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خاوه‌نی نیمنیاز: که‌مال جه‌لال غەربب 


ژماره(۲ )سالی ه‌کهم کانونی دووه‌می۲۰۰۰ بەقرانبارى ۲۱۹۹ ك sue No.3 January‏ 


سەرنووسەر 
ئەترەم قەرەداخى 


توژینهوه‌ی زانستی 

تۆژینەوە له بوره جیاجیاکانی زانستو تەكنەلۆژىدا ئەمرۈ بزته 
خه‌سلهتیکی دیاری جیهانی نوو, به یه كتك له سیما ههره پر بابەغو 
جوانه‌کانی سەردەم دادەنرێت. 

کومهلانی پێشكەوتووی ئە‹ سەرزەمینە. زۇر دەمێكە باوەشيان بز 
کردزته‌ودو پەرەيان پێسداوەو, رژژانه له دۆزينەوەو داهێنانى نویدا 
هه‌نگاوی گه‌وره دەنێن. 

(ه‌سددهی نوێ‌و شەزارەى تازەدا, کاتى ەوە هاتووه ئێمسەش 
هه‌نگاومان دیار بێت‌و دهستمان لسه‌کاردابیت, توژینه وهی زانىىسىتى. 
بكەینە مەرجى بنەڕەتی هه‌موو كارو پیشه‌یه‌کی زانست و شەموو بسوارو 
دەرفەتێك لەبەردەم تۆژەرەكاندا ولا بکەيز‌و هه‌موو کنشه و گرفتێك 
که لهو رێبهدا دێتىه بەردەمیان نه‌یهیلینو, بەچاوى پربایهغ و ریزو 
هاندان بڕوانینه سەرجەم کاره‌کانیان. 

رەنگسە لسه‌ریزی هەرەپێشەوەی نم بسوارەدا, زانکزکا نمسان و 
په یمانگاو مه لبهنده‌کانی توژینه وەی سەر به وەزارەتەكان بگرێتىەوە, 
1 ك توژینسوه‌کان له سر بنسه‌مای پرزگرامیکی داڕێسژراوی 
زانستی بیت كه سه‌رانسسر له پێناوی پسار‌دانی نیشتمانیو 
پیٌداویستییه هەنووکەیەکانماندا بن‌و, ببنه فاکته‌ریکی کارا بسؤ 
گۆرانكارى له هسزرو بزچسوون و تیْروانینه کا نماندا بسهردو دنیسای 
پیشکه وتو و سەردەمى نوق. 


سەرنووسەر 
۳۱ 


ریکخستنی بابه‌ته‌کان په‌یوه‌ندی به لایدنی هونه‌ریهوه ههیه 


په‌یوه‌ندیه‌کان لهریگای سه‌رنووسه رموه دەبێت 


ناوونیشان: 
سلەيمانى: فولکه‌ی یه‌کگرتن-گزفاری زانستی سەردەم 
:1161 
بۆ دەرەوەی وڵات: سه‌نته‌ری سه‌رچنار 
Tel: 0044 162 84 8‏ 
Fax: 0044 162 84 0‏ 


كۆمپيوتەر ؛ یادگار عبدالرحمن- کاوه حسیّن محمد 
مۇنقاژوفەرز ىكۆمپيوتەر؛ شادمان ئیسماعیل 

چاپ؛ ده‌زگای سه‌ردهم 

بەرگ: چاپخانه‌ی دلێر 

نەخشەسازى وكارى فونه‌ری: سه‌رنووسهر نه‌تجامی داوه 
راکیشانی چاپ؛ مه‌غدید عه‌زیز ئاسۆ عوسمان 


نرخی (۲۰) دیناره 


اس ژمارەپهىادا 

| _ئۆژدارى. Medicine‏ 
اوی سیی زگماکی د. هما فت الله 0-۴ 
دەردەشا دکتزر كۆردۇ نه‌کردم ۳1 

| غۆرېرەن دکتزر محمود فقی رسۈل | ۸٤-۸۲‏ 
شۇرشى چارەسەر به‌هزی بزقه‌وه کاروان عبدالرحمن غەر___| ۲۹-۲۷ 
دارێژراوی لوولینج دکتزر معمد چه‌زا نووری | ٩۱-۹۴‏ 
سك چوون له‌ساوادا د. رفیق محمد على علاف | 130-118 
نەزۇكى له مرۈقدا د. عه‌دنان عبدالله کاکی _ | ۱۵۲-۱۵۰ 
پاركينسۇن له سویدیهوه: زۇراب 143-6 
خزیاراستن له تینفلزنزا د. ممل عبدالرحسن | ۲۰۲-۲۰۱ 
سەررووتانەوە د. فهردیدون قەفتان 11-10 
زمردوویی مندان د. محمد نه مین پارام ۲۲۰-۷ 
هه‌والیکی نوق لەسەر نه‌خزشی‌شه‌کره_|_هاوکا 0 
دبرمانیکی نوبز نه‌خزشیه کانی 1 
فسیزلزژی Physiology‏ 
چزن منشکت کار د‌کات؟ شێرزاد جسن ۸-7 
يالۇق و ودلام دانەوەی مهرجی سازگار که‌مال تزفیق “€ ا 
ھۆرمۆنە سیکسیه‌کانی نێرەی مرۇق. ئەكرەم قەرەداخى 36-7 
ھۇرمۇنى نیستروجین و نه خشیه کانی دل | هاوکار لن 
گەردوونناسى Astronomy‏ 

| ویستگه‌ی فا زاپی میر جەمال محمدامین ۲-۹ 
جوت پشتینه‌که‌ی قان ه‌لن که‌مال جەلال غه‌ریب 5| 
ئايا لەسەرەتاى هه‌زاره‌ی سێيەمدا؛ محمد ورىتؤفیق 0-14 
ههساره‌ی که‌پوان توانا که‌مال ۹۲-۸ 
مه‌کوی فه‌زایی ئاشتى رەئووف 1-7 
گریمانه‌کانی_دروست بوونی گهردوون زانا رەئوق. ۲۲۲-۱ 
وونبوونی که‌شتیه‌کی فه‌زایی هانا N‏ 
كۆەييوتەرو نینتهرئزت Computer, Internet‏ 
دکتزر ئينته‌رنێت جەمال محمد هاله بجهپی _ | 11-11 

| رێگاکانی د‌ستکه‌وتنی ناونیشانی.... | سهرکه‌وت پێنجوێنى ۸۷-۵ 
نینته‌رنیّت عرفان ه حمهد ۱۰۹-۴ 
كۆمپيوتەر شاورێ‌و خزمەتكار هاوژین عومەر 13-7 
کورته مێژوووی داهینانه نوزیه‌کان سه‌فین (ن ع) 

| ویندزی 4۸ عوسمان حسن شاکر ۷۳۹-۶ 
کزمیپرتهرو ژین هوثیار 
کاغه‌زی نه‌لکترزنی هانا ۹ 
کشتوکال Agriculture‏ 
توتن محمد تزفیق ۱۰۲-۷ 
په‌تاته عەلى ئە حماد ه‌جیب ۱۹۵ 
چاندنی ناوچه بەردەڵانیەكان جەمیل جه‌لال 186-14 
بسته‌ی کیلگه کاوه محمد تاهير 117-14 
رۆژژبێرى گول و روودکه جوان‌کان راگه‌یاندنی کشتوکالی | 155-149 
گیای پزیشکی و ئەلزايمەر كع Wr‏ 
فيزيك Physics‏ 
گه‌شتی تەلهڭزيۇن بز سەدەی . . سەرهۆز قەرەداخى 118-3 

| چۆنپه‌تى دروست کردنی ئینتیگرەیت دارا حەمە همین ۱۵۷-۵۵ 
دوو دست کهوتی زانستی جوان محمد معروف ۷۸ 
گه نجینه‌ی لیزدر نامانع شارباژری س 
پزیشکی دان Dentistry‏ 
نهو کیشانه‌ی یهپو‌ندیان بهەدان.....__ | د. سعید عبداللطیف ۱۳-۹ 


کیشه‌ی دان له قوتا بخانه‌کاندا د. جنان و د. صلا 139-7 
کلسی دان زانا حسیٌن کریم ۲۳۲-۱ 
| بایزلزژی Biology‏ 
گلزتکردن دكتۈر بەھرۆز چاق ۳۹ 
سه‌عاتی مردنی به‌رنامه‌کراو هه‌ژین قەرەداخى 1۱-۲ 
کزجی گیانه‌وهران نه‌وزاد حارس ۱34-۸ 
فایرزید بچروکترین توشکاری نه‌غزشیه _| ناسك ئەحمەد ۱۷۱-۰ 
جالجالزکه نه جمه‌دین حاجى هریم ۲۲۹-۶ 
جیرژکی چه‌ند زانایهکی ناوازه ئالان ر«حیم ۲۳-۷ 
نه شکدوت و شەمشەمەكوێرە نزار تادر ۳ 
گیانداره قرتینهره‌کان سەلام 1۷ 
بزقه ژهراویه‌کان دانا که‌مال 0 
گیزهر کزگه‌ی فیتامان هاژه 0۷ 
ماسۇس سارا 4 
نهو قارچکه‌ی کرم دەخوات سەرهەند 14 
| ناودپرک Irrigation‏ 
به‌نداوه‌کاني کوردستان بورهان محمد 70-6 
ئەندازپارى Engincerin‏ 
نەخ رزگار سه‌مید 19 
هیرا سالج ۳۳۹-۷ 
سایکزلززی Psychology‏ 
رووناکی و رهفتاری مرۇق. سەرهەند قەرەداخى ۳ 
خهمزکی سززان محمد ئەمیێ _| 193-187 
نه خزشي خه‌مزکی خۆرئاوا سهلام عه‌زیز 6¥ 
Nutrition ۳3‏ 
گزشتی دهستکرد لەگەڵای رووەکەوە عەلى سالع ۵-۷ 
پاراستنی خوراك به‌به‌سته‌ر خالد محمد خال ۱۹-۴ 
فیتیرنه‌ری س 
| کزکسیدوسز دکتس ور فسرهیدون | 1-۲۲ 
میکسزانی Sexology‏ 
هه‌ستیاری له ژیالی سێکسدا فاضل هيمەت ۸۲-۷ 
کیمیا Chemistry‏ 
هەندێك له ریگاکانی سوود ودرگرتن.... _| ئەنوەر علی مبردیی 10-01 
ئۆكسجېن بز پار‌زانان _ 1 
گازی :۰0 ودك پاکژ كەرەوە _ Nr‏ 
ژینگهزانی 7 
ترشه‌باران س.ع. ئۆمەر ۲۸۰-۱ 
ووزه Energy‏ 
| چیمان ئامادەكردووە بز ینشوازی عەباس باخاز 137-114 
ووزهی با محمد على محمد 176-77 
به‌کارهینانی ماده‌ی نەسووت vo‏ 
ھەمەچەشن Miscellnneous‏ 
بالون خەسەن ەمەد .134-1 
راپۆرتێك دهرباره‌ی يه یمانگای هیوا هیوا رهحمان ۷-۰ 
منداڵیكی دووساره هوشیار س 
| چاندنى هه‌ناو 27 
ارایشتی چاو توانا س 
تهله‌فزنی مزبایل دانا HF‏ 
رواندنی ته‌نی پلاستیکی له چاودا سەلام س 
لووتی ددستکرد سلاو 1 
قەلەوى ع ۳ 
مندالی نه‌فریقی ۳ 
| رزیشتن به پن 1 
تۈژینەوە Research‏ 
زانست و روشنبیری زانستى. قادری حاجی عه‌زیز 10-6 


زانستی سەرصەم ۲ 


ناو سپی زگماکگی 


ناوی سپس زکماصحی 


Congenital Cat: "act 


نوسینی: دکتوّره هما فتح الله 


پسپوری نەخۆشيەكانى چاو 


له چاوی مروشدا: هاویْنه‌ی کریستالی (605| 6اقاو0) 
ههیه. که راسته‌وخو ده‌که‌ویْته گلیّنه (۲5)دوه و له جوره 
پرژتینیکی تایبه‌تی پیکهاتوه که زور روونه؛ لبه‌رنه‌وه زور له 
هاوینه‌یه‌کی کریستالی دەچێت: ئەم هاویْنه‌یسه یارمه‌تی 
خه‌ستکردنه‌وه‌ی تیشکی روناکی ده‌دات. که ده‌چیّته چاودوه و 
بهرهو زەردە په‌لسه (0/20۱012) ی ده‌بات و لسهویوه بسدرهو 
بینینه‌ده‌مار که دەچێته ده‌ماخه‌وه و به پلی دواوه (اها[66۵ه 
6) کوتایی دێت. 

بهلام له هه‌ندیك باری تایبه‌تی‌دا. گەلێك هو يا نه‌خزشی 
کارده‌که‌نه سەر روونی ئەم هاویّنه‌یه. په‌رچه‌کرداری شم 
هاوینه‌یه بو نهم هوکارانه: دروستکردنی په‌لمیسه (6105 | 
(Opacity‏ که له ثه‌نجامدا دهبیّته هی نه‌وه‌ی هاوینه‌که تووشی 
اوی سپی (621872601) ببی. 

ده‌توانین به‌کورتی گرنگترین نه‌و هوکار و نه خزشیانه‌ی نم باره 
دروست دەكەن لەم خالانه‌ی خواردوهدا روون بکه‌ینهوه؛ 

ا( سوریژه‌ی نه‌له‌مانی: .German Measles‏ 

ئەگەر دايك له کاتی سکه‌که‌یدا تووشی ئەم نه‌خوشیه بوو 
نه‌وا له‌وانه‌یه کورپه‌له‌که‌ی تووشی ناوی سپی زگماکی ببێت. 
اماره‌کان نهوه‌یان سه‌لاندوه که له £10 ی دایکه گه‌نجه‌کان 
(ئه‌وانه‌ی له تەمەنى مندال بووندان) له‌وانه‌یه تووشی ئەم 
نه‌خوشیه ببن. ھەركە دایکه‌که توش بوو› راسته‌وخوْ میکروبه‌که 


که بریتیبه !4 فایرزسی رژبیلا (۱۷۲۳۷۵ ااع6۵) له ریگای 
ویلاشه‌وه ده‌چیته لهشی کورپه‌له‌که‌وه. 

تاقیکردنه‌وه‌کان دهریان خستوه که : 

۰ ى کورپه‌له‌کان توش دەبن له کاتی یه‌که‌مین ۸ هه‌فته‌ی 
سکه‌که‌دا. 

۲ يان له نێوان ٩‏ تا | ههفته‌ی سكەكەدا. 

۰ يان له نیوان ۱۰ تا :۲ هه‌فته‌ی سکه‌که‌دا. 

زۆرجار جگه له تووشبونی اوی سپی زکماکیش: هه‌نديك 
نه‌خوشی دیکه‌ش ده‌گرن ودك که‌ری و نه‌خوشیه‌کانی دل و كەم 
ژیری و بچوکی قه‌باره‌ی ده‌ماخ ۱6۲0660/۵, هتد.. 

لبه‌رشه‌وه کوتان ۷۵0021100 دژی سوریژه‌ی ئەتە - 


زور پیُویسته بو نه‌و کچانه‌ی که له ته‌سه‌نی مندال بوود دان 
بونه‌وه‌ی منداله‌کانیان لەم نه خوّشیه ترسناکانه بپارێزن. 


ناوی سپی زکماکی 


۲ _ خواردن و به‌کارهینانی دهرمان له کاتی سکپریدا: نه‌و 
ژنه سکپرانه‌ی له‌کاتی سکپریدا: کوربه‌له‌کانیان تووشی اوی سپی 
زگماکی ده‌که‌ن, له‌به‌رنه‌وه ئامۆژگارى نه‌ومیان ده‌کریت که له‌کاتی 
سکپرکدا به‌تایبه‌تی لهو سین مانگه‌ی یه‌که‌می‌دا و› لهو ماوه‌به‌ی 
سکه‌که‌یان ماویه‌تی هیچ دەرمانێك به‌کارنه‌هیِنن؛ و بو ھەر 
به‌كارهێنانێك پیٌویسته پرس به نوژدار بكەن. 

ıMaternal or infantile Malnutrition كەم خوراکی‎ (r 
كەم خوراکی دايك یا مندالی ساوا له‌وانه‌یه ببێته هۆی اوی سپی‎ 
زگماکی, به‌تایبه‌تی ئەگەر که‌میه‌که له پرژتین و فیتامینه‌کاندا‎ 
بوو. چونکه ئەم مادانه راسته‌وخو به‌شدارن له دروستکردن و‎ 
پیکهینانی هاوینه‌ی سروشتی‌دا‎ 

) که‌می ئۆكسجين 00/96۳51100 008]601601: 

که‌می نوکسجین له ثه‌نجامی خویین, به‌ربونی ویلاشه‌وه 
له‌وانه‌یه ببیته هۆى توشبونی کورپه‌له‌که به ناوی سپی زکماکی. 

۵ زهبره دهره‌کیه‌کان ۲۲۵۱۱۲2 ۴۷6۲0۵۱ 

له‌وانه‌یه مندالی بچوك دوچاری ببیّت له نه‌نجامی چونه 


CILIARY BODY 
WITH 
CILIARY MUSCLE 


SUSPENSORY 
LIGAMENT 


ANTERIOR 
CHAMBER 


POSTERIOR 
CHAMBER 


زانستی سەردەم ۲ 
ژوره‌وه‌ی مادەيەك بو ناو چاوء ودك دهرزی پزیشکی, یا پارچه‌ی 
مین يا لهپر که‌وتنی به‌زه‌ویداء که ببیّته هوی چوونه ژوورهوه‌ی 
ههندیك ماده‌ی ردق بو ناو چاو له‌وانه‌یه ئەم مادانه ببنه هوی 
کونکردنی پهرده‌ی هاوینه‌که: به‌وه ناوه شله ۸۵0۷60۷5 
Humor‏ که له هوده‌ی پیّشه‌وه‌دایه 00801061 Anterior‏ و 
بەرامبەر به هاوینه‌که‌یه ده‌چیْته هاوینه‌که‌وه: به‌وهش گورانکاری 
له جوّری ثه‌و پرژتینانه‌دا دروست دهکات که له هاوینه‌که‌دان و 
ئەمەش دەبێته هی په‌یدابوونی اوی سپی له چاویدا. 

6) ثاوی سپی بوماوه‌یی 0۵127215 :Heriditary‏ 
تاقی‌کردنه‌وه‌کان ده‌ریان خستوه که ۱/۳ ی اوی سپی زکماکی 
له هوکاره بوماودییه‌کان»وه دێت‌و. بسه‌یوه‌ندی به هيچ 
نه‌خوشیه‌کی لهشه‌وه نییه‌و, زور خێزان هەیە. چه‌ند ثه‌ندامیکی 
پیکه‌وه تووشی نهم نه‌خوّشیه بوون. 


غغپاراستن و چارەسەر 
_ کوتان دژى سوریژه‌ی ئەلەمانى كۆرپەله له توشبونی 


زانستی سهرصهم ۳ 


هم نه خوشیه دەپارێزێت. 

۲) چاودیُری‌کردنی خوراکی ژنی سکپر و به‌گشتی بايەخ 
دان به ته‌ندروستی. 

3) پاراستنی مندال له به‌رکه‌وتنی دەرەكى› به‌تایبه‌تی 
یاری‌کردن به مین یا یاری‌کردن به تهنه تیژه‌کان وك دەرزى 
پزیشکی. 

ئ) ھەر لەگەل هه‌ست کردن به سستی بینین له چاوی 
مندالی ساوادا: پێويیسته پیشانی نوژدار بدرێت. ئەمەش لەسەر 
شانی دایکه‌که‌یه هه‌ست به‌وه بکاء که منداله‌که‌ی تێی ناڕوانێت و 
بوّی ناخه‌نیته‌وه, ودك هه‌مو مندالێکی اسایی. چونکه مندال له 
ته‌مه‌نی شەش هه‌فته‌یی‌دا دەتوانێت چاو ببڕێته شتێك و له 
ته‌مه‌نی دو مانگیشه‌وه ده‌توانیّت چاوی له‌گه‌ل جوله‌ی نه‌و شتهدا 


سهرنج. به‌ریز دکتوره هما فتح الله ئەم وتاره‌ی به زمانی 
عهرهبی بو نوسیبوین. به‌ریز ماموستا ئەكرەم قهره‌داخی کردی 
به کوردی. 


ناوی سم زکعاکی 


هه والیێکی نوی له‌سهر 


نوژداران هه‌ردهم لهبیری نهوه‌دان که‌ریگا چاردیه‌کی تازه‌ی وا 
بدوزنه‌وه بو نه‌و که‌سانه‌ی که‌نه خوزشی شه‌کرهیانه بۆئه‌وەی 


8| له‌جیاتی ده‌رزی لێدان شێوازێكی دیکهی چاردسهرکردن 


به‌کاربهینی. لەم دوواییانه‌دا نوژداراننی شاری (لۆس نه‌نجلزس)ی 
ویلایه‌تی کالیفورنیای نه‌مه‌ریکی گه‌يشتنه داهیّنانی نامیریکی وا 
که‌نه‌خوش به‌هه‌آمژینی ثه‌نسولینی پیویست دەگەيەنێتە ناو 
خوینیه‌ودو ئت پێویست به‌ده‌رزی لێدان ناکات که‌شه‌وه‌ش ثاواتی 
هه‌موو نه‌خوشه‌کانی شه‌کرهیه. ژنه دکتور (سیندی وێلمز) دهملی: 
هو نه خوشیانه بهم ریگایه چارەسەر ده‌کریٌن نه‌خّشی شه‌کره‌ی 


| ناساییان هه‌یهو ه‌وانه‌ی كەلەدەرەوە ه‌نسولین ودره ه‌گرن‌و 


تاقیکردنه‌وه‌ی زیاتریش ده‌کری لەسەر نه‌و شیوازه‌ی چاره‌کردنه 
به‌مه‌به‌ستی چاک‌ترکردنی باری نه خوّشه‌کان‌و پاراستنی ریژه‌ی 
شه‌کر له‌خوین داو هیشتنه‌وهی به‌جیگیری. 

ثهو نامیره به‌جریکی وا دروست کراوه که به‌هه‌لمژینی 
لەلايەن نهخوشهوه ئەنسۆلين به‌شیوه‌ی توز ده‌گاته سیه‌کان‌و 
لهویشه‌وه بو ناو خوین‌و ریکخستنی ریژه‌ی شه‌کر له‌خوین دا. 
ههروه‌ها بسه‌کارهینانی نامیره‌کهش زور ناسانه‌و نه خوش 
ههلده‌ستی به‌تیکردنی كه‌مێك نه‌نسولین بو ناو فووتوی 
ئامێرەکەو نیت هه‌لیده‌مژیو ثه‌توانی چەند خولەكێك پێش نان 
خواردن نامیره‌که به‌کاربهینی. ریکخراوه‌ی ته‌ندروستی جیهانی 
له‌سالی 1۹۹۸دا ژماره‌ی تووش بووانی به‌نه خوشی شەكرە مه‌زه‌نده 
کردووه به (14) ملیون كس وه وا پیشبینی ده‌کات که ئه‌و 
ژماره‌به له‌سالی (۲۰۱۵)دا بگاته (۳۰۰) ملیون که‌س؛ نه‌ومش وەك 
دهرثه‌نجاميك بو زیادبوونی تەمەنو خراپی خواردن‌و زوربوونی 
كێش‌و وهدرزش نه‌گردن. 

شایانی باسه هو ئامێره به‌کارده‌هینری بۆ جوری یه‌که‌می 
نه‌خوشی شەكرە واته نه‌وانه‌ی كەئەنسۆلين ئەدەرەوە ودرده‌گرن 
به‌تایبه‌تی منالان. 

هاوکار 


سهرچاوه/ که‌نالی قه‌زایی الجزیره 


o > .. 7 چۉن‎ 


زانستی سه‌رصهم ۲ 


کار ده‌کات؟ 


نورسینی: وێندى گرانت 


لهئینگلیزییهوه: شێرزاد حه‌سهن 


هه‌موو شتیك له‌نیو مێشکدا دەست پی‌ده‌کات‌و ھەر له‌ویْشدا 
گوتایی دک. ھەر لەیەکەم جووله‌مانه‌وه‌هه‌ناسه وهرگرتنیك, 
چاوتروکاندنێك› پنویستی بو خوراك تا ن‌وساته وه‌خته‌ی 
كەلەسەر پیخه‌فی مەرگدا راده‌کشیین: ھەر پەيامێك که‌دکاو 
فهرمانمان پی‌ده‌کات بجووڵێین‌و کاربکهین؛ نه‌وجوره پسه‌یامو 
فه‌رمانانه له‌سهر شه‌موو ناست‌و شیوه‌کان سهرچاوه‌کانی 
دەگەڕێنەوە ناو مێشك. 

لەسەرەتادا ئەوجۆره جووڵانه› نه‌وجوره پێويستی و کارو 
کرده‌وانه شهرهه‌موویان "غه‌ریزه" داوایبان ده‌کا؛ يان با بلی 
غەريزەيىيە› به‌لام تا گه‌وره‌تر ده‌بین‌و نه‌ش‌و نوما ده‌که‌ین؛ وای 
لی‌دی که‌به‌شه‌کانی (هه‌ست‌و نه‌ست) واتا ئاگايىو نا ناگاییمان 
پتر رژلی گه‌وره‌تر له‌ژیانماندا دهمبینی. 

له‌ماودی هو (۲۰) سیی ساله‌ی راب ردوودا ززرسه‌ی 
لیْکولینهوه‌گان‌و تاقیکردنه‌وه‌کان گه‌يشتنه ئەو ثه‌نجامه‌ی که كۆك 
بن له‌سه‌رثه‌وه‌ی کارکردنی ثهو دوو به‌شه‌ی (دوو نیوه‌)ی میْشکه 
که‌پی‌ی ده‌وتری میشکی چەپو میّشکی راست لهیه‌کدی جیاوازن. 

ئێستاکه سهلینراوه كەمێشك له‌راستیداء دوو به‌شه, ھەر 
به‌شه‌و کومه‌لی کاروکردهوه‌ی ههیه؛ که‌ناکری له‌حاله‌تی ثاسایی‌و 
نورمالدا هه‌ریه‌که‌و له‌بری ثه‌وی دیکه ثه‌رکه‌کانی جوابه»جی 
ئورگانیکی یه‌کگرتووه. شه‌و دوو 
به‌شه‌ی مێشك رایه‌لیان لهنیواندا هه‌یه‌و په‌یوه‌ستن بەیەکەوە. 
فهرمانه‌کان بو یه‌کدی دەگوێزنەوە. 


بکات. جاران وا ده‌زاثرا كەم 


نه‌و ئال‌وگزرهو به‌یه‌کداچوونه لهرکی چه‌ند ڕیشاڵ‌و ده‌ماردا 
مەيسەر ددبی, که‌دیاره ثه‌و ڕايەڵو پرده به‌هزی کزمه‌لن ده‌مار 
(نیرش) له‌نیوان هه‌ردوو تزپه‌ی مۆخ دا پەيوەست به‌یه‌کدی 
دەبنەوە. ثه‌و به‌شداریبوونه, لهنیُوان شه‌ردوو نیوه‌که‌ی مێشکدا 
وای کسردووه کهبتوانین به‌کاراسهترین شێوەو بەوپەڕى 
لیودشاوه‌یی‌یه‌وه نه‌رکهکانی خوّمان جی‌به جی‌بکهینو بژین‌و 
بمینینه‌وه. 

هێشتا نه‌زانراوه كە‌ئاخۆ هه‌موو کرده‌ک‌انی ناو میشك 
بەپەيوەست لەگەڵ ژیان‌و مانه‌وه‌مان که‌لکیان هەیە. به‌لام ده‌کری 
سهره‌تایه‌کیش بی که‌هه‌روا هه‌ست بکه‌ین, 

مرۆف له‌هیج بوونه‌وهریکی دیکه ناچی؛ چونکه ئه‌و کاته‌ی 
ددیه‌وی بدوی‌و بمرو بزچوونه‌کانی خوی رابگه‌یه‌نی؛ ده‌بی به‌وشه 
(قسه) رازو نیازه‌کان دەرببڕێ› وابزانم هیچ كام له‌بوونه‌ودره‌کانی 
دیکه‌ی سەر زه‌وی وه‌کو ئێمه هه‌ست‌و نه‌ست‌و نه‌زموونه‌کان 
تاقی‌ناکاته‌وه. 


: تا لهو كارو 5رده‌وان هی مێشك تىبگەين که 
په‌یوه‌سته به‌به‌کارهیْنانی ئەم نوسراوه. ده‌توانین مه‌سله‌ی 
بەچەپ نووسینو کارکردن فه‌راموش بکهین. 

هه‌مان ياساو ده‌ستووریش لیّرهدا, لەم باسه‌ی ئێمەداء بەڕاست 
دهرده‌چی؛ شه‌و وه‌خته‌ی دێینه سەر نه‌رکه‌کانی (اگایی و 
ناناگ‌ایی) که‌یه‌ک»و نیوه توپی ده‌ماغ لیی به‌رپرسیاره. 


ھەرچەندە لەھەندئ حاله‌تدا: لهرووی فیزیکی‌به‌وه, پیْچه‌وانه‌وه 
دەبنەوە. 


مێشك (بەشى چەپ): 

دەنێو كۆمەڵێ کارو کرده‌وه نیوه به‌شی مێشك (لای چەپ) 
به‌رپرسه لسه: بورکردنهوهو هوشیاری؛ منتیق؛ اخاوتن؛ 
هه‌لسه‌نگاندنیکی ره‌خنه‌گرانه‌ی شته‌کان‌و رووداوه‌گان؛ ھەروەھا 
توانای نووسین و بیرگردنه‌وه به وشه. 

نهو نیوه‌به‌شه‌ی چهپ پیی ده‌وتری (عه‌قلی هوشسیارو 
وەئاگا)› چونکه لهو ڕێگەیەوەو به‌به‌کارهینانی وشه‌کان ده‌توانین 
بیربکه‌ینه‌وه: لەرئى ناگایی‌یهوه: له‌رکی بیرکردنه‌وهدیهك که 
له‌وشه‌و قسه‌یه‌دا خوی دهنوینی: هه‌ست به‌خومان ده‌که‌ین. ھەر 
شه‌وجوره بیرکردنه‌ودیه (به‌وشه) که‌وامان لسی‌ده‌کا هه‌ست 
به‌خودی خومان‌و ده‌وروبه‌رمان بکهین. ناتوانین بڵێين اگاداری 
بوونی خۆمانین› هه‌تا گەر ومناگاش بین؛ گەر نه‌توانین لەڕىى 
وشه‌وه ته‌عبیر لهو بوونه بکهین. 

هه‌رچه‌نده بۆ هه‌ميشه هوشاری ثه‌وه‌نین که چون چونی وا 
دەکەین. بهلام دیاره به‌رده‌وام له هه‌ڵوێستێك ده‌کزلینه‌وهو بو 
خومانی شی‌ده‌که‌ینه‌وه. به‌شیوه‌و زمانێك که‌خودی هوشیارو 
وناگامان بتوانی تێی بگات. زژربه‌ی شه‌و وه‌خته‌ی که له‌خه‌ودا 
نین‌و ومناگاین: له‌رکی گفت‌وگوو اخاوتنه‌وه کاره‌کانی خۆمان 
مەيسەر ده‌که‌ین» جا چ ئاخاوتنێك بی له‌ناوهوه؛ یاخود به‌ده‌نگی 
بەرز. 


مێشؤك (به‌شی راسته ): 

شهم نیوه توبه‌ی مێشك به‌رپرسه له: سۆز: داهێنان› 
سلیقه‌ییو مەزەندە. خەونەکان. خەیاڵ: به‌رجه‌سته‌کردن 
به‌دیده‌ی خه‌یال, شوێن‌و کات هێنانەوە: ھەر له‌رکی خهیال 
کردنهوهدا. لهراستیدا نیمه ناتوانین؛ له‌رکای ناگایی‌یه‌وه: نه‌و 
شتانه بکه‌ین يان کونترولیان بکه‌ین. 

بونه‌وه‌ی چکونه‌ترین ئەرك ڕابپەرێنینو ساده‌ترین كارو 
کرده‌وه به‌جیی خوی بگه‌یه‌نین؛ پئویستیمان بسهوه دەبئێ 
ژمارهیه‌کی به‌کجار زور له‌ویْنه لەبەشى راسته‌ی مێشك عه‌مبار 
بکه‌ین؛ بوئه‌وه‌ی هه‌رکاتی پیُویستمان پی‌یان بو بی‌ناگا له 
خومان؛ نه‌و وینه‌و دیمه‌نانه دیْنینه‌وه به‌رچاوو دیده‌ی خهیالمان. 
له‌وه‌ده‌چی (وشه‌کان - وته‌کان) هیلاکسان بکهنو قورسو 


سەر زمانمان؛ بۆيه دهبی وشه‌کانیش له‌شیوه‌ی 
چه‌ند (وێنە)دا› لەمێشکداء عه‌مبار بکرین. ئەگەر ئێمه له‌سپیلی 
وشەيەك دلئیا نه‌بین؛ شه‌وه ههول ده‌ده‌ین له‌سهر گاغەز 
بینووسینه‌وه. هه‌ركاتێك نه‌وه‌مان کرد؛ ثه‌وسا ده‌توانین نه‌و 
وشانه بناسینه‌وه گر بی‌هه‌شه ئووسران› واتسا وێنه‌یان 
ده‌ناسینه‌وه. 

"به‌شی راست " ه له‌مشك وهك "عه‌قلی نااگایی" خوی 
ده‌ناسینی» چونکه به‌وپه‌پی ناگایی‌یه‌وه به‌ئه‌رکه‌کانی خضوی 
هه‌لناسستی: ئەووەختەىگكە لەرئى بی‌کردنودو 
وردبوونه‌ودیه‌کی هوشیارانه کاره‌کانی خوی ڕادەپەڕێنئ. به‌لام 
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Parietal lobe.‏ 


Temporal lobe. 
Occipital lobe. 


"` 
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نه‌وهش به‌و مانایه ئايەت که مرۆف به‌ته‌واوی بی‌هوشو گزشه 
نهو ودختسه‌ی به‌شی راسته‌ی دەماغ کار وکرده‌وه‌کانی خۆی 
جی‌به‌جی ده‌کات. 

هه رچهنده نووستن نموونه‌یه‌کی به‌رجه‌سته‌یه تابتوانین 
لەنهێنىيەكانى کارگردنی به‌شی راستی ده‌ساغ تی‌بگهین که‌ته‌واو 
دیسارو ناشسکرایه؛ سدیری که.. گهرهاتو که‌سيك کت‌وبسر 
لەدەرگاىداء يان بنی پییه‌کانتی ختووکه‌دا: تۆ یه‌کسه‌رو دەست 
بهجین: وەئاگا دهبیت‌و له‌سهر (ئاستى ناگ‌ایی) کاردان»وه‌ی 
بەپەلەو گونجاوی خۆت ددبی. 

"به‌شی پاسته "ی مێشك (کات) وه‌کو خوی ناناسیتهوه بؤ 
تموونه: ئەگەر كەسێك نه‌زموونیکی سوزداری هه‌بی‌و و کت‌وپر 
سەرلەتوئ ثه‌و هه‌ست‌و سوزه جاریکی‌تر بوروژێنرئ جا چ تاڵو 
ج شبرین, وا ددرده‌که‌وی که نه‌و حاله‌ته يان ڕووداوه نه‌وه‌نده 
به‌هیزه ھەروەك نهوه وایه دوینی رووعدابی. ههربژیه کاریکی 
مهحاله؛ لهرکی مه‌نتیقهوه, بتوانی کێشه دەروونى‌و گرفته 
رفحیو سوزدارییه‌کان چارسهر بکه‌یت. قەت چاومری مەكە 
به‌شی راسته‌ی مێشك به‌مه‌نتیقو مه‌عقوولانه کاره‌کانی خوی 


زانستي سه‌ردهم ۲ 
راببه‌رینی. ھەر لهبه‌رنه‌وهشه که‌هیج سودیکی نی‌یه بەكەسێك 
بلیی اده‌ی له‌بیر خوتی بەرەوە.. وازی لسی‌بینه... تهواو ... 
به‌سه‌رجوو" يان پیی بلیی ادهی... سالڵانێك لهمه‌وبه‌ر بوو... 
ثه‌و کاره‌ساته قه‌وما.۲ 

يەكێك لهنامانجه‌کانی نهم باسه ه‌ومیه که‌فیّرت بکات چون 
بەسەر ثه‌و هه‌ست‌و سوزه تاڵو كۆن‌و دیرینانه‌دا زا ببیت.. شه‌و 
هه‌ست و سوزانه‌ی کهچیتر قازانجت پی‌ناگه‌یسه‌نن‌و که‌لکیان 
نه‌ماوه. 


به‌ ناو یه کداچوون : 

هه‌ندی جار پیویسته بو هه‌ردوو به‌شه‌که‌ی مێشك بو 
ڕاپه‌ڕڕاندنى هه‌ندی کارو کرده‌وه که‌پردو رایه‌لیان له‌نیواندا 
هه‌بی. اخو نه‌مه‌یان چون ده‌کرکاو دەخرێتەگەر؟ چون که‌لکی 
ده‌بی؟ هه‌ندی‌جار پێویست به‌وه ده‌کات کاریکی يان ئەركو 
فه‌رمانیکی دیاریکراو بو به‌شی راسته‌ی ده‌ماخ بنیرین؛ پاشان نه‌و 
بیداتهوه بسه(لای چهپ)ی ده‌ماخ تاوه‌کو بتوانین له‌رکای 
وشه‌کانه‌وه دایبڕێژین› دلئیا بین لئى› پاشانیش به‌شیودیه‌کی 
هوشیارانه‌و بەوپەرى ناگاهییهوه که لك لهو زانیارییانه 
وهربگرین. 

نیمه ززربه‌مان بەشێوەيەكى زور سروشتی نهو نه‌رکانه 
جی‌به‌جی ده‌که‌ین. کاتی وا هه‌بووه: ویستووته ناوی شوێنێك, 
که‌سیك, کتێبێك يان فليمێكت بێتەوەیاد که‌ده‌کری خۆت واته‌نی 
- "وا سه‌ری زمانم"› که‌چی ھەر بيرت نه‌که‌وتزته‌وه: لەوانەیە 
لهدلی خۆتدا بلی‌ی - "دەی با وازی لىبێنم.. ساتەوەختێكیتر 
بيرم دەکەوێتەوە." که‌بریاریکی وا دەدەى.. چیتر هه‌ولی شه‌وه 
ناده‌ی بيرت بكەوێتەوە› تێئاکۆشیت› نه‌وساش مێشك ده‌سره‌وی‌و 
خاو دهبیته‌وه؛ به‌لام نه‌و زانیارکیه‌ی که له(به‌شی راسته‌ی 
مێشك) عه‌مبار کرابوو پئ دزکه ده‌کاو دەپەڕێتەوە (به‌شی 
بت کت وپر؛ بێكردەو هه‌ول‌و تێکۆشانێكی به‌رچاو وهلامه‌کمت 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


CENTRAL SULCUS 


دەستگیر دەبئ. لدوانه‌یه ھەر ھەمووى له‌چرکه‌یه‌کدا رووبدات, 
ههندی جاریش: له‌وانه‌یه: ڕۆژی دواتر هەموو شتێكت بير 
بکه‌ویته‌وه, به‌لام گرنگ نه‌وهیه کهبی ههول‌و تەقەللايەكى زورو 
ئاشكرا› بی‌ناگایی, بئ زور له‌خوکردن لەلايەن تووه: سووك‌و 
ناسان وعلامه‌ک+ت ده‌ست بکه‌وگا: نهو شه‌پۆلو ته‌وژمانه‌ی 
به‌ده‌ماره‌کانی په‌بودست لەنێوان ضه‌ردوو به‌شهکه‌ی میشکدا 
سەھەر دەكەن. وا دەگەن نهم جوره نالوگذره‌ی زانیاری سووك و 
ناسان بئ. 

نه‌وکاته‌ی مرۆف خهون ددبینسی, هدرچه‌نده خه‌ون, ودك 
حاله‌تیکی ناسایی خۆى لەبەشى راستی مێشکدا ده‌خولقی‌و شانوی 
رووداوه‌کانی ھەر له‌ویندهره؛ بهلام نه‌وکاته‌ی له خهو راده‌بی‌و 
ددیسهوی رووداودگ‌انی ناو خه‌ونه‌کهی بو که‌سیکی دیک ه 
بگیریته‌وه ناچار ده‌بی که نه‌و زانیارکیه ردوانه‌ی لاک چه‌پی 
میْشك بکات. ثه‌و حله ناودرژکی خهونه‌که دهبی به‌قسهو ده‌گا 
به‌که‌سی دووەم. 

تووسهرانو هونه‌رمه‌ندانی داھێنەر ھەر به‌سه‌لیقهو مەزەندە 
دهزانن كەی بیرکردنهوه مەرەخەس بکهن, بیرکردنه‌وهدیسهك 
که‌ناگادارانه خوی لەقسەو وته‌کان به‌رجه‌سته کردبی, دهزانن چ 
وەختێك رک دەدەن (به‌شی ڕاست)ی مێشك که‌به‌رپرسه له‌داهیْنان 
بكەوێته گەڕو نه‌رکی خؤی جی‌به جی بکات. 

بو هه‌میشه نووسەر ده‌زانی چۆن لىئبگه‌ڕئ ئه‌و بیرزکه‌ی 
له‌میشکدایه گەرا دانبێو پی‌بگاو بخولقی؛ شه‌وهیان لەسەر ناستی 
ك ده‌کات تا عه‌قلی هوشیار - 
ئاگادار - غەقلەت زەردەو خامزش بی. پاشان كەنووسەر هه‌ستی 
کرد که‌ئیدی نه‌مه‌یان وەختى خوّیه‌تی‌و ساته‌وه‌ختی داهینانه: 
په‌نا ده‌باته بەر وشه‌و دهسته واژه‌کان‌و ده‌ست پی‌ده‌کا که‌بیرو 
بوچوونه‌کانی خوی, خدیالْو ختوورهو رازه‌کانی بخاته سەر 
كاغەز که لهوهده‌چی بی هیچ هه‌ول‌و کوششيك ببارێنه سەر 
کاغه‌زه‌گان. 


ناناگایی؛ له‌وکاتهی هه‌موو 


مزشكت 

دەکرئ ھەر هه‌مان ته‌کنيك له‌لایهن زانایانو داهیّنه‌رانی 
ئامێرەكان‌و مۆسيقا ژه‌نه‌کانو هونه‌رمه‌نده‌کان پەيرەو بکرین. 
که‌سانی وەك (موزارت)ی مۆسيقاژەن‌و (ئاا این )ی زانا 
توانیبوویان په‌ی بهو ئهێنىيه بەرن› نهێنى بەكارهێنانى ھەردوو 
به‌شه‌که‌ی دەماغ تا نه‌وکارو کرده‌وانه جىبەجىيكەنو تا 
ئەوپەڕیش تیایدا کارامه‌و سه‌رکه‌وتووین, 

ههربزیه به‌یه‌کداچوون‌و ثال‌وگور لهنیُوان هه‌ردوو به‌شه‌که‌ی 
مێشك بنه‌ره‌تییه, هه‌ميشه کاره‌کانی خۆیان به‌ریكو پیکی 
شه‌نجام دەدەن بی‌شه‌وه‌ی نیمه‌مانان يەك توزقال هه‌ست بکه‌ین 
چی روو دەدات. 

شهوه (به‌شی يان نیوه‌که‌ی راست - ی مێشكه) که‌وامان 
لی‌ده‌کا بتوانین قه‌یتانی پیلاوهکه‌مان سهرکه‌وتووانه گرئ بدمین؛ 
هه‌تا گهر لو وهخته‌دا (به‌شی چەپ)ی مێشك به‌شتیکی دیکه‌وه 
خهريك بی‌و بیرو قسه‌ی لەسەر کاریکی دیکه بئ که‌ته‌واو جیایه 
له‌کرده‌ی قه‌یتان گرکادان. 

بەھەرحال› گەر بمانه‌وی باس له‌وه بکه‌ین كەچۆن چزنی 
فه‌یتانی پیلاوه‌که‌مان به‌سته‌وه؛ ده‌بی ثه‌و وێنانه› يان ثه‌و حاله‌ته 
لەسەر شێوەی (وشه) دابڕێژین‌و ثه‌وساش بتوانین به‌سه نه‌و 
حالهته ددرببرین که‌وهلامی پرسیاری "چۆن" ەکەیە. 

ههول بده بو كەسێكى باس بکهیت کهچون چۆنى قهیتانی 
پێلاوەکەت گریندا: به‌لام بی‌نه‌وهی وینه بینیته به‌رچاوت.. ثه‌وسا 
تێدەگەيت ئێمه مه‌به‌ستمان لەم بوچوونه چىيە. نه‌وسا هه‌ست 
ده‌که‌ی ئەو به‌ناویه‌کدا چوونه لەنێوان ھەردوو به‌شه‌که‌ی مێشك 
چه‌نده یست‌و بنه‌ره‌تییه. له‌راستیدا ئەم حاله‌ته سالانیکی 
ویستووه بی‌نه‌وه‌ی گوکای پی‌بده‌ی تا بەم حاڵه گه‌یشتووه. 

گهر لەتەنەكەچىيەك. وهستایه‌کی مسگه‌ر يان فيتەرێك 
وردبیشه‌وه که‌چون شاگرده‌که‌ی خوی فیر ده‌کات؛ دهبینی 
که‌به‌قسه دهیه‌وی تیی بگه‌یه‌نی که‌کاره‌کان بۆچى ناواهینو چۆن 
بەڕێوەدەچن› بهلام گەر هه‌مان وەستا بیه‌وی وینه‌ی شته‌کان بو 
شاگردهکه‌ی ڕەسم بكات؛ بۆڕى‌و وایه‌رو مه‌کینه‌کان؛ ثه‌وسا ناچار 
ده‌بی که‌په‌نا بەرێتەبەر چالاکی (به‌شی راست)ی میْشکی: چونکه 
بیر‌کردنهوه به‌قسه جیاییه له‌بیرکردنهوه به‌ویّنه. ثه‌وکاته‌ی 
وهستاکه زانیساری خوی به‌ش‌اگردهکه‌ی ده‌به خشی؛ بسهرده‌وام 
ش+پول و تسه‌وژميك لهبه‌شیکه‌وه ڕووەو به‌شسهکه‌ی دیک ه 
لەسەھەردايە. 
سە رچاۋە : 
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پاشلش 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


پاقلوگ و وە لامد انه وەی مهرجی 


نووسینی: سازگار کمال تۆفیق 


پسپوری ده‌رونزانی 


زانای روسی فسیولوژی نیفان پاڭلۆڭ له‌سالانی (1849 - 19367) 
خاوهنی بیردوزی (وهلمدانه‌وه‌ی مه‌رجی) له‌سهره‌تای کاره‌گانی‌دا 
سه‌رگه‌رمی ثه‌نجام دائی تاقی کردنه‌وهو لیْکزلینه‌وه‌کانی بوو له 
سه‌رکرداری هرس كردن و په‌یوه‌ندی به كۆئەندامىدەمارەوە. 

پاڭلۆف لیزکلینهوه‌کانی لەسەر (سەگێك) ئەنجام ثهداو رژژانه 
بەڕێکەوت بۆ یه‌کسهم جار (وەڵامدانەوەی مەرجى) 
Response)‏ 00001610880) دۆزییەوە. كاتێك که پافلزف 
چووه تاقیکه‌که‌ی بو ده‌ستکردن به تاقى کردنه‌وه‌گانی بینی‌که 
(سه‌گه‌کهای که‌تاقی گردنه‌وه‌کانی لەسەر ئەنجام ثه‌دات به‌بینینی 
پافلزف ليك به‌ده‌میدا دیّته خواره‌وه بیگومان تاقی‌کردنه‌وه‌که 
به‌وه دەستى پئ ده‌کرد که‌شه‌ندی خواردن بدات به سه‌گی 
تاقیگه‌که‌ی چونکه لیْکزلینه‌وه‌کانی لەسەر كۆئەندامى هه‌رس 
کردن بوو. 

پافلوف ئەم جوره دهمردراوه‌ی سه‌گه‌که‌ی ئاونا (دمردراوی 
ده‌روونشی) بۆ حیاگردنهوه‌ی لهو ده‌ردراوه‌ی که بسههوی 
خواردنه‌کهوه که ده‌خریّته ده‌می سه‌گه‌که وه دروست دەبێت 
پافلوف پێی وابوو ده‌توانسری ئه‌م جوره ودلامدانه‌ودیسه 
بەكاربھێنرێت وەك ریگه‌یه‌ك بو لێكۆڵینەوەی رمانه‌کانی دەماغ 
وەئەگەرى ئەوەی دانا که رژاندنى (دهردراوی دەروونى) واته 
كردنه‌وەی چهند دهساریکی نوکایسه له دەماخدا. دواتسر 
لیکولینهوه‌ی فسیولوّژی کرذاری هه‌رس کردنی واز لل هێناو 
ده‌ستی کرد به لیکولینه‌و‌ی فسیولوژیای ده‌ماخ که به‌سه‌نته‌ری 
به‌رپرسیار له هه‌موو هه‌لسوکه‌وتی بونه‌وهردبالاکانی دائه‌نا, 


۷۰ 


چۈنيەتى له نجام دانی تاقی کردنه‌وهکه‌ی پاقلزف... 

پافلزف بو لیکولینهوه نازه‌کانی به‌هه‌مان شیوه‌ی پیشوو 
لەسەر سه‌گیکی برسی ئەنجامىدا وله تاقیگه‌که‌ی خویدا نهم 
سه‌گه‌ی لهاو قەفەزى لیْکزلینهوه دانا وه دوراودوور تیّبینی 
گورانکارییه‌کانی ده‌کرد؛ هه‌روه‌ها به‌هزی ئامێرێکەوە هه‌ولی‌دا که 
بری ئهو لیکه بپیوی که ده‌می سه‌گه‌که دەرى دەدات لەھەر 
تاقی‌کر دنه وهیه‌کدا. 

سدره‌تا هه‌نديك خواردنی ثه‌دا به‌سه‌گه برسییه‌که بیگومان 
ليك به‌ده‌میدا ده‌هاته خواری له‌وکاته‌دا. دواجار پێش شه‌وهی 
خواردنه‌که‌ی بداتی هه‌ولی نه‌دا که زەنگێك لى بدات و دوای چەند 
چرکه‌یه‌ك خواردنه‌که نه‌دا به‌سه‌گه‌که: ئەم گرداره‌ی چەند 
جارێك دووب‌اره‌کرده‌وه و له هه‌موو تاقی کردنه‌وه‌کانیشدا 
سەگەکە برسی بوو.. دواتر تیبینی کرد کاتێك که پافلوف 
زه‌نگه‌که‌ی ى نه‌دا پیش ثهوه‌ی سه‌گه‌که خواردنه‌که ببینی؛ ليك 
به‌ده‌میدا ده‌هاته خواری: دواتر پافلوث له‌سهره‌تای دەست 
پی‌کردنی تاقی کردنه‌وه‌که‌یدا گڵۆپێکی داده‌گیرساند ئینجا دوای 
چه‌ند چركەيەك زه‌نگه‌کهی لئه‌دا دواتر خواردنه‌کهی ثه‌دا 
به‌سه‌گه برسه‌یه‌که, نه‌مه‌ی چه‌ند جارێك دووباره کرده‌وه دواتر 
سەرنجىدا ھەر له‌گهل داگیرساندنی گلوپه‌که سه‌گه‌که ليك 
به‌ده‌میدا ده‌هاته خواری؛ هه‌روه‌ها تیبینی کرد دور له ژینگه‌ی 
تافیگا کاتيك سه‌گه‌که‌ی ده‌برده دەرەوە به‌بینینی ھەر گڵۆپێك که 
داده‌گیرسا يان ھەر زەنگێك که دەنگى له زه‌نگی تاقیگا ده‌چوو 
ده‌ست به‌جی ليك به‌ده‌میدا ده‌هاته خوارکا. 


زانستی سەردەم ۲ 

نهو ره نجامانه‌ی پاقلوق له‌تاقی 
کردنه‌وه‌کانیدا دستی که‌وت: 

پافلزف بوی روون بووه‌وه که 
داگیرساندنی گتۆپ وده‌نگی زه‌نگ 
فاکته‌ری راسته‌وخونین بۆ ووروژاندنی 
سهگه‌که‌و دواتر وهلامدانه‌وه بویه 
به‌لکو به‌هوی وابه‌سته‌یی‌نهم فاکته‌رانه 
لەگەل فاکته‌ری سدره‌کی‌که خوراکه‌که 
بوو بووه وی ولامدانهوه‌ی 
سەگەكە.. که‌واته رووناکی گتۆپ و 
دهنگی‌زه‌نگ له‌لای سه‌گه‌که هه‌مان 
خاسیه‌تی فاکته‌ری سهره‌کیان وهرگرت 
که خوراکه‌که بوو. 

پاڭلۈڭ ھەريەك لهو فاکته‌رانه‌ی 
بهم شێوەیە ناونا: 

خوراك هه وروژینه‌ری 


سروشتی 


اه 


رووناکی کلپ و ده‌نگی زەنگ O‏ 


هه وروژننسهری 
مسهرجی 50005 Conditional‏ 


ئهەو وهلامدانه‌وهدی هی که دوای 
وروژیٌنهری مەرجى (مشیر شرطی) 
رووده‌دات ناوی‌نا کرداری کاردانسه‌وه‌ی 
مهرجی (Conditional Reflex)‏ 
بویه ناوی مه‌رجی لێنا چونکه به‌پی‌ی 
چه‌ند مه‌رجیّك رووده‌دات که ئەمانەن: 

ا«وابه‌سته‌ی زه‌مه‌نی له‌نیُوان وروژینه‌ری مه‌رجیو وروژینه‌ری 
سروشتی به‌شیوهیه‌کی راسته‌وخو که‌ماوه‌ی زه‌مه‌نی نێوان ئەم 


دوو ووروژینهره (سروشتی و مه‌رجی) له ۲۰ چرکه زیاتر بت 
ثه‌وا کرداری کاردانه‌وه‌ی مه‌رجی روونادات, 

۲وابه‌سته‌ی نێوان هه‌ردوو ووروژینه‌ری مه‌رجیو سروشتی 
دووباره ببێتەوە بو چه‌ند جاریکی زؤر که هه‌ندی جار ده‌گه‌يشته 
(۱۰۰ جار زیاتر). 

۲-دهبیّت نهو ناژهله‌ی به‌کار دەهێنرێت له‌تاقی کردنه‌وه‌که‌دا 
برسی بیْت و ووریا بێت وه ته‌ندروستی باش بێت. 

نابیّت هیچ هوکاریکی دره‌کی له ناو تاقیگه‌که‌دا ھەبێت که 
ببێته هوی بلاوبوونه‌وه‌ی هزری ثاژهله‌که. 


1 


که ئاژەڵەکە فیربووه وهڵام بداته‌وه (مه‌به‌ست لهەدەردانى 
لیکه) واته پێش بینی هاتنی خوراك ده‌گات ته‌نها به بینینی 
گلوپه‌که که داده‌گیرسیّت و به بیستنی ده‌نگی زه‌نگ بافلوّف نهم 
جوره وهلامدانه‌وه‌یه‌ی ناونا (قێر بوونی مەرجى- (ا600۵:02 
۳6 کهتیایدا گرنگی‌دا به فاکتهره هه‌ستیه‌کانو 
پەيوەندىيە زه‌مه‌نیه‌کان, دواتر پافلژف هه‌ولی‌دا لیْکّلینه‌وه‌کانی 
فراوان‌تر بکات‌و گرنگی دا به کرداری کاردان هوهدی جووله و 
هه‌لچوون له لای چه‌ند جوره ثاژهلیکی دیکه؛ همه‌روه‌ها لهلای 
مرفیش, بو نموونه پشیله‌یه‌کی برسی که هه‌ولی دهدا په‌لاماری 
مشكێك بدات له‌شه‌مان کاندا ته‌زوویه‌گی كارەبايى دەدا له 
پشیله‌که, نه‌مه‌ی چه‌ند جاری دووباره کرده‌وه له ئەنجامدا 
پشیله‌که له بریتی نه‌وه‌ی هه‌ول بدات بهره‌و مشکه‌که بچێت و 


په‌لاماری بدات به پیچه‌وانه‌وه دوورده‌که‌وته‌وه ری وەك چۆن 
له‌شتیکی ترسناك دوور ده‌که‌ویته‌وه. 

پافلزف له نه‌نجامدا چه‌ند شتیُکی بو روون بووه: 

+کرداری فێر بوون واته فێربوونى هالس‌وکهوت به‌هوی 
به‌هیزبوونی پمیوهندی نێوان ووروژینهرو وەلامدانهوه (مشیر 
واستعابه). 


۲-چونیمتی به‌هیز بسوون و سست بوون و نه‌هیشتنی 
پەيوەندىيە ممرجیه‌گان. 

۲-دواجار چهند یاسایه‌کی داڕشت که سوودی ى دمبینری له 
بواری فیربوونی هه‌لس‌وکه‌وتد! که بریتین له: 

(پته‌وکردن- تعزیز) (کویرکردنه‌وه انطفاء) (بلا وکردنه‌وه 
تعمیم) (جیاکردن هوه- تمیسیز) (یه‌کجاریکی - مسرة واحسدة) 
(به‌دواداهاتن- استتیاع). 

ياسا مه رجییه‌کانی پافلزف: 

ایاسای یه‌کجاره‌کی -قانون مرة واحدة: 

باقلۆف لەسەروتارى تاقی کردنهوه‌کانیدا چه‌ند جارێك 
ونبه‌سته‌کردنی ووروژینمه‌ری مەرجىو ووروژێنەرى سروشتی 
دووباره ده‌کرده‌وه که‌جاري واهمبوو دمگه‌يشته (۱۰۰ جار و زساتر) 
که‌چی دواتر بوی روون بووه نه‌هه‌نديك جاردا کاردانه‌وه‌ی 
ووروژینه‌ری مەرجىھەر لەيەكەمجارەوە دروست دمبیّت ئەمەش 


۲ 


زانستی سهرههع ۲ 

لەکانێکداکە وابه‌سته بێت به‌حاله‌تیکی هه‌لچووتی بەهێزەوە.. 
بۆنموونە: مندال که بۆیەکەم جار دەست دمبات بو سقپای ناگرو 
دهستی دسوتیتی ئیتر به‌هیع شێوەيەك ناوێرێت نزيك سوبا 
بکه‌ویته‌وه‌و ی دم‌تر. 

یاسای پشتگوری (تدعیم - تعزیز- 5۵۱۳/۵۲6۵۲6۳) 
پته‌وکردن: پاڭلۆف زاراوهی (بشستگیری) بسه‌کارهینا بۆ 
شیکردنه‌وه‌ی چونیه‌تی روودانسی کرداری فیربوون.. بیگومان 
بمب بوونی خوراك و پنویستی سه‌گه برسهیه‌که بو خوراك 
به‌هیچ شێوەيەك وابه‌سته‌یی له‌لای سه‌گه‌که دروست نه‌دمبوو 
له‌نیّوان گلۆپ‌و دمنگی زه‌نگ لەگەل ليك دمردان که‌واته پشتگیری 
بریتی‌یه له به‌هیزکردنی به‌یوهمندی نیوان ووروژینهری عهرجیو 
وهلامدانه‌و‌ی مه‌رجی ئەمەش به‌هوی وابه‌سته‌یی ووروژینه‌ری 
سروشتی به ووروژینهری مه‌رجی‌یهوه رووده‌دات, كاتێك کسه 
پافلزف سه‌گه برسییه‌که‌ی راهێنا به‌ووروژاندنی تهنها به‌بیستنی 
دهنگی زه‌نگه‌که له رۆژى داهاتوودا تاقی کردنه‌وه‌که‌ی دووبار 
کرده‌وه سه‌گه برسبیه‌که به‌بیستنی ده‌نگی زەنگ نه‌وروژ! واته 
ليك بسهده‌میدا نه‌هاتسه خواره‌وه بسه‌لام جاریکی‌تر پسافلزف 
لسهرهتاوه تاقی گردنه‌وه‌کانی دووباره کرده‌وه چه‌ند جاريك تا 
گەیشتەوە ئه‌و ناسته‌ی که اژه‌له‌که بۆ ده‌نگی زه‌نگ وەلام 
بداتهوه. 

که‌واته وهلامدانه‌وه‌ی مه‌رجی جیگیر نابیت بهبی وابه‌سته‌یی 
ووروژئنهری سروشتی به‌ووروژین‌4ری مەرجى كەم ئەمسەش 
پیویسته چه‌ند جارێك دووباره بکریتهوه و بو جه‌ند رۆژێك 
لەدواىپەك... 

بێگومان پشتگیری لەم کاته‌د! دروست بوو به‌هوی تێرکردنی 
پالنهری برسیه‌تی (دافع الجوع) له‌لای سەگەکە وه هیدی 
کردنه‌وه‌ی ناثارامی و گه‌رانهوهمی هاوسهنگی دمروونسی بوک 
هه‌روه‌ها پٌشکه‌ش کردنی خواردن بو ثاژهله‌که وەك باداشتێك 
وابوو بەرامبەر به ودلامدانه‌ومکاتی. 

یاسای به‌دواداهاتن- استتباع 


به‌پی‌ی نه‌و تاقی‌کردنه‌وانه‌ی که نه‌تجامدرا نەسەر شاژه‌لان 
دهرکهوت کاریگه‌ری ووروژینهری مەرجى دەگوێزرێتەوە بۆ 
ووروژینه‌ریکی دیکه که پێش بکه‌ویت نه‌گه‌ر ده‌نگی زەنگ 
ناماژه‌ی هاتنی خواردن بکاتء ببیِته هۆی ليك دمردان لای ناژدله 
برسییه‌که. داگیرساندنی گۆلۆپەكەش بیش دمتگی زه‌نگیکه 
به‌هه‌مان شوه دهبیّته هوی ووروژاندنی و دواتر وهلأمدانه‌ومی 
سهگهکه بزی, بهلام لەم کاته‌دا بەم ودلامدانه‌وه مەرجىيە 
دەووترێت وهلامدانه‌وه‌ی مهرجی به‌پله‌ی دووەم. 


زانستی سه‌ردهم ۲ 

ثه‌مه له مندالیْکی ساوادا به‌دی دەكرئ کاتێك که ساواکه 
برسی دەبێت به‌پیُدانی شیر لهلایهن دایکیه‌وه ژیر دهبیّتهوه 
ودواتر وورده‌وورده لەگەل تیپهر بوونی‌کاتدا ھەر که‌دایکی گرتیه 
باوەش ژیر دەبێتەوە پیش نه‌وهی شیری بداتی؛ لەپاش ماوەيەك 
ده‌بینین به‌بینینی دایکی یه‌کسه‌ر ژیر دەبێتەوە تاده‌گاته ثه‌وهمی 
تەنها به‌بیستنی دهنگی دایکی ژیر دەبێتەوە. 

یاسای کویرکردته‌وه - 10015016000 Extinction‏ 

پیچه‌وانه‌ی یاسای پشتگیرعیه مه‌به‌ست ێی کویرکردنه‌وه‌ 
وهلامدانودی مه‌رجییه کاتێك رووده‌دات که ووروژین ری 
مهرجی دهرده‌که‌ویّت به‌بی نه‌وهی وروژێنەرى سروشتی به‌دوادا 
بێت ومنه‌مه‌ش چهند جارێك دووبارەدەبێتەوە لەسەر یه‌کتر نهوا 
وورده وورده وهلأمدانه‌وه‌ی مفرجی کز دەبێت ههتا به‌ته‌واوی 
کوتایی دێت و کویر دهبیّته‌وه, واته ئەگەر چهند جارێك زەنگەكە 
بو سه‌گه برسییه‌که ل بدرێت و خواردنی به‌دوادا نه‌دریتی 
نه‌واوورده‌وورده سه‌گه برسییه‌که وای ىدئ به‌بیستنی ده‌نگی 
زه‌نگه‌که ليك به‌ده‌میدا نایه‌ته خوارێ واته وفلامدانه‌وه‌ی مه‌رجی 
کوتایی دێت و کوێر دەبێتەوە.. ئەوەش رژژانه لەبەردەمماندا روو 
نشهدات بو نموونسه: لەسسەرەتادا خوێندكاران له‌هه‌ردشه‌ی 
ماموستاکه‌یان ده‌ترسن كاتيك که ده‌لی مره‌تان ل ده‌شکینم 
ئەگەر نه‌مجاره وان‌کانتان ئامادەنەكەن بەلام که چه‌ند جارێك 
ماموستا شهم قسهیه دووباره ده‌کاته‌وهو نمره‌شیان ل ناشکینی 
له‌کوتاییدا خویندکاره‌کان هه‌ره‌شه‌ی مامۆستا کاریگه‌ری ن ابیت 
بقیان.. يان کاتیك گویمان له‌ده‌نگی زەنگى اگادارکردنهوه 
(صفارات الانذار) دەبێت ده‌ترسین و پیشبینی هیرشی دوژمن 
دەگەین بزیه هه‌موو دهپه‌شوکیین و هه‌ول دەدەيىن خۆمان 
بشارینه‌وه بهلام به‌دووباره بوونه‌وهی زه‌نگی ثاگادارکردنه,وه 
چەند جارێك نه‌بوونی هیرشی دوژمن به‌دوایدا: ئهوا خەلگەگە 
وورده‌وورده ترسیان دهره‌ویتهوهو زدنگی اگادارکردنه‌وه 
نایانترسینی و دەبێت به‌شتیکی ناسایی لایان لێرەدا دهبینین 
ده‌نگی زه‌نگ دەبێته ووروژینه‌ری مەرجى وهیّرشی دوژمن 
ووروژینه‌ری سروشتی‌یه, 

یاسای باڈوگر دنه‌وه یاگشتگیری 060612112107 (تعمیم): 

واته کاتێك که‌وابه‌سته‌یی رووده‌دات له‌نیوان وروژنه‌ری 
سروشتیو ووروژینه‌ری مهرجی له ئەنجامدا وەڵامدانه‌وەی 
مهرجی پێك دێت ئهوا وهلامدانه‌وه‌ی مه‌رجی‌روودهدات بو ھەر 
ووروژینه‌ریك که له ووروژینه‌ری مهرجی بچیّت.. نموونه: کاتيك 
که سه‌که‌که‌ی پافلۆف كەلەتاقى کردنه‌وه‌گانی‌دا به‌کاری دەهێنا 
ودلامدانه‌وهی مه‌رجی فیربوو لەگەل بیستنی ده‌نگی زەنگ وه 
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اقلا 
داگیرساندنی گڵۆپ› پافلوف تیبینی کرد له‌دهره‌وه‌ی تاقیگه‌دا 
به‌داگیرساندنی گلۆپ يان بیستنی دەنگىزەنگ که له‌وانه‌ی تاقیگه 
ده‌چوو وه‌لامی ثه‌دایه‌وه واته ليك به‌ده‌میدا ده‌هاته خوارئ... 
تیبینی :همان حالەت نه‌که‌ین لای متدالێك که سەگێك ئەيگەزى 
ئه‌وا لەھەموو سه‌گیکی‌دیکه ده‌ترسی له داهاتوودا... هه‌روه‌ها ئەو 
منداله‌ی که باوکی به‌خراپی مامهله‌ی لەگەل ده‌کات‌و ثه‌شکه‌نجه‌ی 
ئەدات لیره‌دا منداله‌که رقی له باوکی دەبێت‌و يى دەترسێت که 
گه‌ورهش بوو رق لههه‌موو يەكێك دمبیّت که له‌باوکی بچێت له 
پلهو پایه‌دا يان له‌شیوه‌داو لای هه‌ندێك لهو مندالانه‌ی 
کهلههه‌مان حاله‌تدا دهمژیسن لهداهاتوویاندا رقیسان لههه‌موو 
ده‌سهلاتیکه بو موونه له خویندنگادا رقیان له به‌ریومب؛رو 
ماموستایه وه‌دواتر رقیان له‌کاربه‌ده‌ستانی دهوله‌ته. 

یاسای جیاکردنه‌وه - تمییز- 01507[۳0[02100: 


¬¬ ك 


of‏ سە ەس 
انا 


4 


ج 


- 


^ 
جیاکردنهوه زال بوونسه بەسەر با وکردنسوه‌دا واتسه 
جیاکردنه‌ودی وروژینهره سهرهگیه‌که لهو ووروژینه‌رانه‌ی کەی 
ده‌چن له شدنجامی پشتگیری یان پته‌وکردنی ووروژین هرک 
سهره‌کی‌واته سروشست. ودشهمیش پیچه‌وانسه‌ی کسرداری 
بل وکردنه‌وه‌به ودکا 


رووده‌دات که نه‌و بوونه‌وهره جیاوازی 
نيوان وروژنهره‌کان دەئاسێتەوە که به‌هوی دووباره بوونه‌وهو 
به‌رده‌وامی‌به‌وه رووده‌دات. 

حیاکردنه‌وه به‌ته‌واوکهری کرداری (پشتگیری - پته‌وکردن) 

نموونه: مندانی بچووك له‌سهره‌تادا هه‌رپیاویکی دی بانگی 
ده‌کات (بابە) بهم به‌هوی وهلژمدانه‌وهی باوکی ته‌نها بۆى 
که‌نه‌مهش پشتگیرکیه وورده‌وورده باوکی له پیاوانی دیکه جیا 
نهکاته‌ود. 

ههروه‌ها كاتێك که‌مندال هه‌لسوکه‌وتيّك ده‌کات ده‌بینی مایه‌ی 
شادی و رەزامه‌ندی دايك و باوکیّتی نه‌وا به‌رامبر که‌سانی 
دیکه‌ش همان ههآلسوکه‌وت دووباره ده‌کاته‌وه وەكاتێك نه‌و 
رهزامه‌ندییه‌ی له‌وکه‌سانه‌دا به‌دی نه‌کرد ثه‌وا دووباره‌ی ناکاته‌وه؛ 
هروه‌ها جیاواز ههلس‌وکهوتی خوێندکاران بەرامبەر 
ماموستاکانیان که رێڕەوێکی جیا دەگرێت. 

مه‌رجی و فيْربۉون 

کورته‌ی بیردۆزەكەی پاڭلۆڭ ناماژه‌ی ئەرە ده‌کات که مرۆف و 
په‌له‌ودره‌کان هه‌مووشته‌کان وورده‌وورده و يەك له‌دوای يەك فير 
دەبن له‌سهر بنه‌مای کاردانه‌وهی مهرجی 0000110081 
6 که له ناوهنده كۆئەئدامى ده‌ساردا 0601672 

۲ 57۷۵۱۱5 /اارووده‌دات بهپی‌ی یاسای پشتگیری و 
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زانستی سهردهم ۲ 


په‌یوستی و حیاکردنه‌وهو باوکردنه‌وهو کویرکردنه‌وه که‌واته 
وه که کاردانه‌وهی مهرجی 0000110060 


بۆمان روون د 
6 ببنه‌مایه بو قێربوون 6860109 ]› بو روون 
کردنه‌وه‌ی ئەمەش به کورتی ئاماژە بۆ چه‌ند خاڵێك ده‌کرت, 

۱ لهیاریگاکانی سێرکدا چەندەھاجار هە‌ڵس و کهوتی 
ئاژەنەكان و بالنده‌کان سەرساممان ده‌کات به‌یاری گردنیان و 
هەڵس و که‌وتیان ئەمانەش ھەر هه‌مووی لەسەر بنه‌مای کرداری 
کاردانه‌وه‌ی مه‌رجی پافلوشی روودەدەن. كاتێك ھەر كردارێك 
بویستری ثه‌و ئاژەڵە پیی هەڵسێت نه‌وا پشتگیری مەرجى دەکرێ 
به‌هوی پاداشت دانه‌وه, وههه کردارێکیش نه‌ویستریّت نه‌وا کوێر 
ده‌کریته‌وه به‌هزی پاداشت نه‌دانه‌وه ودك خۆ هه‌لدانی دلفین و 
سه‌های ثه‌سپ.. 

نموونه: بو ثه‌وه‌ی وورچێك فیّری سه‌ما بکری کاتێك که 
گوعی له مزسیقا دەبێت. نه‌وا وورچیکی دیکه به‌رامبه‌ری 
دادەنرێت و ئەخرێتە سەر پارچه‌یه‌ك کانزای گه‌رمو لەھەمان 
کاتدا پارچه‌یه‌ك موسیقای بو ل¿ دەدرێتء وورچه‌که له‌تاو گه‌رمی 
کانزاکه فاچیکی به‌رزده‌کاته‌وهو لەسەر يەك قاچی دەوەستێت وه 
که نه‌و قاچه‌ی گه‌رم بوو به‌رزی ده‌کاته‌ودو لەسەر قاچه‌که‌ی 
دیکه‌ی دەوەستێت واته دای دەنێته سەر کانزا گه‌رمه‌که: 
به‌وشیوه‌یه چه‌ند جارێك دووباره ده‌کریتهوه لەمسەوە 
وورچی‌به‌کهم که وورچی دوودم بهو شیّوهیه دەبینێت واده‌زانیّت 
له‌سهر پارچه موسقاکه سه‌ما ده‌کات: له‌مه‌وه چاوای لى ده‌کات و 
دەست ده‌کات به‌سه‌ما وەھەر کاتیکی تريش گوکای لهموسیقا بوو 
سه‌ماده‌کات وه‌دواتتر خوراکیان ده‌دریتصی وەك پاداشتێك, 
بوکرداره‌که. 

بو فیّر بوونی خویِندنهوه, لهسهره‌تادا مامزستا لەسەر 
ته‌خته رهشه‌که وینه‌ی پشیله‌یه‌ك پیشانی مندالان دهدات وه له 
ته‌نیشتیه‌وه رەمزێك دادەنێت که نه‌ویش ووشه‌ی (پشیلهایسه: 
لەیەکەم جاردا هيچ په‌یوه‌ستیه‌ك له‌نیوان هیْما (رمز)و مانای 
پشیله‌دا به‌دی ناکری به‌لام دوای راهینان دەتوانرێت واز له‌وینه‌ی 
پشیله‌که بهینری و ته‌نها بینینی ووشه‌ی پشیله بەس بێت بو 
ووروژاندنی هزری مندالان. 

۳ههروه‌ها مەر. رولیکی گرنگی هه‌یه له بنیادنانی 
که‌سیْتی له قۆناغى مندالی‌دا له‌راهینانی کومه‌لایه‌تی‌دا به‌هوی 
(پاداشت و سزادان) به‌تایبفت له (۵سالی یه‌که‌می ته‌مه‌ندا: 


پاداشت دان وەك فسه‌ی خۆشو ھاندەر يان شیرینی و به‌خشینی 
یاری واته (مادی و معنوی) به‌مندال که ده‌توانری ببێته هوی 
چه‌سپاندنی هه‌لس و که‌وت له‌لای مندال. هه‌روه‌ها سزادان (مادی 


زانستی سه‌رصهم ۲ 
- معنوی) وروژیْنه‌ری سروشتین بو ئازارو ترس که به‌هه‌مان 
شیّوه به‌کار ده‌هیتری وه بهم پییه ده‌توانین (ویژدان - ضمیر) 
دابتری بەكۆمەلێك ودلامدانه‌وه‌ی مه‌رجی که به‌شیکه له كەسێتى 
و هه‌لس و که‌وت ناراسته‌ده‌کات. 

مهرجی و بنه‌ماکانی که‌سیّتی و گرفته دهروونیه‌کان؛ 

پافلوگ ناماژه‌ی کرد بۆ دروست بوونی بنه‌ماکانی كەسێتى و 
خاسیه‌تی ههلسو کهوتی اسایی و ائاسایی وه‌گرفته 
ده‌روونیه‌کان له‌سهر بنه‌مای ئاوێتە بوونی فاکته‌ره‌مه‌رجیه‌کان... 


پافلذش 
دی شێواز و کرداره راسته‌کانی فیّر بکرئ واته کور کردنه‌وه‌ی 
ههله‌ی گونجاندن و راهێنان و فیرکردنه‌وه‌ی لەسەر بنه‌مایه‌کی 
راست.. ههروه‌ها بیردوزی مەرجى له‌چاره‌سهرکردتی چه‌ند 
شیوازیکی تێك چوونی ههل وکه‌وت به‌کارهینراوه وەك (توقین. 
دله راوکی - سايكۆپائى- لادانی سیکسی - میز به‌خوداگردن). و 
چه‌ند حاله‌تیکی دیکه سه‌رکه‌وتنی به‌دهست هێناوە. 
بو نموونه: بۆ چاره‌سه‌رکردنی ثه‌و مندالانه‌ی که گه‌وره 
بوونو هێشتا مسیز لهشسه‌ودا به‌خودا دەکەن زاناک ان 
تاقی‌کردنه‌ودیه‌کیان ئەنجام دا بەم شێوەیە... 
ناشکرایه مندال بؤيه شه‌و هه‌لناسیّت و خەبەرى نابێتەوە بو 
میزکردن چونکه ئهو قورساییه‌ی میزه‌لدانی منداله‌که دروستی 
ده‌کات به‌ناگای ناهێنێتەوە.. واته مندالّه‌که توانای نی‌یه وهلامی 
ثه‌وراگه‌یاندنانه‌ی له‌سیزهلدانیه‌وه بوی دێت بداته‌وه: واته به 
ئاگابێتسەوە, ھەر بو ئەمەش پیویسته ئەم اگادارکه‌ره‌وانه 


به‌ری پاڭلۆش که‌شه‌کردنی كەسێتى بەندە به‌هوکاری راهێنان و 
گونجاندن که له قۆناغى منداڵیەوە دەست پئ ده‌کات وههر لەم 
هاوسه‌نگی دەروونى- بروابەخۆ بوون) لەكەسێتىدا بنیاد بنرێت.. 
ههروه‌ها وای بو دەچێت که هوکاری نه‌خوشیه ده‌رووئیه‌کان 
دەگەڕێتەوە بۆ په‌شیّوی له‌کرداری راهێناندا ھەر له قوناغی 
مندالیه‌وه که حاله‌تیکی شێواوی بهرده‌وام له‌میُشکدادروست 
دەبێت له فرمانی گارکردندا (اضطراب وظیفی فی العمل). 

بو نموونه: (د. نهراوکی - [۸۱۷[6) که ته‌ودری نیشانه‌ی 
نه‌خوشسیه دهروونیه‌کانس»: بسه‌بروانی بسافلوف بریتیسه 
له‌کاردانه‌وهیه‌کی فه‌گونجاوی کارلیکی فاکته‌ری بنه‌ماکانی که‌سیتی 
له‌رابردوودا.. 

ومنه خوشیه‌کانی دیکه نه‌خوش به‌ده‌ستیهوه گرفتاره 
ئەوانیش چه‌ند رنگه‌یه‌کی تازدیه که نەخۆش فیّری دەبێت بو 
كەم کردنه‌وه له‌به‌هیزی حاله‌تی دله‌راوکی‌که‌ی. وەشەم گارلێکه 
مهرجییه واته (دله‌راوکی و هه‌رحاله‌تیکی تر ده‌روونی) دهبیته 
هوی به‌رده‌وامی په‌شیّوی دەروونى لاى نه‌خوّش.. 

هه‌روه‌ها باڭلۆش ھەزوەك چؤن شی‌کردنه‌وه‌ی خوی پێشكەش 
کردووه ل‌باره‌ی گرفت و نه‌خوشی ددروونی و ھەروەھا نه‌خوشی 
ژیرییەوە› هه‌رناواش چهند بیردوزیکی پێشكەش کردووه بۇ 
چاره‌سه‌رگردنی نه‌و حاله‌تانه که پشت به‌ههر شتێك دەبەستێت 
که بەهەڵە مرۆف فیّری بووبێت له رابردوودا که پلویسته 
ئەهێڵرێت و كوێربكرێتەوە وەلەسەر بنه‌مایه‌کی‌دروست جاریکی 


وابه‌سته‌یه‌کی مهرجی بۆ نه‌نجام بدرێت. بۇ نه‌مه‌ش منداله‌که‌یان 
هێناو لەسەر جێگەیەك نواندیان که وایه‌ریکی باریکی هه‌ستیاری 
تیادایه و به‌ستزاوه به‌ناگادارکه‌ره‌وهیهك (زەنگێكى کاره‌بایی): 
لێرەدا هە‌ركاتێك که كەمێك جیگه‌که به‌میزی منداله‌که تهرٍبیّت 
يەكسەر زه‌نگه‌که ى ده‌دریت, وپێش تر به‌منداله که ووشراوه 
هەركاتێك گوای لهزه‌نگه‌که بوو شه‌وا يەكسەر بچێتە سەر 
پیشاو... نه‌مه چه‌ند جارێك دووباره دەكرێتەوە هه‌تا مندالەگە 
راييەت و فير دهبیت که میزه‌لدانی قورس شهبیّت بەئاگادێت 
له‌خه‌وه‌که‌ی, 

ههروه‌ها بیردزه‌کهی پافلوّف جگه له گرنگی نهو 
سهرکه‌وتنه‌ی بەدەستى هێنا لهچارسه‌رکردنی کیشه‌و نه‌خوشی 
دهروونی و ژیرىدا هه‌روه‌ها گرنگیه‌کی دیکه‌ی ههیه؛ ئەویش 
گرنگی (پاراستنه- وقایسه) كهوەك شیوازیکی به‌روهمردهیی 
فیرکردنی دروست ده‌تواثری بە‌كاربھێنرێت که نامانجی گهشه 
پیدانی که‌سیتی‌یه لەسەر بنه‌مایه‌کی دروست و ئارام... 


سه‌رچاوه‌کان 

^ اصول علم النفس د. احمد عزت راجچح 
۲علم النفس التزبوی .. د. احمد زکی صالع 

۴علم النفس التزبوی ‏ د. جابر عبدالحمید جابر 


+علم النفس دراسه التکیف البشرى د. فاخر عاقل 
۵مقدمه فى علم النفس د. فخری الدباغ 
7النفس انفعالاتها وامراضها وعلاجها د. علی کمال 
#علم النفس وتطبیقاته التربویه و الاجتماعیه د. عبد على 

الجسمانی 
۸قاموسی‌ده‌روون ناسی د.عیدالستار طاهر 
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ونستکهی ضه‌زایی 


زانستی سهردهم ۲ 


ونستکهی فهزایی (میر ) 


به ره‌وکوی ؟ ! 


جمال محمد | 


میں 


مامزستای فيزيك 


روژی شه‌مه ۱۹۹۹/۸/۲۸ تیمی گه‌شتیاری سه‌رویستگه‌ی فه‌زایی 
رووسی(میر) گه‌رانه‌وه سەر زدوی به‌هوی که‌شتی فه‌زایی (سویوز) 
که له باکوری کازاخستان نیشتنه‌وه: نهو تیمه‌ی که دواهه‌مین 
تیم بوو که بنیرری بۆسەر ویستگه‌ی (میر)؛ نه‌و تیمه پیکهاتبوو 
له دوو رووسی و يەك فه‌ردنسی؛ شهوان پاش سی رۆژ له 
گه‌ران»ودیان نیگه‌رانی و غه‌مباری خویان دهربری دەربارەى 
بەجێھێشتنى وێستگەکە بی كەس و بی هاوهل همروه‌ها بیزاری و 
دلته‌نگی خویان ده‌ربری سه‌بارهمت به‌و بریارهی حکومه‌تی رووسی 
که یتر ل‌ودودوا ئو ویستگه‌یه فه‌راموش ده‌کریت و مه‌سرهفی 
ناکێشرئ. ھەر بویه نه‌و ویستگه‌یه ئێستا چاوەڕێى ده‌ستیُکی 
رەحمەتە تالەو قه‌یران‌و ته‌نگژهیه رزگاری بكات› وەیان دەستێك 
به‌ته‌واوی لەناوی بەرئ و به‌ته‌واوی رزگاری ببئ پێش نهوه‌ی 
خوی بکه‌ویته خواره‌وه له‌ناوچه‌یه‌ك له‌نارچه‌کانی نوقیانووسی 

ویستگه‌ی مير وادروست کراوه که جێگای سی که‌سی 
تیاببیته‌وهو له‌کاتی پیویست دا دەتوانێت جێگای شەش که‌سی تیا 
ببێتەوە› ونستگه‌ی مير له (۲۰)ی شوباتی سالی 1987 دا لەلايەن 
حکومه‌تی یه‌کیّتی سوفیه‌تی جارانه‌وه هه‌لدراوه به‌ره‌و خولگه‌ی 
خوی به‌ده‌وری زه‌ویداء ثه‌و ویستگه‌یه له بنهره‌تدا وادروست 


کراوه که بوماوه‌ی (6 تا ۷) سال کاربکات و ینجا ویْستگه‌ی 


زانستی سەردەم ۲ 

نموونه‌یی دووه‌می (میر) بنێررێ به‌ره‌و خولگه‌ی خوی, بهلام 
خراپی وداته‌پیویی باری نابووری حکومه‌تی رووسی ئێستا بوواری 
ئەوەی نهدا که ئو نمونه‌ی دوودمه‌ی (میر) دروست بکری و ئهو 
نموونه‌ی یه‌که‌میه‌ی میریش ھەر به پینه‌و پەڕۆ بروات به‌ریوه و 
هه‌موو هه‌وله‌کانیش ھەر بۆ خوی سهرف بکری وه‌تا ئێستا (5) 
ره‌گه‌زی تری فه‌زایی زیادکراوه بو ویستگه‌که که دواهه‌مینیان 
(پرییودا) که له پایزی سالی 1996 دا بۆ وستگه‌که دانراوهو ھەر 
لەسەر پشتی ویْستگه‌که‌شدا دروست کراوه‌و کاری نه‌و ئامێرەش 


ونستکهی خه‌زایی 
ثه‌مه‌ریکی (پڕۆگرێس) که به‌نیاز بوو که لوپەل بیویست 
بگهیه‌نی بەوێستگەکە› وه لهو رووداوه‌دا سه‌رنشینه‌کانی سەر 
ویْستگه‌ی مير به موعجیزه دەرچوون› چونکه لهو رووداوهوه 
ویستگه‌که خه‌ريك بوو هه‌وای تیانه‌میِنی و سستمی کاره‌بایی ناو 
ویستگه‌که تيك چوو› هه‌روه‌ها باری دروستی له‌ناو وێستگەكەدا 
زؤر خراپ و ناخاوێن بووه. له کاتیکدا پئویست بوو که ناو 
ویستگهو که‌شتیه فه‌زاییه‌کان له هه‌موو شوێنێك زیساتر 
پاکوخاوینیان پیوه دیاربئ› به‌لام ناو وێستگەی مير وانه‌بوو 


تویْژینه‌وه‌ی سەر رووی زهویه. 

به‌دریژایی ته‌مه‌نی (۱۳) سال ثه‌و ویستگه‌یه تووشی گرفت‌و 
قهیرانی زور هاتووه که سیمای پسیری و لاوازی به‌خشیوه 
بەوێستگەکە. چونکه ثه‌بوایه که‌کاری ویْستگه‌که له سالی (1993) 
دا کوتایی پی بهاتایه» بزیه ھەر له‌وکاته‌وه تووشی چه‌ند 
گیروگرفت و قه‌یرانی جوّراوجور بووه؛ بەتايبەتى لهسالی 
(۱۹۹۷)که تووشی چه‌ند گرفتیکی وەك دابین کردنی هه‌وای 
پێویست و گه‌رمی وه‌دروست بوونی ههثه له سیستمه‌کانی سارد 
کردنه‌وه‌دا و نه‌مانی ثاوی پێويست‌و پر بوونی ویْستگه‌که به‌گازی 
(002) وه ھەر لهو ساله‌دا بوو که ثاگریکیگه‌وره له ناو 
ویستگه‌که‌دا کەوتەوە. که نه‌وه یه‌که‌مین ثاگره که له فه‌زادا 
بکەوێتەوە. هه‌روه‌ها له (۲۵)ی حوزهیرانی هه‌مان ساڵدا (1997) 
به‌یه‌کدا دانێك رووی‌دا لەنێوان ویْستگه‌ی (میر) وه که‌شتی فه‌زایی 


۷ 


وەهیچ ههل و مه‌رجی دروستی تیانه‌بوو: ھەر بویه به درێژایى 
ته‌مه‌نی (۱۳) ساله‌ی مير گه‌شتیارانی سەر نه‌و وستگه‌یه تووشی 
زؤر گرفتی دروستی ده‌بوون, هه‌روهك شه‌وهی تووشی هه‌وکردنی 
پێست ده‌بوون که له دوایید؛ دەگۆڕان بو دومەڵ› نه‌ودش به‌هوی 
هه‌ناسه‌دانه‌وه‌و, هه‌روه‌ها به‌هوی پیسی باردۆخى ناو ویستگه‌که‌وه 
بووە› بۆ نموونه گه‌شتیارانی سه‌روزستگه‌که ناتوانن خویان بشون, 
به‌لکو هه‌موو خوا ان بریتی بووه له دەستە سڕێك که 
خویانی پئ ده‌سرن, له نهنجامی ثه‌وه‌شدا میکروبیکی زر لەسەر 
له‌شیان كۆدەبووەوە› لهشی مرۆف لەسەر زه‌ویدا لەھەر خولەكێك 
دا نزیکه‌ی (۲) هه‌زار میكرۆبى تیا کۆدەبێتەوەء به‌لام نمو 
ژمارهیه لەسەر ویستگه‌ی مير نه‌گاته (۵۰) هه‌زار میکروژب! ثیتر 
نه‌وه حالی گه‌شتیارانی سه‌رویستگه‌ی مير بووه بۆ ماود (17) 
سال و ئەوەش ویستکهکه خوی بووه بەكۆمە‌ڵێك گرفت و 


قهیرانی زۆرەوە ده‌ینالاند: ھەر بوایه ویستگه‌که به دریژایی 
ته‌مه‌نی خوی سوزو بەزەيى هه‌موو حکومه‌ته‌کانی تسری وەك 
ئەوروپاو ثه‌مه‌ریکاو یابانی بۆلای خوی کێش ده‌کرد تا به‌رده‌وام 
ده‌ستیان پێوەبێ و یارمه‌تی بدەن وه ھەر واش بوو. 

ویستکه‌ی فه‌زایی مور بسه‌دریژایی (13) سالی ته‌مسه‌نی 
رابووردووی خزمه‌تیکی ززری بسوواری زانستی و ته‌کنولوژی و 
تویژینسه‌وه زانستیه‌کانی کردووه. ویستگه‌ی مير بووبسووه 
مه‌لبه‌ندی دروست کردنیویِستگه‌یه‌کی دیکه‌ی فه‌زایی گه‌وره‌تر 
له‌میر که رووبه‌رهکه‌ی به‌نه‌ندازه‌ی رووبه‌ری پاریگایه‌کی تۆپى پین 
بی, هه‌روه‌ها قورسایی (۰۰؟ ته‌ن) له مادده‌ی خاوی تیابسی؛ 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


وه‌نیازوایه که نهو ویستگه‌یه له سالی (۲۰۰4) دا ته‌واو ببی» 
بی‌گومان نه‌و ههله‌و گرفتانه‌ی هاتنه ریگای مير سوودی خویان 
بێت بو نه‌و ویستگه تازهیه‌ی که (۱۰۰) ملیار دولاری نه‌سه‌ریکی 
تی ده‌چی! مير (۷۷) هه‌زار سووری به‌ده‌وری زهویدا نه‌نجام داودو 
زياد له (100) گه‌شتیاری رووسی و وولاتانی تری گرتوته خو 
ومزه‌مینه بووه بۆ نزیکه‌ی (17) هه‌زارو (000) تاقیکردنهوه‌ی 
فه‌زایی به‌دریژایی ته‌مه‌نی؛ ثه‌وانش هه‌مووی به‌پی‌ی سهرچاوه 
رووسیه‌کانی خویان. 

ودکاتيك دواتیمی سەر ویْستگه‌که له ۲۸ ی ثابی پاردا 1999 
گه‌رانه‌وه بۆسەر زه‌وی به‌ده‌ستی‌به‌تال گه‌رانه‌وه وهه‌موو شتیّکیان 


(انستی سه‌رحهم ۲ 
لەسەر ویستگه‌که به‌جی‌هیشت له‌وانه‌ش (۱۱) تەن له نامیرو 
كەلوپەل و نامیری رووسیو بیانی که هه‌موویان ده‌سووتین 
كاتێك ویستگه‌که خوّی ده‌کات به‌نا به‌رگه هه‌وای ده‌وری زه‌ویدا 
وه نه‌وه‌ی ئەشمێنێتەوە نه‌که‌ویته خواره‌وه بو ناو نوقیانووسی 
هیمن. به‌وجوره‌ش نهو وێستگه ناواز‌یسه بێكەس‌و پسپرو 
په‌ککه‌وته به‌جی ده‌هیلری وه ھەروەك يەكێك له گه‌شتیاره‌کانی 
ده‌لی: وزستگه‌که وەك نوتزمبیلی کون وایه به‌لام توانایی جووله‌ی 
ماود ئەگەر كەمێك یارمه‌تی بدری وه حکومه‌تی رووسیش بڕوای 
وایه که ئەگەر سالانه (۱۰۰) ملیژن دۆلارى بو دابین بکرئ شه‌وا 
مير ده‌توانی دریژه به خزمه‌ته‌کانی بدات؛ نه‌گینا هه‌لوه‌شاندنه‌وهو 
نه‌مان چاومرکی ثه‌و ویستگه‌یه ده‌کات. ئێستا واچاوەڕوان ده‌کری 
که كۆتايى مانگی نیسانی سالی (۲۰۰۰) دوا رژژه‌کانی ژسانی 
ویستگه‌ی مير بئ› پاش نه‌وه‌ی که خزمه‌تیکی باشی ههردوو 
بوواری زانستی و ته‌کنیکی کرد؛ ئه‌و زانایانه‌ی که‌ماوهیه‌کی زر 
لەگەل ویستگه‌که‌دا ژیاون دهلیْن که مير خزمه‌تی زۆرى کردووه 
له بوواره‌کانی گه‌ردوونیو بایولوژی و سیفه‌ته‌کانی مادده‌کان؛ 
ودبه‌تایبه‌تی تاقیکردنه‌وه لهسه‌ر مرۆف وەك تویژینه‌وه‌ی بوواری 
دل و لووله‌کانی خوێن‌و› بو یه‌که‌مجاره که چاودیری تروکاندنی 
هێلکەیەك ده‌کری و زەرنەقووتەيەكى لێوه دهرده‌جی؛ ههروه‌ها 
بویه‌که‌مجاره که چاودیری گه‌شه‌کردنی كۆپەلەيەكى گیانداریکی 
ووشکاوه‌کی ده‌کری له فه‌زادا, جگه له‌وانهش له‌سهر پشتی 
میرهوهتاقیکردنه‌وه‌ی زرکراوه لەسەر كۆمەلگا خولگه‌ییه‌کان و 
به‌تایبه‌تی له‌رینه‌وه‌کانیان؛ ھەر لەسەر پشتی میره‌وه پلان 
دادەڕێژرا ب دروست کردنی ویْستگه‌فه‌زاییه‌کانی تر ئەمە جگه 
له‌وه‌ی که ھەر له‌وشدا پارچه‌کانی ثه‌و ویستگه فه‌زاییانه 
ده‌به‌ستران‌و, ھەر ویْستگه‌ی مير بوو که‌توانی ژماره‌ی پیوانه‌یی 
تۆمارېكات له‌بوواری مانه‌وه لەفەزادا› ھەروەك مانه‌وه‌ی (فالێرى 
بولیاکوف) که بوّماوه‌ی (۵) مانگ له‌سه‌ر پشتی مير مایه‌وه! دوا 
مهله‌کردن و رژیشتنی تیمی سهرمیر به‌فه‌زادا له رۆژى ۲۲ى 
ته‌موزی ثه‌مسالدا 1999 بووء کاتێك هه‌رسی گه‌شتیاره‌که‌ی سمرمیر 
هاتنه دەرەوەی ویْستگه‌که‌و ماودیه‌ك به‌پی رۆیشتن به‌مه‌به‌ستی 
چاك کردنه‌وه‌ی ثه‌و کونه‌ی له‌ویْستگه‌که‌دا دروست بووبوو وه 
بووبه‌هوی دابه‌زینی په‌ستانی ناو وێستگەکە. 

دوای گەڕانەوەی تیمی گه‌شتیاری سەر مبر: نیاز واه که 
له‌مانگی شوباتی سالی (۲۰۰۰) دا تیمیکی تر بنیررکا به‌ره‌و مير و 
تیا ده‌میننه‌وه تاكۆتايى مانگی ثازار ودته‌نهاکاری نهو تیمه نه‌وه 


۷۹ 


ویستکه‌ی ضه‌زایی 
ده‌بی که ویستگه‌که لهخولگ هی خوی دەرئەكەنو خوّیان 


نه‌گه‌ینهوه سهرزه‌وی تاله‌کتایی مانگی نیساندا ویستگه‌که 
بوخوی هه‌لوهدشی وبکه‌ویت» نوقیانووسی هێمنەوە. پلویسته 
ویستگه‌که له‌شیوه‌یه‌کی کون‌ترول کراو بگێڕڕێتەوە سەر زه‌وی 
تاوهك ویْستگه‌ی فه‌زایی سهره‌تای (سالیوت)ی لى نه‌یی که 
لهفه‌زادا وون بوو له‌بنکه‌ی چاودیری زه‌مینیه وه پچرا و ئینجا له 
سالی (1991)دا له‌شوینیکی نه‌خوازراودا که‌وته خوارهوه: که 
شه‌ویش به‌رزایبه‌کانی (نه‌ندیز) بوو له نه‌رجه‌نتین بسهلام 
خوشبه ختانه زیانی نه‌گه‌یاند چونکه ناوچه‌که چۆل بو نیتر 
به‌نه‌مانی ویستگه‌ی مير نزیکه‌ی (۳) هه‌زار کارمه‌ندیش لهرووسیا 
بئ کار دەمێنئەوە! يەكێك له گه‌شتیاره‌کانی سەر وێستگەی مير 
به‌ناوی (هێنرى تۆماس)ەوه باس لهو تاقیکردنه‌وه و تویژینه‌وانه 
ده‌کات که شه‌نجام دراون لەسەر پشتی مر له‌وانهش تویژینه‌وه 
له‌سهر تیشکه گه‌ردوونیه‌کان, سه‌وز بوونی رووهك وه‌کاریگه‌ری 
دیارده‌ی نه‌مانی کێش لەسەر لهشی مرۆف و زینده چالاکیه‌کانی. 
لهو رووهدوه هێزىتۆماس ددلی: گه‌شه پی‌کردنی شانه خانه‌ییه‌کان 
کاریکی گرنگی نیمه بو له‌سه‌ر ویستگه‌که‌و ثه‌وه‌ش به‌شی زوری 
کاته‌کانی ده‌برد, چونکه مه‌به‌ستمان لهو تاقیکردنه‌وانه ئەوەيە 


که بزانین شانه‌ی شێر به‌نجه‌یی‌چون دروست دهبی له‌ناوه‌نديك دا 
که هێزی کیش کردنی تیانه‌بی وه به‌دیهینانی خانه‌ی شیر 
په‌نجه‌یی لهناوه‌ندیکی دروست کراودا زور گرنگه بو تویژینه‌وه‌ی 
زانستی, هه‌روه‌ها سه‌بارهمت به‌کاریگه‌ری نه‌مانی کیش لەسەر 
له‌شی‌مروف گه‌شتیاریکی تری سەر وێستگەی مير به‌ناوی (دکتور 


ونستگه‌ی ضه‌زایی 
دهیفید ووف)دوه که گه‌راوهته‌وه سەر زدوی» ثه‌و باس له‌گرانی 
ژیان دهکات له‌ناوه‌ندیکی وادا وه‌گرانی راهاتنەوەش له‌سه‌ر ژیانی 
سه‌رزه‌مینی پاش گه‌رانه‌وه بۆسەر زه‌وی: د. دهیفید له‌وبارهیه‌وه 
نه‌لی: من زورباشم به‌لام ناتوانم هه‌روا به‌زوویی خۆم له‌گهل 
ژیانی سه‌رزه‌ویدا رابھێنمەوە. من ئێستا که قسه نه‌کهم دەبێت 
زۆر به‌ووریایی بدوێم ودسهرم نه‌جوولینم چونکه له‌کاتی سەر 
جوولاندنمدا من واهه‌ست ئەکەم سەرم به‌ملاو ثه‌ولامدا ده‌روات و 
ژوورەكەش لەبەر چاومدا هەڵگەڕاوە دەئ به‌راستی ژیسان 
لەفەزادا زور گرانه‌و گه‌رانه‌ودیش بو سهرزه‌وی لهو گرانزه و 
ئەوەش ته‌ومری کاره‌کانی من بوون. 

لەکاتێکدا گه‌شتیاره‌کانی سەر ویستگه‌ی مير سەرگەرمى 
توێژینەوەو تاقیکردنسهوهی زانسستی خی انن؛ بهم 
لهبیردودریه‌کانیاندا باس له ژیانی تایبه‌تی‌خویان دەكەن که چۆن 
خواردنیان خواردووه‌و نه‌مانی هێزی کیش کردن چون کاری 
کردوته سه‌رخواردنه‌وه کانیانو خوشتنه‌کانیان: هه‌روه‌ها باس 
لهو دیمه‌نه سه‌یرو سەرنچ راکیشانه‌ی گوّی زدوى ده‌کهن له‌چاوی 
خویانهوه له ناو وێستگەکەدا که به‌خیرایی (۱۷) هه‌زار و (000) 
ميل له كاژێرێکدا ئەڕۆیشتن به‌ناوفه‌زادا که ئەوەش خیراییه‌کی 
ززرگه‌وردیه به‌گویره‌ی مروشه‌وه. ویستگه‌ی فه‌زایی سیر رئ 
نمایکاریکی باش بوو بو ئاژانسى فه‌زای نه‌سه‌ریکی (ناسا) بو 
ئەوەی نه‌ویش ببێته خاوهدنی وێستگەی فه‌زایی كەتائێستا نیه‌تی, 
بو نه‌ودش سوود له‌میر ودرگیرا به‌مدبه‌ستی دروست کردنی 
وێستگەیەکی فه‌زایی ئێودەوتەتی که (16) دەوتەت بەشىدارى 
نه‌کهن له‌دروست کردنیدا: قه‌واره‌ی ئەو ویستگه‌یه ئە‌وەندە و 
نیویُکی یاریگاریه‌کی تۆپى پئ ده‌بی‌و نزیکه‌ی (۲۰) ملیار دژلاری 
تی ده‌چی و واچاوه‌روان ده‌گرک که له‌سالی (۲۰۰7)دا ته‌واوببی و 
به‌نيازيشه پاش ته‌واوبوونی بهرده‌وام کاریکات, ئێستا خه‌ریکی 
به‌ستنی پارچه‌کانی نهو وێستگەیەن که پارچه پارچه بوی 
نه‌بری له‌میانه‌ی (43) گەشتى فه‌زاییدا و هەرلەوێش دهبه‌ستزی: 
ھەر وەك چۆن پارچه‌کانی یاری منالان پیکه‌وه نه‌به‌سترین! 

سه‌رچاوه‌کان؛ 

۱که‌نالی فه‌زایی الجزیره 

۲ئیُستگه‌ی سویسرای ده‌وله‌تی 

3ئێزگەی ئیماراتی عهره‌یی 

مانگی ثه‌یلولو تشرینی دووه‌می 1999 


۳۰ 


زانستي سهردهم ۲ 
نه‌شکه ونه‌ کان که‌شه‌بان بی‌ده‌کهنو 


شه مشه مه کوپره‌کان دمیان گوپزنهوه 

چە‌ند تيمك لزانایانو تویژهردوهکان, روویان کردژته کزساری کزنگزی 
ديەۆكراتى. لە نه نجامی دبرکه‌وتنی نە خۆشىيەكى کوشنده له ناو کریکارانی 
كانه مەعدەنیەكاندا. تیشانه‌کانی نهم ذاغزشی‌به لههی نه‌غزشی ( ئهپبۇلا) 
دمچیت : كەسەدەھا سردووی لێوەکەوتەوە, نه نزييك شاری ( کیکولیت ) له‌سالی 
۰ له نیشانه‌گانی لەم نەخۇشىيە : تايەكى با تین و نیشو نازاریکی ززرو 
قلپو هوری خرین لهددباوه دهرچون, طهرجه‌نده که‌نیشانه کانی نهم نەخۇشىيە 
لهکزتایی سالی ياردا +« کهوهوون, ەەا لەوەشدا كەس لەيبىستبوو. ھەتا 
دوکتریکی توش بوو ررر رکرده شارۈپكەيەك له فزيك شاری ‏ دیربا), نهو شاره‌ی 
که کریکارانی کانه‌کان تیايدا تووشی لو ئە خزشییه بووبوون. هه‌تا ئێستا 
ژمارهی تروش بووه‌گان تادا ۱۵۲۱ كەسە ژاناکان گوسان له زه دەكەن که‌هزی نام 
نهخزشی‌به فرزسنك بیْت کاناوی (.ساربیرگ) «, لەڭېرۈسى نەخۇشى( ئيبۇلا) 
د«چیت. زاذاكسان له پەيمانگەق لیشتمانی یرس کان لهباشووری ئەشەريقادا 
تاقیكردنەوەیان به‌سهر۲۵۱) كەسدا دهکرد. که لەگەل تووش بووەكساندا 

4 ھل بووه: زاناگان بیلیان ۲۱۸5 ) كەس لەوانە شیرزسی ماربێرگیسان 

تیادا بووه. دوكتۈر ( مارك بسوت | که له ریکشراوی پزیشکه بی سنووره‌کاندا 
‹ اطباء بلا دود ) له بے لجیکادا لش دهکات, دەڵێت: نيمه لسهو بساودره‌داین 
که‌تووش بوودکانی دیکه همان رژسیان تیاداپە ئەمەش مانای ئەوەیبە, که 
یه کهم جساره ئەم قېرۆسە به شیودیه کی سروشتی پلاود«بیّتهوه. بۆیەکەم جار 
لەساڵى ۱۱۱۹0۷ نەم فراسه ناسرا : ئەوكات ەبو و كە ا ۲۱) زانا لهواضه‌ی 
که‌تاقیکردنه وبیان لەسەر هەندێك لاو ماه یمرونانه ددکرد ک4 له‌ناو چارگه‌ی 
نهفه ریتاوه هیترابوون بز شاری بیگرادی یزگزسلافی و ماربترگی ئەڵمانى, حهوت 
كەس لەتووش بوودکان مردن. نەبەرلەودى که نام سه شازهبوو لەجيىھانى 
زەخۇشىيە درمەكاندا ذاوی ماربێرگی لسی‌نرا, لەوکاتەوە تەنها سێكەس ئەم 
قيرۆسەیان فەلگرتووە. ئەمالەش بەرەو ناودراستی له فهریقا رزيشتوون. ئەودى 
که‌زانایان تلبینی‌یان كودەە: موو نهوانه‌ی که تووشی نام قېرۈسە بوون, 
يەيوەندىدان به چوونه نهثکه‌وت یاز شوینی واوه همه‌بروه, بی‌گوسان کریکارانی 
کانه‌کان له‌شوینی نه‌شکه وته‌گاندا ليش ددکدن و له به رنه ودی که شه مش مه کویره 
به‌گواستنه وەئ قێرۈسەكان ناوانبسار ددگان. ئەمسەش [ شسالجون | کریک‌اری 
يه بمانگه‌ی سەربازيى تۆژينسا ودی پزیشکیتی له‌شاری ( فسورت ديستريك) 
له ویلایه‌تی ‹مبڕیلاند › لە رلته به کگرتووه‌کانی نه مه ریکا دووپاتي کرداتمدوه. 
نه‌ودی تیبینیکراوه مه یمرونه‌کان تروشی نهم قیرزسه دابسن, به لام خێرادەمرن, 
لهبهرنه وه ئابێت قیرۆس ھەلگربن تەنانەت که زاناکان ویستیان فيرۋسەكەيان 
لسی‌ودربگرن مد رکه وشوو ناپوون, 

نیْستاکه چه‌ند تیمیك له‌زاناکان رووبان كردۈته ناوچه‌درماویی‌یه که 
یەكێك لهوانه ێك که‌سا ربه یه بمانگهی تیشتمانی رۈس كانه لهبآشووری 
مفه ریقاو یه کیکی نس مریکی له سا نتری له شاوبردنی نەخۇشىيە درمه‌کان له 
(نه‌تلانتا او تیپی سھەم سەر به ریکخراوی ته ندروستی چیهانی‌به 

ناوچه‌ی ( دورب ) دهبیته شوێنى لیکزلیته وهکان, توزژىر له مسوزوعیکدا 
که‌گزفاری ‏ لنیوساینتشس ی لهتلدنی بلاوی گردۆتەوە. لت ؛ کهنهسه باشترین 
ههله بز نیمه بز ناسیتی نو گیانیهودرهی کانهم فرزسا دەگوێزێتەوە:. ئەگەر 
توائییمان نه‌مه چن‌به چن‌یکه ین وا د«توانیین نه و گیان ودره جیابکهینه‌وه يان 
به لای کەمەوە, دمتوانین مرش دژی بکرتن شایانی باس که شمسالجون )و 
هاورێكانى› نه نجامه‌کاش باسه‌کانیان ددرساری بیکوتی ( لقاح › لدم فیرزسه 
له‌سالی ياردا بلاوکردزتنوه. کەتوانيویانە. دوای چه‌ند کرداریکی تاقیگه‌یی 
بەلەرك. دروستی‌بکان 


(نزار قادر) له(الزمانهوه ۳۲۱ 


زانستی سهردهم ۳ 


5 کے شور تین 


® ي وه 


رسب 


وەرگێرانی لەفارسىيەوە: جەمال محەمەد ھەڵەبجەيى 


شیوازی نویی فیرکاری به‌سوود ودرگرتن لەتۆرى نیو 
نه‌ته‌وهیی گه‌یاندنی زانیاری؛ یاخود ئەنتەرنێت نه‌نجام دەدرێت› 
خوینکاران به‌سوود ومرگرتن له‌توانای بی سنووری ئینته‌رنیّت 
ده‌پزنه نیو توره‌که‌ودو نهم دیارده تازه‌و مودیرنه جیهانی‌یه 
دەخەنە خزمەت خویانه‌وه. 

کوده‌تا له‌وانه وشنه‌وه‌دا: نزیکی ۸۰۰ سال پاش دامه‌زراندنی 
یه‌که‌مین کولیژ له کیشوه‌ری ثه‌وروپادا هه‌نوکه بۆ وانه وتنه‌وه و 
گواستنه‌وه‌ی زانیاری بۆ خوندکاران هیچ پیویستی‌یه‌ك به‌هولی 
وانه وتنه‌وه‌و ئامادەيى ماموستاو خویُندکاران له‌پولی خویندندا 
نسه‌ماوه. توانی مۆدێرن و توری ئینتهرنیت بوونەتە 
حیگره‌ومیه‌کی شیاوو باوەڕ پی‌کراو بو هوله‌کانی وانه وتنه‌وه: 
به‌سوود وەرگرتن له‌تری ئينتەرنێت چیدی نەك ته‌نها 
پیویستیان به ماموستاو پەروەردكارانى بیانی نه‌ماوه به‌واتایه‌کی 
دیکه فرین له جێیەکەوە بۆ جیّیه‌کی دیکه به‌مه‌به‌ستی خویندن 
نابت به‌لکو هیچ باسێکیش لهکوبوونهوه‌ی خویندک‌اران 
له‌هوله‌کانی وانه وتنه‌وهدو ناماده بوونی زژریان له‌کتیبخانه‌کاندا 
نامێنێت؛ چونکه وانه وتنه‌وه له‌ریگه‌ی توّری ئینتەرنێتەوە توانی 
به‌رفراوانی و هه‌مه چه‌شنه‌ی خولق‌اندووه به‌مه‌به‌ستی سوود 
وهرگرتن له‌بانکه‌کانی زانیاریو شامیّری نه‌له‌کترونی مۆدێرن 
ویِنه‌ی پوّستی نه‌له‌کترونی(7-011011])یاخود (0181) وانه وتنه‌وه و 
گواستنه‌ودی مه‌عریفه بو فیُرخوازان و ثاره‌زوومه‌ندانی زانستی 
به‌چاکی نه‌نجام دەدرێت. 

سوود ودرگرتن له توانای فیدیویی له‌زه‌مینه‌ی بلاوکردنه‌وه‌ی 
چاپه‌مه‌نی‌یه‌کان هوه: به‌رنامه‌کانی فێرکردنی هره ام انج و 
شیواوی گواستنه‌وه بۆ هه‌موو ناوه‌نده زانستیو زانکویی‌یه‌کان؛ 


شیوازه جۆراو جوره‌گانی باس و نالوگورکردنی بیرورا لمزه‌مینه 
جوراو جوره‌کاندا و له‌هه‌موو بابه‌ته‌کاندا: له‌وانه‌ش وانه‌کانی 
زانكۆ لەرێگەی تۆڕى ئینتەرنێتەوە› توانا بەر فراوانه‌کانی تۆڕى 
ناوبراو بو پێكهێنانی کزمه‌له جیاوازه‌کان بو چارەسەركردنى 
گرفته‌کان: یاخود نه‌نجامدانی مه‌شقه‌کان هه‌موو نه‌مانه 
هه‌لوسه‌رجیکیان ره‌خساندووه که‌وانه وتنه‌وهو فیّرکردنیان له 
کات و شوێن تێپە‌ڕاندووەو› سنوورداریتی نیستایان به‌ته‌واوه‌تی 


ههلگرتووه: زۆرێك له‌مامزستایانی زانكۆ باوەڕیان واه که 
هێربوون و فیرکردن لهریگه‌ی تۆڕى ینته‌رنیتهوه توانایه‌کی 
ثه‌وتزی خولقاندووه که‌لانی زؤر تا ۲۰ سالی دیکه تیکر‌ای تهلارو 
بینای زانكۆكان به‌ته‌واوه‌تی له خویندکاران چۆل دەبن و به 
ته‌واوه‌تی واز له‌شیٌوازی كۆنى وانه وتنه‌وه دەهێنرێت و دریژه 
پیدانی مه‌حال دەبێت› شیوازی ئوئو مودیرنی وانه وتنه‌وه 
به‌جوریکی لەبەر چاو رووی له‌گه‌شه سه‌ندن و په‌ر‌سه‌ندنه: 


۳ 


بهرده‌وام لایسهنگران و سوودهه‌ندان لەم شیوازهو تەنانەت 
ده‌رچووانی سیستنه‌می نوی لهزیاد بووندان, بۆ نموونه له ولاته 
یه‌کگرتودکانی ئەمەريكا ژساره‌ی دهرچووانی سیسته‌می نوق 
له‌سالی ۱۹۹۲ دا ژماردییان 93 كەس بوو د له‌کاتیکدا له‌سالی 1997 
ته‌کانیکی لەبەرچاوى داودو ۷۱۲ كەس تومار کراوه. 

سود ودرگرتن له‌توانا زژره‌کانی فینته‌رنیت بو وانه وتنه‌وه 
زور به‌رفراوانه و دەتوانرێت به‌سانایی اسه‌هولی يسەكێك 
له‌کولیژه‌کان»وه بۆ هۆڵێکى دیکه؛ یاخود هزشه‌کانی دیکه‌ی 


کولیزهکان بگوازرێتەوە. 
بهم شپوهیه نەك ته‌نها خوێندکاران له‌سه‌فه‌رکردن بو 
نه‌وشارو کزلیژه‌ی که دەشێت یه‌که وانه‌یییسه‌کان لەرێگەى 


مامزستاکانه‌وه ودربگرن دهبه‌خشرین. به‌لکو لانی زوری سود 
ومرگرتنی چاك له‌وانه وتنهوه هدر لهریگه‌ی ماموستاکانه‌وه 
که‌تجام دمدریت: گواستنه‌وه‌ی وینه‌ی ماموستا: ته‌خته رەش› دەنگ 
ێندکاران و مامؤستا 
لەرێگەی چوار بلاژكتۆرو کامێێراوه به‌بی هیچ جوره دژوارىيەك 
ئەنجام دەدرێت. له‌سالی 1997 دا له‌ولاتی نه‌لمائیادا ۱۵۱ كەس 


و تەنانەت ئەگەرى پرسیارو وهلامی نێوان 


به‌سود ومرگرتن له‌شێوازی وانه وتئەوەی ئینته‌رنیّت دریژه‌یان 
به‌خویندن داء خزمه‌تگوزاری فیرکردن که‌لهریگای ئینته‌رنیته‌وه 
پیشکه‌ش دەكرێت رۆژ له‌دوای رۆژ پەرەدەسێنێت و پیرستی 
وانه‌کان به‌رده‌وام ده‌وله‌مه‌ندتر دهبیّت, لدوانه وتنه‌وهی زمان‌وه 
بگره تا وەك ته‌واوگردنی خویُندنی زانک‌و . له‌وانه جوراو 
جوره‌کانی سهره‌تایی‌یه‌وه‌بگره تا وەك ودرگرتنی بروانامه‌ی زانكۆ» 
هه‌موو ثه‌مانه لەم تۆڕە نیو نه‌ته‌وهیی‌یه‌دا بۆ سوود ودرگرتنی 
نارهزوومه‌ندان لهبه چاو گیراودو نهم جوّره خزمه‌تگوزاری‌یانه‌ش 
بی‌گومان له‌نایینده‌دا زیاترو همه چه‌شنه‌تر دەبێت› نزیکه‌ی 
تیکرای رشته‌کانی خویندن له قوناغه جیاوازه‌کانی فیرکردنی 
کومپیوته‌ردوه بگره تا هونه‌ری په‌یوه‌ندیدار به‌زانستی امارو 
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س لى سىق 
زانیاریو وانه وتنه‌وهی زانسته جۆراو جۆرەكانى ئابوورىيهەوە 
بگره تا بنه‌ماکانی بازار پەيدا کردن و بەرێوەبەرێتى فرۆشتن 
له‌پیرستی خزمەتگوزارىيەكانى تۆڕى ئینتەرنێتدا هدیه. 

به گونره‌ی لێكۆلينەوەيسەك خواژیسارانی دريژەپێدانى 
خویندن به‌سوود ومرگرتن له‌تواناکانی ئینته‌رنیت له‌حالی حازردا 
نزیکه‌ی 1× زیاتره لهو که‌سانه‌ی که شیوازی ئێستا و كۆن 
به‌کاردینن؛ پیُشوازی کردن له‌شیّوازی نوکای وانه وتنه‌وه لەبەر 
نه‌مه‌یه که پیشکه‌وتن و به‌رزبوونهوه‌ی ناستی ته‌کنهلوژیاو 
زانستی مرژیی مرژشه‌کان ناچار ده‌کات به‌ناگابن له‌زانستی 
سەردەم. ئەمڕٍۆ له‌کارو پیشه‌کاندا هه‌رگیز ئاتوانرێت پشت 
به‌راست و زانیارییهکانی دوینی ببه‌ستریّت: و به‌رزبوونهوه‌ی 
زانیاری ثه‌ندامه کانی سه‌باردث به‌پیشه‌کانیان به‌زدرووریات له 
قەلەم دەدرێت و نابێت نه‌وه‌ش لهبیر بکه‌ین کهفیربووونی 
هونه‌ری كارو پیشه یاخود لانی كەم زیاد کردنی مه‌عریفه 
له‌باره‌ی پیشهوه کاتێك ناماده دەبێت کهفیربوون به‌کات و 
جوگرافیایه‌کی تايبەت ودیارهدوه سنووردار نه‌کریُت : به‌واتایه‌کی 
دیکه تاك له هه‌لبژاردنی کات و شوینی فیّربووندا بتوانێت له 
تیروانینی خوّیه‌وه کات و شوێنى گونجاو رێك بخات؛ نهم کارهش 
ته‌نها لمریگه‌ی ئینتەنێتەوە دەستەبەر دەکرێت› تۆڕى ئينتەرنێت 
به‌ناسانی دەتوانێت که خزمه‌تگوزارکیه‌کانی لهمالوه یا ھەر 
جیگه‌یه‌کی دیکهوه که ناره‌زوومه‌ندو خویْندکار به‌گونجاوی 
بزانیست بش که‌ش یکات بسه‌گوره‌ی ئامارەکان نزیک هی 
۲/خویندکارانی خوێندنى بالأی کژلیژی ئابوورى زانكۆى(داك) له 
ولاته یه‌کگرتوه‌کانی ثه‌سه‌ریکا له دەرەوەی ئەم ولاته‌دان و 
خویندنیان لەرێگەی ئینتەرنێتەوە نه‌تجام دەدەن. نلبه‌ته بو 
تاقی‌کردنهوه‌کانی كۆتايى بی‌گومان دەبێت بگهرینه‌وه بۆ کزلیژ 
بهلام لهوانه‌یه له ئاييندەدا ثهم سنووردارىيەش لهنیو 
ههروهك ئێستا ولااتی به‌ریتانیا لانسی كەم لەيەكێك له 
کولیژه‌کانیدا نهم کاره به‌ریوه دەچێت› خویندکارانی شهم کولیژه 
دهتوانن بو ئه‌نجام دانی نه‌زموونی تاقی‌کردنه‌وه‌کان بگه‌رینه‌وه بو 
یەكێك له‌بالویزخانه‌کانی به‌ریتانیا لهو ولاته‌ی که تیدا دەژین. 


ادریت 


بەگوێرەی توژینهوهکان و ثاکامه بەدەست هاتووه‌گان وا 
دەردەکه‌وێت که له سالی ۲۰۰۰ی زاییندا ژماره‌ی نهو 
خویندکارانه‌ی که ۲۵ سال ته‌مه‌نیانه به‌چه‌ند قات زیاتر دهبیّت 
له خوزندکارانی تەمەن ۱۸ سال... نهسه بهو واتای‌یه که تۆڕى 
نیو نه‌ته‌وه‌یی ئینته‌رنێت که‌سانی زیساتر لهزه‌مین هی سود 
ودرگرتن له تواناکاتی فیُرکردن بو لای خوی کێش ده‌کات. 

سهرچاود؛ 

دوو دنیا = دو دنیاء ژ. ١۱ء‏ ل. 244۸ 


اانستی سه‌ردهم ۲ کوعکسیحصیرسر 


لە نە خوشبه کانس یله وهر 
کوکسدیوّ‌سز (6000|0|0515)) يان 


سک چوونی خویناوی (ریقنه‌ی خوبناوی) 


د. فریدون عبدالستار 


کولیْژی پزیشکی فینیرنه‌ری 
پیشه‌کی : (000010[2) بۆسەر خانه‌کانی ریخۆڵەو له نه‌نجامدا زینده‌وه‌ره‌که 


پیشه‌سازی به خیوکردنی پەلەوەر› رۆژ له‌دوای رۆژ له زۆر ‏ تووشی سك جوونی خویناوی دهکات. 
بوون‌و گه‌شه کردندایه به مه‌به‌ستی به‌رهه‌م هیْنانی گزشت و 
هیلکه» که به سه‌رچاوهیه‌کی گرنگی پروتینی مرۆف دەژمێرێت. 

له‌جیهاندا به‌گشتی و له‌کوردستاندا به‌تایبه‌تی: نه‌خقشی 
كۆكسديۆسز به‌ترسناکترین به‌ربه‌ست داده‌نریت لەبەردەم پیش 
که‌وتن و گه‌شه کردنی پیشه‌سازی به‌خیوکردنی په‌له‌وهردا چونکه 
زه‌ره‌روو زیانیکی گه‌وره ده‌گه‌یه‌نیّت به تابووری وولات و هه‌روه‌ها 
کاریکی‌خراپیش ده‌کاته سەر ته‌ندروستی گشتی؛ جا لەبەر نه‌وه 
پلویسته خه‌لکی کوردستان به‌تایبه‌تی خاوهن کیلگه‌کانی په‌له‌ومر 
ار بکرینه‌وه به‌چه‌ند زنیارییه‌کی پیُویست دهرباره‌ی نهم 
نەخۆشىيە. 

کزکسدیزسز چی دەگەیەنێت؟ 

کوکسدیوسز (0000[0[0515) نه‌و نه‌خوشییه‌یه که تووشی 
کونه‌ندامی هه‌رسی بالنده‌ی مالی دەبێت ره‌کو مريشك و فهل, 
هه‌روه‌ها تووشی کونه‌ندامی هه‌رسی مرف و مانگاو مهرو بزنو 
به‌راز و سەگ و پشیله و که‌روشك و ڕێوى دەبێت› لهنه‌نجامی 
هیرشی مشه‌خوریکی سره‌تایی کهپیّی دەوترێت کوکسدیا 
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هۆكارى نەخۆشى کزکسدیزسز: 

هوکاری نه‌خزشی كۆكسديۆسز که پێى دەوترێت كۆكسديا 
(000008) له جنسی ئايميريا (01608أا)یه‌و سەر به‌خیزانی 
.(Eimeriidae)‏ 

كۆكسديا مشه خۈرێكى سەرتايىيە : 


(rasitesم‏ 2090 or|0م),‏ لەناوخانەگانى ریخۆتەدا 
(كەشوێنى هه‌لبژیراوی مشەخۇرەكەيە) گه‌شه ده‌کات و زور دەبن. 

جوره‌کانی ثایمیُریا ( 61006112 ): 

نو جوری سهره‌کی له نایمیُریا ههیه که تووشی به‌شه 
حیاوازه‌کانی ریخوّله دهبن له مریشکدا: به‌لام گرنگترینیان بهم 
شیوهیه‌ی خواره‌ودیه: 

Eimeria tenella یەکەم: جوری‎ 

ئەم جوره له کوردستاندا زور بلاوه و زەرەرێكى گه‌وره 
ده‌گه‌یه‌نیت به‌خاوهن کیلگه‌کانی په‌له‌ودر و تووشی هسه‌ردوو 
ریخونه کوێره دەبێت (ھەروەك له‌ونه‌که‌دا پیشان دراوه) و 
له‌مریشکدا ده‌بیّته هوی نه‌خوشی (060|0|0515) |6668) که 
يه‌كّك له نیشانه سه‌ره‌کی‌یه‌کانی ریقنه‌ی خویناوویه (8۱000 
.(Droppings‏ 

Eimeria necatrix دووەم: جزری‎ 

تووشى به‌شی ناودراستی ریخوّله دەبێت (ھەروەك لەوێنەکەدا 
پیشان دراوه) و دەبێته هۆى نەخۆشى (ا2ا۱(۱65 
(Coccidiosis‏ 


زاخستی سه‌رصهم ۲ 


Eimeria acervulina سێيەم: جوری‎ 

تووشی به‌شی سهره‌وه‌ی (به‌شییه‌که‌می) ریخوله دمبیت 
(ھەروەك له‌ویته‌که‌دا پیشان دراوه). 

ڇر + جوّری ۱۳۵۵۲۱۵ Eimeria‏ 

تووشى به‌شی ناوەڕاست‌و خواروی ریخوله دەبێت (ھەروەك 
لەوێنەکەدا پییشان دراوه). 

سوری ژیانی كۆكسديا (Life Cycle of the Coceidia)‏ 
سووری ژیانی كۆكسديا به شێوەيەكى گشتی دەکرێته دوو قزنافی 
سەرەکىيەوە: 

یه‌کهم: قوناغه‌کانی‌گه‌شه‌کردن له‌ناودوی له‌شی خانه خوئ: 
:(Endogenous stages)‏ 

ئەم قوناغانه گه‌شه‌کردن و زۆربوونى مشه‌خوری نایمیّریا 
دەگرێتەوە له‌ناو له‌شی مریشکی تووشبووداء وه ههروه‌ها بەم 
قۆناخغقەش ده‌وتریست: Asexual repr0dUCi0^)‏ 
0۳ نهم قۆناغه ده‌ست پی ده‌کات به خواردنی 
ژماردیه‌کی زور له هیلکه‌ی کوکسدیا لەلايەن مریشكەوە. بسهم 
هێلكانەش دەوترێت "000/5" ئۆئۆسست. (ههر هیلکه‌یه‌ك له 
ئۆئۆسست جوار سپۆرۆسست (5007۵0/5/5)ی تێدایە‌و له هه‌مان 
کاندا ھەر ىپۆرۆسستێك دوو سپزرژ زژیتسی (5007020[16) 
تێدایەو گه‌یشتتی ئەم هێلكانه به كۆئەندامىھەرسو له نه‌نجامدا 


٤ 


زانستی سه‌رصهم ۲ 
هه‌رس کردنیان و ده‌رچوونی ژمارهیه‌کی زور له سپوروزژیت و 
هیرش کردنیان بو سەر خانه‌کانی ریخۆڵه باریکه, 

له‌دواییدا سپورززژیته‌کان دەگۆڕین و شێوەيەكى خر 
وەردەگرن و پێیان ده ۆیت (Trophozoite)‏ و 
ثه‌مانیش گه‌شه دەكەنو لهقه‌باره دا گه‌وره دەبن هه‌تاکو ده‌گه‌نه 
قوناغی: 56۳12000۲ "First Generation‏ ھەر شايزونتيك 
چهند ژمارەيەك له‌میرژززیتی (6۲020[16/)ی تیدایه, بەشێك 
له‌میرژزویته‌کان ده‌بنه هوی تێك شکاندنی ژماره‌یسه‌کی زر 
لهخانه‌کانی ریخۆڵەو هه‌روه‌ها هێرش بردنه سەر خانه‌ی نوی و 
بهم قوناغه‌ش دەوترێت: 512000 6608672/00 "Second‏ 
دوای ثم قۆناغەش به‌شیکی تر له‌میرژزژیته‌کان گه‌شه ده‌که‌ن و 


€. MELEAGRIMITIS 


Lesions of E. ۵۵ 
Gout ih Ihe duodenal loo 
and upper part of the small 
Intestine 


دەگۆر درێن بۆ خانه‌ی نێر (۱/0۲092۳06100116) و خانه‌ی مئ 
(teرMacrogametoc)‏ وله ئنەئنامدا خانەيەكى 
نیروخانه‌یه‌کی‌می‌یه‌ك ده‌گرن و هێێلکه (!00©(/5) دروست دە بت 
وبهم زۆربوئنەش دەگوترێت: ۲60۲۵۵00۲ Sexual‏ 
)6a 6 10900¥(‏ ئەم قۆناغى گه‌شه‌کردنانه له‌ناوهوه‌ی لەشى 
خانه‌خویدا نزیکه‌ی شەش رۆژێك دەخايەنێت. 

دووهم: قۆناغەكانى گه‌شه‌کردن له دهردوه‌ی لەشى خانه 
خوێ: (512965 5لا5×09600) لەم قۆناغەدا هیْلکه‌ی كۆكسديا 
پیویستی به ژینگه‌یه‌کی لهبارو گونجاو هەیە بو نه‌وه‌ی ب بگات 
و ئامادەبێت بو تووشبوون؛ نه‌و ژینگه بارش بریتیه له: 

- راده‌ی شی به‌رزبیّت. 

بوونی توکسجینی پیُویست. 


E. GALLOPAVONIS 


#8 $ 


The postêrior part of the 
small Intestine, ceca 6 
161010 ato affected by 
E, gallopavonis 


۳۵ 


کوکسیصیوسرز 
پله‌ی گهرمی له‌نیّوان (۲۸-۲۲)پ. س بشت. بهم 
قوناغه‌ش دەوترێت (800۲۷/2000) که نزیکهی دوو رۆژێك 
ده‌خایه‌نیّت, 
چۈنيەتى بلاو بونەوەی کزکسدیزسز: 
مشه‌خوری كۆكسديا له هه‌موو جیهاندا بلاوه و به‌تایبه‌تی 
شه‌و شوینانه‌ی که مریشکی تێدا به‌خیو دەکرێت: هیلکه‌ی 
مشه‌خوری كۆكسديا توانای مانه‌وه‌ی هه‌یه بو ماودیه‌کی دوورو 
درێژ چونکه توانای به‌رگری کردنی هه‌یسه له بارودۆخى 
ناسروشتی‌دا. ھەندێك مريشك به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی هه‌لگری 
شهم مشه‌خورهن و بەسەرچاوەيەكى سهره‌کی بلاوبونه‌وه‌ی ئەم 
نەخۆشىيە دادەنرێن. 


۶ ADENOEIDES 


E. sdenoeicdes ottacks the 
gostenor small ۰ 
ceca and rectum 


له‌کاتی روودانی ھەر كەمتەرخەميەك لەبەرێوەبردنى 
کیلگه‌کانی بەخێوکردنى مریشکدا وه‌کو به‌رزبونه‌وه‌ی راده‌ی شئ 
له‌هوله‌کانی به‌خیوکردندا دەبێته فاکته‌ریکی ریگه خوشکهر بۆ 
پیگه‌یشتنی هیلکه‌ی کوکس دیا (01200۳ا5007) و له نه‌نجامدا 
با وبونه‌وه‌ی نه‌خوشی‌یه که بەشێوەيەكى خێرا. 

نه‌خوشی كۆكسديۆسز زیاتر له وه‌رزه‌کانی پایز و 
زستان و به‌هاردا بلاودەبێتەوە چونکه راده‌ی شی لهو ومرزانه‌دا 
زوربه‌رزه. 

نیشانه دیارهکانی کزکسدیزسز: 

به‌شیوهیه‌کی گشتی نه‌خوشی كۆكسديۆسز تووشی 
مريشك دەبێت له ته‌سه‌نی سی هه‌فتهوه هه‌تاکو ته‌مه‌نی 


گه‌وره‌تر. نیشانه‌کانی نەخۆشىيە که به‌ومده‌ست پئ ده‌کات که 
چالاکی بالنده‌که كەم ده‌کات و كز دەبێت. 


تووشی باله شوّره دەبێت. 

بالنده‌که له‌خواردن ده‌که‌ویّت و رۆژ له‌دوای رۆژ لاواز 
دەبێت و زور به‌ناشکرا کیشی کهم ده‌کات, 

له‌نیشانه سەرەكىيەكانى شهم نەخۆشىيە نه‌ودیه که 


بوو تووشی سك چوونی خویناوی دەبێت (واته 
ریقنه‌ی خویناوی) لهنه‌تجامدا كەم خوینی و بەرەبەرە له‌ناو 


ده‌چیّت. له‌نیشانه دیاره‌گ‌انی دوای مردار بوونهوه‌ی بالنده‌که 
Mortum Examination)‏ )005) به‌تایبه‌تی له‌کاتی تووشبوون 
به‌جوری: ۲66/6 812| ئەوەيە که هه‌ردوو ریخزله کویره 
پردهبیّت له‌خویٌن و دیواره‌کانی ئەستور دەبن. 
راده‌ی له‌ناو چوون له کیلگه‌که‌دا ده‌گاته 74۰ 

دهست نیشان کردنی نه خزشی کزکسدیزسز: 

بو گه‌یشتن به ده‌ست نیشان گردنلکی ته‌واوی نه‌خزشی 
كۆكسديۆسز پێويسته ره‌چاوی ئەم خالانه بکریت: 

يەکەم: به‌هوی نیشانه دیاره‌کانی نه.خوشی‌یهکهوه. 

دووهم؛ به‌هوی نیشانه دیاره‌کسانی‌دوای مسردار بوونه‌وه‌ی 
بالنده‌که. 

سێیەم: له تاقیگه‌دا: پشکنینی رقنه‌ی مریشکه‌که بسه‌هوی 
مایکر ژسکوپهوه بسو تیّبینی کردنی هیلکهی مشه‌خوره‌که 
.(Oocyst)‏ 

خوپاراستن: 

جه‌نگ له‌دژی نه‌خوشی کوتایی نایهت بهلام ھەمووكاتێك 
خوپاراستن چا تزە له چاره‌سه‌رکردن و به‌مه‌به‌ستی روونه‌دانی 
نه‌خوشی کوکسدیوسز پێويسته کونترولیکی‌ته‌واوی راده‌ی شئ 
بکرێت له‌هواله‌کانی به‌خیو کردنی مریشکدا به تایبه‌تی 
له‌ومرزه‌کانی پاییزو زستاندا. 

ههروه‌ها پیویسته ژماره‌ی مریشکه‌کان له هوله‌کاندا بگونجێت 
لەگەڵ رووبه‌ری هوله‌کاندا. 


زانستي سه‌ردهم ۲ 
ھەر لەبەر نه‌مه‌شه بهم نه‌خوشیه‌ش دەوترێت (هه‌نه‌ی 
به‌خیوکهر) چونکه له‌کاتی روودانی ھەر ھەڵەيەك يان 
كەمتەرخەمیيەك لهبسهریوهبردن‌و بسه‌خیوکردنی مریشکدا 
نه‌خوشیه‌گه بلاودهبیته‌وه. 
چاره‌سه‌رکردن : 
چه‌ند دەرمانێك ههیه به‌کار دەهێنرێت بو چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌خوشی كۆكسديۆسز لهو ده‌رمانانهش: 
ئەمپرۆليۆم ."Amprolium"‏ 
فیورازوژلیدون "28201000 ". 
دیکزکس "۲0660 يان "×88/60". 
کلینا كۆكس ۱۵10260 
ئه و سه رچاوانه یکه سوودییان لى ودرگیراودر 
Coccidiosis and the Role of Medication and‏ -1 
Management.‏ 
۲- دکتور تحسین عبدالعزیز و دکتور ماجد احمد العطار 1949 
"التشخیص السریری لامراض الدجاج" 
۳ دکتور فؤاد الشیخلی ۱۸۲ "امراض الدواچن! 
4 مجلة: دواجن الشرق الاوسط وشمال افریقیا. ژماره: ۱4۷ - 
۹ 


5- ۲۰ ۲۰۱۷۷۰ Jordan "Poultry Diseases". 


۳۹1 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


شورمونه سیکسیبه 


صوزمونه سنکسیه‌کانی نذره‌ی مرو 


کانی نیره‌ی مرگ 


male sex hormone 


جیا 


بى 


وازیه فسیولوژیه‌کانی نیرو من 


توسینی : ئەكرەم قەرەداخى 
سهرپه‌رشتیاری پسپۆ 


وەته ( گون) 5اا765؛ رژینی زاوزکی نێرەی مرزشه؛ وەك 
چون هیلکهدان رژینی زاوزکی می‌یه‌که‌یهتی؛ ئەم رژێنه 
راسته‌وخو به‌هوی توواوه ه‌تکه‌وه 60۲۵ 5067۳۳2116به‌توره‌که‌ی 
ودته‌وه(گونه توره‌که‌وه 0 50101)دوە هه‌لواسراوه: نزیکه‌ی 1,۵ 
سم درێژو ۲,۵ سم پان و اسم قوڵه و به‌سی پەردەق تەنك 
ده‌ورددراوه که‌ثه‌مانهن: 


SPERMATIE 
CORD 


487801 
MUSCLE AN 
ا‎ 


2۸8۲052 
MUSCLE 


SKIN ۵۵ 
INTO FOLOS 


ıThe tunica vaginalis به‌رده‎ هفیک-١‎ 


ئەم به‌ردهیه راستە‌وخۆ لەدەردوە ده‌وری گونی داومو هه‌لواسه 
ماسولکه 0۷9616 016078563ی داپزشیوهو: له دوو توێى 
پیکهانوه: توێى دهره‌وه پیی دەڵێن دیواره په‌رده اها02۳[6 
۲ توێى ناوەوەش پیی دەوترێت هه‌ناوه پهرده |۷۱566۲2 
2۲ 

کیفه په‌رده: دریژبوونه‌ودی گه‌شه‌ی په‌رده‌ی پریتژنی سك و 
حسهوزه: که‌لهسرهتای كۆرپەلەييدا» گونهکان له‌ناوچه‌ی 
پشته‌وه‌ی کهلهگه:۱ دروست دهبن, له‌پاشدا ده‌خزیّنه ناو توره‌که‌ی 
گونه‌وهو لەگەڵ خویاندا پارچهیهك له‌به‌رده‌ی پریتون دەبەن. 
ئەم پریتونه گون له پسه‌رده‌ی گون جیا ده‌کاته‌وه و له‌پاشدا 
له‌پریتونه‌که‌ی سك و حه‌وزیش دەپچرێن. 

: ۲۳6 tunica albuginea په‌رده سپی‎ - 

پرده‌یه‌کی ریشالیه ده‌وری ودته‌ی داوه: راسته‌وخو له‌ژیر 
کیفه په‌رده‌دایه: ئەم پەردەيە گه‌شه ده‌کاته ناو وهته‌ودو 
پیکهاتووه رژیْنه‌که‌ی ده‌کاته بش به‌شه‌وه؛ که به‌پله‌کان 
5 ناو دەبرێن. 


۳۷ 


سسس سیکسیه‌کانی نذره‌ی مرف 

۳- پەر دەی لوولەيى 78550056 (unica‏ @110 : 
يك له موولووله › به‌هوی به‌سته‌ره شانه‌یه‌کی 
ته‌نکه‌وه راگیراون و ناوپزشی په‌رده سپی ده‌کات. بەم شیُودیه ھەر 
پلێك به‌تزریکی ته‌نك له موولووله‌ی خوین دهوره دراوه. 


بریتیه له تو 


ورده پیکهانه‌ی ومته‌کان؛ 

ودته‌کان دوانسن, ههریه‌کیان له دووسهد تا سێسهەد پل 
پێکهاتووه. نسم پلانه ژمارهیسه‌کی زور ئەژادەرووكەشەخانە 
germina epithelia cells)‏ )يان تێدایە. ئەم خانانه لهناو 
خویاندا شێوەی بژریچکایان دروستکردوه که‌پییان دەوترێت 
تۆواوه بۇريچكە پێچاوپێچەکان 56070660005 600۷۵۱۵/80 
8€ لەنێوان ئو بۆريچكانەدا ژمارەيەگى زور کۆمەتە 
خانه‌یه‌کی رژێئەر هەیە پێیان دەوترێت نیوانه خانه‌کانی لایدگ 
of Leydig‏ sااce‏ 016651021¡ كۆمه‌نه‌ی ئەم بوریچکانه 


بەتۆبەن لەوەتەوە دێته دەرەوەو لەئەنجامى يەكگرتنياندا جۆگە 
دهرچووه‌گان 0۱0615 66601 پیُکده‌هینن: که‌سهر له‌نوی 
یه‌کده‌گرنه‌ودو کزمه‌له بوریچک هی ثالوز پێك ده‌هینن پییان 
دەوترێت بوریوخ 601010۳۳15 

پوربوخ5 601010 

کومه‌له بزریچکه‌یه‌کی پیچاوپنچه که‌به‌سه‌ر یه‌کدا لوولیمان 
خورادووه: لهجه‌مسهری سهردوهی گونه‌وه شۆڕدەبنەوە› بۇ 
جه‌مسه‌ری خواردوه‌یو ده‌که‌ونه پشت توواوه بزریچکه‌گانهوه 


۳۸ 


زانستی سەردەم ۲ 
بەئاو گونه پهرده‌دا: تون د به‌هوی شانه‌یه‌کی ته‌نکی 
ناوگار(19516 ۲ دوه بهیه‌کهوه لکاون و ده‌پاریزرین 
لمبه‌شی خواره‌وه: بوربوخ به لوله‌ی گوێزەرەوە وهمنوساوه, 


هورمژنه‌کانی وهته : 

نێوانه خانه‌گانی لایدگ له‌ناو شانه‌ی وەتەدا کزمهله 
هۆڕمۆنێك دەرێژن ک‌به هۆمۆنە که‌ندرژجینه‌کان ۸۳0۲09506 
۵ ناو دەبرێن و لەسێ جوری سهره‌کی پێکدێن که‌بریتین 
له 

1.تێستۆستیرۆن ۲65/05167076 

۲نه‌ندرو ستینیدیزن ۰۸۵۳۵0۲۵5/6۳601006 

۲ دی هایدرق یی نه‌ندرزستیرون 6۳ 
06۲۵۳کدبه 014 ناو دەبرێت. 

ئەم هورمونانه لەژێر کارتیکهری هورمزنیکی ژێر میشکه 
رژین 200او 20ازباازدادا دروست دهبن پیی دەوترێت (۲۲). 

زۆربه‌ی تۆژەرەوەكانى ھۆرمۆنه سێكسیەکانیش لهو 
باومره‌دان که مهردووجوره‌که‌ی دیکه ھەرلە تیستۆستیرۆنەوە 
پەيدا دەبن› به‌لام هەندێك له‌تاقیکردنه‌وه‌کان سه‌لاندویانه که 


Dehydro 


به‌جیاو به‌ریژه‌ی جیاواز دروست دهبن, 


ست ستیرون ۲65105167006+ 

ئەم هورمونه که بەنێرە هۆرمۆن ناسراوه ؛ راستەوخۆ نیوانه 
خانه‌کانی لایدگ دیڕێژێت لهته‌سه‌نی 1۵ سالیه‌وه. رۆژى ۱۲۲ 
ملگم لەم هورمونه تا كۆتايى ته‌سه‌نی لاوی گون دهیریژیت و 
دەچێتە خوینه‌وه: به‌لام له‌دوای ته‌مه‌نی ۲۰سالیه‌وه : تا دێت شهم 
بره به‌رهو دابه‌زین و که‌می دمروات, له‌پلازمای خویندا زؤر جار 
خه‌ستیه‌که‌ی لهنیّوان ,۰,۸۰۰ مایکروگرامدا دەبێت بۆ ۰۰امل 
پلازما. نزیکه‌ی ۸۲۰/۲۸ی لەگەل ئەلبۆمیندايە› 67-760 #ی به 


گلۆبينه گویزه‌رهوه‌کانی خوێنەوە 51009 hormone‏ 
7ااباداهاو بەندن. هه‌رچیشی دەمێنێتەوە به‌شیوه‌ی بەرەلا 
له‌خوییندا بلاوده‌بنه‌وه. 

شایانی‌باسه؛ له(می)شدا شهم هورمونه به‌ریژهیه‌کی كەم 
له‌تویکلی سه‌ره گورچیله رژینه‌وه دروست دەبێت و ھەندێك جار 
ریژه‌که‌ی له‌پلازمای خوێنى مىدا ده‌گاته ۰,۰۶ ملگم . 

تیستوستیرژن رولیکی گه‌وره لەلەشدا دەگێڕێت به‌تایبه‌تی له؛ 

¬ دهرخستنی سیفهته دووه‌میه‌کانی نێر وەك گر بوونی 
د‌نگ, دهرکه‌وتنی مووی ده‌مو چاوو سه‌رسنگ و ناوچه‌کانی 


زانستی سه‌رصهم ۲ 
دیکسهی لسهش, پێگەيشىن و 
که‌شهی‌کونه‌ندامی زاوزئ, 
بەتايبەتى چووك. 

تاقی‌کرنه‌وه‌کان دەریان 
خستووه؛ که ئەگەر پالفته‌ی نهم 
هورمزنه کرایسه گیانهوه‌ریکی 
پینهگه‌پشستوودوه › گه‌شه 
بەکۆئەندامى زاوزکی ده‌کات و 
سیفه‌ت» دووه‌میسه‌کانی سیکسی 
زوو تیادا ده‌رده‌که‌ویت. 

ههروه‌ها له‌تاقی‌کردنهوه‌کاندا 
ددرکه‌وتووه: ئەو که‌سانه‌ی لەبەر 
ھەر هویهك بێت. بیش بالق بوون 
Pub‏ ئەگەر گونیان لەدەست 
دا نه‌وه ھەر تۆویان نسابیّت 
به‌ته‌نها به‌لکو ده‌نگیان ناسك و 
مووی له‌شیان نایسه‌ت و سمل و 
ریشیان تابیّت شیوه‌ی مئ 
وەردەگرن: ھەروەها لهو 
كەسانەشدا کە‌پێش بالق بوون 


EFFERENT 
OUCTULES 


TAIL OF 
EPIDIOYMIS 


دەخەسێنرێن(08508007), 
زوربه‌یان چه‌وریه‌کی زر له‌سمت و ران و سکیان و مەمكياندا 
کۆدەبێتەوە و ماسولکه‌کانیان نەرم و بی گه‌شه دەبن. 

بهلام ئەگەر خه‌ساندن یا گون نەمانەکە› له‌دوای بالق 
بوونهوه بێت. هوا دەبینین› وورده وورده: توواوه چیکلدانه 
Vesicles‏ 55۱0[0۱۵۱و پرۆستات 0۲05/16 ده‌پوکیته‌وهو مهیلی 
سیکسی می نامێنێت. چونکه تیستزستیرزن ته‌نها له‌بالق 
بووندا گرنگ نيه بو ده‌رخستنی روخساره دووه‌میه‌کان: به‌لکو 
گرنگیشه بو به‌ردهوام بوونیان. 

بهلام لهو که‌سانه‌ی که‌توواوه بزریچکه يا بوربوخیان 
دهیه‌ستن؛ نەم کرداره ته‌نها دەبێته هۆی نەزۆكى چونکه توویان 
نایه‌ته دەرەوەو ‏ بی توو دەبن› به‌لام کارناکاته سەر ده‌رکه‌وتن و 
بهرده‌وامی سیفه‌ته دووه‌میه‌کانی سیکسیان؛ چونکه هوّرمزنی 
تيستۆستبرؤن لهرنگای خوینه‌وه به‌له‌شدا بلاو دەبێتەوە› هیچ 
بهیوه‌ندییه‌گی راسته‌وخوی به‌فریدانی تۆوەوە ئىيە. 

لهو که‌سانه‌شدا که ھەر له‌گزرپهل‌ییهوه‌گونیان له‌ناوچه‌ی 
که‌له‌که‌دا دەمێنێتەوە واته گونی شاراوه 00۷0۸0۲۵01577 يان 
ههیه و ایه‌ته ناو توره‌که‌ی گونه‌وه؛ نه‌وا گه‌شهو پی‌گه‌یشتنی 


TUNICA ی‎ 
VAGINALIS ; 


CONVOLUTED 


SEMINIFEROUS 
TUBULES 
ودته‌ی رق به‌تواوه بۈريچكەكانو‎ 
STRAIGHT 
بوربوخەوە‎ SEMINIFEROUS 
TUBULE 


توویان نابێت و زژربه‌یان نەزۆك دەبن› به‌لام لەبەر ثه‌ومی نیوانه 
خانه‌کانی لایدگ تیایاندا ئاسايىيە› نه‌وا دهرکه‌وتنی سیفهته 
دوودمیه‌کان ناسایی دەبێت. يەكێك له هۆ ساره‌کیه‌کانی نهزوکیان 
دەگەڕێتەوە بو نهوهی که‌تووه‌کان لهپله‌ی گه‌رمای ناو له‌شدا 
گه‌شه ناكەن و دەمرن. 

۲یه‌کیکی دیکه له‌کاره‌کانی تێستۆستیرۆن نه‌ودیه که‌یارمه‌تی 
پئ گه‌یشتنی تۆوەكان ده‌دات له‌بوربوخ داو وایسان لى ده‌کات 
که‌به‌هوی بوربوخه‌وه بتوانن گه‌شه بکهن و بجولین و توانای 
نه‌وه‌یان ههبیت هیلک کون بکهن و کرداری پیتین 
0 " جی‌به‌جی بکهن, 

گومان لسه‌وددا نيه که‌رژاندنی ئەم هورمونه ھەر 
له‌سه‌ره‌تای بالق بووئەوە› ثارهزووی نر بو مین دروست دهکات و 
سوزو ثه‌ندیشه بۆ توخمه‌کهی دیکه زياد ده‌کات, نه‌بوونی ئەم 
هورمژنه وەك باسکرا: هه‌موو مهیلیکی بو توخمه‌که‌ی دیکه 
دەكوژێت و نايهێلێت. 

4ئەم هۆرمۆنە تا راد‌یه‌کی دیاریکراویش شانی قەدە 
خانه‌کانی مۆخى ئێْسك دهدات بۆ دروست کردنی خروکه‌ی سوور. 


۳۹ 


حورمونه سنکسیه‌کانی نذره‌ما مروف 
VAS DEFERENS‏ 
URETER‏ 


SEMINAL, 


دله‌کاتی بالق بوونداو. له‌پاشتریشدا: ئەم هزرمونه هانی 
دابەش بوونی خیرایی خانه‌کان و گه‌شهیان دەدات› بزیه 
دەبینرێت زوربه‌ی ئێران له‌کاتی بالق بووندا زر به‌دیاری گهشه 
دەكەن و گهوره دهدبن, ئم گشهیه, به‌تایبه‌تی گه‌شه‌ی ئێسك و 
بالاء تا نزيك ۲۲ سالی به‌رده‌وام دەبێت. 

7ئەم هۆرمۆنه ياريدەدەرێكى سەرەكيە› بو خیرابوونی 
تیکرای کرداره‌کانی زینده‌پال (1(6)300|507الەنێردا› به‌تایبه‌تی 
زینده پالی پرژتین. 

۷ ههروه‌ها ئەم هوّرمونه بەشێوەيەكى راسته‌وخو و 
بەياريدەدەرى هوّرمژنی هاندهری چیکندانه (۴811)كەلەژێر 
میّشکه رژینه‌وه دەردەچێت. ده‌بیْته هوی رێكخستن و دروست 
کردنی کرداره‌ک‌انی پێکهاتنی تۆو 506۲77 لهتوواوه 
چیکلدانه‌کاندا. 

۸ههروه‌ها نهم ھۆرمۇنە یارمه‌تی زياد به‌کارهیْنانی نوکسجین 
دهدات له‌شانه‌کانی له‌شداو؛ دمربه‌راندنی ووزه. 

کاریکی دیکه‌ی هوّرمونه‌که خه‌ست کردنه‌وه‌ی ۱۳۷۵و 
زفرکردنی گرداری ریزپی گرتنی ترشه نه‌مینیه‌کانه‌بو دروست 
کردنی پرژتینه‌کان له‌خانه‌کانی له‌شدا: به‌وه گه‌شه‌ی خانه‌کانی 
لەش زياد ده‌کات. 


UPPER SURFACE 
OF BLADDER 


۲ زانستی سەردەم‎ 
VAS DEFERENS 


VESICLE 


کزنه‌ندامی زاوزیی نیردی مرش لەبنەوە 
اا 

۰یه‌کیکی دی له‌کاره‌کانی زؤرکردنی کرداری دروستکردنی 
ترشی ستزیکه لهخانهکاندا بەتايبەتى له‌مایتوکوندریادا بۆ 
زیادکردنی ده‌رپه‌راندنی ووزه. 

۱-یارمه‌تی دروست کردنی ترشه چه‌وریه‌کانیش ددات, 

ئێستا بۆ چاره‌سه‌رکردنی هه‌نديك لهو کیشانه‌ی نه‌بوونی ئەم 
هوّرموّنه لەلەشدا دروستی ده‌کات(۲651051670۳0 |/(17-01@0) 
یا (6510516600 -19)به‌کار دێت به‌شیوه‌ی ده‌رزی و گەلێك 
لهفه‌رمانه سمره‌کیه‌کانی تیستستیرژن جیربه‌جی دەكەن. 


زنترزلی دروستکردنی تیْستستیرژنلهوهتهدا: 


۳۰ 


ژانستی سه‌رصهم ۲ 

به‌پله‌یه‌کی سەرەكى ژێر میّشکه رژین00دا9 نام 
به‌تایبه‌تی پلی پیشه‌وه 00۵1120 ۸۵۵۱۵/10۲ رزلیکی گه‌وره 
دەبینێت له‌دروستکردنی نهم هورمونه‌دا: چونکه نهم رژینه 
گه‌ليك هوزرمون ده‌کاته خوینه‌وه که‌راسته‌وخو ده‌وریُکی بالا 
ده‌بیشن له‌کرداری دروست کردن و پیکهاتنی تیْستوستیرژن دا 
لەوانە: 

۱ هورمونی نیوانه خانه‌کان The interstitial-stimulating‏ 
6 کهبه (106511) تاو دەبرێتت:› ئەم هورمون ه 
لەپێکهاتندا وەك هۆرمۆنى (۲) وایه لهمی‌دا. 

۲ هۆرمۆنى گونادوترژپین 90020010011106 که‌زر جار به 
(0200610116110)یش ناو دەبرێت. روللیکی گه‌وره‌ی همیه له 
له‌گه‌شه‌سه‌ندنی ومته‌و کاری توواوه بوریچکه‌کاندا؛ ههروه‌ها 
له‌گه‌شهو فرمانه‌کانی نیوانه خانه‌انی لایدگدا: ئەم هزرمژنه 
راسته‌وخو لهپیکهاتندا لەھۇرمۇنى (۲5۱۱) ده‌چیّت که دەبێتە 
هۆی گهشه‌پی کردنی چیکلدانه‌هیّلکه‌دانه‌کان بۆ دروستکردنی 
هیلکهو: رژاندنسی هۆرمۆنى مئ (ئیستروجین)۶05170967 
لەمىدا. 


لەم هیلکار‌ی خوارەوەداء پەيوەندى نێوان وەتهو ژێر مێشکه 
رژن روون دەبێتەوە. 


inhibin 


1 


نیوانه شانه‌کان 4 نوواوه بزریچکه‌کان 
نیوا E‏ توواوه بزریچکه‌کان 


۲ 


تێستۆستيرۆن 

پاشه به‌نده‌کانی كۆئەندامى زاوزئ 

کاری ھۆرمۆنى 5۱۱ اواته Follicle stimulating‏ 
6 كەلە ژێر مێشەکە رژێنەوە دەرژێت ریکخستنی کاری 


دروستکردنی سپیر ماتیدەکان و گه‌شه کردنیانه بو تۆو 529170, 
ئەم ھۆرمۆنەش راسته‌وخو که‌وتوته ژیُرکاری هورمونیکی دیکه‌وه 
كەپى ده‌وتریت کینهیبین (۱۳۳۵[0)و راسته‌خو له خانه‌کانی 


۳ 


هورمونه سنکسیه‌کانی نذره‌ی مروف 
سەرتۆڵى (5اا66 |56/)01)ەوه دەردەدرێن(سەر تولیه خانه: 
کومه‌لس» خانه‌یسه‌کی درێژكۆلەن ده‌که‌ونه ناو تسوواوه 
بریچکه‌کانهوه له‌وهت-ه‌دا: کاریان راگرتن و خوراك دانه به 
تووه‌کان). 

ئەم هۆرمۆنى نینهیبینه رژاندنی 8۳۱ ارێك ده‌خات ھەر 
كەميەك له بوونی نینهیبین دا رووبدات دمبیّته هوی زؤر 
رژاندنی ۱۳5۲۱ به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه زقری دهبلته هوی كەم 
کردنه‌وهی . 

و ئەگەر بەشێوەيەكى اسایش رژاء هوا دەبێته هوی به 
ئاسايى رژاندنی!/۳5 . هه‌روه‌ها کاری هۆرمۆنى تیستستیرژنیش 
لەگەل ۳5۱۷ دا بەھەمان جوّره. 

هورمزنی(۱۳۱) یش کهبه ۱۵۳۵06 0012109ا6| ناو 
دەبرێت و راسته‌وخو له‌ژیر میّشکه رژینه‌وه دەردەچێت کاریکی 
سهره‌کی ده‌کاتنه سەر نيوانه خانه‌کانی لایدگ؛ شه‌ویش دەست 
ده‌کات بهرژاندنی تێستۆستیرۆنەکە. که‌می تیستوزستیرونهکه 
له‌خانه‌کانی لایدگدا؛ واده‌کات که‌بریکی زۆرتر ۱۱۱ لەژێرمێشكە 
رژینه‌وه برژیت بو نه‌وه‌ی هائی لایدگ بدات بو دروست کردن و 
رژاندنی تیستوستیرژن. 

به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه, که ریژه‌ی تیستزستیرژن له خویندا زور 
ده‌بیّت ۱۱۱ كەم دەرژێت› بۆيه هو که‌سائه‌ی که تێستۆستیرۆن 
به‌شیوه‌ی ده‌رزی به‌کار ده‌هینن؛ 1| يان زور كەم دەبێتەوە. واته 
کرداری دروستکردنی تیْستزستبرژنی خویان ده‌وستیّت, يا زور 
كەم دەبێتەوە بی گومان نه‌مه‌ش زؤر کار له دروست کردنی 
تووه‌کان ده‌کات له‌توواوه بزریچکه‌دا به‌وه ژمارهی تۆو له گون و 
توواوه چیكڵدانەدا65]0|65/ 56771021؛ زر كەم دەبێتەوە, 
گەسەگە تووشی كەم تووی 019050677012 يا له‌وان‌یه تووشی 
نەزۆكيشى بکات. ھەر بۆبە زور جار پزيشك بو گه‌ڕان به‌دوای 
نسەژۈكى پیاوێکدا داوای لێنۆڕینى تاقیگه‌یی زانینی بسرک 
هورمونی تێستۆستیرۆن و هه‌ردوو هزرمزنی ۴8و11 دەگات 
له‌خویندا. ئەگەر بری 111.551 ته‌واو بوون نه‌وا تێكچوونەگە 
له‌ناو وەته خویدایه؛ بەپێچەوانەوە. ئەگەر بری ھەر يەكێك له 
ايا 1ا ته‌واو نه‌بوون شه‌وا دەبێت لینورینی تاقیگه‌یی 
لهسهر ژیر میشکه رژیین و دهرداوه‌گانی بکرێت. بهلام ئەگەر 
که‌می و تیکچوون لەھەر سێكیاندا بوون نه‌وا تیکچوونه‌که دوو 
لایه‌نه واته وه‌ته‌ش و ژێر میُشکه رژێنیش. 

ئەگەر بری ||| ته‌واو بووبری 55/4 زور بەرز بوو ور 
تێستۆستیرۆنیش اسایی بوو› ئهوه مانای وایه ژێر میشکه رژیین 


سس سنکسیه‌کانی نذره‌ی مروف 
ته‌واو کاری خوی ده‌کات و نێوانه خانه‌کانی لایدگیش باش کار 
ده‌کهن به‌لام تیکچووته‌که له تزواوه بزریچکه‌کاندایه. 

هه‌نديك جار و لەئەنجامى تیکچوونیکی هورمونی‌دا رێژەی 
ھۆرمۆنى پرولاکتین ۳۲۳۵۱۵6/10 لهخویندا بسه‌رز دەب 
نه‌سه‌ش دهبیسته هوی دابزین و كەم کردنهوه‌ی هورمزنی 
تيستۆستیرۆن. بروا وایسه بەشێك لەم پرژلاکتینه راسته‌وخو 
لهلایهن تسوواوه چیکلدانه‌کانسهوه ۷۵5/6165 


ogseminal 
دەربدرێن.‎ 

شایانی باسه که تێستۆستیرۆن پاش با وبوونه‌وهی به‌خویندا 
و جىبه‌جێكردنى فه‌رمانسهکانی؛ کسرداری روض‌اندن و 
رمانی(202015111)ی له‌ناو جگه‌ردا رووده‌دات؛ که تیایدا شى 
دمبیته‌وه بۆ(17- کیتزستبرژید 17-161051670[0) كەلەپاشىدا 
لەگەڵ ترشی يوريك يا گوگردانتدا يەك دەگرێت و له‌گورچیله‌وه 
دەكرێته دەرەوە. 

به‌شیکی زۆرى نو کیتونه‌ی له‌میزدا پەيدا دەبێت مارح نيه 
تەنھا لهو تێستۆستیرۆئەی ودته‌وه دروست ببێت› به‌لکو له‌وان‌یه 
لەتوێكڵى سهره گورچیله رژینه‌وه(200ا ۲6۲۵۱ 2۲2ا5)وه 


۳۳ 


زانستی سه‌ردهم ۲ 

دیارده‌ی کلینفلاز و هزرمزنه سیکسیه‌کانی نیْر؛ 

دیارده‌ی کلینفلتر: یه‌کیکه له دیارده‌کانی تیکچوونی سیکس 
65 ×56› ریژه‌ی روودانی ۱/۵۰۰جاره له‌نیردا, وهته‌کان 
زور له‌ناسایی بچوکترن, گەلێك گورانکاری تێکچوون لهناو توواوه 
بریچکه‌کاندا رویان داوه؛ هەندێك له‌بزریچکه‌کان ثه‌وه‌نده ته‌نك 
دەبنەوە روون دەنوێنن ۱/21101260] ودك نه‌بن وایه‌و هه‌ندیکیان 
به‌ریشاله بزریچکه داده‌خرین و له‌هه‌ندیکی دیکه‌یاندا خانه‌کانی 
سرتولی له‌ناویاندا زور گه‌وره دەبن ودایسان ده‌خهن و 
لەھەندێكياندا بزریچکهکان ده‌پوکیْنهوه ۸۱۲۵۳ و لەنێوان 
خانه‌کانی لایدگ زور گه‌وره دەبن و جیگایان ده‌گرنهوه که 
له‌راستیدا وەرەمى پاك 20610702 دروست دەكەن ئەمەش 
دەبێتە هۆی بچراندنی په‌یوه‌ندی له نێوان توواوه بزریچکه‌کان و 
نیوانه خانه‌کانی لایدگ. 

بویه ده‌بینین لەم که‌سانه‌دا گرداری دروستبوونی توو زر 
كەم دەبێت و دیارده‌ی تۆو کهمی (220050877712)یسان 
به‌به‌رده‌وامی تیدا دەردەکەوێت. ئەمەش سهره‌کی‌ترین هوکاری 
ئەزۆكیانە› له‌هه‌ندیکیاندا: مسه‌مك زر گهوره دەبێت 
3 داردەكانى خه‌ساوی(600001۱0[0)یان تێدا 
دەردەکەوێت و ه‌له‌کانی درێژو موی ده‌موچاو زؤر كەم و كۆستە 
دەبێت له‌زربه‌یاندا ده‌ردراوه‌کانی ژیر مێشكە رژێن زر دەبن. 

به‌لام نێوانه خانه‌کانی لایدگ تیایاندا پێش بالق بوون 
پووکاوهو بچووك دەبن› لەکاتێکدا پلی پیشه‌وه‌ی ژر میْشکه رژێن 
هه‌ول ده‌دات قامچى له ئەسپە مردووه‌که بدات› واته سه ر له‌نوک 
نیوانه خانه‌کانی لایدگ زیندووبکاته‌وه به‌هوّی || او ٩۳۱‏ آوه. 

له ى ئەم که‌سانه‌دا كرۆماتینى سیکس (-×56 
oman‏ chr)هەيه.‏ واته (مێن)و 7۲۵ یاندا نین. 

لهو که‌سانه‌ی که کرژماتینی سیکسیان تێدا نیه؛ به‌زژری گون 
و هیلکه‌دانیشیان تێدا گه‌شه ده‌کات. ثه‌وانه‌ی که‌کرماتینی 
سیکسیشیان تێدايه کونه‌ندامی زاوزکی میّیان هه‌یه‌و توواوه 
بریچکهکانی گونیسان نه‌ماوهو, بەمانه دەڵێن کلینفل‌تری 
راسته‌قینه 5/0۲۵0 5 ۱۸0616116۲ rue‏ يان هه‌یه. به‌لام 


نه‌وانه‌ی که کرماتینی سیکسیان تیدا نيه پێیان دەوترێت گه‌نده 
کلینفل تر یا کلیفلت‌هری هه‌تنه 5 ۱06۲8/16۲ False‏ 


6 "تیان همیه که کونه‌ندامی زاوزکی نیریان تێدا دەبێت 
و توواوه بزریچکه‌کانیان اساییه و خانه‌ی سرتولیان تیّدایه به‌لام 
پەرش و بلاون. 


زانستصو سەردەم ۲ 


ئەم دیارده‌یه دیارده‌ی تیُکچوونی ژماره‌ی کرزموسومه‌کانی 
سێكسه له‌خانه‌کاندا: که‌له‌بریتی بوونی جوت کروموسومی (¥×)ی 
نیره‌ی ناسایی له‌ماندا (/000)دهبیّت واته لەبرێتى(46) كرۆمۆسۈم 
(47) كرۆمۆسۆم لەھەر خانه‌یه‌کی لەشياندا ههیه و زیاده‌که يەك 
(×)ە. هەندێك جار ددبن به ^4 كرۆمۆسۆم واتە(¥××× 48)یا 
(49) واته(/490000): له 48دا دوو (20)زیاده: له ۹٤دا‏ سئ (×) 
زیاده. سیفه‌تی توخمیان نیّره چونکه (/)كرۆمۆسۆمیان تیدایه. 

له‌ززربه‌ی ئەم که‌سانه‌دا به هه‌ردوو جوره سهره‌کیه‌که‌یدوه 
واته ه‌وانه‌ی کر ژماتینی سێكسیان تیّدایه و ئه‌وانەشى که‌تیایاندا 
نیه, تێستۆستیرۆن -نیه يا زۆر که‌مه. لەبەر نه‌وه لەزۆربەياندا› 
سیفه‌ته دووه‌میه‌کانی ئێریان نيه یا تیایاندا ددرتاکه‌ویت. 


1 / 


نیرایه‌تیو مییایه‌تی لەمرۇڭدا 
بووتی نیرو مى ئه‌مرۆف و گیان»وهره باڵاكاندا. به‌پله‌ی 
یه‌کهع به‌نده به‌بوونی › کر ژموسومه‌کانی توخمه‌وه. 
مرۆف لەھەر خانه‌یه‌کی لەشیدا46 كرۆمۆسۆم ههیه» له‌ناو 
ئەم كرؤمۆسۆمانەدا »4 کرۆمۆسۆمیان بەرپرسى دەرخسىتنى 
سیفه‌ته‌کانی لەشن به‌هه‌موو شێوەكانیيەوە. بەم كرۆمۆسۈمانەش 
دەوترێت کروموسومه خوییه‌کان؛ يان لەشیەكان00501716ا8 


۳۳ 


صورمونه سزکسیه‌کانی نرهی مروف 

دووانه‌که‌ی دیکه‌شیان به‌رپرسی ده‌رخستنی سیفهته 
توخمیهکانن(سیکسیه‌کان) و پێیان دەوترێت کرزموسومه 
توخمیه‌کان 61۱۲0۲0050706 *56: له‌مروفی نێردا ئم دوو 
کروموسومه بریتین له 26۷ به‌لام له‌می‌دا بریتین له 206 واته 
بوونی کروموسومی (۷)سیفه‌تی نێر دروست ده‌کات. 

بوونی کونه‌ندامی زاوزکی نێرو ده‌رکهوتنی سمێّل و ریش و 
ده‌نگ گریو مەيلى توخمه‌که‌ی دیکه‌و, پته‌وی ئێسك و بوونی 
ماسولکه‌ی به‌هیزو پانی تاوشان › ته‌سکی حه‌وزو زوری مووی 
لهش له‌سیفه‌ته‌کانی نێرن. 

بهلام دهرکه‌وتنی مه‌مك و نزمی و ناسکی ده‌ننگ و که‌می 
توکی له‌ش و ته‌سکی شان و نه‌رمی ماسولکه‌کان و فراوانسی 
ناوچه‌ی حه‌وزو وردی ئیْسکه‌کان. سهره‌رای بوونی کونه‌ندامی 
زاوزکای تایبه‌تی می, لهسیفه‌ته‌کانی مێن. 

بوونی ئەم دوو توخمه پیکه‌وه: بوته هوی پارززگاری جوری 
مرۆف و مانه‌وه‌ی لەسەر ز‌وی, وەك هه‌ردوو توخمه‌که‌ی ززربه‌ی 
زژری زینده‌وهرانی دیکه, 

لەگەل نه‌وه‌شدا تاقیکردنه‌وه‌کان دمریان خستووه که هیچ 
كه‌سێك به‌ته‌واوی نير یان مئ نییه؛ بسه‌لکو پله‌ی نیرییه‌تی 
(108500|06) یا مییهتی(/60۳610)) له‌مرژفیکه‌وه بۆ 
مرژفیکی دیکه جیاوازه› هوی سهره‌کی ئەم جیاوازیسه‌ش 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ بوونی هوّرمونه توخمیه‌کان ۳۱0۲۲۲0065 56 . 

هیلکه‌دانی مئ هورمونی ئيسترۆجین 0651670961)دروست 
ده‌کات و له‌دوای پئ گه‌یشتنی می‌یه‌که‌وه دهیکاته خوینیه‌وهو نهم 
هورمونه ده‌وریکی بالا دەبینێت له‌دهرخستنی هه‌موو سیفهته 
دوه‌میه‌کانی می‌که‌دا. 

گون(یا وەته ۲9515 )له‌نیردا: پاش پی گه‌یشتن هۆرمۆنى نێر 
که‌پی‌ی ده‌وتریت تێستۆستورۆن ۲65۱0516۲00 دەرێژێت. نهم 
ھۆرمۆنەش بده‌وریکی سەرەكى ههیه؛ له‌ده‌رخستن و گه‌شه‌ی 
سیفهته دوه‌میه‌کانی نیره‌که‌دا. 

ئەم دوو هورمونه هه‌ميشه پاریزگاری ئەوە ده‌که‌ن که (می) 
می‌بی» و نیریش (نیر)بی, بهلام تاقیکردنهوه توێکاری و 
فسیولوژیه‌کان ده‌ریان خستووه کهنیر جگه له‌تیستوستیرزن, 
هۆرمۆنى می-یش دروست ده‌کات واته نیسترژجین. ئەم هورمزنه 
له نێردا له‌گون و› رژینی سەر گورچیله |56۳۵ ٩0۲2‏ 
دا دروست دهبی, سهره‌رای وێلاش 012866018 له‌کاتی 
كۆرپەلەيشدا. : 


هورمونه سزکسیه‌کانی نزرمس مروف 


Ovarian follicle 
approaching maturity 


Liquor 
اسا‎ 


Ovum 


له‌می یشدا ھۆرمۆنى نێر که پیی دەڵێن نه‌ندرژجین 
7 لەسەر گورچیله رژێن و ویلاش و به‌شیکیشی 
له‌هیلکه‌داند! دروست ددیی؛ هۆرمۆنى ئەندرۆجین لەنێریشدا 
ههیه, نهم هۆرمۆئه زؤر له‌سیقه‌ته‌کانی نێر دەردەخات. توژینه‌وه 
فسیولوژیه‌کان نه‌وه پیشان ده‌ددن کهریژدش دروست بوون و 
رژاندنی هورمونی نێرو ھۆرمۆنى می: له‌هه‌موو مروفیکدا ودك 
یهك نیهو جیاوازه: بۆ موونه له‌هه‌ندیك مرؤشدا ریژهی 
هورمونی نير تیایاندا لهسه‌روو(۸۹۰)دوهدیهو هۆرمۆنى مئ(10) 
كەمتزە. به‌لام له‌هه‌ندیکی دیکه‌دا ھۇرمۋنى نێر (0۸۰)که‌متر‌و 
هورمونی می‌تیایاندا(۲۰*) زیاترەو› بهم پییه تا وای لدت 
لەھەندێك نێردا› هۆرمۆنى مئ زیاتر دهبی له هورمونی نير 
به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌مه‌شه‌وه له‌می‌دا: ھەندێك جار هزرمونی مئ 
ریژه‌که‌ی (۸90) زیاترهدو, ھۆرمۇنى نیر ریژه‌که‌ی (0⁄) کهمزه. 


Connective tissue of ovary 


هیلکهدانی می‌یه‌ی مرو 


3 


زانستم) سهردهم ۲ 


Germinal 
epithellum 


Blood vessels 
Meso- 
varlum 
Corpus _( 
albicans 


Fully formed 
corpus luteum 


له‌هه‌ندیکی دیکه‌دا رێژەی ھۆرمۇنى می(۷۰/ایه, بەلام 
هورمونی ێر تیایاندا (۲۰) زیاتره: تا وای لدت هە‌ندێك مئ 
هۆرمۆنى نیریان زیاتر تێدایه وەك له هۆرمۆنى می. 

گرفته‌که لهوه‌دا نيه كەئەم هورمزنانه سيفەته توخمیه‌کان 
بهته‌نها دەردەخەن› به‌لکو راسته‌وخوء په‌یوه‌ندکیه‌کی کیمیاییان 
لەگەل کاری دەمارەكانداھەي4و› دەورێكى بالا ده‌بینن؛ بۆ 
گونجاندنی توخمه‌کان لەگەل ده‌وروبهرو ژینگهو پسه‌ره‌دان 
به‌ثه‌ندیشه‌و سۆزو ره‌فتارو هه‌لسوکه‌وت و پله‌ی كارو کاردانه‌وه‌ی 
کۆمەڵایەتیشەوە. لەبەر نه‌وه هه‌ندی جار ههندیّك رهفتارو 
هه لسوکه‌وتیان تیسادا دەردەکه‌وئ که پیچه‌وانه‌یتوخمه‌که‌ی 
خویان‌و به‌هیع جۆرێك ناگونجێت له‌گه‌ل سروشتی توخمه‌که‌دا: 
ودك حهز کردن بەلەبەركردنى جل و به‌رگی توخمه‌که‌ی‌دیکه 
«(Transvestism)‏ به‌تایبه‌تی له هەندێك کوردا روو ده‌دات؛ که 
حهز بەلەبەر کردنی جل و به‌رگی مئ دەكەن و لەنەستياندا 


زانستی س‌ردهم ۲ 
خویان به‌می زورتر ده‌زانن وهك له‌نیرو ههول دەدەن لمریگای 
جل و به‌رگ و ملوانکه‌و بازن و گوارهوه ودك مئ خویان پیشان 
بدەن و ثه‌گه رھەر هیچنه‌بی زؤر به‌ناشکرائهم کاره نەكەن حەز 
دەكەن له‌مال»وهو بو خۆیان ئەم کساره بكەن یا 
فیتیشیه‌کان01۱1570اع]ء نه‌و نێرانەن که حەز به‌به‌رگی ناو‌وه‌ی 
مئ دەگەن› يا ھەر که‌لو په‌لیکی مپیانه‌بی. يا له‌وانه‌ی که تووشی 
لادانی توخمی دەبن› حهز له توخمه‌که‌ی خویسان دەكەن 
1 اهتد. 

ههردوو زانا لویس ترومان و کاترین مسایلز لسه‌زانکوی 
کالیفزرنیا, ژماردیه‌کی زوری پیاو ژنیان تاقیکرده‌وهو كۆمەڵێك 
پرسیاری هه‌مه چه‌شنه‌یان به‌سه‌ردا دابهش کردن بو نوی 
وەلامى بدەنەوە. لەپاشدا ودلامه‌کانیان کوکرده‌وه‌وشیته‌لیان کرد 
بو ھەر وهلامه بله‌ه‌کیان داناء ئەگەر ودلامه‌که (زبری) تیدا بوو. 
بەنێر دایان ناو ئەگەر ودلامه‌که (نه‌رمی) تێدابوو به مئ دایان 
نا: بو ھەر وهلامیکی نیّری (*1)یان داییه‌و بو ھەر وهلامیکی 
مئيى(-ا)یان داییه. لهو (4.00) که‌سه‌ی ئەم راپرسه‌یان لەگەل 
کردن و لهپاشدا تاقیکردته‌وه‌ی جه‌سته‌یى‌و دەرووئیان لەگەلدا 
کردن؛ بیان دهرکهوت کهنیره بیگه‌یشتووه‌کان وهلامه‌کانیان 
له‌نیوان(+۲۰۰و.۱۰۰)دایه‌و تیکرا(+۵۲)یان ومرگرت له‌کاتیکدا ژنانی 
پی‌گه‌یشتوو لەنێوان (۰۰۸)و (۲۰۰)دابوون و تیکرا (-70)یان بو 
دانراء ئەمەش مانای وایبه جیاوازکیه‌کی زور له‌نیوان نیره‌کان 
خویاندا هدیه, سروشتی و ناسروشتی: ههروه‌ها بيان ده‌رکه‌وت 
که ژمارەيەك لهو پیاوانه‌ی وهلأمیان داوهته‌وه زؤر زیاتر له ژن 
خوی می‌ترن, (له‌خاودن پله سالبه به‌رزه‌کان). همروه‌ها هەندێك 
ژن له(خاومن پله موجه‌به به‌رزه‌کان) زور له‌پیاو نیرترن؛ سهیر 
لواب وولئپەو( © كە‌سه‌ی 
تافیکرانهوهزرانبازه‌کان(مصارعه‌کان) پله‌ی نیریه‌تیان (+۰۰) 
بوو و ھەر می‌یه‌کانیش کاره‌که‌رانی مالان بوون که(-۱۰۰)یان 
دانسی‌و که‌مترین پله‌ی می‌یسهتیش لهاو کچه باله‌وانسه‌کانی 
زژرانبازیدا که ته‌نها (-10)یان ومرگرت..ههروه‌ها نو دوو زانایه 
بویان ددرکه‌وت که مهرج نیه له‌سه‌داسه‌د شێوەی دەرەوە. کرژکی 
ئاویشەوە ده‌ریخات. هه‌روه‌ها ثه‌و پیاوانه‌ی وردیله‌و ئيسك سووك 
و لاوازن؛ به‌لام خاوەن دلی رهق و به زەبر و بسی نه‌رمین؛ 
پیچه‌وانه‌که‌شی ھەر رەنگه راست بی بو ئو پیاوه که‌تانه‌ی 


۳۵ 


صورمونه سنکسیه‌کانی فذره‌ی مرف 


مەچەك و بازووی گه‌وره‌و ناوشان پان و ماسولکه بەھێزە. به‌لام 


دل ناسك و هه‌ستدارو بەبەزەيىو دڵ نەرمن. 
زانایان ترومان و مایلز» نهم خشته‌یه‌ی خوارەوەیان بو 


سيفەته سەرەكيەكانى ناوه‌وه‌ی مرۆف دانا 


تهر 
1-مەزکردن لەجەربەزەيىو یاری 1-حەزکردن له‌کاری ماڵەوەو 
قورس و گران فیشی ئاسان. 
-حخەزکردن له‌به‌رکارهینانی ۲-<هز کردن لهو کاران‌ی 
نامرو ميكانيك به‌دانیشتنهوه له نجام دەدرێن. 
۲-گهران به‌دوای نهێنىو 3-حەز کردن له په رستیاریو 
دۈزينەوەزانستىيەكاندا. پارمه‌تی لقهوماوان. 
‡-برواکردن بەخۈو بەخۈوە نازین, ٤-بەزەيى‏ هاتنه ودو دڵنەرمى. 
۵-جهز لەشە ر کردن. ۵-شه رنه کردن و خزشه‌ویستیو 
هاوریو دوست. 
1-ھیز بەكارهێغان. 6-ئەرمى. 
7-ئازایەتى‌و نه ترسان ۷-خورازاندنهومو خز 
جوانکردن, 
8-توندى. 8-سؤزو مه‌یلی ززر. 
٩-ردقی‏ له قسهو کرداردا. ٩-خوشه‏ ویستیو میهردبانی, 


ههردوو زانا بزیان دهرکهوت پیاوو ژن به‌رهو پیری بڕۆن 
سیفه‌تی مێیەتیان زور دمبی؛ بۆ موونه كور كەلەتەمەنى ۲۰ 
سالیدایه (080)ەكە ده‌گاته ۷۰سالی دەبێتە(38)و ژنیش لهته‌مه‌نی 
ساڵيدا(-70)بەدەست دهینی که ده‌گاته 7۰سالی دهبیته-۸۵)واته 
۶ پله بەرەو می‌یه‌تی دەروات. 

بوونی › نیرایه‌تی و میایه‌تی له‌مروفدا؛ خه‌وش نیسه‌و 
شیوهیه‌کی سروشتی‌یه: بێگومان جوری په‌رودرده‌کردن و باری 
ژینگه‌و خیزان و خوینه‌نگه‌و راده‌ی ناز پیدانو به‌ته‌نگه‌وه چوون 
و جیابه‌جی کردنی هه‌موو داواکاریه‌کان؛ يان به‌پیچه‌وانه‌وه راده‌ی 
ته‌پاوتل و چه‌رمه‌سهریه‌کانی ژیسان...هتد» ثه‌مانه هه‌موویان 
هۆكارى سهره‌کین له‌دروستکردن و بینای که‌سیتی سروشتی 
مرو بزیه پێويسته له‌سهر دايك و باو ك و كەس و کارو 
كۆمەڵ ھەر لهسره‌تاوه منال بەھەڵە پەروەرەدە نەكەن وء 
دوژمنایه‌تی توخمه‌که‌ی دیکه‌ی له دل و ده‌رووندا دروست ئەكەن. 
چونکه نه‌وه کار لهدروست کردنی بینای سایکولوژیو تەنانەت 
فسیولوژی منداله‌که‌دا دەبێت. 


° ` 


كۆلەندامى او یرد مرۇڭ 


بوونی زبری و نەرمى › رەقى و بهزه‌یی؛ بڕیارو سوزو 
نه‌ندزشه پیکه‌وه له‌نیردایا له‌میی‌دا خه‌وش نییه و کارکا 
سروشتین و لهپله‌ی نیره‌تی › يا می‌یه‌تیان كەم ناکه‌نه‌وه؛ به‌لام 
خهوشه‌که لهلادان ؛ يا له‌بیرکردن و فه‌رامزشکردن و پشت کردنه 
توخمه بنه‌ردتیه‌که‌ی مرۆف خویه‌تی, خۆ کردنه می‌و ودرگرتنی 
سیفه‌تی می‌یه‌تی /[6001010] یا خو کردنه ژن ۷۷۵۳0۵5/1 بو 
نیرو پیاو؛ یا خۆگردنه پیاو۱۷۷۵۳۵0 250۷06 هه‌لگرتنی 
سیغهته‌کانی پیاو به‌له‌ببرکردن و فهرامزشکردتی سیفهته‌گانی 


می1501/ |۷۲ له‌می‌دا. 
يا بەپێچەوانەوە رق بوون لهژن 1/1509 له‌پیاودا. 
ثه‌مانه کاری ناسروشتین و پیویسته كۆمەڵ و خویندنگهو 


به‌رپرسانی پەروەردەو دروستی مرۆف له‌هوکاره‌فسیولوژیو 
ژینگه‌ییو سایکولوژیه‌کانی بکلنه‌وه‌و چارهسه‌ریان بو دابنێن. 

کروماتینی سێکس 56-611۲0۲۳2 

له‌سالی ۹دا میوری با ۳ ry‏ پیُکهاته‌یه‌کی گرنگی 
له‌خانه‌ی مرزشدا دوزیهوه که‌بریتیه لەيارچەيەك كرۆماتین› 
راسته‌وخو نووساوه به‌ناوکه بهرگی7۸۵ ی خانه‌کانی (مسی)ودو: 
ته‌نها (۰)ی له‌نیردا ده‌بینریت يا ھەر نابینرێت› ئێستا به‌ته‌نی 
بار: 50۵¥ 5 ھ8 ناو ده‌برین. بینینی نهم تهنه له‌خانه‌دا که 
بە(00510/6) تاو دهبریت به‌لگه‌یه‌کی باشی (می‌یه‌تیسه) و 
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کزله‌ندامی زاوزێی می‌ی‌ی مرو 


نهبوونی که‌به(08031۷6) تاو دەبرێت به‌لگه‌یسه‌کی یاشی 
نیرییه‌تیه, ھەر خانه‌یه‌کی له‌ش دەتوانرێت بخریته ژێر 
میکروسکوبه‌وه بۆ سه‌یر کردتی ئەم تەنە› بهلام باشترینیان 
خانه‌کانی په‌رده‌ی ته‌نکی بوشایی دەمە. 
سە رچاۋە : 
1-Turner CD: "General Endocrinology" 6th 0۰‏ 
USA.‏ 
2-Ross , Janet: “Foundation of Anatomy and‏ 
physiology" London pp 448-450.‏ 
3ئەكرەم قەرەداخى :" تێكچوونى كرۆمؤسۆمە‌كان" کاروان (۷۰) 
کانوونی يەكەمى ۱144 . 
4-Boyd, William :"A texbook of pathology" London‏ 
pp 503-506‏ 
5-Wrigiet, Samson: “Applied‏ 
pp 1110-1116.‏ ۱۵8۵68 
#اکرم القرداغي؛ "عن الغدد ذات الافراز الداخلي" 
مجلة :۲ علم الحياة " -جامعة البصرة. العدد 3 السنة الثالثة ص ۳۰۰۲۶ 
7-Schinfield Amram : “ You and Heridity" 3" ed.‏ 
New-york pp 261-263‏ 
۸ ئەكرەم قەرەداخى؛ " پله‌کانی نێريەتى و مێيەتى لەمرۆشدا" 
گوردستانی نوک ژ. ۱۷۹۲ رۆژى 14۹۸/11/11 . 
.R. “Methodologies in Human Behaviour”‏ 9-5|5)00 
New-york pp. 72.‏ 


physiology" 9" ed. 
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چاره‌سهرو بوق 


وشی چاره‌سهر به‌شوّی بۆقەوە 


وەرگێڕانی له ئینگلیزیهوه : کاروان عبدالرحمن عمر 
کولیژی زانست به‌شی کیمیا 


شه‌و که‌سانه‌ی که لهتزيك پروفیسور "میکائیل تایلوراموه 
کاریان ده‌کرد سهریان لهوه سورمابوو که‌وا زانایه‌کی واپله به‌رز 
خوی به‌لیِکولینهوه دمربار‌ی هه‌تسو که‌وت‌و شێوەو جوره‌کانی 
بوقه‌وه خهريك کردوه: له‌کاتیکدا که پرزفیسور شاره‌زاییه‌کی 
ته‌واوی ده‌رباره‌ی زانستی کانزا "علم العادن" ههیه‌و هه‌روه‌ها 
نوسه‌ریکی بی ویّته‌شه. 

ئەم پروفیسوره خه‌لکی ولاتی ئوسترالیایه و له‌زانکوی 
شهدیلاید "14ء۸" خهریکی وانه وتنه‌وهو لیکولیتهومی 
زانستی‌یه, 

ئەم زانایه زوربه‌ی کاتی خوی ته‌رخان کردوه به‌سه‌فه‌رکردن 
به‌گشت جیهانداو بۆ ھەر ولاتیکیش بچێت چه‌ند جۆرێك لهو 
بۆقانە دەهێنئ كەلەو ولاته بلاوه. 

ئەم پرۆفيسۆرە له‌نزيك شوینی کاره‌که‌ی لەزانكۆى ئەديلايد 
شوینیکیته‌رخان کردوه بو نه‌و جوره بۆقانه‌ی که دهستی 
که‌وتوونو ناوی لێنا "نیشتمانی بوقه‌کان و تیایدا بۆقەگان 
ژیانیان پارێزراوەو ههست به‌هیج مه‌ترسیهك ئاكەن. 

+ "بۆقێك له‌ناو گەدەمدایە "0 
"ژیان؛ بۆقو خاله بچوکه‌که‌و هەمومان". 

ههرود‌ها له هه‌شته‌مین کونفرانسی زانستی زانکوی نه‌دیلاید 
به‌شداری کردوه لەگەل کومه‌له‌ی زانستی گرداری نوسترال 
لەسيدنىلەسەر به‌کارهینانی بۇق بۆچارەسەر. 


۳۷ 


پرژفیسور میکایل تایاور لهو باودره‌دایه که به‌کار هیْشانی 
بۆق بومه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکردن خالێكى وەرچەرخانى دەبێت له 
ناینده‌یه‌کی زور تزیکدا. 

ئەم زانایه توانی له‌کاتی کارکردندا جۆرێك له‌کهتیره 
دەربھێنێت له ۲۸/۵6۵۱ وته له‌شله‌ی لوتیی بۆقێکدا. 

ههروه‌ها پاش ماوەيەك توانی پیکهاتویه‌کی کیمیاوی نالوز 
بدۆزێتەوە لەلەشى جوره بۆقێكى دیدا و دوای ماودیه‌کی درێژ 
لیکولینه‌وه توانی ه‌ومبدززیته‌وه که نهم مادهیه بۆنێكى تایبه‌تی 
ههیهو بوله‌ناوبردنی میشوله به‌کاردیت چونکه نهم پیکهاتوه 
کارده‌کاته سەر میشوله‌که‌و له‌ناوی دەبات. 

هه‌روه‌ها لهجوریکی دیکه‌ی‌بوقدا مادهیه‌کی دی دەست که‌وت 
که پاشان پزیشکه‌کان به‌کاریان هێنا بۆ چاره‌سه‌ری يەكێك له 
نه‌خوشیه‌کانی پێست که‌تاوی ۹1۳۱۵۲۲ 116:065" 

لهلایهکی دیسه‌وه: ئم زانایه کومه‌له‌یهکی لێكۆڵينه‌وەی 
دامە‌زراندو توائیان ۲۷" جوری نوی ودەگمەن له پێپتاید 
۲ بدوزن هوه که جوریکه لهبه‌ندی کیمیاوی که 
ثیشه‌که‌ی به‌ستنه‌وه‌ی دوو جور له پرژتینه. 

له‌پیشدا چه‌ند جویك لسهو پیپتایدانه لەسسەنتەرى 
تویژینه‌وه‌ی کیمبرل له سیدنی دژزرایه‌وهو بو به‌هوی هاندانی 
زاناکان بو به‌تکارهینانی پیکهاتوه‌کانی لەشى بۆق بۇ چارەسەر 
ههروه‌ها له گرنگ‌ترین دوزینه‌وه‌کانی دهمرهینانی دژه زینده‌گی 
به‌کیایی واته "8111010065" له‌له‌شی جۆرێك لەبۆقدا و توانی 
شەوەش بدوزیتهوه که ئو دژه زینده‌گی‌یانه زر کاریگگه‌رتره 


چاره‌س‌رو بوق 


له‌وانه‌ی که له دمرمانخانه‌کاندا ھەن ودك "نه‌مپیسلین" و 
"تتراس‌ایکلین" و "ثه‌لتراسیلین" و هروه‌ها توانسی ئەوەش 
بسەڵێئێت که لەھەموو جوریکدا له بۆق دژه زینده‌گی تایبه‌تی 
ههیه. 

ئەم کاره‌ی نهم زانایه بوه هوی شورشی چاره‌سهر به‌هزی 
به‌کارهتنانی گیانه‌ودران به‌تایبه‌تی ئەم دژه زینده گیانه خوی 
يان له تاقیگه‌دا دروست ده‌کرنت يان لهچه‌ند جۆرێك له‌که‌رودا 
ههیه و ئێستا پرۆقیسۆر میکائیل شانازییه‌کی زور بهم کاره‌یه‌وه 
ده‌کات. 

لەكاتێكدا پرفیس ور میک ائیل خه‌ریکی به‌سهربردنی 
پشووهکه‌ی بوو له شارژچکه‌ی تریتژری نزيك سیدنی پایته‌خته‌وه 
و له هاویندا بوو خه‌ریکی مهله‌کردن بوو که هاته دهردوه سه‌یری 
کرد هه‌موو لشی بەچینێك لهه بشوله داپوشراوه و خێرا بیری 
له‌وه کرددوه که له‌وه‌وپیٌش دژه میْشووله‌ی دژزیوه‌ته‌وه‌و پاش 
ماوەيەك حهوزیکی بو به‌خیکردنی نه‌و پێنج جوّره بوقه دروست 
کرد که دژه میشوله pee"‏ 84059010" دەردەدەن و ئێستا 
که دووسال تیّپه‌ریوه دانیشتوانی نزیکی ماله‌که‌ی هه‌ست به‌هیج 


زانستی سه‌رههم ۲ 
جوره مێشولەیەك 
ناگەن له نزيك نه‌و 
ده‌وروی سردا و 
هه‌موویان كۆچيان 
کردوه. 
ودیهکیك له ‌کاره 
سهیره‌کانی دەرھێنانى 
بونیکی‌ززر خوشه له 
جۆرێك له بۆقدا که 
ئێستا به‌کاردیت وەك 
بون له نوسترالیادا که 
کزمپانیایه‌کی دروست 
کردنی بون دروستی 
ده‌کات: 
لسه‌کاتی لیکولینهوه 
لەسەر بوقیکی خری 
بچکوله تیّبینی نه‌وهی 
کرد که نهم جوره بوقه 
به‌شیودیه‌کی جێگر و 
نهگور پنستهکه‌ی 
7 به‌جوره شسلهیه‌کی 
زه‌ردی بریسکه دار تەڕدەکاتەوە وەهھەروەها لهناو دەست و 
چاویشدا به‌ریژهیه‌کی زۆرتر هەیە وەكاتێك که ئەم جوره بزقه 
بەدەست نه‌گوشین له‌شوینی گوشینه‌که‌دا شلەيەكى سه‌وز 
ئەبینرێت که پاش ماوەیەك دەگۆڕێت بو پرته‌قالی. 

پرۆفيسۆر چه‌ند بۆقێكى هێناو ئەم شله پرته‌قالیه‌ی ل گرتن 
و یەکەم جار بروای وابوو که‌وا ماده‌یه‌کی‌ژه‌هراوی بێت و پاش 
لیکولینه‌وه لهسه‌ری بوی دهرکهوت که هیچ کاریگه‌رییه‌کی نيه 
له‌سهر نه‌وخانه زیندوانه‌ی که ثاماده‌ی کردبون وپاشان که‌ميك 
لهشه‌و شله‌یه‌ی کرده ناوه‌ندی گه‌شه‌که‌یان و بوی دمرکه‌وت که 
هیچ کاریگه‌رییه‌کی نی‌یه له‌سه‌ر گه‌شه‌یان. 

پاش ماوەیەك لای قەسابێك كەمێك جگه‌ری هیناو بەچەقۆ 
له‌تله‌تی‌کردو که‌میّك لهو شلهیه‌ی به‌سه‌ردا کرد تیبینی کرد که 
بوته هی یه‌کگرتنه‌وهی شوینه براوه‌کان به‌شیوهیه‌کی سه‌رسور 
ھێنەر و ئەم پرزفیسوره بروای وایه ئەم شله‌یه له ناینده‌یه‌کی 
نزیکدا له‌بواری نه‌شته‌رگه‌ریدا ده‌وریکی بالأی دەبێت به‌تایبه‌تی 
له Surgery"‏ ۳۱۵516" هه‌روه‌ها له بواری گورچیله‌شدا به‌کاریان 
هێناو سه‌رکه‌وتنیکی زوری به‌ده‌ست هێناو لهوانهیه بهم زوانه 


۳۸ 


زانستی سهرحهم ۲ 
جیگه‌ی ده‌زوی نه‌شته‌رگه‌ری بگریّتهوه بو پیکه‌وه‌نانی به‌شه 
براوه‌کان. هه‌روه‌ها توانی نه‌وهش بدوزیتهوه که نهم شله‌یه له 
دۆخى شلی‌یه‌وه بگۆڕێت بو رەقى و به‌مه‌ش بواری هه‌لگرتن و 
گواستنه‌وه‌ی اسانتر دەبێت و ئەم ماده رەقەش زور جیگیره و 
بەتێپەربوونى کات پیکهاتوه‌کانی ناگورین و له‌هیح توێنەرێكدا 
ناتویْته‌وه ته‌نها له ترشی هایدرو فلوریکدا نه‌بیّت. 

ههروه‌ها له‌بواری جوانکاریشدا ده‌وریکی دیاری هه‌بوو 
به‌تایبه‌تی له ثافره‌تاندا, ثه‌ویش به‌دروستکردنی جۆرێك کرێم له 
شله‌ی پیستی جۆرێك بوقدا نه‌ویش به‌هوی لێکۆڵینەوەیەکەوە 
لەسەر ثه‌و جوره بوقه‌و هات هه‌ردوو دەست و قاچی به‌سته‌وهو 
بۆماوەی "1" سه‌عات بوقه‌که‌ی لەبەر نه‌و هه‌تاوه گه‌رمه‌ی 
که‌ناری رووبار دانا و شهم کاره‌ی بزماوه‌ی چەند ھەقتەيەك 
دووباره‌کرده‌وه و له‌کاتی یش کردنیدا ثه‌وه‌ی کرد که 
نه‌ویش لەبەر نه‌وه‌ی که پیسته‌که‌ی به‌بسهرده‌وامی خوی 
تهرده‌کاته‌وه و به‌سه‌ش نه‌توشی رەش بونه‌وه يان سوربونه‌وه‌ک 
پیسته‌که‌ی نه‌هاتبو؛ پاشان بوی دهرکه‌وت که ئەم جوره شلهیه 
نیشه‌که‌ی بریتیه له‌هه‌لمژینی تیشکه‌زیان به‌خشه‌کان كەلە 
خورهوه پێمان ده‌گات وەك "1.7" و خوارسور که کاریگه‌ری 
ههیه لەسەر پیربونی پێست و شیوهیه‌کی تاريك‌و په‌له‌ی وردی 
لەسەر دروست دەبێت. 

نه‌میش هات نهو جوره شلهیه‌ی 
كۆكردەوەو به‌بریکی دیاریکراو تیکه‌لاوی ئه‌و 
جوره کریمانه‌ی کرد که به‌مه‌به‌ستی 
جوانکاری به‌کاردین و سهرکه‌وتنیکی زوری 
به‌ده‌ست هێناو ثه‌وکه‌سانه‌ی به‌کارهینا بۆيان 


ددرکهوت که بسههیج شیوهیه‌ك توشی 
ووشکبوونه‌وهی پێست نه‌هاتوونو ر‌نگی 
پیسته‌که‌یان روون و گەش ماوهته‌وه. 

لیکزنهره‌وه‌کان بیان دهرکه‌وتوه كه 
له‌جیهاندا "07" جور بوق ھەيە که 
له‌بارودژخی ژیاندا له‌یه‌کتر جیاوازن. 

له‌مانه "0" جۆریان له بارودوخیکی 
مه‌ترسیدا دەژین و لسالی "1981 "ەوە سب 
جوریان فەوتاوە. 

لەراپۆرتەكانى ژینگه پارێزیدا كەسەبارەت 
به‌بوق دراوه روون کراوەتەوە که له ".4" 
ولاتی جیهاندا مه‌ترسی فهوتانیان لەسەرە 
بیگومان يه‌كيك له‌وولاتانه‌ی که پئویست 


_ چاره‌سه‌رو بوقا 
به‌ناوهینان ناکات ولاتی خومانه. 
بواره گه‌شه‌کانی لٍکولینهوه‌کانی پرۆفيسۆر میکائیل تایلوز 
لەسەر بوق. 

¬ له‌دروست کردنی جۆرێك کهتیره له "وهای 

۲ دمرهینانی کاریگه‌رترین جوری دژه زینده‌گی "۸۷ 
065 له لەشى چه‌ند جوريك بوقدا. 

۲ _ دروست کردنی کریمیکی تایبه‌تی گرنگ که رێگا له پیر 
بوون‌و چرج بونی پێست ده‌گریّت. 

4 له‌بواری قەلاچۆكردنى مێشوولەدا سهرکه‌وتنیکی زۆرى 
به‌ده‌ست هێناوه نه‌ویش به‌دروست کردنی پیکهاتووی کیمیاوی 
تایبه‌تی. 

۵ له بواری نه‌شته‌رگه‌ریدا به‌تایبه‌تی له "118500 
۵ دا 

¬ بو چارسهرکردنی جۆرێك له نه‌خوشیه‌کانی پستی 
مرۆف به‌ناوی 000۱6۲( 116:065" سودی له‌شله‌ی پێستى 
جۆرێك بۆق وەرگرت و سه‌رکه‌وتنی به‌دست هێنا. 

له‌گوشاری 0050:۷۵۲۲ |8460¡08" ژماره (0) ومرگیراوه. 


نرس 


زانستي هریم ×< 


کلونکردن ¢10111108 


له‌نیتوان ره‌وشت زانی و چاره‌نوسی ناّهلدا 


نوسینی: دکتور به‌هرژز جاف 
مامزستای کولیژی زانست/ زانکزی سلیّمانی 


له‌ناو چمقی هه‌موو پروپاگه‌نده و پیشنیازه‌کان دەربارەى 
مروفی کلونکراو "كۆپى کراو به پی‌ی زاراومی روژنامه‌نوسی" و 
پرزسه نوکایه ناموکان, که کزرپه‌له‌ی مروفی کلونکراو ده‌خاته 
بەر دۆخى گورینی خانه؛ وادیاره پرسیاره ره‌وشتیه‌کان دمرباره‌ی 
کلونکردنی ئاژەن› که بەردەوام جێگیر ده‌بنموه گرنگی گموره‌یان 
بی‌نه‌دراوه پرژژهی کومه‌لایه‌تی و ذاینی و ته‌کنولوژی "587" 
له سکوتلاندا گرنگی داوهته نهم حالهتانه» له به‌کهم رۈژى 
بەرھەمهێنانى یەکەم مهری کلونکراوهوه له سالی 1996 دا. بوشه‌وه 
به‌راپورتیکی نه‌نجومه‌نی به‌خته‌ومری ناژهلی کیْلگه دمرباره‌ی 
کلونکردن "0 Farm Animal Welfare council Report‏ 
8 دست خۆشى لىئ کرا که ودلامی بەشێك لهم 
پرسیارانه‌ی داسەوە› له روی قه‌دمفه‌کردنه‌کانی به‌کارهینانی 
کلونکردن له ناژه‌لدا, ههروه‌ها 587 به‌خیرهاتنی قوناغه‌گانی 
کلونکردنی گواستنه‌وه‌ی ناوکی‌کرد له رووی کفتوکالیه‌وه, هاوکات 
لەگەل دمرکه‌وتنی گرفته‌کانی به‌خته‌ومری ئاژەل ومکو قهباره 
نائاساییه‌کانی ن-ه‌وهکان و گرفته‌کانی زایین و پێش زاییندا و 
پرسیاری ته‌مه‌نی 10(1۸. بی‌گومان لەگەل داواکردن بو چهند 
خوپارستنیکی ته‌کنولوژی بی‌وینه» داواگرا بو دامسمزراندنی 
لیژنه‌ی هه‌ستاندنه‌وهمی نه‌تمومیی 52110108 
6 بونه‌وه‌ی سهرپه‌شتیاری پەرەپێدان به ته‌کنولوژیای 
توخاندن بدات. 


national 
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تا چ رادەيەك لەگەل کلزنکردنی ئاژەلدا برژیین: 

لەگەل ناره‌زایی میللی ھەرە گه‌وره بو به‌کارهتانی ثاژه‌لی 
کلونکراو له پراکتیکه‌کانی کشتوکال‌دا. کهموکورییه‌کی کاریگه‌ر 
ههیه بۆ دروستکردنی ناتواننایی رونکردنه‌وهمی شهوه‌ی که چی 
دمبیّت و جى نابیته به‌کسانی به‌کارهینانی ردوشتی راست له 
ته‌کنولوژیای کلّنکردندا بکات. 

له سائی ۱۹۹۷ دا کلیْسه‌ی ده‌سته‌ی گشتی سکوتلاندی ثه‌و 
هه‌ولانه‌ی که دەدرێت بو كەم کردنه‌وه‌ی جوّره‌گان 783165 و 
په‌ندانه‌وه 01765106 ی زینده‌ومره‌کانی خودا بو نیشانه‌یه‌کی 
هیلک‌اری ساکار 01060117۱ ی بومساوه‌زانی تەسك بمریگای 
کلونکردنی ثاژه‌له‌کانی كێلگه‌دا› خسته خانهیه‌کی گومان پی‌گراو. 
له‌کاتیکدا پەرەبە سیستميّك بدات لەسەر لقدانهوه کاربکات و 
تواناکانیشی یسه‌کگرتووبن: چ مروفیکی هەڵسەنکێندراو به 
هه‌لبژاردنی چهند کاریکی فسیولوژی دیساری‌گراو به با شز 
دەزانرێث و له ئەنجامدا پتر ده‌کریت؟ 

بونه‌وه کارکردن به کلونکردنی ناژهل به‌یوه‌ی کاری روتینی 
له بەرھەمهێنانى گوشت و شیردا بوه بیچه‌وانه. ئێرەدا جوریه‌تی 
بازرگانی بوه هه‌لسه‌نگاندنیکی ناته‌واو بو نهم شیواندنه» به‌لام 
کلیسه پشتگیری کلونکردنی ناژه‌لی کردوه به راده‌ی دیاری‌کراو له 
بوارەكانى بەرھەمهێنانى شه‌و پرژتینانه‌ی که له تیمارکردندا 
بهترخن له شیری تاژهله‌کانی کیلگه‌دا به بوماومزانیه‌وه گۆڕان› له 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


پراکتیکیکی وه‌کو نه‌مه‌دا: له‌کاتیِکدا رێگا اساییه‌کان بی‌که لك 
دەبن. کلونکردن نابێته پلانیکی سەرەتايى. 


تێکەڵکردنی ئاژەڵەكان - گرفتیکی رهوشتی‌یه 

پروژه‌ی 587. له‌گه‌ل راسپارده‌کانی راپزرته‌که‌دا ئاگونجێت 
که دەڵێن: " چەمكێك بو کلونکردن به ریگای گواستنه‌وهیه‌کی 
توند بو تیکه‌لکردنی ناوکه‌کان له‌گهل سایتوپلازمی خانه‌دا 
له‌نیوان جوره زور جیاوازه‌ک‌اندا هیه. ههروه‌کو له ولاته 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکادا. که خانه‌کانی مانگا ناوکی مەر و 
به‌راز و مهیمونیان پی‌درا. 

ئەمە پێشێلكردنێك پیشان دەدات› له استیکی سهره‌تاییش 
بونهوه‌ی ناژهل وء لسهوه دورتریش 
پراکتیکیه‌کانی نه‌ندازه‌ی بۆماوەيى وه‌کو 
گورینی ك یا دوو جین› راپزرته‌که 
دەڵێت پیویستی هه‌یه بز "پیویستیه‌کی 
گونجاو" و به رای کلْسه‌ش چهند 
تیکهلکردنيك پێویست ناكات› هه‌تا 
ئەگەر كۆرپەلەش زیندوو یا مردوو بێت 
هه‌مان ره‌تکردنه‌وه رووده‌دات؛ لەگەڵ 
تیکه‌لکردنی ناوکه‌کانی مرۆف و خانه‌ی 
مانگ‌ادا: که لەم روژانهدا له 
ولاتهیه‌کگرتووه‌کاندا باسی لی‌ده‌کریّت. 


مسروف و نساژهل - جیاوازییسدکی 
رهوشتی: 
له راپورتیکی به گشتی پیوانه‌کراو و 
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ىسا 
به باشی پشتگیری لێكراودا لهلایه‌کی دىیەوە› پروژه‌ی SAT‏ 
ترسناکیه‌کی دژزیه‌وه له راسپارده‌یه‌کی راپزرته‌که‌دا "روون نيه 
جیاوازیه‌کی بنچینهیی له‌نیوان مرۆف و نامرۆفدا ئێستا له‌ژیر 
به‌رگریدابیت , له رووی بایولوژی و ره‌وشتزانیشه‌وه" له‌کاتیکدا 
گەڕانەوە له دوای هو .ی که ناژه‌له‌کان, که زینده‌وهمری 
خودان› نرخیکی نه‌ژاده‌ییان ههیه و فراوانیان 630801065 له‌گه‌ل 
مروقدا جیانابنه‌وه: و بو لابردنی جیاوازی ره‌وشتی دیاره لەلايەن 
زاناکانی ره‌وشت زانیه‌وه په‌سه‌ند ناکرت بی گه‌رانه‌وهش بو 


له‌راستیدا کلوْنکردن به‌خوی, یه‌کيّك له رووناکترین نمونه‌کان؛ 
که‌به ساوه‌ی هه‌فته‌یسهك دوو رابزرتی هاوتاو جیاوازییه‌کی 
بنچینه‌ییان کیشاوه‌ته‌وه له نیوان مرۆف و ئاژه‌لدا. کلونکردنی 
مرژفیش, پالپشت به چه‌ند زانایه‌کی ره‌وشتزانی و راپورته‌کانی 
چهند دەزگايەك؛ ده‌رباره‌ی کلونکردنی مروش, رهمنگه په‌سه‌ند 
نه‌بووبیّت, به‌لکو به‌کارهیّنانی مرۆف به‌شیوهی ئامێر کاریکی 
کونترژلی‌به و رکک پی‌نه‌دراوه. 

پراکتیکه‌کانی کلونکردنی ئاژەڵ. به‌بیی رابزرتی ۳۸۷/6 
پێوبست ناک‌ات قایل نسهبووبیّت» چونکه راپزرته‌که 
به‌پتوانه‌کردنی به‌کارهینانی ئامێرەيى و کون‌ترولی ناژه‌له‌کان 
قایل بوه. 

لیّره‌دا جیاوازییه‌کی روون هه‌یه؛ پیُویستی به پاراستن 
دەبێت› و پێویستی به زانیاری زۆرتر دهرباره‌ی ناژله‌کان ههیه. 
بهلام ترس له‌وهیه که لابردنی ثه‌و تیبینیه‌ی که ثاژه‌له‌کان لەگەل 
مروفدا له رووی ره‌وشتزانی بنچینه‌یی‌یه‌وه جیاوازن؛ رئ ده‌دات 
به مامه‌له‌کردن لەگەڵ چه‌ند پولیکی مرۆف ھەروەك ناژهله‌کان. 


ىسا 


۲ pape زاخستی‎ 


سه‌عاتی مردنی بهرنامه‌کراو 
له کر موس مه کاند | 


هه‌زین قه‌ره‌داغی 
کردوویه‌تی به‌کوردی 


نوژداریی نوئ توانیویه‌تی بەسسەر زژربسای نه‌خوشیه 
کوشنده‌کان و درمه‌کاندا سهرکه‌ویّت و بو ززربه‌شیان کوتانی 
جالاکیان له دژ بدوزنته‌وه, که‌نه‌مانه بوونه هوی دریژکردنه‌وه‌ی 
ته‌مه‌نی مرۆڭ. 
یه‌كێك لهو دوزینهوه زانیاریسه نوئیانسه که‌به‌هویسبهوه 
دەتوانرێست ته‌سه‌نی‌مروفی پیسوه درێژبكرێتەوە دزینه‌وهگ 
شه‌نزیمی (تیلۆميرەيز)ە که‌گرداری بەرەبەرە لسه‌ناوچوونی 
کروموسوّمه‌کان له‌خانه‌کاندا دواخات. چونکه نهم کروموسومه 
هه‌ر‌جاردو له‌گه‌ن دابەش بوونی خانه‌کاندا: بشیکیان لئاو 
دەچێت ئەم اسا تەنها 6 خانانه دەگرێتبەوە كەپتەرد م 


رووداوی ئۆتۆمېيلەوە کوج ده‌کات یا به هوی پارچه بوون. 
به‌سیای زه‌مینی یا کون بوونی هه‌ناوی به‌گوولله‌ی جهنگ نهوانه 
ناچنه ژێر دزینه‌وه‌ی (تیلزمیرمیز)دوه, چونکه نهو ثه‌نزیمیکه 
بایب.خ بسه‌ژیانی سروشستی و درپژیوون وهی دەدات› بسه‌لام 
جیگ تنه‌وه‌ی ثه‌ندامه له‌ناوچووه لةت بووهدگان يا نه‌خوّشه‌گان, 
شهود به‌شیکی نوکایه؛ نوژداری رێگای ته‌کنیکی نسوکی بۆ 
دەدۆزێتەوە› پی‌ی دەڵێن ئەندام رواندنه‌وه(0۲955601/1۲6), 
ئێستا کومپانیای ههردووبرا( فاکانتی) کاری تیدا دەكەن كەلەم 
,ٍ, دواییه‌دا توانیان ۱ جور له‌شانه و جکه‌ری مشك و قۆلى 
اته‌واوی مرۆف برویننهوه. 

هم کاره یاساکانی پێشوو رەت ناکاته‌وه به‌لکو هه‌ندیکیان بو 


ها‌ندیکی دیکه به‌کار دەهێنێت بو نموونه کاتیّك ن چېت 


ات بان درێژبكڕێتە‌وەم - - - له‌کوتاییدا 


¦ ::(چنگمردن ززگارمان بێتء چونکه هەموو که‌سیك ددبیّت تامى 


رووبه‌رووی مردن رابوەستێت› که گە‌لێك هۆی ههیه: هدیه به 


0 


مردن بچیزیت: 
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Common inheritance 
all cereals stem trom an ancestral gras 
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Evolution 


grasses‏ ىغ 
eg maze, milet‏ 


Hexap!loıc wheal! 
{42 ctvornosomes) 


گێشه‌ی مردنی جینی له‌ناو ئەو خانانه‌دایه که زياد دەگەن و 
له‌ناو دەچن› له‌خانه‌کانی ده‌ماخدا نيه که هه‌رگیز دابەش نابن و 
له‌ناو ناچن. زوربه‌ی حاله‌ته‌کانی مردنیش لهو خانانه‌وه دێن که 
له دەرەوەی ده‌ماخدان؛ به‌لام کیّشه‌ی خانه‌کانی مێشك لهو توره 
ئاڵۆزەوە دێت كەلەئەنجامى به‌یو‌ندیه زۆرەكانى ده‌ماره خانه‌کان 
که سەد ملیار خانه‌ن لەگەڵ ثه‌و پەيوەستانەق زیاترن له (۳۱۰ ). 

لەگەل سی ملیار خانهی نیرژگلیا( چه‌سپینه خانسه- 
دەبەرەقى) که‌ودك شانه‌یه‌کی چه‌سپینهر و ته‌واوکه‌ری کاره‌کان 
کار دەكەن. 

ئێستا نوژداری توانیویه‌تی جی‌گیری ده‌ماره‌خانه‌کان به‌دوو 
رێگا هەڵبوەشێنێتەوە: 

یهکه میا + 

توانای چاندنی ده‌ماخ له‌ریگای نه‌و خانانه‌ی جیی خانه 
لسه‌ناوچوه‌کان ده‌گرنهوه هھەروەك له‌چاره‌سهری نه‌خزشی 
پارکینسوندا, 

دوود‌یشیان : 

لهتوانا بوونی دابه‌ش بوونی ده‌ماره خانهکان لهدمره‌وه‌ی 
ده‌ماخ دا, لهوه دەچێت لەش خوی به‌ریگایه‌کی نادیارو دانايانه 
کار لهچونیه‌تی پاراستنی هو ده‌ماره خانانه بکات به‌بی دابه‌ش 
بوون و زور بوون؛ چونکه که‌سیتی جیگیرو تایبه‌تیه‌تی مروفه. 


۲ 


سه‌هاتی مرن 

لافاوی ژههره ناوه‌کیه‌کان؛ 

ایا ئێمه ده‌مرین لەبەر نه‌وهی په‌کمان دەکەوێت› يا په‌کمان 
دەکەوێت چونکه ده‌مرین؟! به‌مانایه‌کی دى ايا نیمه ده‌مریسن 
چونکه له‌شمان به‌کاردیت؟ یا ده‌مرین چونکه هیچ نامێنێت 
بەكاربێت هه‌موو شته‌کان په‌کیان ده‌که‌ویْت؟! 

له‌سهره‌تای شه‌سته‌کانه‌وه, دوو قوتابخانه له‌لیکدان هوه‌ی 
دیارده‌ی مردندا بەشێوەيەكى بایولوژی له‌یه‌کدی جیاواز بوون. 

به‌که‌میان له‌زانکزی دیسکنسین له‌مادیسوّن و دووه‌میشیان له 
مه‌لبه‌ندی نوژداری له زانکوی ته‌کساس له ولايەتى دالاس. 
قوتابخانه‌ی يەكەم سی قوّناغی له‌گه‌فه‌سه‌ندن دا بینیوه: 

پهکه‌میان؛ 

گە‌لێك به‌لگه‌ی به‌هیزی کوکردوتهوه: که‌شاره‌زا له‌پیریه‌تی 
زانی‌دا( میشیل جازنسکی) باسیان دەکات ودەڵێت: خانسه 
ثه‌ندامیه‌کان تووشی خوکوشتنی ناوه‌کی هێواش دەبن› ھەروەك 
چون له خانه ثه‌تزمیه‌کاندا روودەدات› ناوه‌هاش له خانه‌ییه‌کاندا 
رووده‌دات؛ کیشه‌که‌ش له له‌شی خویدایه, چونکه هیچ حکومه" 
نادوزیتهوه رازی بیّت له‌زه‌وییه‌که‌یدا پاشه‌روکه نه‌تزمیه‌کانی 
لەخاكەكەيدا بنێژرێت. 

بویه لەشى خوی پاشه‌روکه خانه‌یه‌کانی به‌ریبازی تایبه‌تی 
خوی دەنێژێت به‌هوی رژاندنی ئه‌و مادانه‌ی هاوکیشی‌نهم ژه‌هره 
کوشندانه ده‌کات, شهم پاشەرۆكانە به‌رنه‌نجامی سروشتین( 
لهپاشماوه‌کانی ماده ئۆكسيد کراوه‌کانن) له‌کارگه‌کانی ووزه‌ی ناو 
خانه‌دا (مایتزکوندریا). لهبه‌ر نه‌وه دوو كێشه‌مان بو دروست 
دەبێت: یه‌که‌میان: په‌یوه‌نده به‌ماده كوژەرە ناوه‌کیه‌کانه‌وه. 

دووهبیال: بری نه‌و مادانه‌ی پیویستن بو هاوکیش کردنیان, 
له‌ش بهبریکی كەم نە‌بێت نهم مادانه‌ی دوایی نیه: بهلام 
بیرژکه‌یه‌کی شورشگیری له‌هه‌ردوو لاوه دۆزیوەتەوە. هه‌ریه‌که‌یان 
هه‌نگاویکه بو تی‌گه‌یشتنی ئو مردنه‌ی به‌ره‌و روومان دێت. 


مردن کرداریکی ناوهکیه : 

لهش خوی له‌ناوه‌وه خوی ده‌کوژیت به‌وه‌ی له‌پاشه‌رژکانی 
خویدا نقوم دەبێت و به‌دوو جور چاره‌سه‌ری ده‌کات: یه‌کهم 
به‌دیاریکردنی بری ئه‌و مادانه‌ی که ده‌چنه ناو لهشه‌وه › هو 
ماده ژه‌هراویانه‌ی له‌کرداری توکساندنه‌وه پەيدا دەبن› روونیان 
ده‌کاته‌وه (بره‌که‌یان كەم ده‌کاته‌وه) زاناکان ناویکی سه‌یریان لەم 
کرداره ناوه و پی‌ی ده‌لیْن:" سوری برسی کردن" دووه‌میشیان 
به‌ززرکردنی « اده وەشێنەرەكانى ژەهر. 


یاسایه‌کی دوژمنکاری سهیر : (تا زۆرتر بخوات زووتسر 


ده‌مریت) 


سه‌حاتی مرحن 

زانا (ریچارید فاین درخ) سی تاقیکردنهوه‌ی سهیری نه‌نجام 
داه که سییه‌میان له‌سه‌رخوی بوو. یه‌کهم و دودم لەسەر 
مشکه‌کانی کیْلگه بوو ثهم زانایه بوی دهرکه‌وت تا شه‌و مشکانه 
زورتر بخۆن زژرتر له مردن نزيك دەبنەوەء به چاودیری کردنی 
گیانه‌ومران و دیاریکردتی ثه‌و بره ووزدیه‌ی به‌کاری ده‌هینن؛ 
توانی یاسایه‌کی سه‌رنح راکش دهست نیشان بکات. 

شه‌ویش نه‌ودیه: اته‌سه‌نی گیانەوەر به‌بری نهو يەگە 
که‌رمیانه‌ی به‌پیی کیْشی خوی ومریان دەگرێت" دیاری ده‌کریت: 
بؤ نموونه ئو جرجی کیلگه‌یه‌ی که ۲۵۰ گه‌رموکه (کالزری) بو 
ھەر گرامێك لهلهشی له‌رژژیکدا به‌کارده‌هینیت, ته‌نها ۷ مانگ 
دەژى› له‌کاتیکدا نهو به‌رازه‌ی ۱۲ گه‌رموکه به‌کار دەهێنێت ۲۵ سان 
دەژى. 


»رۇق له‌ناو سروشتدا جیایه : 

هدروه‌ها تیْبینی یاسایه‌کی دیکه کراوه که ده‌رباره‌ی 
په‌یومندی لیدانی دڵه به دەرفەتى ژیانه‌وه. هه‌موو گيانەوەرێك 
چوار ملین ترپه‌ی دتی هه‌یە. چۆنى دەوێت با وا به‌کاریان 
» مشك و که‌رویشك به‌دریژایی رۆژ. ززر سەرقالى کرژژتن 
و ماشینه‌وه‌ی خوراکن, لەبەر نه‌وه دلیان لهشهر خوله‌کیکدا 
نزیکه‌ی ۵۰۰جار ل‌دهدات لەبەر نه‌وه خێراتر لهناو دەچێت, 
که‌چی فيل و کیسه‌ل لەسەد سال زیاتر دهژین به‌هوی هیواش 
لیدانی دڵیانەوە. لەم لایه‌نه‌وه زانراوه که‌دلی وهمرزشکاران زؤر 
که‌متر لده‌دات: خوای گه‌وردش ژیانیکی دووجاره‌ی به‌مروف 
به‌خشیوه, چونکه نیْمه‌ی مرۆف دلمان به‌شیوهیه‌کی تیکرای 
هه‌شت ملیار جار تا مردن ل‌ده‌دات. 


به‌چی‌هینانی ‹ پاسای به‌روژو بوون ) به‌سه‌ر مشکه کاندا : 

زانا (ریچاره فاین درخ) تاقیکردنه‌وهیه‌کی سهیری له‌سهر 
مشك کرد. به‌وه‌ی یاسای (به رۆژو کردنای به‌سه‌ردا سه‌پاندن, 
بوی ددرکه‌وت که نه‌و مشکانه ته‌سه‌نیان دریژترو ته‌ندروستیان 
باشتر بوق لەبەر نه‌وه زاناکە. هه‌مان یاسای بەسەر خویدا 
جی‌به جی‌کرد؛ ئەگەر لهو رژژهوه: زانا كەبرى خوراکی وهمرگراوی 
خوی کرده ۱۵۰۰ گه‌رموکه(کالزری) له‌روژیکدا: لەبەر نه‌وم گومانی 
لهوه نه‌بوو كەچۆن مشکه‌کان ۸۵۰ ی ته‌مه‌نیان زیادی کرد؛ ناوا 
دهرفه‌تی ژیانیش بو خوی زياد ده‌کات. 

ژانا فاین درخ› كەلێرەدا لەگەل قوتایخانه‌ی پرژگرامی جینی 
یەکدەگرێتەوە دەڵێت: ئەگەر دابەش بوونه‌کانی خانه ۱۲۰ سالمان 
لەدەرقەتى ژیان پی ببه خشیت. نه‌وا به‌پشت به‌ستن به‌یاسای 
برسیّتی به‌رده‌وام (به‌روژویی) مرۆف دەتوانێت ۸۰سال بژی, 


٤ 


۳ زانستی سەرە»م‎ 
acrocentric chromosome 
chromosome satellite 
مهھ‎ 
metacentric 
chromosome 


submetacentric 
chromosome 


مردنی مرزق لەبرسێتیەكاندا : 

سیه م؛ دەتوانرێت ثابلزقه‌ی دیارده‌ی مردن لهلایه‌کی دییه‌وه 
بدرێت و دەرغەتى تەمەن له‌ریگای وه‌ستاندنی ژه‌ضرهوه 
درێژبكرێتەوە. ئەم کرداره هه‌ردوو زانا راجیندار سوهال و 
مێچيل رژزی جئێبەجئيان کردو› تیایدا ماده دژه‌ک‌انی 
به‌رزکردهوه که له کارلیکه‌کانی خانه‌وه دەردەچىن› به‌هوی 
زیادکردنی ماده دژه‌کانی ئۆكساندنەوە. ئەم کرداره‌شیان لەسەر 
مێشى میوه جی‌به‌جی‌کرد ئەم مادانه‌یان کرده ناوکی خانه‌وه 
بەرئەنجامەکە› زور سه‌رسورماوکه‌ر بوو. كاتێك سه‌رنجیان دا 
له‌هیزی نه‌ومیْشانه‌ی ئەم نه‌کسیده‌یان تی‌کرابوو, به‌راوورد لهگهل 
نه‌وانه‌ی تیان نه‌کرابوون: سه‌یریان کرد میّشه‌کانی یه‌کهم: 
ته‌مه‌نیان درێژو لەشيان پته‌وو بوو: به‌رگرییان هه‌موو 
نه‌خوشیه‌کان و ژه‌هره‌کان و برسیتی و گازه کوشنده‌کان و زه‌بره 
گهرمیه‌کانی لهتاو برد. 


زانستی سهرههم ۲ سه‌عاتی مرصن 


قوتا بخانه‌ی چاره‌نووسی جینی : بویان ده‌رکه‌وت, وا له كۆتايى كرۆمۆسۆمەكاندا چونکه له‌گه‌ل 
قوتابغانه‌ی پرژگرامی جینی له ناو پهرهسه‌ندنیکی چوار ‏ ھەر دابه‌ش بوونێکدا كۆتايى کرزمزسومه‌کان تویکل فرئ ده‌دات: 
لانه‌یی‌دا دروست بوو که ئەمانەن: تا ده‌مرن, لەگەل مردنیشداخوشمان ده‌مرین, كۆتايى ئەم 
۱لهسهره‌تای شەستەكاندا› كاتێك زانا( لیونارد های فلیك) کرومسومانه له‌مادهیه‌کی پرژتینی پێك هاتووه. ئێستا بهته‌واوی 


توانی رێگا به‌ره‌و نه‌نجامیکی چاودروان نه‌کراو و ناخۆش پیکهاته‌که‌ی دیاری کراوهو پیی دەوترێت (تیلومێر ۲60070676 
دهرباره‌ی خشته‌ی ته‌سه‌نی مرۆف ببرێت› بۆی ده‌رکهوت لەگەل ھەر تویکل فریدانیکی نهم کوتاییسه‌دا كۆتايى 
سهرئه‌نجامی به‌ژماره‌یه‌کی دیاریکراو له‌دابه‌شبوونی خانهوه کروموسومه‌که روت دەبێت و به‌وهش بەشێك له‌ناوکه ترشه‌کان 
به‌نده‌و: ئەم ژمارهدیه‌ی داب هش بوونیش لهناو جینه‌کاندا کهپه‌نجا دانه كەمێك زیاتر يا که‌متر مه‌زه‌نده کراوه: وون دعبن. 
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تۆماركراوه» لەش› بەپئى ئەوە. لەگەڵ ھەر دابه‌ش بوونێكدا دوو کچه زانا ئه ذزیمی درێژكردنەوەی تەمەن دەدۈزنەوە: 


خوی ده‌خواته‌وه و لهناو دەچێت› به‌پی‌ی سەعاتێكى بایولوژی که ۲دوو کچه زانا (کارؤل گرایدر و ثه‌لیزابیث بلاك بورن) 
رۆژانه لى ده‌دات و بسهزه‌نگی ناگادارکردنهوه‌ی مردنهوه کهله‌خانه‌زانی‌دا کار ده‌کهن, هه‌ولیان دا پیکهاته‌ی (شه‌نزیمی دژ) 
هه‌لواسراوه. بدوزنه‌وه‌و ئايا رئ له‌گرداری داخوران دەگرێت؟! 

ھەروەك چون زه‌نگی ناگادارکردنه‌وه‌ی سەعات بو ماوەيەك له‌سالی ۱9۸۵دا توانیان به‌ووردی پیکماتسه‌ی نه‌واوی هو 


کلم ده‌کریّت ھەر كاتێك گه‌يشته کاتی خوی لى ده‌دات و ئێمەيش هه‌نزیمه بدوزنهوه که‌ناویان نا (تێلۆمبرەیز ۲8107۳67296)؛ 
بەدەنگە ناخوشه‌که‌ی هه‌لده‌ستین؛ ئا شاواش زه‌نگی مردن به‌ره‌و - نه‌سه‌ش به دوزینه‌وهیهکی زانستی گه‌وره دانرا توانای 
باوه‌شکردن به‌گوّرداء بانگمان ده‌کات. ثافره‌تیشی سه‌لاند لەسەر دان به‌خوداگرتن و کولنه‌دان و په‌ی 
بردن و دوزینهوه‌ی شه‌و زانیاریانه‌ی پیاوان توانایان به‌سه‌ردا 
۲-ههردوو زانا (جیری شای)و( درنگ راتب)؛ کاریان بو شه‌وه . ئاشكێت. 
گرد بزانن کیمیاویانه؛ چی رووده‌دات لەگەل ثه‌و دابەش بوونه‌ی 
چاره‌ئووسی مردن دیاری ده‌کات؟ 
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سه‌هاتی درکن 

>هه‌ردوو زانا( رایت و شای)› توانیان زانستی کوّپی کردن 
(لهبه‌رگرتنه‌وه يا کلونکردن6۱010[79) به‌کاربهینن بو یاری کردن 
به‌خانه‌و له‌پیشدا خستنه‌ناو ناوکی خانه‌وه. 

بۆ یەکەم جار مرۆف لەمێژووە ثه نثرژبولوژیه‌که‌یدا لەترسى 
مردن به بر رزگارکرد› ئه‌وا ئەم شۆرشهی ئێستا گرهو 
لەسەر تەمەن درێژیەکەی دهکات. 

بهم کرداره ياسا دژی ياسا به‌کار هێنراء چونکه به‌هوی یاساوه 
توانرا اسن یاسای راکیشان کون بکات له‌هسه‌وادا بفریست, 
نه‌مرزش به‌هوی زانسته‌وه توانرا تێكڕای ته‌مه‌نی مروفی سەردەم 
زیاد بكرت له‌کاتێکدا که زوربه‌ی خه‌لك له‌سی یا چل سال 
زیاتر نه ئەژيان› بهلام نه‌مرٍز نه‌وهی لەشەست سالیش دا بمرێت 
به‌لاویکی بچووك دا ده‌نریت!! 

ھەروەك نوژداری نه‌مه‌ریکی نوک دەیبینێت› ئێستا ئیمڕٍۆ 
ئێمه لهسهره‌تای رێگاکەداین. بۆئەوەی دەستمان بخەينە سەر 
ئهێنى سەرسورماوكەر لەشێرپەنجە بهزانندا› 
ئەنزيمى(تيلومێرەيز) کوتاییه‌که‌یان نابێت به‌ته‌نها بەدەست 
هێنانى خه‌ونه‌کانی مروّث لهچاره‌سه‌رکردنی ززربه‌ی کێشه 
ئالۆزەكانداء نه‌مرز نیمه خزمان ده‌که‌ینه ناو توقیانووسی 
نه‌زانراوه‌وه: زور له‌سه‌رخو و به ناگاداریییهوه؛ رەنگە مەتەلە 
گه‌ورهکه له‌زانینی مرۆڭدا بیّت. 

نه‌نزیمی (تیلومیرهیزایش رەچەتەيەك نيه دژی مردن؛ 
ههرودك دکتور فاکانتی خاوه‌نی رواندنی ثه‌ندامه‌کان روونی 
کردهوه: که ووتی:" چاندنی جگە‌رێك یا گورچیلەيەك بو 
نەخۆشێك واته رزگارکردنیه‌تی که نه‌خوشیه‌که‌ی بەتەنھا› ئەك 
دوورخستنه‌وه‌ی مردنی؛ چونکه لەكۆتايىدا › مرۆف ھەر په‌کی 


ده‌که‌ویّت و دەمرێت. 

چونکه ودك وتراوه(عه‌تار ناتوانیّت نه‌وهی سالان خراپی 
کردووه ئەم چاکی بکاته‌وه) 

یاسای پیربوون ھەر » به‌پی‌ی یاسای خواوه‌ند بەسەر 
هه‌مووهه‌بوندا يال » ئێمه لەكۆتايىدا ھەر دەمرین‌و› 


بیناکه داده‌ته‌پیو ددوله‌ته‌کان هه‌لده‌پروکین و شارستانیه‌کان 
دەڕوخێن. 

خوای گه‌وره له‌کتیّبه پیرۆزەكەيدا دهضه‌رمویّت" هه‌موو 
كەسێك دهبیّت تامی مردن بچێژێت و بگەڕێتەوە بو لامان!- 
العنکبوت.۵۷- 
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!ۋە سه‌رجهم ۲ 


هورمونی نبستروّجین و 


نه‌خوشیه کانی دل 


هورمزنی میینه (ئیسترو‌جین) له‌دوای تەمسەنى 
(۶۰) ساڵيەوە› لەژئاندا بەرەو که‌مبوونهوه دەروات‌و 
هه‌رکات ثه‌و ژنه لسوری مانگانه‌ی کەوت ئەرا ثیتر 
هۆرمۆنەکە به ته‌واوی به‌ره‌و كەم بوونه‌وه‌ی ته‌واوه‌تی 
ده‌چی و حالاتی ناسکی و فشه‌نی ئیْسکه‌گان لای ژنان 
ده‌ست پی‌ده‌کات؛ چونکه بوونضی شهو هوّرمونسه 
په‌یوه‌سته بەرەقى و پته‌وی نیْسکه‌کان لای ژنان؛ جگه 
لساوهدش بوونسی نو هورمزنه په‌یوه‌ستیش» 
به‌نه‌خوشیه‌کانی دڵەوە› ھەر لەبەرئەوەيە کریژه‌ی 
تووش بووان به‌نه‌خزشیه‌کانی دل لهلای ژنان که‌متره 
وەك لهلای پیاوان؛ ھەرچەندە بریکی كەم لهو ھۆرمۆنە 
لەلەشى پیاوانیشدا هایس هصروه‌ها بریکیسش 
له‌هورمونی نیرینسه (تێستێسترؤن) لەلەشى ژناندا 

زانایسانی ه‌صریکی لەزانكۆى (تالنیکتی) 
ئەمەریکیدا گه‌یشتنه شهوه‌ی كەئەگەر ژه‌می تە‌واو 
له‌مورمونی ئیسترزجین به‌پیاوان درا نه‌وا ئەگەرى 
تسووش بوونیان به‌نه‌خوشیه دلیسه‌کان زر کسام 
دەبێتەوە› وهله‌نیوان ثه‌و زانایانه‌دا دکتور (ساتاندرا 
جیری) پسپور له‌نه‌خوشیه‌کانی دڵدا که‌سهرپه‌رشتی 
تویژینوه‌ی زوری کسردووه لهو بووارانسهداو 
لەئاكامياندا گه‌یشتونه‌ته نه‌وه‌ی که‌ززربه‌ی نه‌وانه‌ی 
نه‌خشی دلیان ههیه ریژه‌ی کولیسترولی زیان به‌خش 
له‌خوینه‌کانیاندا ززره‌و ھۆرمۆنى مێينەش نهو رێژەی 
کولیسترژله دادەبەزێنێ. 

هاوکار 


زانستی سه‌رصهم ۲ 


گوشنی ده‌سنصرد 
له گه لای روه‌که وه 


پهرچفه‌ی: عەلى سالح 


کاتێك سەيرى ده‌روبه‌رمان ده‌که‌ینو؛ له‌قه‌باره‌ی ثه‌و هه‌موو 
پاشماوه کشتوکالیه ورد دهبینهوه هیچمان بو نامێنێتەوە, 
ئەوەنەبێت که‌به‌سه‌ر سورماوییه‌وه بپرسین؛ ئايسا باشترنیه 
که‌به‌شیّوهیه‌کی زانستی سودیان لی‌ببینریْت؟! 

ئايا ناتوانرێت ئەم پاشماوانه کیّشه خوراکیه‌کانمان چاره‌سه‌ر 
بكەن؟ 

کاتێك زانای به‌ناوبانگی خۆراك له‌تاقیگه‌که‌یدا و لەبەردەم 
كۆمه‌ڵێك له‌میوانه‌کانی‌دا وەستابوو بۆئەوەی باسى ریگا 
نوێیەكانى بەرھەم هێئانى گۆشتى گایيان بۆ بکكات› 
لەپەنجەرەکەوە› سەيرى ئهو هه‌موو رووبه‌ره فراوانه‌ی کیلگه‌کانی 
سێپەڕەی کرد که‌به‌دریژایی توانای بینین دریژده‌بنه‌وه‌و, له‌پاشدا 
دهستی کرده‌وه به‌قسه‌و ووتی: من ده‌توانم ئەم سێپەرەو گژوگیا 
چره سه‌وزه بگۆرم بو سه‌دان تەن له‌گزشتی گاو مه‌رو بزن‌و 
مريشك و ناسك, پاش يەك سه‌عات, 

زاناکه: بۆ ماوەيەك بی‌ده‌نگ بو میوانه‌کانیش بوماومیه‌ك 
حه‌په‌سان. لده‌موچاویاندا: تاوێك نیشانه‌ی سه‌رسورماوی و 
تساویکیدی ناره‌زایی دهرده‌کهوت. وا بۆیان ده‌رکهوت 
که‌ووته‌بیْژهکه‌یان به‌ته‌واوی نازانێت چی دەڵێت› هو گیانه‌ومرانه 
له‌کوزین که ده‌توانن هه‌موو شهم لهومرگایانه بخۆن‌و لەيەك 
سەعاتدا بیگۆڕن به‌گزشت!!٩‏ 

زاناکه‌مان؛ بوشه‌وه‌ی میوانه‌کانی به‌حه‌به‌ساوی نەهێڵێتەوە 
ده‌ستی‌کردهوه به‌قسهو ووتی: تکاتان لی‌ده‌کهم: به‌ریزان ودرس 
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مەبن له‌وه‌ی دەیڵێمو بزنه‌وه‌ی گومانتان نەبێت, تکا دەكەم 
سهیری ئەم پیشاندانه کورته بكەنو؛ ئاماژەی بو شاشهیه‌کی 
سپی‌کرد که‌به‌دیواره‌کهوه هه‌لواسرابوو؛ ئەوسا په‌نجه‌ی نا 
به‌دوگمه‌یه‌کدا: لایه‌کی يەكێك لهو کارگانه دهرکه‌وت که 
به‌کیلگه‌که‌وه بەندە› تیایدا کزمه‌له لوریه‌کی بارهه‌لگری گه‌وره 
گه‌وره ده‌رک»وتن سپپه‌رهو گژوگیای سه‌وزیان هسه‌لگرتبو, 
که‌ده‌چونه يەكێك له‌به‌شه‌کانی کارگه‌که‌وه, زاناکه‌مان دەستى نا 
به‌دوگمه‌یه‌کی دیکه‌دا؛ بونه‌وه‌ی قوناغی كۆتايى دروستکردنه که 
دەرکەوێت. هله جیاجیاک‌انی به‌رهه‌مسه هه‌مسه چه‌شنه‌کان 
دهرکه‌وتن بو دروستکردنی (سوسه‌جی سێپەڕە)و یه‌کیکی دی بو 
هه‌مبه‌رگه‌ری (گه‌لای سپیناخ): و سیْیهم بو تویی‌یه گزشتیه‌کانی 
(گهلای بامیه)و چوارەم النشونی" (گەڵای کوله‌که): و پێنجەمو 
شەشەم.. هتد... له‌نیُوان روخساری سه‌رسورماو حه‌په‌ساوی 
میوانه‌کاندا, زاناکه‌مان میوانه‌گانی بانگ کرد بونه‌وه‌ی تامی نهو 
خواردنانه بکه‌ن, لهثه‌نجامی زؤر حه‌ز لی‌کردنی یه‌ککیانهوه: 
که‌پیاونکی به‌راستی به‌ویقاربو قیژاندی: به‌پاستی بەلەزەتە› 
ژۆر بەلەزەتە› تامه‌که‌ی ھەر ده‌لیی گوشتی سوره‌وه‌کراوه, رەنگە 
خوشتربیّت لهگهل پەرداخێك شهربه‌تی (سیپه‌رهدا): ناماده‌بوان 
به‌به‌ختیاریه‌وه بزی پێکەنین› ه‌وکاته زاناکه‌مان ده‌ستی کرد 
به‌باسکردنی نهیِنی ئەم مریشكە› که‌به‌راستی مريشك نه‌بوو, 
هه‌روه‌ها ئەم گوشتانه که‌گوشت نه‌بوون. 


ئاژەڵى گزشت بۆ خانه‌نشینی: 

خهو رۆژه دوورنیه که‌ناژهله‌کانی گزشت: بەگامێشو مانگاو 
گوێرەکەوە. ته‌نها لەبىرەوەرىدا يا له‌مێژودا بمێننەوە› ھەروەك 
بیری دیناسوره‌کانی چەرخە کونه‌کان بەداخەوە› يا بێداخەوە› 
(نازانم) دەکەینەوە. 

لهوانه‌یه زاناگان جاریکی دی به‌چونیه‌تی به‌کارهینانی شه‌و 
پاشماوه گه‌لایانه‌ی روه‌کدا بچنه‌وه: که‌زر دەمێكە مرۆف وەك 
خاليك بۆ ناژهله‌کانی به‌کاریان دەهێنێت لەگەڵ ەوەی توانای 
گورینیان کزه: چونکه نهو نالیکه تهنها 7 گوشتی ئه اژهلانه 
زياد دەکات واتسه نیمه سودیکی زۆریان لسی‌نابینین» و 
زيادەرۆييەكى بی‌مانایه؛ مادام دەتوانرێت راسته‌وخو پرژتینی 
روەكى لەسەرچاوەكەيەوە ومربگیریت لەشێوەى خوراکیکی به‌ها 
به‌رزدا بخریته به‌ردهم خلکی, 

بی‌گومان ئەمە› به‌راستی دەبێته بازدانێك لهمامه‌له‌کردن 
لەگەڵ نهو پاشماوه روه‌کیانه‌ی که لەپێشەوەيان سی‌به‌رهو گه‌لای 
روه‌که سهوزه‌کانه» به‌لام بەڕاستى نه‌مه چی ده‌گه‌یه‌نیت؟ 

له‌راستیدا: نه‌مه کاتی ده‌رکردنی بڕیارێك دەگەیەنێت که هم 
ناژه‌له ته‌مهلانه خانه‌نیشن کرنسن يا له‌حاله‌تیکی زؤر باشداو 
له‌گهل به‌کارهینانی یاسای دلنه‌رمی‌دا به‌رامبسه‌ریان, رولیان 
له‌خوراکی مرۆڭدا كەم بکریته‌وه. 

له‌وانه‌یه نموه بۆ هەندێك خه‌لك باش نهبیت‌و بقیژینن: 
نهمه چۆن دەبێت؟. نیمه ه‌زانین که‌ناژهله گیاخوره‌کان به‌ته‌نها 
ثه‌وانن کهده‌توانن سود ی زور لەگەل روه‌کیه‌کان ومربگرن. 


زانستی سهردهم ۲ 

بهلام مرۆڭو ناژهله کاویژنه‌که‌ره‌کانی دیکه نه‌و ریگایه‌یان 
نيه که‌پیویسته بۆ شتاندنی دیواری خانه روه‌کیسه‌کان‌و 
پالفته‌کردنی پرتینه‌کانیان. له‌به‌رنه‌وه سودی گە روه‌کیه‌کان بو 
مرۆف ته‌نها خوییه کانزایسه‌کان و فیتامینه‌کانو هه‌نديك 
له‌ترشه نه‌مینیه‌کانو نه‌و پرژتینانهن که‌به‌شیودیه‌کی بەرەلا 
تیایاندا ههن. 

نه‌سه لهلایهك, له‌لای (نه‌کلینیکی)يشه‌وه؛ ئەو گه‌لایانه 
سنوردارن به‌بری ئهو ماده داركو ریشالانه‌ی که‌ریخوله‌ی مرف 
دەتوانێت به‌رگریان بگرێت: نه‌مه جگه له‌وهی که‌تویژینهوه 
نولیه‌کان دەریان خستوه که‌بریکی زور ناویته‌ی خرابیشیان 
تیدایه, وەك ئاوێته فینولیو نه‌لکال‌و سابونی‌و گلزکزسیدیو 
ریگره‌کانی گه‌شه‌و ترشه ثه‌مینیه نا پرژتینیه ژههریه‌کان. و هی 
دیکه. 

لەگەل ریزی زورمان بو هه‌موو راستیه زانستیه‌کانی پشو؛ 
بهلام کێشەکە به‌شیُودیه‌کی دیکه چارەسەر ده‌کریّت؛ له‌به‌رنه‌وه‌ی 
جه‌نجالی مرۆفو گیانه‌وهر له‌سهر زەوى. لەگەل ئەگەرى كەم 
بوونه‌وه‌ی خوراکی ئاسايى› لەئەنجامدا کیشه‌که لهبهرژهوه‌ندی 
مروشدا دەشكێتەوە. به‌تایبه‌تی هوکاره‌ک‌انی ته‌کنولوژیای نوئ 
له‌دروستکردنی خوراکدا وای لەمرۆف کردوه که‌بتوانیت کێشه 
کونه‌کانی چاره‌سهر بکات؛ چونکه ته‌کنولوژیای نوی به‌ته‌واوک 
رنگای دەرهێنانى پرزتینی له‌گهلا روهکیسه‌کان‌و گژوگیا 
سهوزه‌کانه‌وه به‌شیوه‌ی خه‌ستکراوه‌ی به‌ها به‌رز: اسان کردوه؛ 
ئیتز پێویست به‌هیج كەم تەرخەميەك ناکات بۆچوون به‌رهو ئەو 
دنیا نوئێيە› دنیای پرژتینه‌کان لەگەا سه‌وزه‌کانی روه‌که‌وه, 


تهبه‌قه به‌تامه‌کان له پرزتینه گهلابیه‌کان: 

نیمه ئێستا له‌گه‌شتیکداین بو ناو يەكێك له‌کارگسه‌کانی 
پرزتینه گه‌لاییسه‌کان که له‌هه‌ندیك وولاتسی وهك ژاپسون‌و 
ثه‌مه‌ریکاو به‌رازیل‌و هی دیکه‌دا: بل وبونه‌تهوه, ثه‌وا لەدوورەوە 
ده‌بینین لّریه بارهه‌لگره گه‌وره‌کان. پاشماوه گه‌لایبه‌کان‌وگژوگیا 
سهوزه‌کان‌و سێپەرەو گه‌لای پاقله‌ی سویا؛ به‌تاتهو کاسافاو بامی 
هتد.. يان پی‌یه. 

چی دەڵێت دهرباره‌ی ئه‌و پاشماوه گهلاییانه که رێژەی ۲۵ - 
۰ پروتینیان تێدایە. 

لهبه‌شیکی دیکهی کارگه‌که‌دا: کرداری شتنه‌وه جێبەجئێ 
دەکرێت› له‌پاشدا هارینی گە گه‌شاوهکان‌و گوشینیان بهریگای 
میکانیکی بو ده‌ستکه‌وتنی شهربه‌تی گه‌لای سهوز: ه‌وسا 
شەربەتەکە› دەخرێته بەر مامه‌نه‌ی گەرمى تا پله‌ی ۷۵س, 
له‌پاشدا دەخرێته ناو سهنته‌رفیوجی گهوره‌وه کهبه‌خیراییه‌کی 
زور دەخولێتەوە. بونه‌وه‌ی یه که‌مین به‌رهه‌می پرژتینی سه‌وز 
جیابێتەوە. که له ۸۵۰ پرژتینی تێدایە› بەشەشلە مادەكەشى› 
ترشیکی ده‌کریته ناو تا (11)هکه‌ی له(6)دا بھێڵێتەوە. دهبینین 
پرزتینیکی زۆر سپی تیايدا دهنیث سیّت» هويش به‌هوی 
سهنته‌رفیوجه‌وه جیا ده‌که‌یینهوه كەبەرھەمێكى پرژتینیمان 
پی‌ده‌به خشیّت 90ی پڕۆتین. نهم به‌رهه‌سه چه‌ند دهوله‌مه‌نده 
لەپڕۆتین دالا 

ئێستا نیمه له‌قوناغیکی ته‌كنۆلۆژى بەرزداین› قۇناغى 
ئەوەیە ئەم پڕۆتینانه بگۆڕین بو نه‌و گزشته‌ی پێی راهاتوین؛ 
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کوشتی حه‌ستکرد 
حەزت له‌پارچه گۆشتى سور دوه‌کراو یاسوسهح یا (لنشون) یا 
هه‌مبه‌رگه‌ره؟! به‌سه‌رچاو؛ هه‌موو ثه‌مانه زور ئاسانن› له‌وی نه‌و 
پرزتینانه لەگەن رۆنى ناژهل‌و هه‌ندیك له‌تام به خشه‌کان‌و 
رەنگو بونی تایبه‌تی گزشتی مريشك یاگاء تیکهل دەکەین› نه‌گهر 
حه‌زیشت کرد تامی گزشتی اسك. لگهل بڕێك ناو تا وەك 
هه‌ویری یدێت. ده‌کرته ناو ده‌زگایه‌کی سهیردوه پیی دهوترزت 
(ئکسترودر) بونه‌وه‌ی ثهم هه‌ویره‌مان بۆ بکات به‌ده‌زوله‌ی درێژ 
کوّلهی باريك راسته‌وخو وەك ریشاله‌کانی گۆشتى سروشستی» 
له‌پاشدا کرداره‌کانی "چنینی" ئەم ده‌زوله پرژتینه‌یانه لهناو 
هه‌مان دەزگادا تەواو دەبێت: و ئەم ده‌زولانه‌ی به‌شیّوه‌ی گوشتی 
ماسولکه لی‌دته دەرەوە. یا به‌شیوه‌ی توێى بان بان يا 
به‌ندامسه‌کانی له‌شی مريشك. بزنه‌وه‌ی بو پارچه‌کردن و 
مامه‌له‌کردن اسان بن؛ بروام پی‌بکه به‌هیج جۆرێك جیاوازی 
نله تامو نه لەشێوەدا لەگەن گزشته سروشتیه‌که‌داناکه‌یت. 
تەنانەت ئەگەر تۆ باشترین چێشت لی‌نه‌ریش بێت. 
ئێستا زور لهکومپانیاکانی خۆراك له‌جیهاندا: توانیویانه 
گەلێك شیوه‌ی نهم گوذشته دستکرده که له‌تامد! ودك گوشتی گاء 
یا مريشك یا ماسی وایبه؛ بەرھەم بهێنن. و دەشتوانن بیخه‌نه 
قوتودوه یا بیبه‌ستن یا وشکی بكەنەوە. دهشتوانیت راسته‌وخق 
بیان خوّیت. چونکه لهکاتی ناماده‌کردندا کرداره گونجاوه‌کانی 
لینانیان بو کراوه. 
سهیره‌که لەوەدايە که‌به‌رههم هێنانى يەك کیلوگرام لەم 
پرژتینه خه‌سته گهلاییانه ت‌نها بەيەك جونەيھى نیسته‌رلینیه, 
ئەگەر به‌راوردگرا لەگەل کیلوگراميك له‌گزشتی ناسایی که له 


۰ی پرژتینی تێدایهو نه‌و پرزتینه‌ی دوو جونه‌یوو نيوێك 
دەکەوێت. 


ئەم تەكنۆلۆژيايە› ته‌نها ووڵاته پێشكەوتوەكانی نەگرتۆتەوە 
به‌لکو ھەندێك لەدەولەتە تازه گه‌شه کردوه‌کانیشی گرتوته‌وه 
وەك پاکستان و هندو نیْجیریاو به‌رازیل‌و میسرو هی دیکه. 

ئێستا هند لهپیش هه‌موو دهوله‌ته‌کانی جیهانی سییه‌مه‌ودیه 
لهبواره‌کانی به‌کارهینانی پرژتین دا بۆ خوراکی مرول 
له‌کونگره‌ی جیهانی یه‌که‌می پرژتینی گه‌لای دره‌ختدا که 
له‌سهره‌تای سای ۱۹۸۳دا گیرا له(ئورانیج باد) له‌هندستان؛ ژەمە 
خوراکیه‌کانی به‌سانی به‌شداربوانی کونگره‌که جوره بسکیتیکی 
سه‌وز بوو له‌پرژتینی گه‌لای سیپه‌ره دروست کرابوو ژاناگانی 
به‌شداربوانی کونگره‌که. لەكۆتايىدا ثه‌ودیان لهیاد نه‌کرد كەزۆر 
ستایشی نه‌و بسکیته سپپه‌ردییه به‌تامه بكەن. 


گه‌شبینبه گه‌لات له‌به‌ردستایه ¦ 


کاتێك زانای به‌ناوبانگی کشتوکال‌و خوراك "جورج واشنتن 
کارفر" لەبەرھەم هینانی زیاتر له ۲۰۰ بەرھەم لهپاقله‌ی 


۵۰ 


زانستی سه‌ردهم ۲ 
سودانی‌و پاشماوه‌کانی‌دا سه‌رکه‌وت: سهردرای زیاتر له 
۰ بەرھەم له‌پاشماوه‌کانی پهتاته‌و سددانی ديکه 
لهبه‌رهه‌مهکانی پاشم‌اوه کشتوکكاڵیەکانەوە› و 
له‌کاتیِکدا که‌ژماره‌یسهك له‌قوتابیه زیره‌گهکانی 
ده‌وریان دابسوون پسیی ووتن: بگه‌ڕێن به‌دوایی 
به‌کارهیینانه‌کانی تەم پاشماوه روه‌کیانه‌دا؛ ثه‌وه بزانن 
ریان تیّدایه, که‌ئیستا تیان ناگه‌ین تا 
له‌گه‌لیاندا رانه‌یه‌ین؛ نه‌مه ووشه‌کانی نهو پیاوه بو 
که‌سه‌روکی نه‌مه‌ریکی (رزفلت) دەربارەيان ووتی: 
"من خوم زور به‌سه‌رکه‌وتو دادەنێم ئەگەر رۆژێك 
له‌روژان نسه‌و ھەلەم بۆ ریکبکهوّت له‌گسهلیدا 
گوببمه‌وه‌ی قسه‌ی له‌گه‌لدا بکهم: هه‌موومرژفایه‌تی 
قهرزاری دزینه‌وه‌گانیه‌تی؛ که‌جی‌ی سه‌رسورمان‌و 
حهپه‌ساندنن.! 
ئا بەم جۆرە› ئەگەر ویستت به‌راستی گه‌شبین بیت 
«مرباره‌ی پاشه‌ڕۆژی خوراك له‌جیهاندا؛ ته‌ماشای ئە‌و 
قهباره زژره‌ی پانساوه روه‌کیه‌کان بکه. و دەربارە 
کشه‌وه‌ش بپرسه که‌چی ده‌توانین بهم ههموه بره 
زوره به‌رههم بهینین؟ 
لەیەكێك لهو تویژنه‌وانه‌ی که گوشاری لایف 1.18 
سالى 1973 بالاوی کرده‌وه؛ ده‌رکه‌وت که‌زیادکردنی 10 
گرام له‌پروتینی گهلا, بۆ ژەمە خوراکیه‌کانی نه‌و 
منداله - نیجیریانه‌ی تووشی نه‌خوشی "کواشیورکور ۲ "که‌می 
برزتین" بوون بوماوهی ته‌نها ۱۰ رو تهندروستیو کارکردنی 
میشکیان به‌رهو باشی دهروات. 

هه‌مان تاقیکردنهوه له‌لایه‌ن زانسای خوراکی نه‌مه‌ریکی 
(نیورمان بیری) یه‌وه ده‌کراو؛ هه‌مان رلی سه‌لاند له چاکردنی 
باری دروستی‌داء 

د. ملتون بیلزو هاو اره‌کانی له‌زانکوی ته‌کنولوژی ولایسه‌تی 
تەكساس دەڵێت" "هه‌موو پیکه‌وه وای ده‌بینین که نه‌و روژه زۆر 
نزيك بوته‌وه که‌پرژتینه‌کانی گەڵای سێپەڕەو به‌شه سهوزه‌کانی 
چهوهنده‌رو گه‌لای کوله‌که: تەنانەت گهلای توتنیش خوراکمان 
بێت" چونکه توژینه‌وهکان نه‌ودیان دمرخسستوه کهته‌نها 
لەئەمەريكا ۲۱ مليۆن تەن سالانه له‌پاشماوه روه‌کیه‌کان ههیه, 
که‌زیاتر له 4000 هه‌زار تەن پرژتینیان تێدايه چاوەڕێى 
پالفته‌کردن‌و دەرهێنانو سودلی‌وهمرگرتنیان دمکریت. 

زاناک‌انی خۆراك لهو باودره‌دان کسهپروتینی گسهلاکان 
لەپاشەرۆژدا نەك تهنها دمینه سهرچاودیه‌کی گرنگی خراك 
بەڵکو لمنیستاوه دەردەکەوێت كەپاشەرۆژ لەسەر نهو پرفتینانه 
وهستاوه که له‌گهلای روه‌که‌کانه‌وه پالفته ده‌کرین.! 


زانستی شەزھەەم ۲ 


دهرده‌شا 


ەرەه شا 


-Gout- 


نوسینی: دكتۆر كوردۆ ئەكرەم 


نه‌خو‌شخانه‌ی فیرکاری سله‌یمانی 


به‌کیك لهو نه‌خوشیانه‌ی که لەگەل میْژووی مرژفایه‌تی‌دا 
دمرکه‌وتووه, نه‌و نه خوشیه‌یه كەئەمرۆ پی‌ی دەوترێت دەردەشا- 
داء الوكلا يا دهمرده‌میران يا دهرده پادشاء رەنگە هۆی ئەم 
ناوه‌شی له‌ودوه هاتبیّت که‌به‌شی زقری نه‌و که‌سانه‌ی تووش دمبن 
لمنه‌نجامی زور خواردن و كەم جالاکی‌و زور پشوودان و پالدانەوە 
توشیان ببێت. 

هوی نهم نه‌خوّشیه» زوربوونی ترشی یوریك(2010 ۱(۲6)ه 
ئە‌خوێندا› که‌لهپاش دا له‌جومک هو ئێسك و کرکراگسه‌کاندا 
بەرێژەيەكى زياد لەپێویست دەنیشێت و دمبیّته هوی هه‌وکردنی 
جومگه‌کان. 

ئەم ترشه› به‌شیومیه‌کی سروشتی لبه‌خوینی ززربه‌ی خه‌لکی 
ساغدا به‌ریزه‌ی۲.؛ ملیگرام له ۰۰اسم" ی خوندا هه‌یسه؛ هوی 
پەيدا بوونه‌که‌شی له‌دوو سهرچاوهوه‌یه: سهرچاوه‌یه‌کیان له‌ناو 
لهشی خویدایهو سه‌رچاوه‌که‌ی دیکه‌یان به‌هوی خوراکه‌وه‌ید. 

سه‌رچاوهی یه کهم : 

واته سمرجاوه‌ی ناو لەش خوی, لەشەنجامى دابه‌ش بوونی 
به‌رده‌وامی خانه‌گانی لهشه‌وه پەيدا دمبیّت. که‌به‌رده‌وام» ھەندێك 
خانسه لسه‌ناو دەچن, به‌تاییسه‌تی له‌شه‌نجامی هه‌لوه‌شان و 
شیبوونه‌وه‌ی ناوکی هه‌ندیك له‌خانه مردووه‌کان؛ که بسمهوی 
زنجیرمیه‌ك گورانکاری کیمیایی ئالۆزەوە ناوکه‌کانیان دەگۆڕێن بز 
يوريك نه‌سید( ترشی يوريك). 

زور جاریش له‌ش دەتوانێت نهم ترشه دروست بکات به‌هوی 
بوونی کاربون و هیدروجینی له‌شه‌وه؛ بی ثه‌وه‌ی پیُویست به‌شکان 
و وورد بوونی خانمکان بکات. 


سمرچاوه‌ی دووه‌میش کهپی‌ی دەوترێت سهرجاوه‌ی دەرەكى؛ 
به‌هوی خوراکه‌وه دەبێت بهتایبه‌تی خوراکی پرژتینی, كەبەشێكى 
زور خان هو ناوکیان تێدایه ومك گزشت و ماسیو رووەكە 
پافله‌مه‌نیه‌کان. په‌یدابوونی سمرهکی ترشه‌که به‌هی زینده 
پال(109180015200)) ی کوتایی نهو ماده پروتینانه‌وه دەبێت که 
پێبان ده‌وتریت پیورین ۰۵۱0۲17۵5 هه‌وکردن و نازاری لهپړۍ 
جومگه‌کان به‌هوی نیشتنی کریستالی سودیزم یورهیته‌وه دەبێت 
که‌پیی ده‌لین توفه‌س 00۱5و (کق)که‌ی بمتوهای [۱ام0ای 
تاسراوه. 


شایانی باسه يەك له‌سی(۳۱)نهم يۆريك نه‌سیده لههوی 
دووه‌مسه‌وه دێت واتسه خواردن, و دوو لهسی(۲۱۲ای له‌هۆی 
یەکەمەوە دێت واته لش خوّی. 


۵۱ 


میکانیزهمی پوريك نه سیدی زیاده له خویندا :¬ 

دهرده‌شاء به‌هوی زیاد دروستکردن یان كەم رشتنی يوريىك 
نه‌سید له‌میزدا دهبیّت, یاخود؛ هه‌ردووکیان له‌وان‌یسه۵/ وا 
حاله‌ته‌کان به‌هوزی زیاد دروست کرد , يوريك نه‌سید له لهشه‌وه 
دەبێت. 

به‌پله‌ی یەکەم پیورین 0۷11186 كەلە هەردوو جور تفته 
نایترژجینی نه‌دنین و گوانین پێكهاتووه. لنه‌نجامی زینده پالی‌دا: 
هه‌روه‌ها زینده پالی نیکلوتایدی‌پیورینی چالاك 00۲106 2011۷6 
6 بوريك نه‌سید دروست دەبێت. 

مروفی اسایی هه‌موو رۆژێك ۷ ملگم له‌يوريك ئەسيد 
به‌هوی میزدوه فڕێ دهداته دهمرهموه لەھەندێك نه‌خوشدا: يوريك 
نه‌سید زياد لەپێویست دروست دهبیّت به‌هوی زؤر دروست بوونی 
ترشه ناوکیه‌کان20[05 ۱۵/66 لهنه‌خوشیه‌کانی 
لیمفوّم 70۲۱۱07۵ .او شیرپه‌نجه‌ی خوێن و0260719@| 
شیبوونه‌وه‌ی خوێن 26001/515 لەگەل نه‌خوشی کاژه ده‌رد 
(داء الصدف 050۳1255)یان به‌کارهیٌنانی هه‌نديك دەرمان وەك 
دایورتیسك؛ نه‌سپرین به‌بری كەم ثهلکهول؛ فیتامین 82› 
سایکزسپوّرین؛ يان ھەندێك نه‌خوشی بۆماوەيى. 

لهسهرهتای دەركەوتنيەوە ئەم نه‌خوشیه به پینی قۆناغدا 
تیپه‌رٍ دەبێت. که بریتین له: به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گەرمى شوینه 
تووشبووهکه؛ سووربوونه‌وه: ئاوسان. ئازارء لەپاشىدا ئەگەر زۆرتىر 
مایەوە. لەدەستدانى ئە‌و نه‌ندامه‌ی لهش, بەش-ێوەيەك که 
ناتوانێت کار بکات. 


جوره‌کانی دەردەشا: 
ده‌توانین به‌شیودیه‌کی سەر کی ۰۰ * 070 ¿ به دوو جوّریک 
سهره‌گیه‌وه: 


۱ دهرده‌شای جۆرى یه‌کهم: که تیایدا بو ساوه 560665 
رۆلێكىسەرەكى دەبینێت لهو که‌سانه‌دا که ژماره‌یان له ۱5/۵۰ 
توشبووه‌کانی ئەم جۆرەیە. نهم که‌سانه, ھسەندێك جوری 
نه‌نزایمیان كەسە که تایبه‌تن بو زیند.هپالی مادهی بیدریسن؛ 


Or 


Re Ee 

ئەمەش دهبیته هوی کزبوونسه‌وهی يوريك نه‌سید نئەخوێندا 
سهره‌رای ئەمەش› بوماوه هوّیه‌که له‌پاش قرێ نه‌دانی يوريىك 
ثه‌سید له‌گورچیاه‌کانه‌وه. 

به‌زوری شهم جوره له‌نیردا روودهدات؛ دوای تەمەنى بالق 
بوون و له‌ژنیشدا له‌دوای تەمەنى نا ئومێدى ۰۲1671002058 
تاقیکردنه‌وه‌کان نه‌وه‌شیان دهمرخستووه که نهم نه خوشیه له‌پیاود 
زورتره وەك لهژن. ھەندێك که‌سیش وەك به نه‌خوّشی چینایه‌تی 
باسی «هکات؛ چونکه زۆرتر لهچینه بالاکانی کذمهلد! ههیه, ودث 
دهوله» «ندو روث نب و بیرمه‌ندان. 

ریژهیه‌کی زوری نه‌خوّشیه‌که ل 4و که‌سانهدا دهمردهگ هرت 
کهته‌مه‌نیان له‌سهرو 4۵ ساڵیەوەیە› نازاری جومگه يەكێ؟ 4 
ه‌نیشانه سهره‌کیه‌کانی, 7٩۰‏ يان ته‌نسما یسك جومگ يان 
دەگرێتەوە. 0۰/ی نههان ه جومگهی په‌نج» ` هورهی بي بالا 
ده‌گریته‌وه, شوینه‌کانی دیکه‌ش, جگه له پەنجە گەورە. بریتین له 
جومگه‌ی پاژنه. جومگه‌ی نه‌ژنق جومگه‌ی مەچسەك و پام 5۵؛ 
گوێى› په‌نجه‌کانی دەست. لوا" یه ههوکردنی جومگه‌کان کابپم 
به‌هوی زه‌بریك پا نه‌شته‌رگه‌ی با خواردنه‌وه‌ی ئەلكھول› درو 
ببیت, يان له‌وانه‌یه به‌هزی توشبوونه میترژبیه‌گان دوه د" ت› 
له‌وانه‌شه یەکەم جار به‌ماومیه‌کی زر كەم جاك ببیته‌وه ‹ ەڵام 
۰ ی ثه‌مانه سەر له نوئ پاش ماوەیەکی 5" ۶ ھەست به شارار؛؛ 
هه‌وکردن له‌هه‌مان شوێندا دەکەنەوە. یا لههه‌مان سالدا: ك ^ 
له‌وان‌یه لەجارى یه‌کهم زیاتر درێژه بکێشێت و تیژب ° 
لهوانه‌شه زۆر جومگه‌ی دیکه‌ی لەش بگرێتەوە.. 

له ززربه‌ی کاتدا: وەك ب ان کرد› پلهی گه‌رمای ناوچ» 
ئاوساوەکە بەرز دەبێتەوه. ثازاریکی زؤر لهوانه‌یه گهر پشت ۶ 
بخرێت هوی تیکدانسی جومگه‌کو لەكەلڭ خی 
به‌تایبه‌تی جومگه‌کانی “'نيشك و به‌نجه‌کان ھەندێك جاریش 
دەبێته هوی لاوازی .4 5و پەنجەكانى پئ› لەھەندێك جا ى 


زانستی سهرههم ۲ 


ده‌رده شا 
گرێيانه دووچاری‌تووشبوونی به‌کتیری دمبن, له‌وانه‌شه شهم 
خوییانه به‌ناو گورچیله‌دا بلاویبنه‌وه؛ که دهبنه هوی پەيدا 
بوونی به‌رد و به‌رزبووته‌وه‌ی په‌ستانی خوێن له گورچیله‌دا؛ 
که‌له‌وانه‌یه ببێته هۆی په‌ککه‌وتنی گورچیله. 
هەندێك جار پزیشکان, له‌دیاریکردنی نهم ئەخۆشىيەدا› 
ده‌که‌ونه هەتەوە› بەتايبەتى که نیشانه‌کانی له هه‌نديك 
له‌نیشانه‌کانی رۆماتۆید و هه‌وکردنی کیّمسیی جومگهیی 
5 137/6لام]0لا5 ده‌چن. هه‌روه‌ها پیئویسته جیاوازی ئەم 
نه‌خوشیه‌و تای رومایتدی 19۷6۲ ۲۹۱۲۱۵۱6 بکرێت› نازاره‌که‌ی 
له ازاری هه‌وکردنی جومگه‌کان ده‌چیّت. له‌کاتیٌکدا نه‌و پیسته‌ی 
ده‌وری جومگه‌کان دەدات› له هه‌وکردنی جومگه‌کاندا زۆرتەڕە. 
ئەگەر رێژەی بوريك نه‌سید لەخوێندا› گه‌يشته ۷ ملگم له 
۰ سم" ی خوێندا› دهرخستنی کریستاله‌کانی یوریکی سودیوم؛ و 


ده‌گمه‌نیشدا له‌وانه‌یه توانای رژیشتن له‌که‌سه‌که‌دا تەهێڵێت. 

لەنۆژدارىدا› ده‌توانین قوناغه‌کانی دهرکه‌وتنی نه خوّشیه که 
بکه‌ین به‌سی هه‌نگاوهوه- 

+ هه‌نگاوی یەکەم: نه خوشه‌که تیایدا هه‌ست به رشانه‌ودو 
هیلنج دان و هه‌رسی قورسی و زور میز کردن؛ 

سه‌ره‌رای ثازار له‌ماسولکه‌و جومگه‌کاندا ده‌کات؛ له‌بهر شهوه‌ی 
ئەم نه‌خوشیه, لەم باره‌دا زور لهنیشانه‌کانی نه‌خزشی دیکه 
دەچێت› وەك ئینفلونزاو سه‌رما بزیه پیویسته لینزرینی خوینی 
بو بکریّت تا بزانرێت ریژه‌ی يوريك ثه‌سیده‌که‌ی چهنده. 

*+ ههنگاوی دووهم: تیایدا هه‌وکردنی جومگه‌کان ززر تیژ 
دەبێت› لەبەر شه‌وه نه‌خوّشه‌که به‌تایبه‌تی له‌به‌یانیاندا: هه‌ست 
به‌نازاریکی زر ده‌گات؛ به‌تایبه‌تی له‌په‌نجه گه‌وره‌ی پییدا, که 
هەلدەئاوسێت ووشك هه‌لده‌گهریّت و ره‌نگه‌که‌ی سووریکی 
دره‌وشاوه دەبێت و لووله خویْنه‌کانی فراوان ده‌بن و ده‌رده‌که‌ون؛ 
پله‌ی گه‌رمیشی زور به‌رز ده‌بیته‌وه. 

له‌وانه‌یه نهم حالهته, چه‌ند سەعاتێك. تا چەند رۆژێك 
بخایەنێت› به‌هوی له‌پی کردنی پیلاوی تەنگ» يان به‌کارهینانی 
هەندێك ده‌رمانی میز پی‌کهر يان پیْکهاته‌کانی سافاو مادک 
بی‌هوشکه‌ره‌کان و ئەلكھول› يا پالفته‌ی جگەر. یا خواردنی نه‌و 
خوراکانه‌ی که پرن له‌ماده‌ی پیورین وەك گورچیله‌و ميشك و 
جگەر. 
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له‌هه‌نگاوی سیّیه‌مدا: به‌ته‌واوی نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که 
دهرده‌که‌ون؛ ازاره‌کانی ده‌گاته زژربه‌ی به‌شه‌کانی لەش› له‌وانه‌یه 
تیکچوون له جومگه‌کاندا رووبدات. 

هه‌ندیك جار گرکی وشکی پیست, لەژێر پێستدا پەيدا دەبن› 
که‌بریتین له پاشماوه خوێیه‌کانی یوریکی سودیوم؛ زؤر جار نهم 


تیشکه ویْنه‌کانی جومکه‌کانی پئ ززر یاریده‌ده‌رن بۆ ده‌رکه‌وتنی 
نهم نه‌خوشیه, 


بەردى گورچیله : 

به‌ردی يوريك ثه‌سید له 70 تا 
دەردەکەوێت› به‌ردی يوريك نه‌سید کالیسیومی تێدا نییه, ھەر 
بویه له‌تیشکدا دەرناکەوێت› له هه‌مان کاتدا: له نه‌خزشدا 
ئەگەرى دروست بوونی به‌ردی گورچیله‌ی کالیسیومی ههیه, که 
(کالیسیوم نوگزاله‌یت)ی تیدایه؛ زۆرجار به‌ردی يوريك نه‌سید 
لەگەڵ میزدا به‌بی نازار دهرده‌چیت, بهلام کاتيك له ۵ سم 
قهباره‌ی به‌رده‌که زیاتر بێت› به‌ززری ده‌بیته هوی نازاری 
گورچیله. که‌ازاره‌که له‌وانهیه لەگەڵ ميزه خوێن بی؛ هەندێك 
جار به‌رده‌که بوری میز دەگرێت› دەبێته هوی ميزه خوێن. 
ناوسانی گورچیلە› له‌وانه‌شه ببیّته هوی که‌می کارکردنی 
گورچیله‌ی كتوپېر. ۰۸۹۹۳ به‌لام به‌گشتی به‌ردی گورچیله‌ی 
يوريك نه‌سید له خویه‌وه: له‌گه‌ل میزدا دمروات. 

جارەسەر: 


۰ ى نه‌خوشدا 


or 


درد شا 

بو هه‌وکردنی جومگه: ھەندێك دەرمان به‌کار دێتەلەوانە: 
ئەندۆسید› ستیرزید. کژلجسیس, پاشان زايلژريك. 

خواردن: هیچ پلویست به خوبه‌ندکردنهوه ناکات 
به‌رسایه‌کی توندی قه‌دهغه‌کردنی خۆراکەوە. بهلام پلویسته نهو 
خوراکانه‌ی پیورینیان زور تێدایهء زۆر نه‌خورین» هه‌روه‌ها 
ئەلكهولیش› نه‌و كەسانەش که قەئەون› وا باشتره بەرەبەرە کیش 
دابەژێنن» پیویسته خو لەزۆر خوبه‌ستنه‌وه بەرێسايەكى کالزری 
قرسه‌وه دور خەنەوە. چونکه دهبیْته هوّی دروست بوونی ترشی 
لاکتيك (26100515 عنا۱2) و به‌رزیوونه‌وه‌ییوریا لەخوێندا. 

درفزنه دفرده‌شا اناه‌و-00باعوم 
بهم نه‌خوشیه دەوترێت: هه‌وکردنه کریستاله‌ی جومگه, 


به‌هوی نیشتنی خویّیه فوسفوریه‌کانی کالیسیومه‌وه دەبێت لهو 
شبله‌یه‌ی ددوری جومگه‌کان ده‌دات؛ که دەبێته هۆی هه‌وکردنی 
دریژخایه‌نی کر کراگه‌کانی جومگه‌ی كەسە توشبووهکه و ئەم 


نه‌خوشیه. به‌زقری درێژه زر ده » به‌تایبه‌تی له‌جومگه‌ی 
نه‌ژنودا؛ چونکه گریستاله‌کان, کریستالی ترشی يوريك نین به‌لکو 
کریستالی بم : فسفه‌یتین؛ به‌پیچه‌وانسه‌ی دهدرده‌شاوه؛ ئسەم 
نه‌خوشیه نیرو مئ ودك يەك توشی دەبن و بوماوه رۆلێكى 
گه‌وره ده‌بینیت له توشبووندا: له‌وانه‌شه ھەندێك حالهتی 
نه‌خوشی دیکه‌ی لەگەلدا بێت ودك چالاکی نه‌خوشی رژینی 
هاوسی‌ی دهردقیه ۰۵۲۵/۱۲00 یا له‌وانه‌یه به‌راستیش تووشی 
دەردەشا له‌گهلیداء يان نه‌خوّشیا‌کانی نیشستنی اسن 
لەجگەردا. لەۋانەيە نه‌خوشه‌که ودك نه‌خوشی دەردەشا بەنۆبە 


ئازارى بو بێت› ھەر بویه نه‌و دەردە شایه به دهرده‌شای درۆژن يا 
درژزنه دەردەشا ناوبراوه» بۆ دیاریکردنی تهواووجیاکردنهوه‌ی 
ههردوونهخوشیهکه له هکز پێویسته لێنؤرينى خوټنی بۆ 
بکرێت. دیاریکردنه كه زور گرانتر دەبێت ئەگەر لەگەل 
نه‌خوشیه‌که‌دا نیشتنی خوێن و نووا خرژکه‌ی سپی 
در که‌وت, چونکه لهو باره‌دا وا دهزانریت که ثه‌وه نه‌خوشی کیّمه 
ههوکردنی جومگه‌یه: بهلام لینزرینی میکرسکوبی شله‌ی ناو 
ئەژنۆ هه‌وکردووه‌که» باشترین حاله‌تی ناسینه‌وهیه: له‌وانهیه 
نه‌خوشیه‌که به‌هه‌وکردنی جومگه‌ی نه‌ژنوی دریژخایه‌ن ده‌ست 
پئ بکات بی نه‌وه‌ی تووشی نوبه تیژه‌کان ببێت. 

لیْنّرینی تیشکی لهو کاتانه‌دا رویکی گرگ 
دیاریکردن › چونکه ده‌رده‌که‌ویّت که‌کرکراگه‌کانی نه‌ژنق تکلسیان 
کردووه, هه‌روه‌ها درژزنه درد «شا: بەزۆرى توشی جومگه‌کانی 
ران وشان وجومگه گه‌وره‌کانی دیک هی ودك ثانيشك دەبێت 
به‌پیْچه‌وانه‌ی ده‌رده‌شای راسته‌قینه که‌تووشی جومگه بچووکه 
کان دەبێت. به‌تایبه‌تی جومگه‌ی په‌نجه گه‌وره‌ی پێ. 


به 
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زانستی سه‌ردهم ۲ 


دوزینه‌وه‌ی کریستاله‌کانی خویّیه فوسفورییه‌کانی کالیسیوم 
له جومگه توشبوودکه‌دا. خاللیکی گرنگی دیکه‌یسه بو 
حیاکردنهوه‌ی نەخۆشيەكە. 

تا نیستاش › رێگایەکی دیارو ئاشكرا نیه؛ بۆ چارهسه‌رکردنی 
دروزنه دەردەشا› ته‌نها کار که بو نه‌خوشه‌که بکرێت› بریتیه له 
چاره‌سه‌ری نه‌و نه خوشیانه‌ی که‌له‌گه‌ل نه‌خوشیه‌که‌دا دهرده‌که‌ون: 
به‌ززری کوتایی نهم نه‌خوشبه به‌وه دیّت, که‌نه‌خوشه‌که تووشی 
ههوکردنێکی نیسکی و جومگهیی دریژخایسهن دەبێت 
هه‌رچه‌ندیش خه‌ریکی چاره‌سه‌ربیت. 


چاره‌سه‌ری دهرده‌شا Treatment‏ 
بو حاله‌ته خێراو تیژه‌کانی دەردەشا› دهرمانه ناستیروژیده‌کانی 
هه‌وکردن وهك نیندمیتاسین 0001۳16111267 (۵۰) ملگم؛ تا 


هیرشه‌که که‌ميك دەنیشێتەوە. له‌پاشدا بۆ 10-7 رۆژ چاردسهره‌که 
درێژ دەكرێتەوە. کولجسین 611010101010 باشترین جی‌گره‌وه‌ی نه‌و 


دهرمانانه‌یه که بو حاله‌ته تیژه‌کان به‌کار دێت بهریگای دهم 
به‌بری 1 عقاو نیمات | تا هیرشه‌که نامینیت: 

نه‌گهر لەبەر ھەر ھۆيەك بێت نه‌توانرا له‌ریگای ده‌مسه‌وه 
بیدریتی ده‌توانرت ثیندومیتاسین 1۳00۳061020106 ی 
به‌شیوه‌ی شاف ٩5005151077‏ بدرێتئ› یا دەتوانرێت 
هایدروکورتیزوژن ۲۱۷۲06۵۲۵15076 به‌شیوه‌ی دهرزی ماسولکه‌ی 


بدریتی. 


زانساى سر«ەم ۲ 


پێويسته لەم بارانەدا سالیسیلهیت ,lae|¥5alicو)diuritic(‏ 


بو نه‌خوش نه‌نوو, 


بزووچانی درێژ خایدن: 
به‌کارهیّنانی دەرمان بو ماودیمکی دریژخایهن پاش هیّواش 
بوونه‌ومی هیرشه‌که. دەبێت زفر به ناگاداری و لێكۆڵینەوە و بۆ 
ماومیه‌کی باش دوای هیواش بوونه‌ومکه به‌کاربیّت ئەگەر: 

۱ هیرشی نازاراوی دووباره بوموه. 

؟ئەگەر نه‌خوشی گورچیل‌ی لەگەلدا بوو. 

۲نهگه‌ر که‌سه‌که گهنج بوو. رێژەی يوريك نه‌سید زۆر بوو؛ 
میژووی خیزانه‌که‌یان‌نه‌خوشیه‌کانی دل يان گورچیله يان 
هه‌بوو. 

نه‌لوبرینول ۵۱0۵۲(00۱ دهرمسانی ته‌واوی خویهتی روژی 
0۰ ملگم بەحەب. پاش سی مانگ پیویسته لیْنذرینی ته‌واوی 
رێژەی يوريىك نه‌سیدهکه‌ی بو بکرێت و لەسەر به‌وه به‌بری 
حهبه که‌دا بچینەوە. 

پێویست بەپارێزی قورس ناکات: به‌لام باشتره ئەگەر نه‌خوش 
خوی دووره په‌ریز بگرێت له‌خواردنی جک هرگورچیلهدل و 
پالفته‌ی گوشت و مريشك وبه‌تایبه‌تی له‌کاتی شازاره زوره‌کاندا: 
همروه‌ها هه‌نجیرو شليك و ههموو توونکی رووهك, تا بۆشى 
بکرێت سپێناغ و باینجان كەم بخوات› و زور خضوی لەئەلكھول 
خواردنه‌وه دوور بخاتەوە. تا دەتوانێت شهربه‌تی لیمو و ماست و 
ناو زور بخواته‌وه. جونکه خه‌ستی ترشه‌که له‌میزمروکاند! خێراتر 
به‌هوی گورچیلهوه ده‌چیته دمردوه: پیٌویسته نه‌خوش کیش 
دابەزێنێت› ماوه ماوه» لێنۆڕینى به‌ستانی خوین؛ ترشی پوريك و 
کریاتین بکات. 

رهنگه لەھەندێك باری گرانی نه‌خوشیه‌که‌دا › به‌تایبه‌تی 
له‌وانهی که بو ماومیسه‌کی زور نه‌خوشیه‌کمیان له‌خویاندا 
فه‌راموش گردووه. پێویست به‌نه‌شتهرکاری بکات بو لابردنی گر 
پیستیه‌کان يان بو دمرهیْنانی به‌رده‌کانی گورچیله. 


سهرچاوه: 
Essentials of Medicine 4th ed, London‏ 1-2۵0 
PP 454-457‏ 1997 
2-Davidson's principles and practice of medicine‏ 
ed. Hong Kong 1991 PP 794-798‏ "16 
3-Medicine international voll No:10 PP 515-518‏ 


4مجلة افاق علمية‌العدد الثانى عشر. 


صعرده شا 


رویشتن بدیی و 


1 ۳ ى‎ e 
نه‌خوّشیه کانی دل‎ 

نوزدارانو پسیۆران گه‌یشتوونه‌ته ئەوەی که‌رزیشتن 
به‌پی» مرۆف له‌زربه‌ی نه‌خوشیه‌کانی دل دوورده‌خاته‌ود» 
چونکه نه‌و رژيشتنه هۆی كەم کردنه‌وه‌ی رێژەی 
کزلیسترزلی خوێْن‌و دابه‌زینی یه‌ستانی خوین: امه جگه 
لهوه‌ی که ئەو رزيشتنه ده‌بینه هوی دابه‌زینی رێژەی 
شه‌کر له‌خوین داو چاکترکردنی کاری ثه‌نسولین. 

شهوه‌ی مسهیره لسیره‌دا نهوه‌یسه کسه‌تا ئێستا شه‌و 
تویژینه‌وانسه‌ی له‌وباره‌یسوه کسراون تایبسهت بسوون 
به‌پیاوانه‌وه بهلام دوواین تویژینه‌وه كەلەلايەن ژنه دکتزر 
رجوهان مانست ئۆف بریگان)هوه نه‌نجام دراوه تایبه‌شه 
بەژنانەوە› ئو ژنسه پسسیوره له‌نه‌خوشسیه‌کانی دل 
له‌نه‌خزشخانه‌ی نان له‌شاری (بۆستن) ی نه‌مه‌ریکیدا: 
دكتۆر جۆھان هه‌سستا بسه تویژینهوه‌ی (۱۲۱) هه‌زار 
لەدۆسیەکانى ثه‌و کارمه‌ندانه‌ی که له‌ک‌رتی نه‌خوشه‌وانی 
کارده‌کهن ھەر له‌سالی (976 1)وە› زیباتر تویژینه‌وه‌ک‌ش 
گرنگی دهد بهو یه‌ریستیارانه‌ی که‌له‌و نه‌خزشخانه‌یهدا 
کارپان دەكىرد› چونکه تیکرایسی رزیشتنی نه‌ران به‌یی 
له‌هه‌موو ه‌وانی دیکه زیاتر بوون. ه‌نجامی تویژینه‌وه‌که‌ی 
دكتۆر جۆهان‌و تیمه‌که‌ی ده‌وه‌بوو که نه‌و ژنانه‌نی هه‌فتانه 
به‌یی دەرۆن رژیشتنیکی ناسایی وه بۆ ماوه‌ی (1تا3) 
كاژێر› نه‌رانه به‌ریژه‌ی ۸۲۰ لەنەخۆشيەكانى دل پاریزرار 
دەبن› په‌به‌راروردکردنیان لەگەڵ شهو ژنانه‌ی که‌به‌رده‌وام 
لەسەر مێزو کورسی دانیشتوونو به‌هوی نوتومبیل‌وه 
خویان دەگەيەننە شویّنی کارکردنیان؛ رژیشتنی ناسایش 
به‌یی ئەوەيە که شه‌و كەسە به‌خیرایی (5) کیلومه‌تر 
لەکاژێرێکدا بروات؛ خق ئەگەر نه‌و كەسە (ژنه) تیکرایی 
رزیشتنهکه‌ی لەھەفتەيەكدا لسن کاژێر زیاتر بوو بهو 
خیراییه‌ی یێشوو شه‌وا نه‌و ژنه بەرێێەی (۳۰/) زیاتر 
لهکه‌سانی دیکه له‌نه‌خوشیه‌کانی دل بەدووردەبێت› بەڵام 
ئەگەر ئەو زنه ل‌ماوه‌ی هه‌فته‌که‌د! به‌خیرایی هیواش واته 
(۲) کیلومه‌تر لەكاژێرێکدا ده‌رزیشت نه‌وا ریژه‌که‌ی پێشوو 
دادبه‌زی بۆ ۰/۲۵ واته کورته‌ی تویژین‌وه که ئەرەپە که 
رزیشتن به‌پن پیاوانو ژنانیش دهیاریزی له‌نه‌خوشیه‌کانی 
دل. 


رىسا 


< pega زانستی‎ 


به‌نداوه‌کانی کوردستان و 


خویندنه وه‌به کی خیرا 


نوسینی: ثه‌ندازیار بورهان محه‌مه‌د 


کزلیژی نه‌ندازیاری ازانکزی سلیمانی 


کوردستان وولاتی به‌فرو کریومو باران› نامیزداری شاخ و 
دهشت و دول و دەربەندە خاوهنی چه‌نده‌ها دمریاچهو به‌نداوه؛ 
له‌وانه: 

=-: Dokan Dam به‌نداوی دوکان‎ 

به‌نداوی دوکان دهکه‌ویته باکووری خورناوای شاری سلیمانی 
له‌دووری (۰؛میل) لەسەر زیای بچووك› بیروکه‌ی دروست کردنی 
ده‌گه‌ریته‌وه بو ئو لیکولین» وه فراوانانه‌ی ئەسەرەتاى سالی 
چله‌کاندا مفرووی جوگرافیاو جيۆلۆجى.. ناوچه‌کهوه کسراو 
له‌کوتایی چله‌کاند! کوتایی پئ هات. 

ئەم به‌نداوه له‌مانگی ئازارى ۱۹۵4 دەست گراوه به‌دروست 
کردنیو له‌حوزدیرانی 18 كۆتايى پسن هاتووه بۆيەكەمجار 
له‌مانگی شویاتی ۱۵۸ به‌کارهینراوه؛ شوێنى بمه‌نداوی دوکان 
ئەلايەن جيۆلۆجى دکتور "هیجن" دیاری کراومو دەست نیشان 
گراوه. 

به‌نداوی دوکان, به‌نداویکی کونکریتی که‌وانه‌یی‌یه([۸:0 
)و یه‌ک همین بسه‌نداوی عێراقه له‌رووی درومستکردن و 
جورموهو تاکه به‌نداوی عێراق و کوردستانه وەك " که‌وانیی 


ر 


کونکریتی › نیوه تهرەی که‌وانه‌یی‌یهکه‌ی نزیکهی ۱۲۰مه‌تره‌و 


07 


دریژعیهکه‌ی له لوتکه‌د! 360 مەترەو پانی له لوتكەد! ,1 مەترەو 
لەبتك و قاعده‌که‌ی ۲۲,۵ مەترەو بەرزىيەكەي 11,0 مسه‌ترهو 
ئاستی رووی به‌نداوه‌که 11مەتر لەتاستى دەریاوە› ڕووبەرى 
دەریاچەکكه (۲۷۰)کسم و رووب‌فری ھەموو نهو زه‌وقیان هی 
خه‌زانه‌که ناو دمددن ۴656۷102 Water shal 0f he‏ (11798)كم› 
شەم به‌نداوه بری 7,۸ ملیار مه‌تر سی‌جا ئاو لەخۆ دەگرێست و 
به‌رزی ناوی ناسایی 0مەتر لهرووی دەرياوە. 

به‌نداوی دوکان له‌جوّری (5664100 ۷)مو لەسەر چینی به‌ردی 
(دۆلۆمايتا) دانیشتووه؛ ئەلايەن ثه‌ندازیارانی راویژکاری به‌ریتانی 
(بنی دیکن و کوریلی) /00¥¥) & 0626۵0 810:11 و به‌لیندهری 
سهره‌کی کومپانیای 00187-1321101اآی فەرەنسى جی‌به‌جی‌کرا: 
شایه‌نی باسه بړی پاره‌ی تێچوو تا ته‌واوبوونی نزیکه‌ی 0 ملين 
دیناری عیّرافی بووه که نزیکه‌ی (۲۰۰۰۰۰) تەن چیم هنت بو 
مهبه‌ستی بنیاتنانی به‌کارهاتوومو بری (۲۸۰ هه‌زار) م كۆنكرێتى 
تیایه. 

پروژه‌ی ستراتیژی دوکان ریرهوی شاوی (دزه۱۷۷ الام5) 
له خوگرتووه که هه‌ردووکیان ده‌چنه‌وه سەريەك تونیل(۳10561), 
تبره‌که‌ی ۰؛پی‌یه‌و دریزییه‌که‌ی (۲۰۰)پی‌یه و له‌کاتی بنیاتنانی 


به‌نداوهکه بۆ گرینی رێڕەوی ناوی به‌کارهاتووهو ده‌که‌ویشته لاک 
چهپی بەنداوەكەوە. رێڕەوەی ثاوی يەكەم شێوه رهحه‌تی‌یه‌و به 
بن ماوس(M05‏ |1861) ناسراودو له‌جوری or glory‏ 51000 
Way‏ ااأم5یه که‌تیره‌که‌ی "ده‌می ردحه‌تی‌یه‌که آنزیکه‌ی 43 
مهترهو دواتر تهسك دەبێتەوە بو نزیکه‌ی «امه‌ترو...دواتر 
ده‌چیته سەر تونیّلی ناوبراو› ئەم رێڕەوە له‌کاتی زیادبوونی ئاو 
له ناو به‌نداوه‌که‌دا لەئاستى به‌رزی ۵۱ مەتر شاوی پیادا تىپەر 
دەبێت و به‌سه‌ش پاریزگاری له به‌نداوه‌که ده‌کات روودانسی 
تێپەڕبوونى ئاو به‌سهر به‌نداوه‌کهدا 1101۷ 0۷۵۲ نایهلیّت و 
شتیکی ناسته‌مه؛ شایه‌نی باسه بۆ یه‌که‌مجار لهسالی ۱۹۸۸ ئاو بهم 
رێڕەوەدا تی‌به‌پیوه. له‌توانای دايه بری ۷۲۰ مه‌تر سی/چرکه 
Max. 12150106786=18600176(‏ ناو بگریته خۆی. 

ریردوی دووهم له‌لای چه‌پی رێڕەوی یه‌که‌سه‌و له‌جوری 
unnel or Conduit 511 way(‏ ا )يهو سی ده‌رگای ههیه و 
له‌کاتی پێویستدا ده‌رگاکان به‌رز ده‌کریته‌وه‌و ریگای تێپەربوونى 
ئاو دەدەن تا تێپەر بوونی بڕی ۲۲۰۰ م/چرکه؛ شایه‌نی باسه ئەم 
ay‏ |اأإديه ریگای تیپه‌ریوونی ناو ده‌دات له‌ناستی به‌رزی 1٩7‏ 
مه‌تر و به‌مه‌ش مه‌ترسی لافاو كەم ەکاتەوە له‌سهر به‌نداوه‌که‌و 
دەچێتەوە سەر هه‌مان تونێڵ. 

هەروەھا ئەم پروژه‌یه گرنگی‌یه‌کی تایبه‌تی هه‌یه لەرووى 
کشتو کالی‌یه‌وه که دوو ریره‌وی ناودیری هه‌یه‌و له‌توانای ھەر 
یه‌که‌یاندا هه‌یه بری ۱۰ م/چرکه له‌ناو پیایاندا تئ به‌رک و 


له‌کانی کارپی نه‌کردنی ترباینه‌کان" به‌سه‌ش ئاو بسهزی و 
ناوچه‌ی ئالتون كۆپرى و پروژه‌ی ناودیری که‌رکووك و رووبارک 
دیجله دەدات. 

ویستگه‌ی كەھرۇ شاوی Hydro PowerStation‏ 

وستگه‌ی که‌هرو ناوی دوکان له‌پیْنج یه‌که‌ی کاره‌بایی ۲ 
تورباین 81100" پیکهاتووهو ھەر یه‌که‌یان بری ۸۰ میگا وات 
ووزه دەدەن له‌کاتیکدا 1604 ]ی ناو له‌ناستی پێويستی دا بێت و 
بری ۱۲۰ م/چرکه له‌ناو تی‌به‌ری بۆ سوورانه‌وه‌ی ھەر تورباينيك 
شایه‌نی باسه شهم ویْستگه‌یه لەلايەن کومپانیای "تکنوبرژم 
ئەكسپۆرت" ی سوفیه‌تی‌به‌وه دروست کراوه و پێشتر له‌کاتی 
دروست گردنی به‌نداوه‌که‌دا پێنج دهرگای فولاذی 11680 
۲ ) به‌تیره‌ی 3,10 مه‌تر له‌ناو لاشه‌ی به‌نداوه‌که‌دا بۆ نهم 
مه‌به‌سته دانسراوه که‌به‌رزک رهوه "کرێن"ئەم ده‌رگایانسه 
به‌رزده‌کرینهوه‌و شاوی دلوپاو ۱۷/۵/۵۲ 015 بو مەبەستى 
ساردکردنه‌وه‌ی کارته‌کان به‌کار ده‌هیّنرکا. 

دروست کردن و بنیاتنانی نهم به‌نداوه: پسروژه ستراتیژیه 
گرنگه بووه هۆی داپوشینی (97) گوندی ناوچه‌که‌و «هریه‌که‌یان 
بەرێژەيەك و ئاو به‌جوريك زەرەرمەند بسوون و لەئەنجامى 
پرژسه‌ی نیشته‌جی‌کردنی هم گوند نشینانه‌وه گواستنه‌وه‌یان 
چه‌ند شاروچکه‌یه‌کی ¡ وکا ودك : سه‌نگه‌سهرو بەكرەجۆو 
صابون‌اواو چوارقورنهوه... دروست بوو› شایه‌نی باسه 


۷ 


به‌نهاوه‌عان 
بعرزبوون هودی ناستی شاوو داپوشینی و زیان پئ گه‌یشت: 


گوندنشینه‌کان بۆ چوار پۆلێن دابەش دهکرین: 
اشمو گوندنشیتانه‌ی که گوندو هه‌مووزموییه کشت و 
کالی‌یه‌کاتیان داپوشرا. 


۲ نهو گوند نشینانه‌ی که ته‌نها زموییه کشت و کالی‌به‌کانیان 
داپوّشراو گونده‌که‌یان که‌وتوته دمره‌وهمی هیلی داپزشین. 

"هو گوند نشینانه‌ی كەبەشێك لمزه‌وییه کشت 
وکالی‌یسه‌کانیان بەئاو داپزشراو گوندو به‌شه‌کانی تسری 
زمویبه‌کانیان لەدەرەوەی هیّلّی ناوچه‌ی داپوشین بوون. 

نهو گوند نشینانه‌ی که‌گوندو زه‌وکیه‌کانیان لىەدەرەوەى 
هێڵى دابزشین بوون. بهلام دابران به‌هوی داپزشینی رنگای 
هاتووچووه. 

-ı Derbandikhan Dam به‌نداوی دمربه‌ندیغان‎ 

بسه‌نداوی دهرب هندیخان» بسهنداویکی دیکهی کوردستانه‌و 
له‌جوری (رکامی)یه‌و دهکه‌ویته سەر رووباری دیاله‌و نزیکه‌ی 
کم نه‌خوارووی به‌یه‌ك گمیشتنی همردوو رووباری (تانجه‌رژو 
سیروان)ه, نهم پرژژهیه بەڵێندەرى کاره سه‌ره‌کی‌به‌کانی M411‏ 
8 بریتی بوون لسه‌جوار کمبانیا: سی کومپانبای 
هم هریکیو کومپانیای مکی رۆژئاوا ضهروه‌ها به‌ڵێندەرى 
تونیله‌کانی کومپانیای سیزایف و بریسی فهره‌نسی و بەڵێندەرى 
Fill‏ & انا کمپانیای سمنتیشمنی بهریتانی‌و ساندیجی 
قەرەنسى بووە› شایه‌نی باسە راویژکاری نه‌ندازیاری 6076/28 
8 نی نهم پروژمیه تا سالی ۱۳۵۸ کزمپانیای (هرزاای 
ههنده‌سی ئەمەريكى بووه› پاشان به‌رئومبه‌رایسهتی گشستی 
شاودیری به‌یارسه‌تی شه‌ندازیارانی راویژک‌اری یوغسلافیا ئەم 
کاره‌ی گرته ئەستۆ. 

ماو جیبه‌جی کردنی پسرژژه‌ی به‌نداوی دمربه‌ندیغان 
لهسالی ۱۹۵۲ بو سالی ۹3۲ بووه: نهم بهنداوه درێژىيەكەى 
(۵۳۵)مه‌ترو به‌رزایی‌یه‌که‌ی (۱۳۸) مەترمو استی رووی دهری‌اوه 
۵ مهتر بسهرزه. خاوهنی رێڕەوێکی ناوکیه رەس اآنکسی 
دهرگایی‌یه كەھەر یه‌که‌یان "(15×15)و ئەم رێڕەوە لهبه‌رزی 
(۵)مه‌تر یری (0700 م /چر: که) ناوی پیاد! دەڕوات. 

ههروه‌ها به‌نداوی دمربه‌ندیخان سی دمرجه‌ی له‌خوگرتوه‌وه 
کمیری 486 م /چرکه اوی پیا تێپەڕی بو مه‌به‌ستی هه‌لسوراندنی 
تورباین‌کانی ویستگه كارەبايى. شایه‌نی باسه بری پارهی تێچوو 
بو بنیات نان و بژاردنسی "تعویضات" زیانه‌کانی بمرهنجامی 
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زانستي pem jom‏ ۲ 
دروست کردنی پروژهکه (۲۸) ملیون دیناره "جگه له‌ویستگه‌ی 
کارمبایی". 
ویستگه‌ی که‌هرو ناوی Derbandikhan Hydro Power‏ 
Station‏ 
ویستگه‌ی كەهرۆ نأوی دەربەنديخان لەسىيەگە "02051565" 
پێك هاتووه‌و ھەريەكەيەك توانای به‌رههم هێنانى (۸۲) میگاوات 
ووزه‌ی کارەبايى هە‌يه: واته ویستگه‌که نزیکه‌ی (۲۸۰) میگاوات 
بەرھەم دێنێت. 
شایانی باسه نهم ویستکه‌یه له‌سالی ۱۹۸۳ لهلایهن کومپانیای 
(مسیوبوشی) یابانی‌یهوه به‌نیوه ناجلی! دروست گرا. 
گرفتسه‌کانی بسسەنداوى دەرېسسەند Derbandikhan jl‏ 
Problems‏ 
لهسالی ۱۹۵۲ بسۆ يەکهم جار له‌کاتی دروست کردنی 
به‌نداوه‌کهدا تیبینسی دی‌ارده‌ی داچسوون (511108) لسدلای 
راسستی( :۲6277‏ «ڵا) ومکسرا.. دواتر لصسالی ۱۹۵۹ داچسوون 
له‌ناوچه‌کهدا روویدا › شه‌ویش له‌چوارجیوه‌ی خه‌زانه‌گسهدا 
(11656:۷100) له دووری (۲ کم) له‌باکووری به‌نداوهکه‌وه که بووه 
هؤی برینی رێگای گشتی نیوان سلیّمانی دهرب‌ندیخان هه‌روه‌ها 
له‌سالی ۷ دیارده‌ی (درز) (تشققات) له‌سه‌ر چیای لای راستی 
به‌نداوه‌که دعرکه‌وت...پاشان له‌سالانی ۱۹3و ۱۹۷۰ تا مانگی شباتی 
سالی داجوون درێزەی کیّشا بسه‌جوريك ناوچه‌ی 
داچوون(2006 {Sliding‏ له‌دووری ۲۲۰ مەتر دەستى پی‌کردو 
لمدووری 430 مهتر کوتایی پی‌هات. 
ئەم داچوونانه لهبه‌رنه‌نجامی هاوچوون و هاو شێوه نه‌بوونی 
Homogenous)‏ 07 خاکی ناوچه‌که روویدا, لمسالی ۹۷ بو 
مەبەستى رێگاگرتن لەداچوونى ناوچه‌که چەند چارەسەرو 
رێگایەك گیرایه‌به‌ر لەوانە: 
0 برکردنه‌وهی بو شایی درزه‌کان به( زا 5611) تا رێگا 
له جوونه خواره‌وه‌ی ئاو بگری بو ناو ناوچه‌ی داچوون. 
۲ دروست کردنی مبازل(5:۳1506 0:215) بۆمەبەستى 
گورینی رێڕەوی اوی باراناو بۆ دەرەوەی ناوچه‌ی داچوون. 
۲ دیاری کردنی دابه‌زینی ناستی شاوی به‌نداوه‌که روژانه 
له ۲۰ سم زیاتر نفبی. 
) دانه‌به‌زینی ناستی ناوی به‌نداوه‌که بو خوار (460)مەتر 
به‌هوی بوونى په‌یوه‌ندی نيوان جووله‌ی داجوون و ناستی ئاو 
له خوار (460مەتر). 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


بهلام دواتر دیسارده‌ی داچوون و دابه‌زینی لای راستی 
به‌نداوه‌که ده‌ستی پی‌کرده‌وهو...تا ئەمرۆ چاره‌سه‌ری یه‌کجاری 
نه‌کراودو بۆ نەدۆزراوەتەوە؟! 

دروست کردن و هاتنه کایه‌ی به‌نداوی دەربەنديخان بووه 
هوی داپزشینی ناوچه‌یه‌کی زر لهزه‌وی کشت و کالو گوندنشینی 
ناوچه‌که سهره‌نجام زیان گه‌یاندن به‌زیاتر له (50) گوندی ئه‌و 
ناوچه‌یه‌و که‌دواتر زیانه‌کانیان بو بژێردرا لەلايەن میرکیه‌وه. 

¬: Duhok Dam به‌نداوی دهزك‎ 

یەكێکی دیکه لهبه‌نداوه‌کانی کوردستان؛ به‌نداوی دهوکهو 
له‌جوری (رکام)ی یەو رێردوێكى ناوی ((۷۵ ااذمد) لهئاستی 
بهرزی 61 م ههيو له‌توانای دایه (037)م' /چرکه شاوی پیادا 
تیابه‌او بڕی (48) ملين مه‌تر سی‌جا ئاو کوده‌کانه‌وهو تهنها 
پشت به‌ناوی باراناو دهبه‌ستیت. 

ئەم به‌نداوه دوو ریردوی ناودیری ههیه, یه‌که‌میان تیره‌که‌ی 
(۱ م)و دووه‌مییان تیره‌که‌ی نیومه‌تره, هه‌روه‌ها تونێڵى گورینی 
ریرهوه ناوکیه‌که‌ی دریژایی‌یه‌که‌ی 8۲۰مه‌ترهو تبره‌که‌ی امه‌تر 
بووه؛ شایانی باسه لیکولینه‌وه‌ی ئەم به‌نداوه لهلایه‌ن نه‌ندازیار 
"صالع عبدالرحمن قادر" له‌مانگی تشرینی دووه‌می 1973 پێش 
كەش کراوهو لهو کاته‌دا بڕی 3,0 مليۆن دیناری بۆ خەمڵێئرا. 

به‌نداوی دبس 

به‌ناوی دبس ده‌که‌ویّته سەر رووباری زئی بچووك و له 
دووری ۷ کم له‌خوارووی شاری ئالتونكۆپرى یسه؛ نهم به‌نداوه 
لهسائی ۱۹۳۵ ته‌واو بوو بو مه‌به‌ستی گرینی ریره‌وی بەشێك 
لەئاوی زکی بچووك به‌بری ۰/چرکه بو قه‌ناتى سهره‌گی 
كه‌ركووك و له‌ویشه‌وه بو پرژژه‌ی ناودیری که‌رکووك: شایانی 
باسه ئەم به‌نداوه لەلايەن بنی دیگن و گورلى & 062681 181001 
۷ ئەندازيارى سه‌ربه‌رشتکاری و (بولنسکیو زولنر) 
به‌لینده‌ری ئەم پروژه‌یه بوون. 

پرژژه‌ی به‌نداوی دبس به‌شیکی کونکریتییه‌و به‌شه‌که‌ی تری 
"الحصی الاملائی "يهو به‌رزییه‌که‌ی (۲۲) مه‌ترهو دریژییه‌که‌ی 
(1۵۰) مه‌تردو کوکراوه‌ی گشتی(5۱0:020 1011) ۵۰ملیون م" و 
به‌رزترین استی ناو:۱۷/6 116780100 1/8 ۲۵۶ مه‌ترهو بڕى 
ئاوى تێپەڕيوو ۵1۱۵۲۵0 1215 0٤م"‏ /چرکهیه‌و به بڕى 34 ملیون 
دیناری تی‌چووه. 

ههروه‌ها پانی به‌نداوهدکه له‌سهرهوه ۸۸ و له‌خواردوه 16م و 
نهو رێڕەوە اوقیه‌ی (7787 |[م5) که ههیه‌تی هه‌شت دهردجه‌ی 
تیایه به‌پانی (2۱۲), 
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به‌نداوه‌کان 

به‌نداوی حهمرین Dam‏ ۲2۳۲66۱ ۱- 

به‌نداوی حه‌مرین بهنداویکی ترابىيە(10801 )و 
یه‌که‌مین به‌نداوه به‌چاودیری ده‌زگای هونه‌ری عیّراقی دروست 
كرا که‌پیشتر لیکلینهوه که‌ی له لایه‌ن کومپانیای (انيركۆ 
بروجکت)ی يوغسلافىيەوە پێش كەش کراء ئم به‌نداوه 
ده‌که‌ویته سەر رووباری دیالهو دریْژیه‌کهی ۲۳۰ مه‌تره‌و 
به‌رزییه‌که‌ی #۰مه‌ترهو ۱۰۹,۵مه‌تر له‌ناستی ده‌ری‌اوه بهرزه: 
ریره‌ویکی ناوی 7737 5۳111 ههیه به‌پانی ۷۰مه‌ترو پێنچ دهرگای 
له خۆگرتووەو discharge‏ بسەبرى ەم /چرکه پی‌ادا 
تێدەپه‌ڕئا و رووبه‌ره‌گه‌ی (4:۰) کم و کوکراوه‌ی تصمیمی 
sign ۵۵‏ ی له (104)م به‌رزی ۲,۹۵ ملیار م" ئاو له‌خو 
ده‌گرگاه شایه‌نی باسه شهم به‌نداوهو به‌نداوی دبس ویستگه‌ی 
که‌هرژ ثاوی 518001 ۳۵۱۷۵۲ 10۲0 آیان نی‌به. 

به‌نداوی به خماه 12871 881011018 :- 

به‌نداوی به‌خمه ده‌که‌ویّته باکووری شاری هەولێر به‌دووری 
۰کم له‌ناوه‌ندی شارەوە لەسەر رووباری زئی گه‌وره؛ ثهم به‌نداوه 
له‌جوری کونکریتی‌یه و به‌رزییه‌که‌ی (۲4۰) مه‌تره‌و کوکراوه‌ی 
تصمیمی ٩۱072۵6‏ 1069180 بری ۷ ملیار م ئاو له‌خوده‌گرک و 
له‌توانی دایه بری (۱۷ 600) ووزه بەرھەم بھێنێت. شایه‌نی 
باسه لێکۆڵینەوەکەی لەلايەن کومپانیای (فربوندبلان) راویژکاری 
پشت نه‌ستوور به‌راپورته‌کاتی کومپانیای (هارزا) که‌لهسالی 1953 
ئاماده‌ی کردبوو؛ پیش كەش کراو برک پاره‌ی خهملیْنراو بو 
بنیاتنانی ۸۰ملیون دیناری عێراقى بووه ئەم به‌نداوه له 
ثه‌نجامی شه‌ری که‌نداو نه‌توانرا ته‌واو بکرێت. 

بواره‌کانی به‌کارهیْنان 

پرژژه‌کانی به‌نداو له‌کوردستاندا بو مه‌به‌ستی چهنده‌ها بوار 
به‌گویره‌ی جۆو تواناو شوێنیان › به‌کار دەهێنرێن› له‌وانه: 

ابو کوکردنه‌وه‌ی ئاو ریگرتن و پاریزگاری کردن لهلافاو. 

3 بۆرێكخستن و كەم کردته‌وهی ۲۷-۵۲۲ Peak‏ و Peak‏ 
60 کی اوی رووباری دیجله. 

۲بو بەرھەم هیْنانی ووزءی کاره‌پا, 

£ بۆ بواری ناودیری و به‌رزکردنه‌وه‌و فراوان کردنی استی 
کشت وکالی‌و بەرھەم هیینان. 

۵بو به‌خیوکردن و دابین کردن و پاراستن و مسوگه‌رکردنی 
سامانی ثاوی به‌تایبه‌تی ماسی. 

بو مه‌به‌ستی گەشت و گوزار. 


به‌نداوه‌عان 
۷ بۆ مهبه‌ستی دابسین کردن و مسوگه‌ر کردنسی شاوی 
خواردنه‌وه. 


کزتایی: 

پرژژه‌کانی به‌نداو له‌کوردستاندا: پرژژه‌ی گرنگ و کاریگه‌ری 
همر و داهاتووی کورده. پروژه‌ی زیندوو پر بایس4خ و 
بەرھەمدارى کوردستانه؛ پرژژه‌ی ستراتیژی و سامانی نهته‌وه‌یی 
گهله‌که‌مانه: جا بوزیه ئەم پیشنیارانه‌ی لای خوارهوه ثاراسته‌ی 
حکومه‌تی هە‌رێم و دەزگا په‌یودندی داره‌کان دەگەين.- 

1-پاراستن و چالاك راگرتن و به‌رده‌وامی به‌نداوه‌کانی سنووری 
ناوچه رزگارکراوه‌کان به 

ادایین کردنسی ناسایشی ته‌واوی به‌نداوه‌کان و پیکهنانی 
دەزگا و یه‌که‌ی سهربازی تايبەت بۆ هه‌مان مەبەست. 

ب‌زیاتر بايىەخ دان وگرنگی دان بهم پروژاننه له‌فه‌یسه‌کانی 
بریساری ۹۸۱ و زیاتر جالاك تر بوونى ریکخراوه‌ک‌انی 1۱ 
بهتایبس 4تی 110110¥ سهباردت دابسسین کردن و هینانی 
پیّداویسنی‌یه‌کانی به‌نداوه‌کان و ویستگه کار ناوکیسه‌کان و 
جاککردنه‌وهی بەش و پارچه له‌کار که‌وتووه‌کانیان. 

ج‌ناوردانهوهی زیساتر لهبه‌ریومبهران و کارمهندانی شهم 
به‌نداوانه و پێشكه‌ش کردنی حه‌وافزی مادکو مه‌عنه‌وی زیاتر 
بێبان کهبه‌راستی سهربازی نه‌ساراوو ماندوونه‌ناسی شهم 

دپه‌یوهندی کردنی زیاتر به‌کومپانیا گه‌وره‌کانی جیهان 
تاییاءت به‌وباری به‌نداوو ویستگه‌ی کارژشاوی و هاتنیان بۇ 
مەبەستى سەردان و هه‌لسهنگاندنی باری بهنداوهکان 
و...لیکزلینه‌وی نوئ بو به‌نداوو پسرژژه‌ی نوئ هه‌روه‌ها 
په‌یوه‌ندی كردن به‌ریکخراوه‌کانی بواری به‌نداو. 

ھ کرنگی دان به‌بواری خونندنی نه‌ندازیاری هیدرژليك و 
بمنداو له کولیژی نه‌ندازیاری و له خویندنی بال لەگەل ناردنی 
که‌سانی پسپورو لێهاتوو بو دمرهدوه‌ی ههریم به مه‌به‌ستی 
ومرگرتنی زانیاری زیاتر و بینینی به‌نداوی وولاتانی تر. 

۲حولدان بو زیاتر کردنی ژماره‌ی به‌نداو پرژژه ناوکیه‌کانی 
کوردستان ئەویش به‌بنیاتنانی به‌نداوی بچووك و پروژه‌ی ناوی 
نوئ به‌تایبه‌تی لهو ناوچانه‌ی گونجاوو له‌بارن و لێكۆڵینەوەیان 
لەسەر کراوه ودك: 

تابين و سیومیل و باسرهو چهق چەق و .يان ھەر 
تاوچه‌یه‌کی دیکه بو نهم مهبه‌سته‌ش بیکهینانی دهزگایه‌کی 
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زاخستی سه‌رصمم ۲ 
تايبەت له بورای لێکۆڵینەوە لهسه‌ر سه‌رچاوه ئاوىيەكانى و بواره 
پیویسته‌کان بکرته بەر لەگەل بواری جىبەجێئ کردن. 

۲ سهده‌ی بیست و یدك, سهده‌ی جه‌نگی تاو» ناو به‌رامبه‌ر 
نەوتە. سهده‌ی ئاو به‌رامبه‌ر ژیانه؛ له‌جیری خویدایه:- 

ابايەخ و گرنگی زیاتر بدرێت بو پاراستن و زیادگردنی 
سهرچاوه‌کانی ئاو› ئەویش بەسوود ومرگرتن لهئاوى کانیو کارێزو 
شاوی ژێر زه‌وی چونکه شاوی هه‌ندی رووبارى کوردستان 
سهرچاوه‌یان له‌دهدردوه‌ی سنووری ههریّمه! 

به ههولدان و کارکردن بو راکیشانی جۆگەيەك(00031) 
لەزئى بچووکه‌وه بو ناوچه‌کانی ده‌شتی سووسئو تاساوجهو 
به‌کره‌جوو دواتر بەيەك گه‌یشتنی لەگەل تانجه‌رودا: به‌سه‌ش 
ناوچه‌که زیاتر له‌رووی کشت و کالییه‌وه پێش دهکهوی و 
به‌شیکی تری ناوه‌که ده‌چیته ناو به‌نداوی دعربه‌ندیخان. 

ع-ههولدان و کارکردن بو مه‌به‌ستی تسه‌واوکردنی به‌شه 
سهره‌کییه‌کانی بسه‌نداوی به‌خمه ئەگەر بسواری مسه‌دهنی 
به‌نداوه‌که‌ش بێت له‌هیج باشتره: ئەمەش به‌سوود ودرگرتن 
له‌بریاری (۹۸7) نه‌وت به‌رامبه‌ر خوراك يان ھەر ریگایه‌کی‌تر. 

دشاو کارتی سیاسی نه‌مرژو سبەينىيە. به‌کارهیتانی نهم 
کارته له‌پیناو به‌رژه‌وهندی گەلەكەمان ئەركى سەر شانی 
حکومهت و گشت هێزه رامیارذیه‌کانه. 

ههه‌ول و بايەخ دان له‌پێناو كۆنتڕۆڵ كردن و کوکردنه‌ومو 
پاك کردنه‌وه‌ی سهرچاوه ناوئیه‌کان. 


سهرچاوه‌کان :- 


1-۸ Repþot “The Dokan Dam” by Don SCOTT-Reid 
from “magazine of [RAQ PETROLEUM) 

۲-السدود الكبيرة والتوسطة والصضیرة" مكتب التنسيق 
والبحوث الزراعية". 

۲الري والبزل في العراق والوطن العربي د. نجیب خروضه: 
مهدی الصحاف. 

#مشاریع الري القترحة ضمن محافظة السليمانية ممندس 
محمد سعید محمد. 

۵ محاضراتى™D4 Engineering‏ قوّناغی چواره‌می کولیژی 
ئەندازيارى -به‌غدا 841-1۹٩1‏ . 

"-سهردانیکی زانستی کولیژی ئەندازيارىزانكۆى ساێمانى بو 
به‌نداوی دوگان روژی ۰۹۹۸/۶/۱۱ 


(انستي سەرزەەم ۲ 


روناکی و ره‌گتاری مرۇق 


وا محه‌مه‌د ئەنوەر 


نايا رونساكى کاری لەسەر رەقتسارو چمالاکی و هه لسوکه‌وتی مرو 
هدیه؟ 

زاناکان لەم باردیه‌وه گه‌ليّك رای جیاجیایان ههیه‌و, گەلێك 
ریبازیان بو گرتوه» بهم به‌دوای یه‌کدا هاتنی شهو رۆژو 
ههلسهاتنی خۆرو› دهرکسه‌وتتی هه‌یش, وهلأمسی هەندێك 
له‌پرسیاره‌کان دمده‌نمود. 

ژیان پشت به‌سی بنچینه دمبه‌ستیّت, ثه‌وانه‌ش, هه‌واو ئاو 
وخوره؛ ئەگەر مرۆف هه‌ريه‌كيك لەم توخمانه‌ی وون کرد؛ 
هاوسه‌نگی تێك ده‌چیت. و ژبان صه‌حال دەبێت. خۆر رولیکی 
که‌وره‌ی ههیه لمرتکخستنی ژیانی رژژانه‌ی خه‌لکدا, مرۆف 
به‌دریژایی رۆژ له‌کاردا رەنچ دەکێشێت بوئه‌وه‌ی شهو پشووبدات. 
ززربه‌ی زینده‌وه‌رانیش ھەر بهم شێوەیەن یانزیکن پیی, خوا 
روژی زقر لهشه‌و به‌هوی خورهوه زیندوتر داناوه: به‌هوی شمو 
روناکیه‌ی که‌به‌سه‌ر مرۆشو زینده‌ومره‌کانی دىدا به خشی دهکات‌و 
زیندوییو چاکیان پی‌دهبه خشیّت, خور گهرمی بمزه‌وی ده‌دات؛ 
ئەمەش خوی له‌خویدا دەبێته هوی به‌رده‌وامی ژیان. ئەگەر خوّر 
نه‌بوایه» زه‌وی دەیبەست‌و› ثیتر ژیان مه‌حال دەبوو. 


چاوی مرویی 

تیشکی خور کارده‌کاته سەر پیکهاته‌ی چاو و رهنگه‌کهی. 
شه‌وهتاء جاوی شهو گهلانه‌ی لمناوچمیه‌کدا دەژین؛ و نزیکن 
له‌تیشکی خوردوه رش و گه‌ورهن» بهلام ثه‌وانه‌ی لیّوه‌ی دوورن› 
چاویان رمنگداره یا زؤر شینه 
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چاوی مرۆف بۆ شه‌پوله‌کانی هو روناکیه‌ی که له ۲۵۰ که‌مترو 
له بەش بەليۆنێك لەمەترە روناکیهکان زیاتر نيه هه‌ستداره: 
هدروه‌ها چاو دەتوانێت شەبەنگى خۆر جیابکاتەوە. بەهۆی ئەو 
وهرگرا انه‌ی لەتۆڕەی چاودان› نهم تورهیه نزیکه‌ی 130-5 ملیون 
ومرگری تێدایه» کاریان وهمرگرتنی شه‌پوله روناکیه‌کانو ناردنیانه 
بو مێشك› له‌به‌رنه‌وه مێشك ده‌توانیت رمنگه‌کان جیابکات‌هومو 
بیان ناسیْته‌وه, نهم ومرگرانه راسته‌وخو به‌ده‌ماغموه نەئوساون› 
به‌لکو راگه‌یاندنی کارمبایی بۆ دووجۆر خانه دمنیرن, نه‌وانه‌ش 
خانه دوو جه‌مسهره‌کان؛ و خانه گریداره‌کانه, که‌پیان ده‌لیین 
ودرگره قوچه‌کیه‌کان و ومرگره روناکیه‌کان؛ ومرگره قوچه‌کیه‌کان 
توانای بینینیان لروناکی بەهێزدا هەیە› ههرو‌ها بینینی شته 
بچوك‌و گه‌وره‌گان زۆر به‌وردی, ههروه‌ها دمتوائن بەشێوەيەگى 
دیار رمنگه‌کان بناسنه‌وه. ئەم ومرگره قوچه‌کیانه سی‌جورن: 
دمتوانن شهبه‌نگی خور بناسنه‌وه تياياندا همیه بو رهنگی شین 
هه‌ستداره: هه‌یانه بۆ سهوز هه‌ستداره؛ هه‌شیانه بو سور 
هه‌ستداره. هه‌رچی وه‌رگره روناکیه‌کانيشه به‌رپرسی بینینن 
له‌تاریکی‌دا: بەلام رمنگیان پی‌ناناسریته‌وه. 


کاری روناکی لەسەر بەرھەم هینان 

ئێمه› شمپوله روناکیه‌کان: لەگەلێك سمرچاوهوه ومرده‌گرین؛ 
وهك خۆر› چراء موم نامیره ثه‌له‌کرونیه‌کان روناکیش گه‌لێك 
کاری ده‌رونی‌و جه‌سته‌ییان هه‌یه؛ و كارش لمبه‌رهه‌می روژانه‌ی 
خهلك دەكەن. 


ئێستا گە‌لێك توژینه‌وهی جیاجیا ههیه لەسەر نهوه‌ی تا 
چه‌ند روناکی کار له‌به‌رهه‌می خه‌لکی دەكەن؟. سهردرای کاری 


لەسەر په‌یوه‌ندییه‌کانی ان› بۆ نمونه توژینه‌وهیه‌ك ههیه؛ 
تۆژەرەوەكانى تیایدا چاودیری رهفتاری تاکه‌کانی مرژفیان به‌پی‌ی 
رێژەی جیاواز جیاوازی رون‌اکی کردوه؛ بزیسان د‌رکهوتوه 
که‌به‌رهه‌مه‌کانی ژنان زیاتر دەبێت له‌روناکی زوردا: لێکدانەوەی 
ئەمەش به‌وه بوه؛ که‌ژنان ھەست دەكەن لهروناکی زۆرداء لەژێر 
چاودیری دان‌و دەبینرێن› ئەسەش پالیان پێوەدەنێت بونهوه‌ی 
به‌رههم زياد بكەن. له‌وانه‌شه به‌هوی نه‌ودوه دەبێت که‌ژنان 
له‌روناکی زردا هه‌ست به‌خوّشی دهرونی بكەن. چونکه ئافرەت 
حه‌زی به‌ودیه روناکی زۆرى له‌سه‌ربیّت بوّنهوهی شوخیتی‌و 
جوانیه‌که‌ی دەرکەوێت. ههروه‌ها خورازاندنه‌وه‌که‌ی, که‌کاتیکی 
زوریان پیوه خه‌ريك بوه. 

توژینه‌ودیه‌کی دیکه هه‌یه: سه‌لاندویه‌تی» که بەرھەم هیٍنانی 
مرؤف له‌روناکی خوردا؛ به‌رئه‌نجامه‌که‌ی زور باشتره. ئەمەش› 
چونکه روناکی خور زور بو چاو و لەش خوشتره له‌روناکیه‌کانی 
دیکه» ھەر لهبه‌رنه‌مه‌یه هەندێك لهکزمپانییسه‌کان كۆمەلە 
گلوپیکیان دروست کردوه. لهشیّوهی - روناکی خوردا: بهلام وا 
دهرده‌که‌ویّت کاری روناکی بۆ سەر مرۆڭ له‌ته‌مه‌نه جیاوازه‌گانداء 
جیاوازبێت. کچه توژه‌ره - جين واین - لهلیٍکولینه‌وه‌که‌یدا 
شه‌وه‌ی ده‌رخستوه که روناکی زژر, کاری له‌سهر ثه‌وانه ززرتره 
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زانستی سهردهم ۲ 
که‌ته‌مه‌نیان له ۲۵ سالی دايه› له‌چاو 
ثه‌وانه‌ی له 40 سالی‌دان. هه‌روه‌ها روناکی 
گلوبه به‌هیزه‌کان تیشکه ه‌رچدانهوهی 
زوریان لەسەر ته‌نه‌کان هەیە› نه‌مه‌ش چاو 
وەرس‌و هیلاك ده‌کات. لهو راپرسیه‌ی 
جين لەم بارهیه‌وه کردى. بوی ده‌رکه‌وت 
خه‌لکی حه‌زیان له‌روناکیه‌که, وەك روناکی 
خور وابێت› - نه‌مه جگه له‌وه‌ی روناکی 
خور هه‌ستیکی خۆشى بهمرزف 
بەپێچەوانەشەوە. تزمسون نیتس› و 
مارگریت جونس لهزانکوی ئەلېرتاو 
زانکوی دژرگه‌ی پرنس نه‌دوارد؛ ئەو 
رایه‌یان بسه‌باش نه‌زانی کهروناکی زور 
کاریکی باش ده‌کاته سەر بەرھەم هیّنان؛ 
بهلکو لەنەنجامى تاقیکردنهوه‌کانیان 
له‌سهر خوێندکاران بیان ده‌رکهوت؛ 
که‌خویندکاره‌کان وتبویان› روناکی به‌هیْز ددبیْته هوی شه‌که‌تی 
زور: ئەمەش کار لەبەرھەميان ده‌کات‌و لاوازی ده‌کات؛ سهره‌رای 
هه‌ست به‌وه‌رسی و بی‌تاقه‌تی لەبەھێزى روناکیه‌که. 

روناکی‌و شاعیری: 

جیگای چرا کاری له‌سه‌ر حه‌ساندنه‌وه‌و ثارامی‌و شاعورییهت 
هەیە› ثه‌و که‌سانه‌ی له‌سه‌ر مێزێك داده‌نیشن‌و روناکیان له‌سهره؛ 
ززرتر کارلیکه‌ر دەبن› روناکی کزیش که‌شیکی شاعیری و ثارامی 
دەبەخشێت. ھەر لهبه‌رثه‌و‌یه دهدبینین جیگه‌کانی شهو و 
یانه‌کان؛ روناکی کز به؟ دەهێنن کەدەبێتە هۆی پشوو ثارامی 
ده‌ماره‌کان, 

ھەر لەبەر ه‌مه‌شه ده‌یانبینین که‌به‌هیواشی‌و له‌سه‌رخوو 
شاعیریهت قسه له‌گه‌ل یه‌کدا دەكەن. ئەگەر لایه‌کی ژوره‌که روناك 
بێت‌و لاکه‌ی دی تاريك بێتء دهبیْته هۆی وەڕسى‌و بی‌ثارامی له و 
ژوورهدا. 

کاری نامیره‌کان لەسەرچاو: 

شهو تیشکانه‌ی له‌ته‌لهفزیون‌و نامیّره به‌رنامه‌داره‌کانهوه 
دەردەچن‌و که به‌دریژی شه‌پوله روناکیه‌کانیان ناسراون؛ کاریکی 
زؤر ده‌که‌نه سەر ده‌ماره‌گانی چاو؛ دانیشتنی زور و نیُوانیکی 
کورت لەبەردەم ثه‌و ئا نرانه‌دا دهبیّته هوی پربوونی چاو بهم 
تیشکانه؛ كاتێك مروّف چاوی داده‌خات بو ماودیه‌کیش ھەر 
هه‌ست به‌بونی ثه‌و تیشکانه ده‌کات له‌چاویدا: ثه‌وسا لاده‌چن؛ ئەم 


ژانستی سهردهم ۲ 
دیارده‌یه, هه‌زودك دیارده‌ی چاو برینه گڵۆپێك بۆ ماودیه‌کی زفر 
وایسه؛ هه‌روهك نهو تیبینه‌ی مرۇڭ دەيكات. كاتێك كه 
له‌ناوهندیکی روناکه‌وه به‌کتوپری دەچێته ناوه‌ندیکی مام ناوه‌ندی 
له‌تاریکی‌دا: بۆماوەيەك ئاتوانێت شته‌کانی نهوه شوینه 
روناکیو نه خوشی خەمۇكى: 
لەشى مروث لەگەل ژینگه‌ی ددردکی‌دا رایهت: روناکیش 
به‌شیکه لهو ژینگه‌یه. کاژه رزین 9/800 ۴۱8۵2۱ ¦ رولیکی باش 


ت لەم خوگونجانه‌دا, که‌راسته‌وخو ده‌که‌ویْته ژێر مێشكەوە 
لەبنكەكەىداو؛ هۆرمۆنێك دەڕێژێت پیی دەڵێن میلاتؤنين 
70 › ئەم دهردراوه؛ تا رۆژ نه‌مێنێ‌و کورت 
ده‌کات, له‌به‌رثه‌وه ددبینین دهردراوه‌کان له‌زستاندا زور زیاترن 


»ود زياد 


وەك له‌هاوین, ده‌توانین پێوانەی ھەستداريەتى مرۆف بو روناکی 


بکه‌ین به‌هزی بری نهو هزرمونه‌ی که دەير 
بری هورمونه‌که زیاتر 
خه‌موکی ددبه خشزت. مرۆف لەزەردەپەڕدا. جوره ته‌نگسه 
ده‌رونیه‌کی بو دێت: زور لەخەمۆكى دەچێت. هوکه‌شسی زؤر 
دهردانی ئو رژنه‌یه. ئێستا زر ریگای چارەسەر بو نه خزشی 
خه‌موکی دانراوه به‌هوی به‌کارهیٌنانی بریُکی زری روناکی, که 10 
جار زیاتره لهو روناکیه‌ی له‌نوسینگه‌کاندا به‌کاردیت, نه.سدش بۆ 


. ها رچانده 


. مانای وایه لەش نیشانه‌ی نه‌خوشی 


چاره‌سه‌رکردنی ثه‌و که‌سانه‌ی تووشی خه‌موکی بوون. رزژانسه, 
له‌به‌رنه‌نجامی ئەمەدا. نه‌خزشه‌که هه‌ست به‌خوشیو نه‌مانی 


نه خوشیه‌که‌ی ده‌کات 


رونام 
تۆژەر - دانیال كريك - له‌توژینه‌ودیه‌کدا. نه‌ودک ددر حستود 
که نه‌خوشی خهموکی له‌زستاندا زورتر ددبیت ودك لءسه‌هار, 


چونکه شه‌وی زستان درێژدو. مرۆف که‌متر بەر روناگی حور 


دەکەوێت. ئەگەر دانیال به‌راوردی له‌نیوان هاویز و زستاندا 
بکردایه: زؤر باشتر دددوو, له‌وانه‌شه به‌شیودیه‌کی نار اسنهه خو 


سه‌رمای زستان کار : 


لەسەر نه‌خوشی خهموکی ههرت 


دته+:. ماودیهگی زورتر لدمال:ود 


مرف بو خؤ گه‌ر 


بهلام له‌وفرزه‌کانی دىدا دەجێته شوینه‌کانی راسواردن. ولد 


مهله‌کردن: گەشت كردن به‌باخچه‌کان‌و دیددنی‌گردنی 
برادهران: که ئەم جوره جالاکیو به‌یو‌ندیه کزمهد 
هه‌ستیکی خوشسی‌و تسادی 
دەڕەوێننەوە. 

گە‌لێك ریگاک دی 


چاره‌سه‌رکردنی نهو مندالانه به‌کارد: 


ئێستا لەنەخۇنىخاتەكاندا 


تووشی شەکەتى يوون 
يا ندوانه‌ی بەزەحمەت راددوستن, يا جدست به‌خدمو ب‌زارد 
ده‌گهن: ھەروەھا بز شدوه مندالانسه‌ش ببه‌کارهاتوون کهروو 
ده‌گرین‌و زوو شهلده‌چن بی هيج غویه‌کی ناشکراو ديار نهسه 
جگه له‌به‌کارهینانی روناکی بۇ چارەسەركردىى <ەوزرا 


دله‌راوکی: ئێسئا بؤ كەم کردنه‌ودی کاری خههوکی روناگر, سەوزۉ 


شین بەكاردەھێنرێت. هه‌موو ئەم به‌کاردینانه کا 


هشەبوە. رونساکی سیئیشر 


امسهرکردتی تافو ت 


بەكاردە 


ن که‌تازه له‌دايك بوونو تووشی زدردویی شاتوون 
به‌به‌کارهینانی گهرماو کهبه‌روناکی شین روناك کر اببتسه‌ود, 
هه‌روه‌ها بو نهو مندالانه‌ش به‌کاردیت که‌تووشی ژدهراوی بوونی 
خوین هاتون. 


تۆژەر - روبرت - له‌لرس نه‌نجلوس - تۆژينەوەيەكى کرد. بز 


پیوانی گاری روناگی لەسەر که‌سدکائه‌ود له‌باردی دهرءنبدود: 
خویان که خویان حهزی ئىدەكەن. ھەندێك قوتابی هیچ 
دیاریکراویان باس نه‌کرد, پیْشنیازی بۆکردن که‌ردنگی شین یا 
پرته‌هالی بهیننه به‌رچاویان: داوای له‌شه‌موان کرد. وابرانسن 


خویان له‌گه‌رماویکدا ددبیننه‌وه که‌به‌و ردنگه‌ی خو 


رووناك کراوهته‌وه: ریگای دان ذهو ردنگه‌ی خویان دا 


بیبینن. له‌پاشدا داوای لی‌کردن. هه‌ستیان چىبوو؟ ودلاسه‌کان 
له‌سهر نه‌ود كۆك بوون كەھەريەكە هه‌ستی ىەقەرامۇتىىۋ 


خوشیه‌ك 5 رد. بؤك. دەرك وت که‌بینیتی روناگی کاریتی رور 


زیاتر ی‌ههیه وەك لهبه‌کاردینانهکه‌ی 


تۆژەر -.هارس 


باردیه‌ود لەگەل خه‌مان راداي به‌هوّی ثهو راب سبه‌ی که ا 
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روناعی 
هه‌ندێك له‌قهرمانبهران گردی, بوّی دمرکهوت 40× يان وتیان 
که‌روناکی کارده‌کاته‌سه‌ر حه‌ساندنه‌ودو به‌رهه‌می روژانه‌یان. 

ھەندێك کات هه‌یه, سه‌یررکردنی تیشکی خۆر کار ده‌کاته سەر 
ده‌مارهکانی چاو› وەك کاتی خۆر تاوابوون, که‌دمبیْته هوی تووش 
بوونی چاو به‌گه‌ليك نه خوشی, توژه‌رهوه‌کان بویان دمرکه‌وتوه که 
خودانه بەر تیشکی سه‌رو ومن‌وشه‌یی خور دەبێته موی 
گورانکاری له‌پزست‌و سروشتی پیسته‌که‌ید: لهوان‌ش ببێته هوی 
شێرپەنجەی پیست., لمبه‌رنه‌وه نوژداران ناموژگاری نه‌وانه دەكەن 
کهثالوده‌ی مه‌له‌کردنن؛ و لەسەر رۆخى دهریادا دەنیشن› خویان 
زۆر ن‌دمنه بەر تیشکی خور بەتايبهتى لهکاته‌کانی نیومرودا. 

روناکیو رهفتار 

کاری روناکی بهپیی ره‌نگه‌کان بۆ سەر رەقتارى خەلك 
جیاوازه: رهنگی سورو پرته‌قالی, هه‌ستی گه‌رمی و خوگهرم 
کردنهوه: زیاتر له‌نگی شين. دهبه‌خشن. 

ھەرچى رهنگی سه‌وزيشه قول بوونهوه دەبەخشێت. 
نینکلیزه‌کان له‌ژوری نەشتەرگەرىدا› ره‌نگی سه‌وز به‌کارده‌مینن. 
ره‌نگی دیسوارو چهرچمفو خاولیسه‌کان لمنه‌خوشسخانه‌کاندا: 
ههرهه‌موویان سدوزه بونه‌وه‌ی یارمه‌تی نەشتەرگەرەكان بدمن, 
وردو قول بن له‌کاتی نەشتەرگەیەكاندا› هه‌نديك خوێندنگەش, 
بو هه‌مان مه‌به‌ست ته‌خته‌کانی نوسین له‌پوّله‌کاندا سه‌وز ده‌کات. 

هه‌ندێك له‌زانا نینگلیزه‌کان تاقی‌کردنه‌وه‌یسه‌کیان کرد؛ 
به‌هینانی ۲۸ قوتابی بو یانمیه‌کی قومارکردن: و کردنیان به‌دوو 
به‌شه‌وه. به‌شیکیان لەژورێکدا یاری بكەن كەبەرەنگى سور روناك 
کرابێتەوە› و به‌شه‌که‌ی دیکه‌یان له‌ژوریکدا که‌به‌رمنگی شيني کال 
روناك کرابێتەوە› بینیان که‌کومه‌نسه‌ی یه‌کهم زۆرتر یساری 
قوماره‌که دەكەن ودك له‌کومه‌لهی دووهم. ھەر لەبەرئەوەيە 
ده‌بینین خاوەن یانه‌کانی قومار به‌رهنگی سور یانه‌کانیان روناك 
دەکەنەوە. بونه‌وه هانی که‌سه‌کان بدەن جه‌رب مزه‌بازی زۆرتىر 
بكەن و زۆرتر بدۆڕێنن. 

ھەرچى رهنگی سپیشه. کاری لەسەر هه‌ستی خه‌لکی هدیه 
تۆژەرێکى مسویدی تاقی‌کردنه‌وهیه‌کی لەسەر ۱۲ كەشتيوانى 
که‌شتی گه‌وره‌کرد. به‌هوی به‌کارهینانی رەنگى سبی‌و سوردوه 
بینی که‌شتیوانه‌کان حه‌زیان لهره‌نگی سورنیه, به‌لکو ثاره‌زوی 
رەنگسى سسپی دەكسەن› هه‌ندیکیان ووتیسان گه‌ره‌نگی سور 
به‌کارده‌هینن تووشى گێچەڵ‌و ناڕەحەتى دەبىن› بۆيە دەبینتين 
كەرەنگى سبی له‌که‌شتیه‌وانی‌دا به‌کاردیت, به‌دواشیدا رهنگی شین 


دیت نهبه‌رئه‌و هۆیانە زۆر كەم ره‌نگی سور به‌کاردێت. 
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دەرمانیتکی نوی بۆ 


. فك ۳ مه ۰ 
نه‌خوشبه‌کانی شێرپەنجە 

لەندەن- ©88: 

دەرمانێكی نسوی له‌بسه‌ریتانیا دززراوه‌تسه‌وه بسق 
نه‌خوشیه‌کانی شیرپه‌نجه که له‌سهر بنچینه‌ی گرتضی 
خوین لەوەرەمە شیّرچه‌نجه‌ییه‌کان کارده‌کات» تاقیکردنه‌وه 
به‌راییه‌کان كەلەسەر نه‌و دهرماته کراون مژده به‌خشن, ئەر 
ده‌رمانه له‌دره‌ختی (صه‌فصافی) که فریقیهوه وهرده‌گیری 
وه واچاوهروان ده‌کری که له (5) سالی داهاتوردا بکه‌ویته 


بەردەست. 


ھەروەك هه‌موو خانه‌کانی دیکەی لش وەرەمە 
شێرپەنجەییەکانیش پێویستیان به گازی نوکسجین 0) 
ھەيىە› پزیه هه‌ركاتێك نه‌و ومره‌مانه گه‌پشتنه قۆناغێكى 
دیاریکراو یتر ده‌ست ده‌کن به‌دروست کردنی لووله‌ی 
خوینی تایبهت به‌خزیان هه‌ربزیه ایْستا زاناكان لههه‌ونی 
شه‌وه‌دان که‌رنگا ل‌رزیشتنی گازی (:0) بق شهو ودره 
شیره نجه‌پيانه بگرن‌و له‌وه‌ش ده‌چی که هه‌وله‌کانی زانا 
به‌ریتانیه‌کان تارادهیه‌کی باش نه‌نجامی بووبێ› پاش 
بەدەست هینانی ده‌رمانی (كۆپریك نیس ستاتین)» و پاش 
شهوه‌ی که‌هه‌فتانه ئەمسى كەم كەم لهو ده‌رمانه دراوه 
به‌وانه‌ی نەخۈشى شێرپەنجەیان هه‌بروه ل‌باشسووری 
بەريتانيا› لەئەنجامدا د رکه‌وت که‌حاله‌تی شهو نه‌خشانه 
زور به‌رهو باشتر چووه له‌میانه‌ی برینی خوینن لەرەرەمە 
شێرپەنجەیەکانیان› بەڵام کاری نهر دمرمانه بەتەنھا خوّی 
شه‌نجام نسادری چونکسه وهره‌مه‌کان دەتوانىن خوێسن 
له‌خانه‌کانی دیکه‌ی ده‌روپشتیان وەربگرن› بزیه پنویسته 
دهرمانه‌که له‌گسهل چارەيسەكى دیکه‌ی وەك کیمیاییدا 
به‌کاربسهینری. نیز وايه که‌لسس‌الی داهس‌اتوودا 
تافیکردنهوه‌ی زیاتر بکری لەسەر ده‌رمانه‌که تا زیاتر 
شساره‌زای کاریگەرى دەرمانەكسە ده‌ربخضری لەسەر 
نه‌خوشه‌کان» وه نه‌گهر تاقیکرنه‌وه‌کان ئەنجامى باشیان 
دابه‌دمسته‌وه ثه‌وا له (اتاه) سالی داهاتوودا دمرمانه‌کان 


ده‌خریته به‌رده‌ست. 
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خووت 


جووت 


کەی قان نه‌لن 


Van Allen Belts 


وەرگێڕان‌و اماده‌کردنی: که‌مال جەلال غه‌ریب 
سهرپه‌رشتیاری پسپۆڕى خانه‌نشین 


ناوچه‌ی ته‌نوکه‌ی بارگه کراو ده‌وروپشتی زه‌وی داوه؛ لەلايەن 
جەى. ثه‌ی. قان ئەلن و یاریده‌دهره‌کانی‌یسهوه؛ له‌کاتی 
لزکولینهوه‌دا: به ژمیره‌ری جايجەر. دوزراوهتهوه لهیه‌کهم 
پاشکوی ده‌ستکردی ثه‌مه‌ریکادا. کاره‌که له بنەرەتدا› بۆ مهبه‌ستی 
ژماردنی خه‌ستی تیشکی گه‌ردوونی ناماده کرابوو؛ له دوو 
پشتێنى چرپیّك هاتوون لەسەر هێڵى یه‌کسانی زه‌وی؛ نه‌لیکترزنو 
پڕۆتۆنيان تیادایە› لەئاستى زور به‌رزی ووزه‌داء که له موگناتیسی 
زه‌ویدا گەمارۆ دراون› ژماره و ووزه‌که‌یان به پی‌ی جالاکی خۆر 
دەگۆڕێىن. نه‌و پەر ی (زفری) پشتینه‌که‌ی ناوهوه که ووز‌یه‌کی 
به‌رزی ههیه, ده‌که‌ویْته به‌رزایی نزیکه‌ی (3) هه‌زار كيلۆمەترەوە. 
پشتینی دووهم که ووزه‌یه‌کی نزستری ههیه؛ ده‌که‌ویته 
به‌رزایی نزیکه‌ی (۱3) هه‌زار كيلۆمەترەوە. 

بەرگى كەشى زەۋى؛ كەشى زه‌وی لە‌تێ 
ماده‌ی هه‌مه جوره‌ی تر پێك هاتووه» به شیُوه‌ی چینی خر لەسەر 
یه‌کتریی دامه‌زراون؛ هەندێك بۆشايى له نیوانیاندا هه‌یه, پی‌یان 
دەڵێن ناوچه گوازراوهیی‌یه‌کان (الوقفات-۳2۷565)؛ یه‌کهم چين 
که رووی زه‌وی‌دابزشیوه و ه‌ستوریی یه‌که‌ی له نیوان (30-1) 


بهلام 


ڵێك له توخم و گازو 


کیلزمه‌تردایه و له هه‌موو چینه‌کانی خه‌ست (چر)ترە› ھەر خوّی 
بهته‌نها له ى به‌رگی زه‌وی پێك دەهێنێت: 
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چینی (خروکی) پینجهم - ماکنتوسفیر 29070050666 
نهم چینه له‌که‌ش, لەراستیداء لەگەڵ چینی نایونوسفیردا به‌یه‌کدا 
چوون› له نه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌وه دهرکه‌وتووه که چالاکی‌یه‌کانی 
نهم چینه له به‌رزایی (۲۵۰) کیلومه‌تره‌وه يان زیاتر ده‌ست پئ 
ده‌کات و ززربه‌ی نهم چالاکی‌یانه ثه‌وهیه که کایه‌ی موگناتیسی 
زه‌وی دەیبینێت (ددیکات) له رژلی گرنگ له دینامیکیتی؛ شەم 
که‌لینه كەشىيە فراوانه که‌تیره به گازی ئايۆن کراوی نه‌وتو 
كەلە ناوچه‌ی دیاری کراودا كۆ دهبنهوه به‌شیوهی تهلهیه‌کی 
موگناتیسی ته‌نوکه بارگه کراوه‌کان به‌کاره‌با گه‌مارژ دهدات. نه‌و 
کومه‌له تیشکییه‌ی که که‌وتزته نهو بەرزايىيانە› به‌ئاسانی 


۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱۱ ۸ 


نه‌دززاوته‌ته‌وه: کاتێك که‌گرنگی پیدانسی زاناک‌ان دهرباره‌ی 
باسه‌کانی تیشکی گه‌ردوونی بوون له‌کاتی‌سالی جیوفیزیاییدا له 
خویندنی سروشت وده‌ست نیشان کردنی چالاکی‌یه‌کانی به‌رنگه‌ی 
تۆڕێك لهو ویستگانه‌ی (محطة) که له‌سه‌رزه‌وی دایان مه‌زراندوون 
و له ریگه‌ی نه‌ومانگه ده‌ستکردانه‌ی که هاویشتوویانن, به‌هوی 
نه‌مانه‌وه لهو شویّنه یه‌کجار به‌رزانه‌دا دژزیوهته‌وه که خاسیه‌تی 
ئايۆن بوونیانه (بوونه نایونیان) هه‌بووه؛ به‌شیّوهی دوو پشتین 
که ناونران دوو پشتینه‌که‌ی (فان ئەلن) به‌ناوی دوکتزر فان شهلن 
زانای تیشکی گه‌ردوونی نه‌مریکی که توانی خوی و گۆمەلەيەك 
له یاریده دهره‌کانی به‌شی‌کردنهوه‌ی شهو به‌یانو نیشانانه‌ی که 
دوومانگه ثه‌مریکییهکان ناردبوویسان ده‌رباره‌ی شسدو دوو 
ئەستێرەیە وده‌ستنیشان کردنسی شوینه‌کانیان و سیفهته 
کاره‌بایی‌یه‌کانیان. 


له ریگه‌ی مانگی ده‌ستکردی دوزهره‌وه‌ی ژماره 
شتێنەیە له 
بهرزایی (3100)کم له‌رووی زەوییەوە له بۆشايى دەرەوەدابە 


ئەستوريى (4800)کم و درێژى (6000) کم دەست پئ دەکات› بەرەو 


(۱) له ۲۱/ککانونی دوودمی ۱۹۵۸دا دۆزراوەتەوە. هم 


"`` `" "` Van Aho behs 
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رێڕەوی باکوریی باشوریی خروکی زه‌وی درێژ دهبیته‌وه: به‌هاو 
ته‌ریبی لەگەل ریره‌وی هیّله‌کانی موگناتیسی زه‌وی؛ لهتیشکی 
هه‌مه جوره پێك هاتووه» که بریتین له برژتونه‌کانی کاره‌باویی 
که ووزه‌که‌یان ده‌گاته نزیکه‌ی سەد مليۆن ثه‌لیکترژن فولت. 
پشتینه‌که‌ی دەرەوە: شهم پشتینه‌به‌هوی سانگی ده‌ستکردگ 
پیشه‌وای سىئ ھەم دوزراوهتهوه له (6)ی کانونی 1۹۵۸دا. له‌به‌رزیی 
(۱۲۰۰) کیل مه‌تره‌وه ل‌رووی زه‌وییه‌وه به ئه‌ستوریی (1۵۰۰) 
کیلومه‌تر ده‌رکه‌وتووه ئەميش ریردوه‌که‌ی باکووریی/ باشووری 
زه‌وی بووه. به‌لام دریژیی‌یهکه‌ی چوار ثه‌ونده‌ی دریژیی پشتینی 
ناوه‌وه بووە› واته نزیکه‌ی (۲۲۰۰) کیلومه‌تر و شێوەكەشى ههتا 
راده‌یه‌ك له شیوه‌ی سه‌لکه موز چووه؛ نه‌میش ھەر له تیشکی 
ههمه جوره چووه: لەبنەرەتدا له نه‌لیکترونی نه‌وتو پێك هاتووه 
که ووزه‌که‌یان نزیکه‌ی سەد هه‌زار ثه‌لیکترژن فولت بووه: له 
ئێوان ئەم دوو پشتینه‌دا بۆشايىيەكى وال لەگەردەكانى 
(جزئیات) بارگه کراوهه‌یه؛ بئ گومان لەبەر شه‌وهی که 
سهرچاوه‌ی نه‌و گه‌رده بارگه‌کراوه‌ی که ئەم دوو پشتینه پێك 
دەهێنن ھەر خۆرە› زاناکانی‌تیشکی گه‌ردوونی لهو باومره‌دان که 
کاتێك ئەم تیشکانه به‌ربه‌رگی كەشى زه‌وی ده‌که‌ون, ناوکه‌کانی 


زانستی سه‌رصهم ۳ 
توخمی ئۆكسجين و ئازۆت (نایتروجین)تك دهشکینن؛ لەمەشەوە 
زنجیره‌یسهك گورانسی ناوکی رووده‌دات؛ وه‌کوو پسهیدابوونی 


پشتینه پێك دەهێنن› لیکولینه‌وهش, لەم مەيانەدا› به‌هوی مانگی 
دەستكردەوە. ھەر به‌رده‌وامه. به‌هوی مانگی ده‌ستکردهوه؛ ریژه‌ی 
تيشك لەم دوو پشتێنەیەدا زانراوه؛ بو نموونه ئهوه زانراوه که 
نەم ریژه‌یه له پشتینی‌ناوه‌وهدا ززرتره وەك له‌هی دەرەوە› 
ههروه‌ها ئەوە زانراوه که خه‌ستی (چریی) نهم دوو پشتیّنه‌یه 
په‌یوه‌ندیی‌یه‌کی ته‌واوی ههیسه به تیشکه هه‌سه جۆرەكانى 
خرهوه: ھەر گوران و دیاردهیه‌کی کتوبر لەسەر خۆر› کاره 
چالاگه‌که‌ی به‌سهر ئەم پشتێنەیەدا› دەردەکەوێت. ثه‌مه‌ش وای له 
هەندێك له زاناکان کرد» که ئەم دوو ناوچه‌یه وه‌کوو عەمارێك 
دابتیین تیشکی خوریان تیادا ههل گییرابێت و هه‌نديك جار 
به‌شیوهیه‌کی‌هاوسه‌نگ يان به‌ریژه‌یه‌کی زر بیده‌نه‌وه بەزەوى› 
ههروه‌ها هەندێك پسپور هی دیسارده‌ی گزنگی پولی (الشفق 
القطلبی) دەگەڕێننەوە بو شهم دوو پشتێنەیەء لەبەر شه‌وه ھەر 
دياردەيەك لەسەر زه‌وی رووبدات وه‌گوو ره‌شه‌بای موگناتبسی و 
زریانی كاولكەر و پەك خرانی ده‌زگاکانیلاسلکی: بز نه‌و تیشکه 
زیادانه دەگەڕێئرێنەوە که له‌زه‌وییسهوه له دوو پشتێنەوە 
دەردەپەڕن. سهرچاوه باوهرٍ پئ کراوه‌کان: پال پشتی نه‌وه‌یان 
کردووه که زاناکانی‌سوفیّتیش به‌هوی شهو ده‌زگایانهوه که 
موشه‌که‌کانیان هه‌لیان گرتبوو بۆ دەرەوەی زه‌وی پشتینیکی 
تیشکی سی هه‌میان دوزیوهته‌وه, ئەم پشتینه لەبەرزايى (۵0) 
شەزار کیاوامه‌تر له رووی زه‌وکیه‌وه ده‌ست پی ده‌کات و له 
بزشایی دەرەوەدا› بسه‌ره‌و سەد هه‌زار کیلومه‌تر دهروات؛ به‌لام 
به‌ته‌واوه‌تی بنەڕەت و پیکهاتی نهم پشتیینه به‌دریژیی نه‌زانراوه و 
لێكۆڵینەوە به‌رده‌وامه و پیشیرکیی زانستی‌یانه‌ش گه‌یشتزته ثه‌و 
په‌ریی, به‌دزی ثهو مانگه ده‌ستکردانه‌وه که ژماره‌که‌یان له‌دوو 


هه‌زار زیاتره. 
سه‌رچاوه‌کان؛ 
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First Pub lished in 1980‏ 


England Page 193 
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جووت پشتنن 


خه‌موکی خوّرناوا 


نه خوشی 
لەنەس- :BBC‏ 
بهییی ناماره‌کسانی رێکخراوی تە‌ندروستى جیهانى (۷130)» 
نه‌خوشی خهموکی له‌خورناوادا بەدووەم ئەخۆشى پاش نه‌خزشیه‌کانی 
دل دادەنرێت کەدەبێتە هی مىردن› (ماره‌کانی ئە اساره به‌ریرسانی 
ریکخراوه‌که‌شی خستوته جبهانی سەرسورماندئەوە كاتێك که‌رایورتاکه 
بلاوکرایوه له‌مانگی نایاری سالی ۱3۱3۹٩‏ شه‌وه یەکەم جاره که شه‌و 
رێکخراوه اسمارکی وا بلاوده‌کانه‌وه ئەك تەنھا دهربساره‌ی ژمساره 
ی‌مردووانی جیهان کهژداره‌ی دانیشتوانی جیهان ئێستا خوی له (6) 
ملیار كەس ده‌دات بەڵکو ئەو رایزرته ئاماژە ده‌کات بۇ نه‌خزشیه‌کان‌و 
هزکارهکانیشیان وه مردنی کت‌ویریسش: شاره‌زایانی هو رێكخضراوه 
هه‌ستاون به‌ده‌رخستتی کاریگهری ئاو نه‌خوّشیانه ده‌بنه هوی مردن 
لەخۆرئًاوادا› و ده‌رکهوتووه که حالهتسه‌کانی تووره‌بسوونو به‌شسیوی 
ده‌روونسی و خسه‌موکی و لسالووده‌بوون بسه‌بادده‌ی بی‌هزشکاروه‌تا 
خهلله‌فاوی‌و حاله‌ته‌کانی شرس و فۆبيا؛ نه‌وانه هه‌موویان 33 ى شه‌و 
کاریگه‌رپبانه ده‌گرنه‌وه: بە‌ڵام نهخزشیه‌کانی دل ۱۸و نەخۆشيەكانى 
شێربەنجە 15 /ی هوکاره‌کانی سردن ده‌گرشهوه لهو ناماره‌دا, هه‌روه‌ها 
ریکخراوه‌که ناماژه‌ی بوّداوه کردووه کەتا ئێستا نهخزشی خه‌موکی 
لهلیستتی #وکاره‌کانی مردشدا نه‌هالووه؛ بزیسه یێويیسته لەمەولا فهو 
نه‌خزشیه‌ش بخریّته لیستی مزکاره‌کانی مردن لهوو تانی خورشاوادا, 
بهلام سەبارەت بەوولاتانى خرههلات ری سردن به‌هی نه‌خزشی 
خهمزکیهوه بهو رادیه‌ی ووڵاتاتى خورناوا بەرز نيه 
فاوکار 


گباند اره قرنینه ره‌کان 


دەشێت گیانداره ترتنهره‌کان لایشت گواستنهوه‌ی ھىەندێك لاو 
تواطنانه بن کنهبنه هی نه‌خوّشی شه‌کردر ههوگردلی ماسولکه‌ی دل له 
لیکولینهرهیه‌کدا. كەلە گزفاری «نیمرجن لینفه‌کتیوس دیزینزس) بلاوی 
ده‌کاته‌وه؛ هه‌ندێك لێكۆڵەرى سویدی ناماژه بغ بوونی يەيوەندىيەك 
ده‌کهن له‌نیوان چەند كاركەرێكدا كەدەبتە هوی نه‌خوشیو گیانداره 
فرتزنهره‌کان دەیان گوێزئەوە› لەگەل نەخؤشى شه‌کرهر مه‌وکردنی 
مامسولکه‌ی دن و ئەخؤشىيەكى دەماریيدا: ئەو لیکلینه‌ودی‌ی 
که‌توززینهرهوه‌کانی يەيمانگەی .چاودێری کردنی ئەخۆشىيە › ,درمه‌کان 
له ستۆكبۆڵم رای دەگەيەنن دەڵێت که‌وا: یه‌یوه‌ندی‌یسه‌کی رێژەی 
راسئه‌وخو ههیه له‌نیوان يتر بوونى ژماره‌ی مشکی ناو کیلگه‌کان و 
زوربوونی زماره‌ی ناو که‌سانه‌ی که تورشی نام سێ نه‌خوشییه دهبن, 
دکتور بونکلاسزن که سارب‌رشتی شهم لێكؤلينەوەيە ده‌کات دەڵێت که 
نو للکولینهوه وورده‌ی كەلە گوّرانسی باذوبوونوه‌ی گیس‌انداره 
قرتێنەرەکاندا› لباکووری سویددا رووی داوه شهوه پیشان دهدات؛ که‌وا 
ھەر جارێك ژساره‌ی شهو قرتینرانه زیاد بکات؛ ژماره‌ی تووشبوون 
به‌نه‌خشبی شه‌کرو (شاوه‌ی يشت به نه‌نسولین دەبەستێت) و مردن 
به‌هه‌وکردنی ماسولکه‌ی دن و یشیوی ده‌ماریش زياد ده‌کات. ههروه‌ها 
بونکلاسون دەڵێت: يمه لو باودره‌داین کاوا کارک‌ری نەخۆشىيدەر 
ھەیە› شەم مشکانه بلاویسان ده‌که‌تهوهو دەينە هوی دهرکه‌وتتی شەم 
نەخۇشيانە- 


سە لام »»زیز /(ئینثەرنێێت) 


۷ 


حزاره‌ي سم يەم 


زانسلی سهرسمم + 


ئايا له‌سهره‌تای شهز اره‌ی سی‌به مدا 


ژیان لەسەر گۆی زه‌ویدا ده‌مینیت ؟!.. 


و: موحەمەد نوری توفیق 
ماموستای خانه‌نشین 


پێشەکی: 

خوینه‌ری به‌پیز: کاتی نهم وتاره سامناگه ده خ 7 
ژیانت لەبەر جاوتاريك نه‌بیت و نائومیدمه‌به, به‌وهی که ئیاز 
دنیا به به‌ریوه نه‌ماوه و کوتایی ژیانهو لمچه‌ندچرکهیهکدا ئەم 
گوی زهویییه بان و به‌رینه وێران و ته‌فرو توونا دەبێت و 
رووجداری لەسەردا نامینی... نەم تۆ نه‌و روژگاره تاله لهدل و 
دەروونی خوتدا دمربکه‌و وابزانه نه‌مانه‌ی دەیخوێنیتەوە تا ئێستا 
باوو بابروبابیره گه‌وره‌کانی تۆ چه‌ندین قسه‌ی وایسان گوئ 
لییسوود. خویندوویان‌تمومو که‌چی نهوانه رژیشتن ژيان 
ههردریژه‌ی هه‌یهو نه‌گوی زهوی وێران بسوو. نه ئەستێرە و 
گلکداره‌کان که کیشیان ملیونه‌ها تەن و تیژره‌وییان ملیزنهها 
کیلۆمەترە لسه چركەيیسەكدا› خۆیان دا بسه‌گوی زوس دا 
وته‌قروتوونایان کرد. 

بهلکو ئەمانەی که تۆلەم وتارمی مندا› که بم کردبووی بهو 
زمانه‌ی به‌چاکی ێی تیده‌گمیت ته‌نیا بو زانستی و موزشیاریی و 
له دهوروبه‌ره قه‌له‌کیکه‌ی خوتمو بزانه زانایان وزانکوو پمیمانگاو 
بنکه فهله‌کیه‌کان راوبۆچوون و بیرکردنهویان گه‌یشتوته كوئ 
شامیره ههره بزشکه‌وتوکانی ئم بسواره زانستیانه چی‌یسان 
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له‌باردایه؟ بومه‌زهمنده‌کردنی ژیانی سەر نهم ئەستێرەیەی ژمانی 
لەسەرەچى دەڵێن؟. نه‌ستیّره ناسه‌گان و لێکدەرەوە هوشمه‌نده‌کان 
راویوچوونیان جییه؟ که‌واته ئەم وتاره زانستیه ته‌نیا بو 
زیادکردنی زانیاری و شارهزایی و هوّشیاری و لیکدانه‌ومیه. نەك 
ترس و لفرزو رهمشبینی و ژیاں له به‌رچاوکه‌وتن.. 

داوای لیبوردنیش ده‌کهم که من به‌زمانیکی ره‌وانی کوردیی 
ئەم وتارهم گۆڕیوه. بۆ ئه‌وی خوێنەر بمناسانی ێی بگات. 

به‌راییی باسه که : 

"محمد اهر" له روژنامه‌ی "الدستور ای نوردونیدا مارمی 
روژک 30/تەمووز/1994 دا دەنووسێ: "ئايا لهسهرهتای سعده‌ی 
تازهدا ژیان له‌سفرگوی زمویدا ده‌میِنی؟1.. له بهرایی باسه‌کمیدا 
دهلی: ئايا لەگەڵ دهرکه‌وتنی سه‌ده‌ی بيست و يەكدا ژیان درێژەی 
دەبئ؟ 

بەراستیی پرسیاریکی سامناکە› نەك ته‌نیا ئەستێرە ناسان و 
کهلهکبازن "الشعوذون" ثهم پرسیاره دەكەن: بگره چهندین زان 
که‌وتوته دوای نه‌وان و هه‌مان پرسیار له خویان دەگەنهوە.. 
ھەرچەندە دوا چرکه‌ی ژیان کاریکه ته‌نیا خوای گدوره دەيزانى, 
بەڵام ئەم پرسیاره وایلیکردم که بکه‌ومه دەریای بی بنی تۆڕى 


زانستی سەرصەم ۲ 


ئینتەرنێتەوە. بۆ نه‌وهی له بچووک‌ترین هه‌والی ثارشیفه‌کان و 
گوشار و روژنامه‌و چاپه‌مه‌نیه‌کانی ئەم بواره بپێچمەوە. که باس 
لەم بابەت و بواره دەكەن› که نیستا ژمارهیه‌کی زور له زانایان و 
نامیّره پیشکه‌وتووه‌کان لەم بواره‌دا سەر قالن؛ ئەمە جگه له 
چه‌ندین نه‌ستیره‌ناس و کهلهکبازانی به ناوبانگ که زانستیه‌کانی 
زانا کانیان بولای خویان راکیشاوه‌و باس له رووداویکی گه‌ور‌ی 
ته‌قینه‌وه‌ی نه‌ستیّره و کلکداره‌کان و ته‌نه‌قهبه‌و گرانه‌کان ده‌کهن؛ 
که له چه‌ند سالی داهاتوودا خوقیان بدهن به‌سه‌ر زهریاو دەريا و 
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حه‌زاره‌ی سم يەم 
شاخ و بیابان و شارو شوینه 
ناوددانیکانی ثهم گوی زه‌وییهداو له 
چرکهیه‌کدا شهم نه‌ستیرهیه‌ی که 
نیّمه‌ی لەسەر ثه‌ژین و ناوی گۆی 
زه‌ویی لێنراوه ته‌خت و به‌ختی 
ویران و کاول و نغرۆ بکه‌نو ژیانی 
تیا نه‌هێڵن.. واته ژیان بگه‌یه‌نن به 
دواچرکه‌سات.. 
بیکومان هيج عس‌هیب و 
عاروناره‌واییه‌کی تیانی‌یه: ئەگەر 
زاناکان له نه‌هیینی یه‌کانی ئەم 
که‌ونه بکۆڵتەوە› له ههموو 
گیاندارانی سه‌رزه‌وی وردبنسه‌وهو 
تێی بگەن و له‌چاردنووسیان به 
شیودیه‌کی زانستی‌یانه بکۆڵنەوە و 
لک اگاداربنسه‌وه؛ بسه‌وپی بەش 
بریارو مه‌زهنده‌ی لەسەر بكەن که 
زانستیکاتیان ههلده‌گری.. بسهلام 
ززری مەزەندە و ت‌نهبوئات و 
بۆچوونى ئەو که‌له‌کبازانهی که 
نوقلانه بو ژیان له سەر رووی 
زه‌ویدا لێئەدەن و نه‌یانه‌وی رووداو 
و کاره‌کان سه‌گویره‌ی 
لیکدان»وه‌کانیان؛ بۆ خسه‌لکی 
روونبکه‌نهوه؛ نه‌مه‌یان جگه له 
خهرافات و کاری جادووگرانهو 
تهلهکبازانه فالچیانه‌ی نه‌و تون که 
جیی پیکه‌نین و گالتهجارین و 
شتیکی تر نىيە› که‌چی ژماردیه‌کی 
زوری خه‌لکی سه‌رگوی زه‌وییان به‌و 
واتاو بژچوونان هی خویانسهوه پایهندکردووه و قسهو 
مهزه‌نده‌کانیان به‌سه‌ردا تیپه‌را اندووه.. 
به‌نده له رکی نه‌و ده‌ریا پان و به‌رینه‌ی تۆڕى ئینتەرنێتەوە 
له روای به‌ندهره‌کانی که‌ناره جیاجیاکانی ئەم تۆڕەوە› وای بو 
ده‌چم و تیبینی ده‌کهم: که لەم ده‌ساله‌ی دواییدا: مه‌زه‌نده 
ولێکدانەوەی زور هەیە› که خاودنه‌کانیان نوقلانه‌ی کوتایی ژیان 
و که‌ون راده‌گه‌ینن.. بهلام شهم كۆتايى بوونه؛ سه‌رهرای هه‌موو 
ثه‌و مهزه‌نده و بوچوونانه - هێشتا ئەم كۆتايى بوونه نه‌هاتوو‌و 


حه‌زارهمی سم يەم 
رووی نه‌داوەو هێشتا گوئ زه‌وی به‌ملیاره‌ها به‌شهرو گیانداری 
لەسەردا دەژى و گوی زه‌وی له سووراندنه‌وهی اسایی خسوی 
نه‌که‌وتووه و ژیان له‌سه‌ریدا ههردریژه‌ی ههیسه و پسه‌کی 
نه‌که‌وتووه.. هه‌رچه‌نده كێشەو گیروگرفتی یه‌کجار گه‌وره‌ی تیا 
رووداوه. شهرو ئاژاوە› کاره‌ساتی سروشتی و نه‌هامه‌تی زوری 
ئەماوەی دسالی دواییدا بینیسوه: بهلام له ژیانی ضوی 
تهکه‌وتووه.. دیاره هه‌موو نه‌ومه‌زه‌ندهو بۆچوون و لیکدانه‌وانه‌ی 
ثهو نه‌ستیّره ناسان فالچی و.. تەلەكەبازانەش له‌ماوهی ده‌سالی 
رایوردوودا بوون به به‌شيك له میژووی سه‌یرو سه‌مهره‌ی 
مرژفایه‌تی.. من لیّره‌دا بەتەمام هه‌موو شهو گوتن و به‌لگانه 
به‌گبخهم که زاناکانی قەلەك و بهشیکی كەم له نه‌ستیره‌ناسه‌کان 
پخه‌م‌روو بۆ نه‌وه‌ی خوینه‌ران لى يان به‌ناگابنه‌وه.. 

تيۇرىيە زانستیکان, شاماژدی ئەوەدەكەن 

که پیبادانتیکی دمره‌کی خۈى ئەدا 

په‌سهرگوی زمویدا.. 

* (هسالی 6 دا قیامهت به رپادهپی(۱.. 

شاره‌زاو پسپوری ئینگلیزی (دونکان ستیل) لەكۆنگرەيەكى 
ثهزانی که له تشرینی یه‌که‌می 1993 دا لهشاری سیدنی پایشه‌ختی 
ئوءسازاليا) به‌ستراه گوتی له ٤ای‏ ئابى سالی ۲۷۱۱ ی زابندا 
نهستیردیه‌کی کلکداری گه‌وره خوی ده‌کیشی به‌گوی زه‌ویدا, که 
دهبیّته له‌ناوجوونی زوریه‌ی دیارده‌کانی ژیان, لهو خۇپياكێشانەدا 
ته‌قینه‌ومیهك رووده‌دا که هیزه‌که‌ی زیاتر دەبئ له‌ملیونيك 
بومبای نه‌ودوی., 

"ستیل" گوتی, نه‌وکلکداره پیکهاتووه له‌گژیه‌کی بهردین و 
بهفرین که‌تیرءکه‌ی پینع کیلزسه‌تره هیندهش تیژرهوه: گەر له 
گوی ژه‌وی بدا نه‌وا شم جیهانه دەگەڕێنێتەوە بو چاخه 
تاریکه‌کان.. چونکه هیّزی ته‌فینه‌وه‌که‌ی دەگاتە (۲۰ ملیسون 
ميگاتەن). واثه ۱,1 مایۆن جاری ئه‌و بۆمبا نه‌تزمیهی که درا 
بەھێرۆشيمادا.. 

ئەم کلکداره زور زدبه‌لاحه‌ش له ۵ای تشرینی ۱۹۹۲ دا بو 
يەكەمجار كەش کرا: كەلە سالی 1863 وه به‌بوونی زانرابوو 
ناویشی لینراوه (سمیس توتل) تیژر‌ویکه‌ی 1۰ کیلومه‌تره له 
چرکه‌یه‌کدا.. یەكێتی زانایانی قەلەك خوپیاکیشانی ئەم کلکداره 
به‌گوی زەویدا به دوورنازانن» پاش شه‌وه‌ی که حساباتیکی 
سهره‌تایی وردیان بو (سووراندنه‌وه‌ی به‌ده‌وری خوردا)کرد- 
گهرانی نه‌و کلکداره به دهموری خور- روژدا.. استیل" روژی 4ى 
ثابی سالی ی بو خوپیاکیشانی ئه‌و کلکداره زه‌به‌لاحه داناوه 
که بگاته سه‌رگوی زمویی و خۆ پیادا بکێشێت.. 
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زانستم) سه‌ردهم ۲ 
زانایان لهو باوه‌پددان دا که به‌سه‌دان هه‌زار نه‌ستیره و ته‌نی 
تر به‌ده‌وری خوردا ده‌سوورینه‌وه له‌بواریکی نه‌مین وبێزسدا 
له‌تیوان هه‌ردوو مه‌داری (مه‌ریخ) و (مشته‌ری)دا به‌لام لە‌وێدا 
نزیکه‌ی ۲۰۰۰ تەن له فه‌زادا ههن, که‌تیرهی ههریهکیکیان 
كيلۆمەترێك دمبی..و زانایان لهو باومرهدان که ریبازی نهم ته‌نانه 
لهوانه‌یه له‌گه‌ل مه‌داریی زه‌ویدا لهیه‌کتر بدەن. خو نه‌گهر 
ته‌نیکی تبره کیاومه‌تری يان دوو کیلزمه‌تری لهوانه خوی 
شيت به‌گوی زه‌ویدا: نه‌وا لهو خۆپياکێشانەدا له ۷۵ - 140 
دانیشتوانی سدرگوی زهوی لهناو دمچن, ھەر کاردائه‌وهی ثهو خو 
پیاگێشانه لەسەر دەريا لووشه‌کان (الحیطات) له‌وه که‌متر نابی 
وەك لەسەر به‌شهر شهیبی ئهو زانایانه لهو بساودرهدان که 
پیاکیشانیکی لەم جوّره پێش 7۵ مليۆن سال روویداوه و بوته هوٍی 
له‌ناو چوونی دیناسوره‌کانی سه‌ررووی زه‌مین.. 
رژژی قه‌یامث له‌مانگی تە مموزى 1994 دا روویدا!.. 
بهپی‌ی مەزەندەو تەنەبوئى فالچی فه‌ره‌نسی به‌ناوبانگ 
(نوستزا دامزس) خه‌ریکبوو به‌شه‌ریهت له‌چوارهم رژژی مانگی 
ته‌مموزی 1999 تووشى كارەساتێكى گه‌وره وسامانکبی؛ کاره‌ساتیکی 
ئەوتۆ که ببیته هۆى له‌ناوچوونی هه‌موو دیارده‌گانی ژیان لەسەر 
نهم نه‌ستیرهیه‌ی گوی زه‌وی ئێمەدا که بەشەريەت لهسمری 
دەژى.. 
ئەم بۈچوونە دەلى: 
"لەم رۆژەدا شای ترسیی گسه‌وره دێت و داستانى 
جه‌نگیز. ,خانمان بەبیردەهێنێتەوە" ثه‌وانه‌ی ئەم ئەبوو ئەتە 
لێکدەدەنەوە› شه‌وه دووباره دەکەئەوە› که چه‌ند جەنگێك روو 
دەدات له پێش‌و له‌پاش هاتنی شای ترسیی گهوره.. نهم 
نه‌بووئه‌ته پی لەسەر ثه‌وه‌داناگری که ثیتر کوتایی ئەم جیهانه 
رووده‌دات نه‌وان دەڵێن نایزکیّك, نەك کلکداريك خوی ده‌کلشنتت 
به زه‌ویسدا: ئهم نایزیکه که‌وتزتسه پشت کلکدارزک وه 
خوکیشانهکه‌ی ته‌قینه‌ودیه‌کی لێدەکەوێتەوە. که هیزه‌که‌ی (۱۳۰ 
هه‌زار جار) زیاتره لهو بوسبا نه‌تزمه‌ی که‌درا به هیرزشیمادا: 
توندی ئەم خوپیاکیشانه دهبیْته هۆی بوومه‌ل‌رزییه‌کی نه‌وتز که 
پله‌ی )۱٤(‏ پله دهبی به پیی پێوەری رەختەر› که نه‌و پێوەرە 
خۆی () یه .. شارەزايان دووپاتیان کردوتهوه: که له توانای توری 
دژه سارووخه‌کانی نه‌مه‌ریکیدانی‌یه که نهو نايزیکه پیش 
که‌یشتنی بهزه‌وی بته‌قینیتهوه چونکه به تیژییهکی یهکجار 
زۆربەرەو گۆی زه‌وی یمه كاتێْك نه‌وهده‌بینین که له 
توانادا نابی رووی سارووخه‌کاتی اراسته بکرئ له شهنجامی 
خوپیاکزشانی شهم نایزیکه به‌زه‌ویدا: ثه‌وا يەكسەر که‌ناره‌گانی 


زانستی سه‌ردهم ۲ 
روژهه‌لاتی نه‌سه‌ریکا وێران ده‌کات: له ئەنجامى ثه‌مه‌شدا گێژه 
لووکه‌یه‌کی يەجگار توند و بەھێز هه‌لده‌کات نه‌ویش له ثه‌نجامی 
وشکبوونی اوی دهریالووشه‌کانی (الحیطات). 

جیهان له‌کزتای ئەمسالدا, کزتایی دیت! .. 

له‌ته‌نه بوئیکی سه‌روکی مه‌لبه‌ندی سه‌ربه‌خوی باسه‌کاندا 
(مرکز البحاث) له رووسیاء گه‌یشتووه به‌وه‌ی که گوی زه‌وی 
به‌بری (۲۰)* بله لاردەبێتەوە به‌تیژییه‌کی يه کجار زؤر له نیوان 
سالانی ۱۹۹۸و 1999 دا... 

(سوبولوف) که خاوهنی نسهم تيۆرييەيە له‌کونگره‌ی 
شاره‌زایانی دهفره‌فریوه‌کان و ئەستێرە ناسه‌کاندا كەلە شهیلوول 
سالی ۱۹۷ له رووسیا به‌سترا گوتی. چه‌ندین لافاوو زریانی 
ویرانکه‌ر زؤر له نیمچه دورگه‌ی نه‌سکه‌ندنافیا و به‌ریتانیا غهرق 
ده‌کات له‌کاتێکدا که سیبریا لهو وێرانکاری‌یه رزگ‌اری دمبی و 
قودسیکی نوکی تیادروستده‌کرکاا! 

(سۆبۆلۆف) که‌سوور بوو لەسەر ته‌نه‌بونه‌کانی گوتی, پیاو 
دهبی هه له ئێستاوه سه‌روپارچه‌زه‌وی له سیبریادا بكڕێت› چونکه 
له پاشه‌روژدا کرینی زه‌وی لهو شوئنه دورو به‌فراویه‌دا دەبێتە 
کاریکی زۆر زه‌حمهت! به‌تایبه‌تی نه‌و زانایانه‌ی که‌سهزه‌نده و 
بوچوونه‌کانیان سه‌رناگری.. (به‌لام من "سوبولوف) سوورم لەسەر 
بوچوونه‌کانم و گوتی دیاره خه‌لکیکی كەم ده‌توانن جیاوازی له 
نیوان پیاوی عاقل و شێتدا بكەن!). 

خو ئەگەر حکوومه‌تی روسیا بریاری لەسەر قسه‌کانی ئەم 
کابرایه بدایه, نه‌وکاته ده‌بووه دهوله‌مه‌ندترین حکوومه‌تی سەر 
رووی زه‌وی؛ به‌فرژشتنی نه‌وزه‌وی و زارانه‌ی سیبریا؛ له‌کاتی 
روودانی ئەو لافاوو زریانه‌دا.. وله‌کاتی به‌ستنی ثهو کونگره‌یه‌ی 
که‌ومفده‌کانی نیتالیاو مه جرستان سه‌رقالی بوون بو پارستنی ثه‌و 
ناوچانه‌یان که له ئۆرادەوە به‌رهو بیابانه‌کانی سیبربا دهبیته‌وه.. 

نه‌وانه‌ی باوەر به‌وتیوریه‌ی (سوَبولوف) ده‌که‌ن, ئەوكەسانەن 
که‌باوه‌ریان به(دوورایی چواردم) (البعد الرابع) ههیه: كەئەو 
دووراییه‌ش بواریکی نادیساره؛ ته‌نیا نه‌وه ده‌یبنین که‌خوا 
چاوتیژییه‌کی یه‌جگار ززری پێبه خشیون: نهم جوره که‌سانه 
له‌سهر نه‌ستیره‌کانه‌وه سه‌یری زینده‌وران دەكەنو اواتیسان 
نه‌ودیه که‌رووسیا بگاته‌وه پله‌یه‌کی نه‌وتق؛ له ددوری زیرینی 
پیشوودا پسیی نه‌گه‌یشتبوو, ودك له‌کتیبه‌کانی ثه‌لکسه‌ندهر 
پوشکینو میخائیل لیرمه‌نتوف دا هاتووەو› به‌وهش رووسیا هه‌موو 
جیهان به‌بینینی دوورایی چوارهم شاد بکات؟ 

سوبولوف له‌وکونگره‌یسهدا: پسیی لەسەر نهوه‌داگرت 
که‌زینده‌ودره‌کانی فه‌زایی (الکائنات الفضائیة) یامه‌تی به‌شهر 


۷ 


حه‌زاره‌ی سم يەم 


دەدەن لهولافاوه كەدەبێتە مایه‌ی ته‌مه‌لی‌و بیکاری به‌شهره‌کانی 
سەر گوی زه‌سین.. چونکه ئهو زینده‌وهرانه‌ی که‌له‌دوورایی 
چوارەمدا خویان شاردوتهوه زور وریساو زیره‌ک‌ترن لەئێمە! 
هه‌رماودیه‌ك, ناماوه‌کیش خویان پیشانده‌ده‌ن! 

* گوی زهوی نیشانه‌یه که بو سرهواندنی بزمباکه‌ونیکان. 

زاناکان له‌وباوهرهدان: کەپێش (6ملیون سال)› نهم گۆی 
زه‌وییه نیشانه‌یه‌ك بووه؛ بو خۆ پیاکیشانی يەكێك له‌کلکداره‌کان» 
کهنهو خوپیاکٌشانه بووه هوی که‌وتنه‌وه‌ی شاگریکی هوت 
که‌له‌ماوه‌ی چه‌ند چرکه‌یه‌کدا هه‌رچی زینده‌وه‌ری لەسەر بووه 
هه‌موو سووتاون: به‌ودش جیهان چوته‌وه چاخیِکی به‌فرییهوه 
که‌چه‌ندین هه‌زار سای خایاند.. له‌وناگره گه‌ورهیه‌دا چارهنووسی 


هوزاره‌ی سم يەم 
هه‌موو زینده‌وه‌ران یان سووتاندن؛ يان به‌ستن بوو.. له‌وان‌یسه 
که‌دیناسوره‌کانیش پیش ۵ملیوّن سال به‌وده‌رده چووبن؛ واته 
له خوپیاکٌشانی کلكدارێك به‌گوی زه‌میندا: ئەمەش (نه‌مانی 
دیناسوره‌کان) به‌لگه‌یه‌که بۆ ثه‌و رووداوه سامناکه.. 

زانای ناسراو (یوجین شومیکهر) ده‌لسی که‌کیمیاوی 4 
ثه‌ندامیکان, که‌لپریشکی نه‌و کلکدارانه دروستبوون که‌خویان 
به‌زدویدا کیْشاوه؛ له چاخه کونه‌کاندا: لهوانه‌یه نهو کیمياویه 
ئه‌نداميانه یارمه‌تی ژیانی‌انداوه كەرەگوو ریشه له‌زه‌میندا 


دابكوتێتەوەو ئەم گوی زه‌مینه وشك‌و برینگه‌یان ژیاندژتهوه. 
نه‌و خوپیاکیّشانانه‌ی کلکداره‌کان هیّنده قورسو کاریگه‌ر بوون که 
ژیانیان لەسەر زه‌میندا نه‌هیشتوهو له‌دواییشدا ههربه‌پریشکی 
خه‌و کلکدارانه جاریکی تربه‌شیودیه‌کی خهنده كەو 
لیوانو بوجساریکی ترژیسان گه‌راودته‌وه سەر رووی زه‌مسین 
: دا شەندێ زیندەوەر نه‌ماوهو هه‌ندیکی تريش 

و به‌رده‌وامبوون لهژیاندا.. 
زانایان مازه‌نده‌ی بوونی پینح ملیون کلکدار دەكەن 
که!4ماوه‌ی ملياريك سادا خویان کیشابی به‌سهر گوی زه‌ویدا.. 
هه‌ندی له‌زانایانی ھەلەك ناسی لهوباومره‌دان ک+واپیکدانی که‌ونی 
لەگەل زهدویدا: ئێستا نه‌گه‌ری زوری ههیه‌و نههه‌مووکاتی شهو 


اتوته سەر 


ئەگەرە زیاتره له‌میٌژووی نهم سەردەمەدا. 

ھەرچەندە واده‌زاذری کهثهو (شوهبه) وردانه کهله‌هه‌موو 
سهدهیه‌کدا خویان ده‌کیشن بهزه‌ویدا: تائێستا نه‌بوونه‌ته هوی 
کاره‌ساتيك, چونکه ئدوانه شه‌رچه‌ند. هه‌زار سالێك ده‌که‌ون 
به‌سهر شوزنانی سەختو رهقه‌لانیدا.. به‌لام شوهبه گه‌وره‌کان 
ههربه چه‌ند ملیۆن سالیك خویان ده‌کیٌشن به‌گوی زه‌ویدا: 
كەئەمەش ماودیه‌کی يەجگار دووره‌و روودانیشی كەمە.. سهره‌رای 
ئەمەش گۆگئ زدوی ھەرەشەلێكراوە لهلایهن بۆمبای گه‌وتی 
وردیله‌وه (شوهبه‌گان) گەزەحمەتە بگه‌نه سەر گویه‌که به‌هوی 
نهو په‌ردمیدوه کهلهده‌وری یادر وستبوودو ثه‌و په‌رددیه گوی زهموی 
لەھەرەشەی نهو شوهب و کلکداره وردیلانه ده‌پاریزی.. شهو 
ناگاداریانهی؛ که‌له‌رکای ناگ‌ارداری زوو به‌زوویی‌یسهوه (لانسذار 
البکر) کهاکیان لێوەردەگرن.. ئه‌و اگ‌اداری سمربازيانه شهو 
هەشت شوهبه گه‌وردیه‌یان شه‌ست پێكرد لهبه‌رزاییه‌کی زژردا: 
که‌هیزیان خۆی دەداله هێزی بمبایه‌کی بچووگی نه‌تزمی نه‌وهی 
ثه‌و ئینزاره موبه‌گیره سه‌ربازیانه هه‌ستیان به‌بوونیکرد» زانایانی 
فه‌له‌کی نهیانتوانی هه‌ستی پێبكەن› چونکه زر نزيك نه‌بوون 
لهزه‌وی که‌کارگه‌رین.. ھەرئەم زانیاریانه راده‌گه‌ینن که‌توپیکی 
که‌وره‌ی ناگرین لهدوورایی چوارمیل له‌گوزی زهوعیهوه ته‌قیموه 


۷۲ 


زانستی سەردەم ۲ 
سالی ۱۹۹۵, ئەم ته‌قینه‌ودیه بووبه‌هوی سووتاندنی دارستانلکی 
پان‌و بسهرین لسباکووری سیبریا که‌به‌قهبار‌ی دورگ هی 
(رودس)لهیونان مەزەند ده‌کری.. ئه‌و كاته گوتراکه شه‌و 
ته‌قینه‌وهمیه هویه‌ک‌ی نه‌وهبوو که‌پارچه (شوهبیُکی) گه‌وره 
که‌تیره‌که‌ی نزیکه‌ی (۲۰۰)م دهبوو خوی دابووبهو ناوچه‌یهدا.. 
نه‌وانه‌ی که‌چاویان که‌وتبووبه ودیارده ترسناکه؛ دەڵێن که‌کلکه 
تاگرینه‌که‌ی نه‌و (شوهبه)اکه نه‌و ته‌قینه‌ودیه‌ی لێکەوتەوە نه‌و 
کلکه (۵4۰)میل بووە. هه‌رله سالی ۷۸٩۱دا‏ ته‌قینه‌وهدیهکی 
ترروويدا› کەهێزەکەی (00اكليۆتەن) بووه له‌ماده‌ی ۲۱۲ بووه 
وامەزەند دەكرێ که‌شهم تهقینه‌ودیهش ههرله خوپیاکیشانی 
يەكێك لهو شوهبانه بووبێت که‌که‌وتبیْته ناومراستی ده‌ریالووشی 
هێمن (الحیط الهادي) ته‌قینه‌وه‌که هیِند به‌هیزبووه: که‌خه‌لکی 
وایزانیوه تاقیکردنه‌وهدیه‌کی به‌نه‌هینی بوومبایه‌کی ئەتۇمى بووه؛ 
كەلەقوولايەكانى دەریادا ئە‌نجامدرابێ: زانیاریک ان اماژه 
بەوەدەكەن که‌نژیکترین (شوضب) له‌گزی زهدوکیه‌وه لهسالی ۹۱٩ادا‏ 
تێپەڕیوه. به‌لام خوی پیانه‌کیشاوه. که‌له‌نیوان مانگ‌و گوی زه‌ویدا 
رژیشتووه... 

لیکولینه‌وه نوکایه‌کان ناماژه به‌ومده‌کهن, كەھەندئ له‌وشوهب 
نیازکانه که‌نه‌که‌ونه سەر زه‌وی, ثهوانه پاشماوه‌ی نه‌و کلکداره 
كۆنانەن که‌به‌ردو نه‌مان بوونه‌ته‌وه. 

زاناکانی کیمیای زه‌وی لەم سالانه‌ی دواییدا به‌به‌لگه بیان 
ده‌رکه‌وت, که‌چه‌ند گرکان (بورکان)یکی نهو تۆ كەلەژێر زه‌ویدا 
خهفه‌کراون. نهم گرکانانه خویان ماتداوه ب ھەرڕووبەروو بو 
نه‌وهیه‌کی نه‌وته‌نه که‌ونیانه‌ی که‌خویان به‌گزی زه‌ویدا ده‌کیشن: 
لەم بارهیه‌وه زانای ناسراو (جون واسوّن) که‌سه‌روکایه‌تی تیپیکی 
زانستی ده‌کات له‌زانکژی کالیفورنیا ل‌شاری (لوس نه‌نجلس)ی 
ولاته یهیکگرتووه‌کانی شه‌مریکا. ئەم زانایه شێوەی (ئەسەرێكى 
که‌ونی) دوزییه‌وه که‌کیشه‌که‌ی نزیکه‌ی دوو ملیار تەن دمبوور 
که‌پیش (1۱۰ههزار) سال له‌مه‌وبهر خوی کیشاوه به‌باشووری 
روژهه‌لاتی ناسیادا. که‌هیزی نه‌و خوبیاکیشانه به‌هه‌زار بۆمباى 
هایدروجینی مه‌زه‌نده ده‌کرگ..هه‌روه‌ها زانراوه که(۵۰) چالی 
نیوزه‌وی هایه که‌گه‌وره‌ترین چالیان له(نیمچه دورگه‌ی 
يۆكانتان)ی مه‌کسیکدایه که‌تیره‌که‌ی (۱۰)میله» شهم چالەش 
لهنه‌نجامی پیکدادانی کلكدارێك يان نایزکیدا كە(65) مليۆن سال) 
له‌مه‌وبهر روویداوە› ھەر لهو چاخانه‌دا که‌دانیه سوره‌کانی 
تیافه‌وتاون.. سه‌ره‌رای ثه‌وه‌ی کلکداره‌کان که‌بوونه‌ته هی نه‌مانی 
چه‌ندین گیانهوهری جوراوجور لەسەر رووی زه‌سین: كەچى 
زانای‌انی فهلهکی له‌زانکوی (شه‌لبینوی) به‌لگه‌ی نه‌ودیان 
به‌ده‌سته‌وهیه, که‌ترشولکی نه‌مینی‌ی پێويسته یو گه‌شه‌کردنی 


زانستی ترصو م ۲ 
ژیان لەسەر رووی زه‌سین و له ناسمانیشدا که ثه‌مه‌ش پالپشتی 
ثهو واتایه ده‌کات که ده‌شی کلکداره‌کان بوون به‌هوی تووی ژیان 
لەسەر گوی زه‌ویدا و کاریکی واشیانکردووه که پرؤتینه زؤر 
پیویسته‌کان ببووژینن موه بۆ بهرده‌وامی ژیان لەسەر رووی 
زه‌میندا.. که‌سیّك نازانی که تایا گوی زه‌وی له بعرامب‌هری 
رووداویکی تازه‌ی لەم جۆرىدا دمبوو يان نا؟ بهلام زانایانی قەلەك 
له شه‌وروپا › وامەزەندە دەكەن که خو پیاکلشانی نايزيك به 
زەویدا ئێستا زیاتره وهك له‌مه‌وبهر. 

بینینه‌کانو مەزەندەكانى زانایسان, لەگەل ته‌نه‌بونهکانی 
نه‌ستیره ناسان. بسه وهی که هاتنی خه‌تهریك لسه فسەزاوە 
یه کده‌گرنهوه.. 

هه‌ندی له زانایانی ھەلەك لهو باومرهدان, که گوی زه‌وی له 
نيوان هه‌وریکدا تێدەپەڕێ که نه‌و هه‌وره له نيازيك وشوهبی 
وردپێكهاتووە› يان له پاشماوه‌ی کلکداریکی فیله‌ته‌ن که نزیکه‌ی 
(۲۲۰ هه‌زار ساڵ) له‌مه‌وبه‌ر لهمه‌داری زمویدا پارچه پارچه بسووه, 
ھەر نهم خوپیاکیشانه‌ی کلکداره‌کان به‌زه‌ویدا کاریکی وایکردووه 
که دامه‌زراندنی سیسته‌میکی سارووخی دابمه‌زری؛ بو پاراستنی 
زه‌وی دژ به پیاکنشانی شوهب و نيازيك و کلکداره سهره‌رژکان 
(الشارده)؛ ثه‌وانه‌ی له‌گوی زه‌وی نزيك دمبنه‌وه و نهستیره‌کانی 
تريش دهخه‌نه مه‌ترسییه‌وه.: بوّیه ثه‌وان (زاناکان) له تافیگه‌ی 
نیشتمانی (لوس نمتجلس) له (نيو مه‌کسیکو) لمولاته 
یه‌کگرتووه‌کان سالانه بری ۰۰ مليۆن دولار تەرخان ده‌کهن: بۆ 
دروستکردنی نهو نامیرانه‌ی که رێبازی شوهب و نیازیکه‌کان 
دەگۆڕن› ههروه‌ها هه‌ندی له فه‌له‌کناسه‌کان بو نه‌وه دەچن که 
خه‌ته‌ره‌کانی خۆپياکێشان به‌ره به‌ره روو لمزیادبووندایه.. 

له خوپیاکیشانی ( شومبکهر) به‌زمویدا چی دەقەومى؟ 

گوفاری (دیرشپیگل) ی نه‌لمانی له سالی ۱۹۹4 داء 
لیکو‌لینه‌وه‌یهکی فراوانی بلاوکردهوه سه‌بارمت به شه‌نجامی 
خوپیاکیشانی کلکداری (شومبکهر) به‌زه‌ویدا له‌جیاتی نوی 
خوی به (موشته‌ری)دا بکێشێت.. 

نه‌و گوفاره ده‌نی: که له سالی 989ادا زؤر نزیکبوو که گوی 
زه‌وی بگاته کوتایی و تیا بچی, که‌سیّك نه‌و چيا به‌ردین‌یه‌ی 
نه‌ییتی که به‌رهو رووی زه‌وی فرزدرا.. که کارساتیکی گه‌وره‌ی ل 
بەيدا بوو له‌ناوچه‌یهکدا که‌دریژیهک هی (۸۰۰) مهتر! بووء 
له‌دوواریی دهیان هه‌زار کیلومه‌تر لمنزيك لیواره‌کانی ماتگه‌وه. که 
تیژره‌وی نه‌و چيا به‌ردینهیه ده‌گه‌يشته (۷۰) هه‌زار كيلۆمەتر له 
سه‌عاتیکدا و بهو تیژره‌وییه خوی به‌زه‌ویدا ده‌کیشا: خۆ ئەگەر 
ئەم لاشه به‌ردینه سه‌یره خوی به‌زه‌ویدا بکشایه: ئەوا ئەو کاته 
ێك نه‌ده‌ما پی‌ی یکوتری وشکایی!! که دەڵێن. بەمەش وشکایی 


ههزاره‌ی سم يەم 

دەگۆڕىرا بۆ جاخیکی نوێی سه‌هولبه‌ندان, گەچى له‌سهر رووی 
زه‌ویدا بوو لمناوی دمبرد, چونکه چه‌ندین شهپولل ناگرینی 
لێدەکەوتەوە. به جۆرێك ههرچی لەسەر گۆى تەم زه‌مینه‌د! بوایه 
هەڵیئه‌پرووكان (کلارك شاپمان) له به‌یمانگەی لێکۆڵیبنەوە 
فه‌زائیکان له (ئەريزونا) و (دایشید موريسون) له بنکه‌ی (ناسا)ی 
ثه‌مه‌ریکی زر لموه نیگهران بوون و مه‌ترسی خویان به‌رامبه‌ر 
بەوخەتەرە نادیاره دمربری که رۆژێك له رۆژان نهو لهشه 
هه‌زانیه نادیارانه خویان بکیّشن به گوی زه‌ویدا: هه‌ردووکیان 
پی‌یان له‌سمر نه‌وه داگرت که کوتایی جیهان له ثمنجامی شه‌و 
خۆپياکێشانەدا دهبی که بمرگوی زه‌وی ده‌که‌وک... 

زنایان دەڵێن ثه‌و کلکداره که‌وته مەجا غازی موشته‌ریی و 
که‌به‌ساوه‌ي (۱۰) کیلزمه‌تر لهومه‌جاله نزيك بووموه و له‌پاشدا 
نزیکنر بووهوه تاله ته‌مموزی ۱۹۹۲ نهم کلکداره اسنینه به‌جوریا 
لەمەجاى غازی موشته‌رکیهوه نزيك بووموه تاله دواییدا به 
ته‌واوی گه‌يشتنه شه‌و بازنسه گه‌وره‌یسه‌ی ده‌وری موشتهری و 
لهویداخوی تێكەڵ به‌مه‌جالی موشته‌ری کرد که به‌ومش بوو به 
(۲۱) پارچه‌ی گه‌وره‌وه, که له‌دواییدا نمو پارچانه چوونه نیو 
مه‌جای خەتێکەوە که دریژاییه‌که‌ی سەد ههزار کیلزمهتر بوو.. 

له ۱۱ ته‌مموزی 1۹۹۶ به‌کهم نه‌لقهی شهو پارچانسه خوی 
کیشابه موشستەريدا› و لەدوایشدا نسه‌وانی تسر (بارچسه‌کان) 
هه‌موویان خویاندا به موشته‌ریدا و ه‌مه‌ش بوو به‌هوی چه‌ند 
ته‌قینمومیهک له ناسم‌اندا و وەك هصسهوریکی پرش‌نگداری 
ره‌نگاوره‌نگ به‌ناسمانهوه؛ له‌دوایشدا نقوم بسوو بهو غازی 
هایدرزجین و هیلیزمهی که ده‌وری مشتهرییان داوه؛ لهو 
ته‌قینه‌وانه‌دا وزدیه‌کی (طاقة) ثه‌و تۆ دروستبوو که به‌رامیهر 
بهوزهی ملیونه‌ها بومبای هایدروجینی بهراورد دمگری.. 

شماره‌زایانی قەلسەك لەسەر فهوه كۆكن که ئه‌و 
خەتەرەیهەڕەشە له وشکایی ده‌کات هەتا ئێستا بەشێوەيەكى 
ریکۆوبێك نهتوانراوه ودك خوی (خهتمرهکه) مه‌زەندەبكرئ. 
همروه‌ها نو خەتەرە گرنگیهکی پیویستی پێنەدراوە. زانای 
فەلەكى (دایشد رابینوفیتش) ماموستا له زانکوی (ئەريزونا) لەم 
بارمیه‌وه دەڵێ گە له‌ماوه‌ی ته‌نیا دووسالدا بزی دمرکه‌وتووه که 
(40) پارچه له بهردی قورس› که هه‌ریه‌که‌یان هیّنده‌ی مسالیّك 
ده‌بووء که‌وتنه خوارموه له رێبازێکدا که له نزيك ناوچه‌کانی 
خۆیانەوەیە. ھەر له‌وکاتهدا دهمنگو باسێكىتيخبارى و اماری 
(لاحصانیه) گوتی که نه‌و پارچه به‌ردانه سهدان جار بچووکترن 
له‌وهی نهو بینیویتی (دایشد) یزگه‌ی ناسای فه‌زانی توانيوێتى 
دهنگی (۲۰۰۰) نايزيك تومار بکات, لهو ده‌نگانه‌ی که ده‌گه‌يشته 
ئێزگەکە› لەناوچەیەكدا که له ژێر چاودیری نهو نیزگهیه‌دا بوو 


۷۲۳ 


هه‌زاره‌ی سن يەم 
که تیره‌که‌ی له کیلومه‌تریّك زیاتر نه‌بوو (تبرهی ناوچه‌که) 
نه‌ومش لهو دەنگە گه‌وره‌یه‌دا بوو که لهو دەنگانەدا دەردەچوو› 
نه‌وی تیزگه‌ی ناسا دەڵێ که ژماره‌ی هو نایزکانه ته‌نیا (۲۰۰) 
نايزيك بوون› ئەویش به‌وه بل وکرایه‌وه که ثه‌مانه جوره ته‌نیکن 
که خویانکیشاوه به‌زهویدا و له‌نزیکهوه بینراون و له مه‌جای 
فهزائیدا توانرا که کونترول بکرێن لهو ئێزگەیەدا. 

( ئێزگەی ناسا ). 

لبه‌هاری ۱۹۹۲ دا (موریسون) که یەكێکه له شاره‌زایانی 
ئێزگەی ناسا و له به‌ردهم کبوونه‌وهی کونگریسی نه‌سه‌ریکیدا 
قسه‌ی کرد لهو کژبوونه‌وهیه‌دا رایگه‌یاند که ئەو ویرانکاربه‌ی 
کرد که تووشی ژدوی دبی له نه‌نجامی که‌وتنه خوارهوه‌ی شه‌و 
ته‌نانه‌ی (اجسام) که دهکه‌ونه سەرپارچە زەوييەك که تیره‌که‌ی 
ته‌تیا (۱۵ سم): که نه‌سه‌ش دهبیْته هوی وێرانكارىيەك که 
شسوینه‌که‌ی (۱ کسم) له ئە‌نجامى که‌وتنسه خوارەوەی 
تهنه‌نایزیکه‌کان؛ که دەشبێتە هوی دروستبوونی هه‌ورێك 
لەتۆژوغوبار به‌ده‌وری زەویدا› ھەروەك نه‌وهی پارچه قوماشێك 
بپێچرێتەوە. ئەم تۆزوغوبارە له‌وان‌یه 
بۆماوەی چەند مانگێك. یسان چەند ساڵێك لهو شوینه‌دا 
ئەڕەوێتەوەو ئەو ناوچه‌یه‌ش تاريك بکات بیکاته زستانیکی سارد 
و بهری خوریشی بهته‌واوی لێیگرێت.. ههروه‌ها (موریسون) گوتی 
که پده‌ی گە‌رمای شهو ناوچه‌یه ورده ورده و بەشێوەيەكى 
وتو اتيك به‌رزده‌بیتهوه.. زهدوی و زاری کشتوکالی لهو ناوچه 
وشکاییه‌دا نامینی و برسیّتی و ئەخۆشى لهنیو به‌شهره‌کانیدا 


به‌ددوری شتیکه‌وه 


بلاو دمینه‌ود. ئي هه‌موو گیاف-هودرو شتومه‌کیکی سار شه‌و 
پارچه زه‌وکیه كەم دەبێت و مردن له‌ناویاندا بااژودەبێتەوە.. 
بەپێێ مه‌ژهندهی ناماره‌کانی ئیزگه‌ی (ناسا) که گوی زه‌وی 
ھەر (۲۰۰,۰۰۰ سال) تووشی کاره‌ساتیکی لهو جوّره دهبیته‌وه, له 
شوینیکی وشکدا که تیرهکه‌ی کیلزمه‌ترنکه که نه‌ودش دەبێتە 
ویرانکاریه‌کی‌ب-مربلاوو لەسەر شهو پارچه زه‌وکیسهدا؛ که 
خوبیاکلشانه‌که‌ش له هێزی بوومه لەرزەيەك زیاتره و يان له 
هێزى لافاویکی گەوره پتره (طوفان).. نه‌مه‌ش اشکرایه که نه‌و 
پیسته‌ی دمورهی کلکداره‌کانی داوه پێستێکی زۆر رهشه بەرەنگى 
خه‌لووز, (فرزیدوایبل) که یه‌کیکه له شاره‌زا لاوه‌گان دهللی؛ که‌وا 
کلکداره‌کان پیکهاتوون له ته‌تیکی چلکن اكتلة قذرة) یان له 
توپیکی سه‌هولبه‌ندانی پیس (كرة من الثلج الجمدة والقذرة) که 
له پیکهاته‌ی‌غازه به‌ستووه‌کانه‌وه که پره له تۆزو گه‌ردیله. غوبار؛ 
ثهم کلکدارانه به‌شیوهیه‌کی ئارێكوپێك به‌ده‌وری غیلافی جه‌ویدا 


ئەسووڕێتەوە.. 
گەورەترین تەقینەوە له هدموو گەوندا.. 


Vé 


زانستی سهرصهم ۲ 


له روژی ای کانونی يەكەمى سالی ۱۹۹۷ دا بریسکه‌یه‌کی 
گهورهو تیژره‌و تزمارکرا له گه‌لیدا (تیشکی گاما)ی پێوه بوو. له 
شه‌نجامی نه‌مه‌دا شاره‌زایان تەنكیديان لهسهر نهوه‌کردهوه که 
ته‌قینه‌وهمیه‌ك لەم بابه‌ته به‌دووریی ۱۳ ملیسار روونساکی 
له‌زه‌وعیه‌وهله‌کاتی خویدا روویداوه؛ شهم ته‌قینه‌ودیه‌ی نیستاش 
گه‌وره‌ترین ته‌قینه‌وهیه له‌که‌وندا, که تائیستا روویدا بئ.. 

ناردنی (تیشکی گاما) كەلە سالی 1967 وه که به‌هوی 
دوومانگی‌ده‌ستکردی نه‌مه‌ریکیه‌وه تۆماركراوه. نهم تيشك ناردنه 
که له تاسمانی ددره‌وددا لهنیوان چهند چرکه‌یه‌کدا رووده‌دات 
هێنده تیشکیکی گه‌ورهو به‌هیزه که به‌راوردده‌کریّت لەگەڵ چه‌ند 
ملیار سای خوردا.. 

به‌لام لهبه‌ر ثه‌وهی ماوهی رووناکیه‌که‌ی هێنده که‌مه‌و به‌پهله 
ته‌واوده‌بی؛ واته شەپ ۆى تیشکی گاما. بزیسه ئامێرە ههره 
پیش که‌وتووه‌کان ناتوانن تۆمارى بکهن‌و بزانن نه‌ندازه‌که‌ی 
چەندە› بزیه نهو پرسیاره‌ی که زانایان به‌ناسانی سهریان 
لیده‌رناچین ئەوەیە که ایا ثه‌وتیشکی گامایه لەمجەرەى خومانه‌وه 
هاتووه؛ يان له «4زای که‌ونی‌یه‌وه.. 

له کوتاییه‌کانی هه‌شتاکانه‌وه چه‌ند مانگیکی دهستکرد که 
تایبه‌ته له تیشکی گاما و پێوانى ثه‌وتیشکه له بنکه‌ی گامای 


فهله‌کیدا: توانییان گه سی هه‌زار لهو ته‌قینه‌وانه تزمار بكەن؛ 
به‌بی نوی له غزی ئه‌و تیشکه حهل بكەن.. بيه دمبوایه 
تاسالی 1997 چاوه‌رکای وهلامیکی راستی هو تیشکه بكرێت به‌هوی 
مانگی ده‌ستکردی (بیوبوساکس)وه که نهم مانگه تواتی 
ده‌ستنیشانی شویینی دره‌وشاندنه‌وه‌ی نه‌و تیشکه تومار بكات› 
نهوه‌بوو له ۲۸ ی شسوباتی ۱۹۹۷ دا نسهو تیش که‌یا 
لەمجەرەيەكىيەكجار دوورهوه تۆمار کرد که نهو مجه‌ردیه له 
کومه‌له‌ی ئەستێرەكانى (ئورایوناه.. 

گوشاری "نایتشهر" لەم بارمیهوه سی وتاری بلاوگرده‌وه. 
تیایدا ته‌تکیدی لەسەر ئەم رووداوه‌کرد؛ كه له نه‌نجامی 
گه‌وره‌ترین ته‌قینه‌وه‌دا له عالهم روویداوه. نه‌و مجه‌رهیه‌ش 
دهکه‌ویْته دوورایی (۱۲ ملیار سالْی) رووناگییه‌وه.. ثه‌وه‌ی جی‌ی 
سه‌رسوورمانيشه نه‌ودیه که نهو وزدیه‌ی ئەم تەقینەوەيە 
له‌ماوه‌ی تەنيا يەك چرکه‌دا دەيداء بەرامبەر په‌نجا ثه‌وه‌نده‌ی ثه‌و 
وزەیەیە که خۆر له رژژی بوونیُوه تائێستا داوێتی واته له نيوان 
4 تا 10 ملیار ساله‌وهل!... 

زاناكان به‌رامبه‌ر بەم وزه زوره‌ی تیشسکی‌گاما و نهو وزه 
زژره‌ی سه‌ریان سوورماوه چونکه له‌ودوبه‌ر واده‌زانرا که‌تیشکی 
گاما له نه‌تجامی پیٌکدادانی نه‌ستیره‌کانی (نیوترنات)دارووده‌دا؛ 


زانستی سهردهم ۲ 
کهنه‌و نه‌ستیران‌ش خه‌ستییان له خه‌ستایی خور زیاتره؛ به‌بری 
دوو ئەوەندە› يان دوو ثه‌وه‌نده و نیو يان سی ئەوەندە. که 
تبره‌که‌ی (۲۰ کم).. نه‌ستیره‌کانی نیوترونات: پاشماوه‌ی نهو 
ئەستێرانەن که به‌چری دهته‌قنهوه: که بێیان ده‌گوتسرکا 
(سوپه‌رنوف) بهلام ئهو مجه‌ردیسه‌ی كد تیشسکی گامای 
لێدەکەوێتەوە. نه‌ومجه‌ردیه‌یسه که هو تیشکانه‌ی گامای 
لیده‌رده‌چی؛ ئەك له نه‌ستیره‌ی زور کون دروستبووه.. لەسەر 
نه‌مه‌ش ثهو وزه‌گه‌وردیه‌ی که لهنه‌نجامی ته‌قینه‌وه‌که په‌یداده‌بی 
زۆرتره لهو وزمیه‌ی که لەم حالفته‌دا پەيدا دەبئ.. 

سەرچاوەو شوێنى پەيدا بوونی تیشکه‌کانی گاما تا ئێستا 
نه‌زانراون.. ئەم دژزینه‌وه تازەيەش خوی له خویدا ته‌حه‌دایه‌که 
بۆ تيۆرىيە کونه‌کان.. ئەم دياردانەش که‌ناویان لێنراوه (ھايبەر 
نوفا) هه‌رچی چونیکبی ھەلێكى له‌بار دەرەخسێنئ بۆ دژزین‌وه‌ی 
کهونی دەرەوە› يان کون له ماوه‌جیاجیاک انی يەكەم 
دروستبوونیدا... 

دوا وته: خوینهری خوشه‌ویست نه‌سه چهند زانیاریه‌کی 
جوراوجور و کزکراودیه؛ که له توّره‌کانی ئینتەرنێتەوە› ومرگیراوه 
و ده‌بی مروفی رووناکبیرو هزشمه‌ند شتیکیان لێبزانێت و لێیان 
ئاگاداربئ.. جاتۆ ھەر بو زیادبوونی زانستی خوت به‌وردی چاوێك 
به‌هه‌موو نه‌و هه‌وال و رووداوانه‌دا بخشێنەوە شتیان ل فێربه 
چونکه نیستا زانیاریه فه‌له‌کیکان ھەر به‌ته‌نیا خولیای چهند 
زانايەك و چه‌ند نیزگه‌یه‌کی فه‌زائی نی‌یه‌و بووه به‌جوریك له 
زانستیه به‌گشتی‌یه‌کانی ئەم چه‌رخضه پر له پیشکه‌وتن و 
زانستی‌یه.. 

من ھەروەك له پیشه‌کیدا گوتوومه خوّم به‌زمانیکی قورس و 
گرانه‌وه نه‌یه‌ستوته‌وه, چونکه کاری ودرگیرانی ئەم بابه‌ته ھەر 
مەبەستى زانستی گشتىيە› نەك به‌زمانیکی زانستیانه‌ی قوول که 
تەنيا نه‌وکه‌سانه لىتێدەگەن که پسپورو تایبه‌تمه‌ندن 
به‌وبوارهوه.. لەم بابه‌ته‌وه داوای لێبوردن ده‌کهم.. و هیوادارم 
لاوانی کورد له ماوهیه‌کی نزیکدا لەم ده‌ریابی بنه‌ی فه‌له‌کدا 
شاره‌زاو لێزانبن و پیاوی زاناو دانایان ى هه‌لبکهویّت و لەگەل 
رهدوتی زانستدا بگه‌نه ناشکراکردنی هه‌موو نهو نه‌هیّنیانه‌ی که 
تائیستا شاراوه‌و نائاشکران.. 

حهز ئەکەم ناماژه به‌ودش بکهم که‌من وتاره‌کهم بو کوردی 
گوریوه نەك لێكۆڵینەوەم تیدا کردووه بویه هه‌موو نهو ناو 
ژمارانهم ودك خوی گوریوه, نەك تیا وردبوومه‌تهوهو درێژه و 
ورده‌کاریم تێدا کردبی. به‌هیوای لیْبوردنی خویْنه‌ران.. 


۷۵ 


حدزاره‌ی سم يەم 
به کارهینانی ماده‌ی نه‌سووت 
له دروستصطردنی فریکه‌دا 


سوار بووهکه ته‌نها ياك خوله‌کی لەبەردەمدايبە› بق ەوەی فرکه که 
بەجیبھێڵیت› دوای کهوتنه خواردوه‌ی بو ئەوەی ئهبێته قوربانی لو 


نه‌مریکی‌یه‌کان توانیان شێوازێك بدوزنه‌وه که ئاو 
ماوهیه ده جار زیاتر دریژه یئ بدات؛ ناماره‌کان نهوهیان روون کردزتهوه 
كەلە 6۰ هو سوار بووانه‌ی كەلە کاتی که‌وتتی فروکه‌که‌دا رزگاریان 
دەبێت› دهثه‌نجامی ئاو ناگرهوه ده‌سرن که‌دوای که‌وثنه‌که به‌ریا دەبێت› 
چونکه ناگره‌که خێرا بۆ ناو هشی فرزکه‌که دەتەنێتەوە. لەبەر شەوەى 
كەبەزۆرى کهره‌سه‌ی دروست کردنی کابین‌ک له قوساش یان ساده‌ی 
پلاستیکی زوو سووت دروست ده‌کریّت. لەبەر نهوه ئەگەر ماده‌ی نهوتز 
بەكاربھێنرێت کازوو نەسووتێت و بەرھەڭىستى ناگره‌که بکات: سوار 
بووه‌کان ماوەیەكى باشتریان دەبێت بۆ ده‌رباز بورن له فرزککه: نهسه 
که‌نکهلذیبله بوو لەمێشكی زانا و شه‌ندازیارو کارسه‌ندانی پیشه‌سازی 
فرۆكەدا. بهم لێكؤڵەرو زاناکانی زانکوی ماسزشّسیتس له‌شاری 
بۆستن له ولاته به‌کگروه‌کانی نهمه‌ریکادا توانیان که مادەيەكى ئاوێتە 
ئامادەبكەن و ناویان لْنا(یزلیهایدرکسومید): لهره‌وشته‌کانی ئەم ماددیه 
ئەوەیە که ئەگەر یله‌ی گەرمى گەيشتە (۲۰۰) پله‌ی سەدى ماده‌که خۆی 
رهق دەبێت و به‌رهه‌لستی ناگره‌که ده‌کات؛ سهردرای خهوه له خویه‌وه 
مهلمی ناو فری ده‌دات بو كەم کرد نه‌وه‌ی تیتی ناگرهکه. 

لهجیهانی ئەمرۆدا› له‌نای فرزکه بازرگانىیەكاندا› بەتتەن ماده‌ی زوو 
سووت ههیه: ودک‌وو کورسیو رایسهخ و ناوده‌ست که پله‌ی گەرمى 
بەرادەيەكى زؤر بەرزدەبێتە 
دەکرێت› هەڵم و گازی ئهو تو ده‌ده‌نه‌وه که ده‌بنه هی خنكان› لهبه‌ر ئەوە 
مهبه‌ست لهناماده‌کردنی (۳۱/۸) بق ئەوەیە که له‌جیاتی ئەم مادانه‌ی 
ئێستا به‌کار بهێنرێت چونکه ثه‌مانه زوو ده‌سووتین: 

(فیلیپ وستعورلاند) که یه‌کیکه للنْکوله‌رهوه سهره‌کی‌یه‌کانی تیمی 
زانکوی بۆستن له تزژینهوهیه کدا که لەگۆقارى (زانسته نوێیەكاندا) که له 
لەندەن دەردەچێت. ووتوويەتى شهو ماده ئاوێته‌یه‌ی که اماده‌کراوه؛ 
ره‌وشتی نهوه‌ی ههیه که بکرێت به چنراوێك› ئەمەش مانای ئەوەيە که 
ي رگ بۆ کورسی. هاروه‌ها نه‌وه‌ش دەڵێت که‌تیمه‌که‌ی 
لێكڵینەوەو تاقیكردنەوەیان کردوه هتا گەيشتوونەتە ئەوەى 
ئەم ماده ئاوێتەیه دروست بكەن. ئەم مادهیه نه‌کهر بەر ئاگر بک‌ویت 
5 قەبارەکەی: لەخۆيەوە› دەبێت بەھەلمى ئاو. 

ساره‌رای ئەمەش مادەكەش هار بەرەقى و قايمى دەمێنێتەوە 
به‌رادهیه‌کی ئەوتؤ کەبەرگەی قورسی فرزکهکه به‌سووتاوی دەگرێت و هیچ 
يارچەيەك لەئاو فرزکهکه‌دا ناکهویته خوارهوه گەرچى یدای گهرمی 
بگاته(۰۰٩)‏ یله‌ی سادی: ده‌سته‌ی فرییتی فیدرالی نه‌مریکی یاره‌ی بز 
نهم یرزژه‌یه‌ی تبرخان کردووه؛ له‌نای به‌رنامه تايبەتىيەكاندا؛ به‌رنامه‌ی 
دوزینهوه‌ی ماده‌ی دژه سووتان. 

لێکۆڵینەوە ھەر به‌رده‌وامه بؤ دڵنیابوون لهوه‌ی که شەم مادهیسه 
بەتێيەربوونى کات ره‌نگی ناگۆرێت› تاوه‌کو كۆميانياكانى بیشاسازی 
فرزکه بتوانن سوودی ل وەربگرن بق دروست کردنی فرژکه‌ی دوارون. 


۰ کەو مادائه‌ی گەئەم شتاله‌یان لى دروست 


سزکسی نیرو فعا 


زانستی سهرسهم ۲ 


هه‌ستیاری لهژیانی سبْحسی 


نیرو می‌دا 


فاضل هیمهت 


مامستای په‌یمانگای ته‌کنیکی سله‌یمانی 


لای هه‌مووان ناشکرایه که‌هه‌سته‌کان چ رۆلێكىى گرنگو 
سهره‌کیان له‌چالاکی سیکسی‌دا ههیه. نەك تەنھا لەقۇناغێكدا 
بەڵکو لەھەموو قوناغه‌کانی ژیانی مرۆف دا. به‌تایبه‌تی لمژیانی 
هاوسه‌ریتی‌دا. ھەرچەندە جیاوازیه‌کیش لهنیّوان نپرو مىدا 
ههیه, لمهه‌مان کاتبش دا لەکەسێكەوە بو که‌سیکی دیکه 
جیاوازیان هه‌یه, همروه‌ها لەقۆناغێكەوە بو قۆناغێكى دیکسه‌ک 
دەگۆڕێت‌و جیاوازیان هدیسه. تەنانەت جیاوازیش لهناستی 
کاریگهری شێوەو بابه‌ته‌کانی ھەستيارىدا هدید , 

همرچی جالاکی هه‌سته‌کانه خوی لەوشێودو لایه‌نانهدا 
دمبینیتهوه که‌ده‌ینه هۆى بزواندنو وروژاندن. شهم شێوەو 
بابه‌تانسه راسته‌وخو يان ناراسته‌وخق کاریگ‌مریان دەبێت. 
کاریگه‌ریه‌کهش ته‌نها بۆسەر لایه‌نی سیکس نی‌یسه: بسهلکو 
کاریکه‌ریشی لەسەر رمفتارو هه‌لچوونی مرۆف ههیه. بەلام ئەوەی 
مه‌به‌ستمانه. نهو کاریگهریه‌یه‌که لەسەر چالاکی سیُکسی ههیانه 
و دمبیته هوی وروژان دنو بزواندنسیو ناماده‌بوونی سیُکسیو 
ناستی چێژوەرگرتن‌و سدرکه‌وتنی گرداره سیکسی‌یهکه. 
ههرچه‌نده ل‌وانه‌یه چەند لایه‌تی دیکه به‌شداری لایبه‌نیکی 
به‌کيك له‌هستهکان بکات وەك نهوهی پیاوان زیاتر و زووتر 
بەھەستى بینین دەوروژێن ئەگەر بهراورد بکرێن لەگەل 


۷ 


افرهتاندا. به‌لام هه‌ستی به‌رکهوتن لەئافرەتاندا کاریگهرتره. 
لمصه‌مان کات دا شیّوازی به‌کارهینان ھەر ھەستێك گورانکارک 
لەئاستى کاریگه‌ری لەسەر که‌سهکه ده‌کات ههروه‌ها کسات‌و 
شوێنیش ناستی کارتی‌کردن بهرزتر يان کهمتر ده‌کات. جگه 
ەوەش سهرچاوه‌ی بزوینه‌ره‌کهش کارده‌گاته سەر ناستی 
کاریگه‌ریه‌که‌ی. يان چۆنێتى نه‌نجام دانی فه‌ستیاره‌که. بو شهم 
پابه‌تانه‌ی سهره‌وه که‌باسمان کرد چهند نموونه‌ی‌ك ده‌هینینه‌وه. 
وەك پياويك ئەگەر دیمهزییکی واقیعی و راستی ببینیشت زیاتر 
دەوروژێت وەك دیمه‌نيّك يان بابه‌تیکی دست کرد يان دروست 
کراو. هه‌ندیك جاریش دیمه‌نه‌که جولاوه بێت زیاتر کاریگه‌ری 
ههیه وەك له‌دیمه‌نییکی وەستاو› يان ماومی بینینه‌که‌ش کاریگه‌رک 
ههیه هه‌ندیکجار تا ساوهی بینین زیاد بێت نه‌وا راده‌ک 
وروژاندن‌و بزوادن زياد ده‌کات تاڕادەيەك بهلام بەچسەند جار 
دووباره بوونه‌وه‌ی نه‌و دیمه‌نه ناستی وروژاندنه‌که كەم ده‌کاته‌وه. 
ههروه‌ها ئەگەر بایه‌ته‌کمیان دیمه‌نه‌که لەشى ئافرەتێك بت 
وروژاندن زياد ده‌گات. بهلام ئەگەر به‌شیکی زژرتری زیاتر 
دەروژێت يان ئەگەر بینینی نه‌ندامیکی سیُکسی بیّت زیاترو 
زورتر دهبی له‌چاو ھەر شوینیکی تردا› ھەر لەم بارەدا ئەگەر 
به‌نهینی بێت يان بمراسته‌وخو بیّت زیاتر دەبێت. بهلام ئەگەر 


زانستی سه‌ردهم ۲ 
دیمه‌نه‌که لهلایهن که‌سه‌که‌وه 
خوی نیشان بدات‌و ته‌کنیکی 
زیاتر له‌گهل به‌کاربهینی 
نهوا راده‌ی روژاندن زیاتر 
ددبی. هه‌روه‌ها ئەگەر شه‌و 
كەسە کج بێت که‌ته‌ماشای 
ده‌کری استی وروژاندنی 
له‌ژنیکی به‌سالاجوو زیاتره. 
هه‌روه‌ها ئو که‌سه‌ی ته‌ماشا 
ده‌کات تا ته‌مه‌نی منال تر 
بێت نه‌وا استی وروژاندنی 
زیاتره؛ به‌لام ئەگەر که‌سی 
تەماشاكەر ئافرەت (میّینه) 
بێت له‌هه‌موو نه‌و بارانەدا 
ناستی وروژاندن که‌ستر دهبن 
ئەگەر به‌راورد بکری لەگەڵ 
پیاوان دا. جگه له‌وانهش 
ناستی روشنبیری‌و زانیاری 
دەبێته هوی به‌رزکردنهوه 
ئاستى کاریگه‌ری هه‌سته‌که. 
ههروه‌ها ديمەنى نیمچه 
رووت زیاتر هه‌ستیارکیهکه 
زياد ده‌کات؛ ودك لهوه‌ی 
رووت بیّت. به‌تایبه‌تی نه‌و 
افرهته سه‌ماکه‌رو گۆرانى 
بیژانهی له‌یانسه 
شهوانه‌یه‌کاندان. هه‌روه‌ها 
ره‌نگ‌و شێوه زۆر کارده‌کاته 
سەر به‌رزکردنهوه‌ی کاریگهری هه‌ستی بینین. وەك ەوەی 
که‌ته‌مافای ونه‌یه‌کی ردش‌و سپی بکهی يسان ویْنه‌یسه‌کی 
رهنگاور‌نگ. 

له‌لایسه‌کی دیکه‌شهوه هاوبه‌شی‌کردنی ههسته‌کان چهند 
دانه‌یه‌کیان پیکه‌وه کاریگه‌ری هه‌ستیاریه‌که زياد دەكەن.. وەك 
هه‌ستی بینین‌و هه‌ستی به‌رکهوتن. كاتێك پیاوێك ته‌ماشای 
نافره‌تیکی رووت ده‌کات دەروژێت بهلام ئەگەر دەست لێدان‌و 
به‌رکه‌وتن هه‌بی نه‌وا زیاتر دەبێته هۆی وروژاندن یاخود ئەگەر 
هه‌ستی بیستنیشی تیکه‌ل بێت ودك دمربرینی زاراوه‌ی به‌سوزو 
جوش لەلايەن نافره‌ته رووته‌کهوه نوا ناستی وروژاندن زیاتر 
دهبی. وه‌هه‌روه‌ها بۆ ززربه‌ی ززری هه‌سته‌کانی دیکه. يەكێك 
لەھەستەكانى دیکه؛ هه‌ستی بیستنه. لەم ده‌ستیارهدا تارادەيەك 


نێرو مئ وهك یه‌کن, واته له‌رووی کارتیکردنی هه‌ستیاریه که‌وه. 
پیاوان له‌کاتیکدا گوکایان له‌ده‌نگیکی ناسکی ئافرەتێك دەبى. 
نه‌ویش له‌کاتی قسه‌کردنی راسته‌وخو يان به‌شیّوه‌ی گورانی وتن 
يان له‌شیُوه‌ی دەنگى ناوته‌له‌فون دا. جگه لەوەش کاریگه‌ری ده‌نگ 
بهته‌کنيك کردنی کاریگه‌ریه‌که‌ی زیاتر دهدبی. وەك به‌کارهینانی 
زاراوه‌و وشه‌ی ورژینهرو ناسك. تەنانەت هه‌ندیکجار ئافرەت 
به‌ده‌نگی ناو ته‌له‌فونیش ده‌وروژیت كاتێك ته‌له‌فون له‌گهل 
پیاوێکدا دەكەن. 

یه‌کيك له‌هه‌سته‌کانی دزبکه هه‌ستی بۆن کردنه. ئەم 
هه‌ستیاریه‌ش هیچ کاریگه‌ری له‌هه‌ستیاره‌کانی دیکه که‌متر نیه. 
تەنانەت لەنێو جیهانی ئاژەڵیش دا ئەم هه‌ستیاره زور گرنگی 
هه‌یه له‌دیاری‌کردنی کاتی زاوزیاو جووت بوون دا.. چونکه 


سزکسی نزرو مب 

هه‌نديك نیّری ثاژه‌له‌کان بەھەستى بون کردن ده‌وروژنت. 
به‌تایبه‌تی بوتی میِیه‌که. چونکه هه‌نديك بۆنى تایبه‌تی له‌ومرزی 
زاووزیندا دمردمدهن دحبیّته هۆی وروژاندنو ثه‌نجام دانی گرداری 
جووت بوون بهلام له‌جیهانی مرۆف دا بون ده‌کرنت بهدوو 
جۆرەۋە- 


جۆرى به‌کصهم:- بۆنى تایبەتى مرۆف خۆيەتى. وەك نموه 
بۆنە سروشتییه‌ی له‌لهشی هه‌ناسه‌ی که‌سه‌که‌وه دەردەچێت. يان 
دروست دهبی. پیاو هه‌ستی بونکردنی زور به‌هیزه 
تەنانەت ده‌زانی ئاھرەت له‌کاتی سوری مانگانه‌دایه بان ھەر 
بونیکی دیکه‌ی لی‌دمرجیت. 

ههرچه‌نده بونیکی تایبه‌تی ھەميشەپى له‌مرو دا نىيە› 
جکه لەھەندێك جاردا نەبێ يان له‌ناکامی گورانکاریسه‌کانی 
له‌شهوه دروست دهبی. ززرجاریش ثافرمت بهبونی جگهره‌ی 
میرده‌که‌ی يان ھەر پیاونکی‌تر دەوروژێت يان به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه 
لىی بێزار دهبی‌و لیی دوورده‌که‌ویتهوه يان بزنی عەرەق کردن 
لههه‌ردوو ردگه‌زدا دووباری هەیە› يان دهبیته هی وروژاندن پان 
به‌پیچه‌وانه‌وه پىی بیزار دەبن. 


جهری دووعم: بزنی دست کرده. نه‌ویش به‌شیّوه‌ی دروست 
کردن به‌رههم هێنائى له‌کارگه پیشه‌سازییه‌کانه‌وه. له‌گول‌و 
کیمیایه‌کانی‌تر. سال به‌سال بۆنى دیک»و تايبەتى بەرھەم 
دەهێىنرێ کاریگهری ئەم بزنانه لەسەر مرۆف دعبیته هوی دل 
کردنه‌وهو راکیشانی بهرهو که‌سی به‌رامبه‌ر تەنانەت کارگه‌کانی 
به‌رههم هینانی بۆن‌و گولاو هه‌لدستن به‌جیاکردنه‌ومی بونسی 
نێرو می. 


هه‌ستی به‌رکهوتن .- 

بهرکسه‌وتنیش یه‌کیک» لسه‌هوکاره ھەستىيە کاریگسه‌رو 
وروژینه‌ره‌کان. نه‌ویش لەچەند شیوازیکدا بەڕێوەدەچى. وەك 
ده‌ست لێسدان يان به‌رکه‌وتنی به يان نه‌ندامیکی لەشى 
كەسێك بو ره‌گه‌زه‌که‌ی به‌رامبه‌ری چەند فاکتهریك به‌شداری 
به‌رزکردنه‌وه‌ی ئاست‌و راده‌ی هه‌ستی بهرکه‌وتن زیاتر ده‌کات وەك 
نه‌و به‌شه‌ی بعریهك ده‌کهون. واته به‌رک‌هوتتی نه‌ندامه‌کانی 
زاووزکی نیرو مئ زیاتر ئاستى وروژاندن بمرز دهکاته‌وه. وهلگ 
تهنها به‌ده‌ست لدان يان شوینیکی دیکه به‌ریهك بکه‌ون. 
فاکتهری دوودم فاکته‌ری ماوه‌ی بهرکه‌وتنه‌کمیه. واته تامساوهمی 
بهرکه‌وتنه‌که زیاتر بێت دەبێته هوی وروژاندنی زیاتر. بهلام 


۷۸ 


اقتلۇ سەزھەم ۲ 
ھاكتەرى سی‌یهم: بریتی‌یه له چونیتی بەرکەوتنەکە واتسه 
بهرکه‌وتنیکی جیگیره يان لیخشانه. چونکه کاریگهری به‌رکه‌وتنی 
لێخشانو جولانه‌وه زیاتره له‌به‌رکه‌وتنی جیگیر فاکته‌ری چوارهم: 
فاکته‌ری سمرچاوه‌ی بهرکه‌وتنه‌کهیه. واته ئايا به‌رکه‌وتنو دهست 
لێدان نهنه‌ندامو به‌شه‌کانی لەشى خوی يان هه‌مان رەگەز يان 
ره‌گه‌زی بهرامبهر به‌شیودیه‌کی گشتی به‌رکه‌وتنی دوو رەگەزى 
نيرو مئ زیاتر دەبێته هوى وروژان دنو بزوانسدن وەك 
لەبارەكانىتر. 

جگه له‌وانه‌ی باس کرا چهندین شێوەو شێوازىترى 
هه‌ستیاری ههیه که له‌که‌سیکه‌وه بۆ که‌سیکی‌تر دەگۆڕێت يان 
هه‌نديك لایمنی‌تر به‌شداری لايەنو هه‌سته‌کان دەكەنو ده‌بنه 
هوی زیاتر وروژاندنو کاریگهری. ئەم بابمت‌و لایه‌نانه راسته‌وخو 
يان ناراسته‌وخو کاریگهریان هه‌یه. بو نموونه خوێندنەوەی 
نوسراوی ودك چيرۆكو رومانو شیعری خوشه‌ویستی‌و سێكسى. 
یان بینینی فیلمو شانوی وروژینه‌ری خوشه‌ویستی‌و سیکسی‌و 
چهندین بابه‌تی‌تر. 

نه‌وه‌ی باس كرا بەشێوەيەكى گشتی ززربه‌ی زژری لایه‌نه‌کانی 
چالاگى هه‌ستیاریه‌کان بسوو. لهژیانی مرۆف "ئێرومێئێ"دا. 
که‌پژویسته هه‌موو ن یرو می‌یه‌ك یان ژن و مێردێك زانیاری 
دهربارهی شەم چالاگی‌یه گرنگه ههبی. چونکه لمقوناغه‌کانی 
ژیانی‌دا کاریگه‌ری خۆی دەبێت. به‌تایبه‌تی لهژیانی هاوسه‌رێتىدا 
یان چاك وایه خومان لەسەر چالاکی هه‌ستیاری راب بو 
دریسژه پیدانسی سوزو خوشه‌ویستیو چالاكى سیکسیو 
چیژوهرگرتنی زیاتر. به‌تایبه‌تی شافرمتی رژژهه‌لاتی لهر بوونی 
داب‌و نه‌رته سهرکوت کهره‌کان لەم چالاکییه گرنگه بی‌به‌ش‌و 
سارد ده‌نوینسن. که‌کاریگ هریان ئەسەر ژیسانی خۆیان‌و 
میرده‌کانیشیان هه‌یه.. ھەر لەبەر نهو هویه‌یه که‌زژر له‌پیاوان 
بەدەست ساردی ژنه‌کانیانهوه دەناڵێئن. كه‌چاك وایسه ئەو 
هه‌ستیاره سروشتی‌یانه بخرێنەوە گەر که‌کاریگه‌ری جاکترو باشتر 
دمبی ودك له‌هه‌ستیاریه‌کی دەست کرد چونکه هه‌ست کمردن 
بەھەر باریکی دروستکراو راسته‌وخو دمبیته هۆی ساردبوونه‌وه‌ی 
به‌رامبه‌ره‌که‌ی. چونکه وا هه‌ست ده‌کات ئه‌و هيج چێتژو 
خۆشىيەك لهو کرداره ومرناگرکو ته‌نها به‌شیّومیه‌کی دهست کرد 
پی‌ی هه‌کساوه. 

بابه‌تێكی دیکهی گر نگ که‌له‌وانه‌یسه ئەگەر بەشێك 
لههه‌سته‌کان نه‌بی ثه‌وا به‌سهرچاومیه‌کی پته‌وکردنی هه‌سته‌کان 
دەژمێردرێت. نه‌ویش لایه‌نی سوزو خوشه‌ویستی‌یه. 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


لیره‌دا چه‌ند لایه‌نیکی هه‌سته‌کان ده‌ست نیشان ده‌کهین‌و 
ناستو ر اده‌ی ههریه‌که‌یان له‌سهر نێرو مئ دیاری ده‌که‌ینو نه‌و 
جیاوازيەش ده‌خه‌ینه‌روو. 


جیاوازی هه‌ستیاری نيوان نیرو مێ. 

نه‌وه‌ی باس كرا بەشێوەيەكى گشتیو بنچینه‌یی‌و چه‌ند 
لایەنێك بوو له‌هه‌سته‌کان بهلام لیّره‌دا ده‌مانه‌وی نه‌و ناستی 
جیاوازیه دەست نیشان بکه‌ین که‌له‌نیوان نێرو مىدا ههیه: 

ا) تسپروانینو ته‌ماشاکردنی توخه‌سی بەرامبەر 
"سه‌یرکردنی نیر بۆ مئ يان می بو نیر" به‌ریژه‌ی #37ی پیاوان 
به‌هه‌ستی بینین‌و تیروانین یان ته‌ماشاکردنی توخمی مینه 
ده‌وروژین واته هه‌ستی بینینیان به‌هیّزه. به‌لام بینین چەند 
هۆكارێك کاری تونده‌کات واته کارده‌کاتنه استی کاریگه‌ری 
بینینه‌که. وەك پێشتر اماژه‌سان بەھەندێك لایه‌نی کرد. لهم 
ناستانه‌ی خواره‌وه‌دا هه‌ستی بینین کاریگه‌ری وروژاندنی زیاتر 
دەبى. يەكەم سه‌رچاود‌ی هه‌ستیاره‌که‌ن شه‌و که‌سه‌ی که‌ده‌بینرک: 
دوودم ماودی بینینه‌که (سهیرکردنهکه). سی‌یهم:. جل‌وبهرگی 
بینراوه‌که چوارهم: - جوانی بینراوه‌که. پێنجەم- چونیتی 
بینینه‌که راسته‌وخو يان ناراسته‌وخو. شەشەم. قه‌باره‌و شویّنی 
بینینه‌که. نه‌مانه‌ی باس كران کاریگه‌ری لەسەر ناستی بینسین 
هه‌یسه. جگه له‌وه‌ی ههنديك هه‌ستی‌تر تیکهل دەبن 
لهبه‌رزکردن 4وهی ناست‌و راده‌ی کاریگه‌ره‌ک4ی. کهدهتوانین 
هه‌ندیکیان له‌خاله‌کانی دیکه روون بکه‌ینه‌وه. 

(r 


سهیرکردتی هه‌مان توخمی خۆى. 


۷۹ 


ھەرچەندە شارسستانیه‌ت و ژیاره‌ک‌ان‌و نه‌ریتسه4 
کومه‌لایه‌تی‌یه‌کان ززربه‌ی زری جیهان هم جوره دیسارده‌و 
رحفتاره رەت ده‌که‌نه‌وه. لەڭەڵ ثه‌ومش دا کوّماليك ههن. بهم 
شێوەو جوره بینینانه ده‌وروژین. که‌ده‌توانین بڵێين نهم دیارده 
زیاتر مؤرکی لادانی سیکسی پێوه دیاره. ھەرچەندە لهوان‌یه 
به‌لامانه‌وه کاریکی زور شه‌رمه‌زاری و ناشرین بێت. به‌لام مروشی 
بی ئەم دیارده جوراو جورانه نابی. ئەم ره‌فتارو بیرکردنه‌وانه 
لەھەندێك کومه‌لگه‌دا به‌رگیکی کومه‌لایه‌تی ومرگرتووهو کاریکی 
ئاسايىيە. بهلام له‌کزمه‌لگه‌یه‌کی دیکه به‌لادان دادەنرێت. و 
به چاویکی سوك ته‌ماشای نه‌و که‌سانه ده‌کرک. 

نهم شێوەیە وەك ته‌ماشاکردنی نێرێك بو نیريك يان 
میینه‌یه‌ك بو میّینه‌یه‌ك دهبیته هوی وروژاندنو اماده‌بوونی 
سیکسی. ھەرچەندە نهم دیارد‌ی ھەستيارىيە زۆرتر جیهانی نیر 
دەگرێتەوە. 

3) بینینی يان تیروانین لهوټنه‌ی ڕووت: 

ئەم چالاكىيە هه‌ستیاریه زیاتر تايبەتمەندە به‌پیاوان رێژەی 
۶ پیاوان بهم دیاردەیە ده‌وروژین. به‌تایبه‌تی ئەگەر وینه‌یه‌کی 
رووتی میینه بێت یان ویْنه‌یه‌کی کرداری سیکسی بێت زیاتر 
ده‌وروژیت. به‌لام دهرباره‌ی ثافره‌تان هیچ کاردانه‌ودیه‌کی شهوتوی 
نی‌یه و بگره پیی بیزار ده‌بی. به‌لام ریژه‌ی وروژاندنیان ۸۱۲ 
زیاتر تێپەڕ ناکات. ل‌کومه‌لگه‌ی کورده‌واریش دا مێینه به‌بابه‌تو 


شیوازی لەم جوره شه‌رمه‌زار ددین. زور بەدەگمەن دەوروژێن. 
ئەمەش گیروگرفتی زؤر بو ژیانی هاوسه‌رتی دروست دهکات. 
كەھەندێك جار مێردەکانیان به‌مه‌به‌ستی وروژاندنی ژنه‌کانیان 
وێنەو بابه‌تی سیکسی روتیان نیشان دەدەن که‌ده‌بینین ژنه‌کانیان 


سیکسم فيرو مما 
هیچ بایەخێکی پی‌نادهنو هیچ کاریگه‌ریه‌کیان لەسەر دروست 
ناگات. 
بهلام یایه‌تی به‌رودرده‌و روژشنبیریو خویندنه‌وه هوکاریکن 
بو زیاتر تێگەیشتن‌و به‌رزکردنه‌وه‌ی ناستی وروژاندن. 
۶ هونه‌ری جوانو دلقڕێن يان هونه‌رو سکس 
ھەر لەسەردەمە کوّنه‌کانهوه تیبینی بوونی په‌یوه‌ندیه‌کی 
پتهو له‌نیوان هونه‌رو سیکس دا گراوه. ھەر لەم روانگه‌یسه‌وه 
شوینه‌واره‌کان و چه‌ندین پهیکه‌ری كۆن نه‌و راستیانه ده‌سه‌لینن 
هدروه‌ها هونه‌رسه‌نده‌کانیش زۆر گرنگی به‌لایه‌نه هه‌ستیاره‌گان 
دەدەن› وەك له‌شاکاره‌گانیان دا دەردەکەوێت که‌وینه‌ی نیمچه 
ووتو رووتی ته‌واوت ده‌کیشا يان دەرخستن‌و نیشان دانی لایه‌نه 
وروژینه‌ره‌کانی لەشو جوانی ئاڭرەت. 
ئەمەش ئەوە ده‌گهیه‌نی که‌پیاوان بو نهو مەبەستە به‌وکاره 
هونه‌ریانه ھەلدەستن لەبەرشەوەش ئافرەتان که‌متر لەم بوارەدا 
دەردەكهون» که‌متریش هونه‌ری پەيكەر سازی‌و وێنهو نیگاری 
رووت دەکێشن, 
۵) بینینی يان تیروانینی نه‌ندامه‌کانی هه‌ستیاری 
(زاووزی) 
زربه‌ی زۆرى پیاوان به‌ته‌ماشاکردنی نه‌ندامه‌کانی زاووزکای 
ره‌گه‌زی میّینه دەوروژێن. به‌تایبسه‌تی ثه‌ندامه‌کانی زاووزی‌و 
به‌رحه‌وزو ڕانو مه‌مك‌و بن بال به‌لام افره‌تان بەڕێژەی 7۲۱ 
دانیسان به‌وه‌دا ناوه که‌به‌سهیرگردنی شه‌ندامی هه‌ستیاری 
دەوروژێن. بهلام ى نافره‌تان نا وروژێن‌و بگره شه‌رمه‌زار 
دەبن. که‌چی لەسەردەمە کونه‌کانداو لەھەندێك ژیاری ودك 
هیندستان‌و میسری کون دا (فیرعه‌نی‌یسهکان)دا ئەندامى 
نیرینه‌یان به‌رستووه. و ودك هیّمایه‌کی پیرز بووه. هه‌روهها 
په‌یکه‌رو ویْنه‌کانی شه‌و شارستانیه‌تانه نموونه‌ی ئه‌و راستییه‌ن 
که‌تا ئێستا شوینه‌واریان ماوه لێرەوە ده‌گه‌ینه هو راستی‌یه‌ی 
که‌جیاوازی نيوان نیرو مئ لەم بواره‌دا زر هوکار کارگ تىدەگات 
له‌وانه ناستی رۆشنبيرى‌و فاکته‌ری کوّمه‌لایه‌تی. بویه نیمه پیمان 
وایه هو رێژەیه له‌کومه‌لگه‌یه که‌وه بو كۆمەلگەيەكىتر جیاوازی 
ههیه. 
1) تێڕوانين‌و سهیرکردنی که‌سیك بو نه‌نداسه‌کانی 
زاووزکگ خوی 
وا دەرکەوتوەکەبەڕێژەی ۵7/ی پیاوان به‌بینینی ثه‌ندامه‌کانی 
زاووزکی خویان ده‌وروژین. لهبه‌رنه‌وه پیاوان لهکاتی ده‌سپه‌ردا 
ناویّنه له‌به‌رامبهر خویاندا دادەنێن. بو بینینی ثه‌ندام هکانی 
زاووزکی خقیان. بهلام ثافره‌تان بە‌ڕێژەی 1٩‏ لەم بارەدا 
دهوروژین. 


۰ 


زانستی سه‌ردهم ۲ 
۲ ده‌رخستنی يان نیشان دانی ثه‌ندامه‌کانی زاووزی بو 
که‌سانی‌تر. 
زور له‌پیاوان لهو بروایه‌دان به‌نیشاندانی يان دهرخستنی 
فه‌ندامه‌کانی زاووزعی بو که‌سانی‌تر به‌تایبه‌تی بو میینه ددبیّته 
هوی وروژاندن. ل‌به‌رشه‌وه زۆر گرنگی بهو دیارده‌یه دەدەنو 
جیگه‌ی سەرنچو وردبوونەوەیانە. 
بو نموونه پیاو ثاره‌زووی نیشاندانی نه‌ندامی نیرینه‌ی خوی 
بو ژنه‌که‌ی يان که‌سانی‌تر ده‌کات. که‌پیی وایه ئەم دیارده‌یسه 
دهبیّته هوی وروژاندنی خویو به‌رامبه‌ره‌که‌یشی. ههروه‌ها 
ده‌رخستن‌و نیشاندانی چووك بۆ سه‌لاندنی بیاوهمتی خوی. بهلام 
به‌لای ثافره‌تانه‌وه ھەندێك لایه‌نی دیکه‌ی تێكەلڵ دمبی لهوانه 
نیشانداني نه‌ندامی زاووزیی میّینه‌ی خوی زیاتر به‌رامبه‌ره‌که‌ی 
دەوروژێنێت وەك لەخۆى. ززرجاریش زۆر شه‌رمه‌زار دەبن ئەگەر 
شوینیکی يان بەشێكى کونه‌ندامی زاووزئی دەربکەوێت. بۆيە 
هه‌نديّك جار ئاقرەت ئارەژووی شوێنێکی تاریکی ده‌کات بو 
کرداری سیکسی يان لهژیر نوټن‌و جێگەی نوستن دا ئەنجام بدرئ 
بهو مەبەستەی که‌پیاوهکه‌ی يان ئهو كەسە لهشو ثه‌ندامه‌کانی 


۸ گرنگی دان به‌دەست بازی‌و هونەری ئالوگۆڕكردنى 
سوزو خوشه‌ویستی. 

لەسەرەتادا باسێكى کاریگهری به‌رکه‌وتن‌و بینیتمان کرد. 
به‌تایبه‌تی به‌رکهوتن‌و جولاندتی ثه‌نداسه‌کانی زاووزێ يان 
ثه‌ندامه هه‌ستیاره‌گان. ئەمەش راسته‌وخو ده‌بیته هوی 
وروژاندنیکی به‌هیْز. لههه‌مان کاتیش دا ئەگەر ده‌ست بازی‌و 
هونه‌ری جولاندن‌و بزواندنی لەگەل دا بێت استه‌که زيار ددبی. 
ههروه‌ها نالوگذرکردنی سوزو خوشه‌ویستی کاریگه‌ری زۆرتر 
دەبێت. که‌تا ئەمڕٍۆ هونه‌ره‌کانی دهستبازی به‌هونه‌ره کاریگه‌ره 
وروژینسهره‌کان دەژمێردرێن و له‌گه شس؛و پەرەپێداندايسە. 
که‌قوناغیکی گرنگ‌و لهبارو گونجاویش بۆ نه‌و افره‌تانه‌ی توشی 
ساردی سیکسی بوون يان له‌سیکس ساردن. بویه هه‌ندیکجار ژنان 
گله‌یی له میّرده‌کانیان دەكەن که‌هیج گرنگی‌یه‌کیان پی‌نادهن‌و 
نه‌و شێوازه نه‌نجام نادەنو سوزو خوشه‌ویستی‌یان بو دمرنابرن, 
بویه هیچ هه‌ستيّك بەچێژو خوشی کرداری سیکسی ناکه‌ن. 

٩‏ تێروانینو ته‌ماشاکردنی ویْنه‌ی سیکسی جولاوه. 

نهم شیّوازه یه‌کیکه له‌هوکاره‌کانی وروژاندنی هه‌ستیاری‌و 
سیکسی نهم سهرده‌مه. که‌ززر جێگەی سهرنج راکیشان‌و 
به‌کاریگه‌رهو ئاستى وروژاندنی زور به‌رزه. ئەم شیوازه له‌فیلم‌و 
کهناله‌کانی راگه‌یاندنی تهله‌فزیژنو سهته‌لایت يان فیدیو. تیدا 
دیمه‌نیّك دەبینرێت که‌دیمه‌نی کورو کچیکه لهنامیزی یه‌کتریدان 
يان اماده‌ی کرداری سیکسین يان کرداری سیُکسی نه‌نجام دەدەن. 


زانستی سهردهم ۲ 
ئەم هەڵسوكەوت‌و شیوازانه راسته‌وخو کاریگه‌ریان له‌سه‌ر استی 
وروژاندن هه‌یه. راده‌ی يان ریّژه‌ی وروژاندنی پیاوان بهم شیوازه 
نزیکه 7۷۰و افره‌تانیش ۸۳۳ 

ئەم زیادبوونه دەگەڕێتەوە بو جوله‌که‌یان واقعی‌یه‌که‌ی. بهلام 
وینه‌یه‌کی نه‌جولاوی لهوشیوه وەك پۆستەر يان پزست کارت 
پەيكەرێك نه‌و کاریگه‌ریه‌ی نىيە. 

۰ بینینی دیمه‌ن‌و وینه‌ی سه‌رنح راکیش. 

له‌ههنديك شوێن دا ودك يانه تایبه‌تی‌یه‌کانی شهوان‌و 
شوینه‌کانی تیاترژو سه‌ماکردن. بۆ زیاتر وروژاندنی میوانه‌کانیان 
یان زیاتر وروژاندنی نه‌و که‌سانه‌ی که‌روو له‌وی ده‌کهن. وەك 
هه‌لواسینی وێنەی رووت يان سهرتح راکیش لهریرهو هۆڵەكاندا 
هەڵدەواسرێت. هه‌رچه‌نده جار له‌گهل جاردا ریبژه‌ی 
وروژاندنه‌کهی بینیضی یه‌کهمی کهمتر دەکاتەوە. واتسه 
ته‌ماشاکردن‌و ب بهرده‌وام دەبێته هوی تیُربوونی هه‌ستی 
بینین‌و ثاره‌زووکردنی گورانکاری جوراو جوری. ئەم شێوازەش 
پیاوان زیاتر پی‌ی دەوروژێن. 

1) بینینی کرداری سیُکسی راسته‌وخو (به‌ئاشکرا يان 
به‌نهینی) 

واته بینینی کرداری سیُکسی نيوان دوو که‌سی‌تر راسته‌وخو 
يان به‌نهینی هه‌ندیك لهپیاوان‌و ثافره‌تانیش بهم ديمەن‌و شیوازه 
ده‌وروژین. کاتێك کرداری سیکسی نیّوان دوو که‌سی‌تر ده‌بینشن 
شه‌ویش به‌شیوه‌ی راسته‌وخو يان بەنهێنى. به‌لام پیاوان زیاتر 
دهوروژین لهبه‌رنه‌وه پیاوان زیاتر هه‌ولی بینینی ئەم شیوازانه 
دەدەن. به‌تایبه‌تی له‌کونی دهرگاوه يان له‌کزشکیکی بهرزتردوه 
يان لەپەنجەرە ته‌ماشای مالو شوینه‌کانی‌تر دەكەن. هەندێك 
جاریش به‌دووربین ته‌ماشا دەكەن. 

۲ بینینی يان تیروانینی کرداری سیُکسی ناژهل. 

ههنديّك له پیاوانو افره‌تانیش بهم شیوازه دوروژیسن. 
لەکاتێکدا کرداری سیْکسی نيوان دو اژهل دەبینن. جاران خټزانو 
منال‌و ژنی ماله خانه‌دانه‌کان‌و وه‌زیرو پاشاو شازاده‌کان بو کات 


به‌سه‌ربردن‌و رابواردن ده‌جوونه نه‌و شویْنانه‌ی وەك باخچه‌ی 
ئاژەڵان‌و ثه‌و شوینانه‌ی که‌ناژه‌لی تیدا په‌رودرده ده‌گرکاو تیدا 
راگیراوه.. لهو سه‌ردانانه‌دا تیبینی زاووزی‌و کرداری سیکسی نيوان 
اژهله‌کانیان دهکرد. و ژن ه‌کانیش چیژیان لەم دياردەيە 
وەرگرتووە. ھەر لەم روانگه‌یه‌وه پسپورو زانایان ئامۆژگارى‌و 
رینمای دايكو باوكان ده‌کهن که بو پەروەردەكردن‌و 
روّشنبیرکردنی مناله‌کانیان‌و زانیاری سیُکسی. مناله‌کانیان بو شه‌و 
شوینانه ببه‌ن. هه‌روه‌ها دەڵێن خه‌لکی لادێ نشینه‌کان لەم بارەدا 
زور سه‌رکه‌وتووترن؛ چونکه لەم بواره‌دا تیبینی ئه‌و کرداره 


رىسا 

سیکسی‌یه‌کانه يان ده‌کرد که‌له‌نیوان ناژه‌له‌کاندا رووی ده‌دا بوّیه 
بهو هویه‌وه توانراوه ترسو شهرم بره‌وننه‌وه. هویه‌کيشه بو 
وروژاندنو ثاره‌زوورکردن. 

۳ روناکیو کاریگه‌ری له‌سه‌ر چالاکی هه‌ستیاری 

بەڕێژەی 40ى بیاوان نار‌زووی کرداری سیکسی له‌شوینیکی 
روناك یا نیمچه روناك دا ده‌کهن. به‌لام ئافرەتان وەك پیشتر 
ئاماژەمان پی‌دا. که‌متر ثاره‌زووی رووناکی دەكەن. ریژه‌ی 
ئارەژوومەنديان بۆ روناکی 19*› ثه‌مه‌ش هوک‌اره کزمه‌لایه‌تی‌و 
په‌روهرده‌بی‌یه‌کان رۆڵى بهرچاو ده‌بینن لەم ریژهدا. به‌لام 
ثاره‌زوومه‌ندی پیاوان بو روناکی زیاتر بو باری هه‌ستی بینین 
دەگەڕێتەوە چونکه بینینه‌که هه‌ستیکی به‌هێزەو بینینی 
نه‌ندامه‌کانی هه‌ستیاری سیکسی هوکاریکه بو ناره‌زووکردنی 
پیاوان بۆ روناکی و راسته‌وخوش دەبێته هوّی وروژاندن هه‌نديك 
جار وروژاندنه‌که بو جوانی‌و روخساری له‌ش‌و لاری میّینه‌که 
دەگەڕێتەوە. 

)٤‏ بیرکردنه‌وهو خهیال له‌کاتی کرداری سێكسىدا 

به‌کيك لهلایه‌نه گرنگه‌کانی نه‌نجامدانی گرداری سێكسىء 
لايەنو بابه‌تی بیرکردنسه‌وهو خه‌یال کردنه‌وه‌یه يان مێشك 
به‌کارهینان بۆ ھەر بابەتێكىتر جگه له‌سیُکسی راسته‌وخو دەبێتە 
هوی له‌کارکه‌وتنو وهستاندنی کرداره سیُکسی‌یه‌که. بۆيه كاتێك 
سیکس ئەنجام دەدرێت مێشك له‌وبابه‌ته‌دا قول دەبێتەوە يان 
مێشك هیچ فهرمانیکی‌تر ئابیئێت بو دمونه ئەگەر له‌کاتی 


^8 


سیکسی نیرو مما 
کرداری سێکسدا پیاوێك بير لهلایه‌نیکی تری ژیان بکاته‌وه 
يەكسەر دەبێتە هوی وه‌ستاندنی کرداری سیکسی‌یه‌که‌و خوّک‌و 
به‌رامبه‌رکه‌یشی بمنورگازم ئاگەن. يان له‌کاتی سیکس دا ھەر 
روداویك ددبیّته هوی کوتاییو راگرتن ناماده‌یی‌یهو کرداره 
سیکسییه‌که. وەك نه‌وهی له‌کاتی کسرداری سێكسىدا گوئی 
له‌دهنگی زدنگی دەرگا بێت یان هاوارو قیزه‌ی مناله‌کانیا 
کاریگهریه که‌ش زیاتر لهپیاواندا دەردەکىەوێت› شسه‌ویش به‌هوّی 
هوکاری رەپ بوونی نهندامی (نیرینه) چووکهوه رووده‌داتو 
که‌مهرجیکی سمره‌کی کرداری سیکسییه. بهلام ئەئافرەت دا ئەو 
کاریگه‌ریه‌ی نىيە. زۆرجار ئافرەت ده‌توانن سیکس نه‌نجام بدات 
نه‌گهر به‌دلیشی ئەبێت بهلام کارده‌کاته سەر استی وروژاندن‌و 
ناماده‌یی‌و ئۆرگازم. 

۵ وروژانسدنو بزوانسدن به‌هوی جورژكو روم انی 
خوشه‌ویستی‌و سیکسی‌بهوه 

ناست‌و ریژه‌ی وروژاندن لەم باره‌دا لەژنو بیاودا تارادمیه‌کی 
ژۆر وەك یه‌که بهلام ھەندێك کاریگه‌ری لایه‌نه‌کانی‌تر کارده‌کاته 
سەر ناستی وروژاندنه‌که. وەك ئاسىتى زانیارى و رشنبیری 
کاسهکان. هفرچهنده خوندن »وهی جپروكو روم‌انی 
خوشه‌ویستی زیاتر له‌سهر ثافرهمت کارگه‌ری ههیه ودك لدپیاوان. 
نه‌مه له‌کاتیکدا كەئەگەر چیروکیکی سیکسی بخوێنێتەوە له‌وانه 
یه‌شه‌رمه‌زار بێت‌و همستی بریندار بتو بەدەست دریژیکردنی 
بیته بش جاو. نهم بارهو شیومیه له‌کزمه‌نگه‌ی رزژههلاتی‌و 
روژناوایی‌دا جیاوازی هه‌یه. واته له‌وانه‌یه ثه‌و ناست‌و رادهیه لەم 
كۆمەلگەوە بز كۆمەلگە رژژناوایی‌به‌کان بکوردریت. 

ھەر لەبەرئەو هۆكارانەش زور به‌ده‌گمهن دهبینین گه‌نوسه‌ره 
افردته‌کان نه‌و چىرۆكو بابەتە سیُکسیانه بنوسن. بهلام لایه‌نی 
سوزو خوشه‌ویستی زیساتر دەردەبڕن. بهلام به‌پیچه‌وانسه‌وه 
لهپیاواند! زۆرجار ههول دەدەن لمنوسراوه‌کانیاندا كۆپلەيەك يان 
دیمه‌نیکی سیکسی تێكەلڵ بكەن› ئەگەر بەتەواوەتى نوسراوه‌کان 

6 جالاگی هه‌ستی بیستنو وروژاندن به‌هوی دەنگەوە 
له‌قسه‌گردنو لێدواندا. 

زور له‌پیاوان و هەندێك لمنافره‌تان ببه‌هوی بماس کردنو 
لێدوان نه‌سه‌ر سیکس ده‌وروژینو هه‌ستیان ده‌بزویست‌و کاریان 
تی‌ده‌کات. 

بسهلام ھەندێك جار افره‌تسان به‌بیستنو گوفاگرتنی 
شەرمەزاردەبن. گه‌جی پیاوان بو ئەم شێوازه خێراترو گوزیان 
سوکه‌و ناره‌زووی باس کردتی بابه‌تی سێكسیان ههیه. 

به‌لام ته‌کنیکی قسه‌کردنو لێدوان استی وروژاندنه‌که زیاتر 
ده‌کات. وەك گوزارش کردنو گیران دوهی بهزمانیکی تایبەت 


Af 


إانسلي رم ۲ 
کەدەبێته هوی هه‌ستیاری زیاتر. ئەلايەكى تریشه‌وه دهنگه‌کان 
به‌نسیبه‌تی هه‌ریه‌که‌یانه‌وه کاریگه‌ری نەسەر نه‌وی تریان دهبی. 
به‌لام ھەندێك دەنگو ناوازی؛ تایبه‌تی ھەن که‌راستهوخو گوزارش 
ئهئامادەبوون‌و کرداری سیکسی دهکه‌ن‌و کاریگه‌ری لەسەر ههردوو 
ره‌گمزی نێرو می ههیه. ودك وشهو ناوازه تایبه‌ته‌کانی کاتی 
ئەنجام دانی کرداری سێكسی‌و قۆناغى گه‌یشتن بەئۆرگازم. 

۷ _دایرانی چالاكى هه‌ستیاری 

ههندیك جار نێرو مئ به‌هوی هه‌ندێك هوکاری تایبه‌تی 
به‌ده‌نی‌و دمروونی‌یه‌وه چالاکی هه‌ستیاریان رادموه‌ستیّت يان لاواز 
ده‌بی. هو‌کاره‌کانیش کاتي يان هه‌میشه‌یین. ودك به‌تال بوونه‌ومی 
پالنه‌ری سیکسی له شهنجام دانی چه‌ند کرداریکی سیکسی جار 
لەگەڵ جاردا تاستی وروژاندنو هه‌ستیاری كە مز دەبێتەوە. يان 
دووباره‌کردنه‌ودو به‌رده‌وامی بینینی دیمه‌ن‌و بابه‌تیکی سیکسی 
ئاستی وروژاندنه‌که كەم ده‌کاتموه. هه‌ندیکجاریش لمناکامی بير 
نالوزیو نه‌ خوشیو بساره دمروونی‌یسهکانی ومك دله‌راوکی‌و 
خهموکیو قه‌یرانه دمروونی‌یه‌کان دەبنە هوی سڕینەوەی يان 
کزبوونی هه‌سته‌کانو به‌ده‌نگه‌وه‌چوونی بو سپکس. یاخود 
له‌تاکامی لاوازبوونی په‌یوه‌ندیبه‌کانی نيوان ژن‌و مێردو دلداران 
وەك لاوازبوونی په‌یومندی خوشه‌ویستی و سوزو ریزگرتن؛ يان 
ئاژاوەو ئاكۆكى‌و به‌رده‌وامی نێوانیان که نهم هوکارانه همندیکجار 
بەڕەواندنەوەو نەهێشتنیان› ناستی چالاکی هه‌ستیاری دەگێڕنەوە 
دۆخى جارانیان.. 

جگه لهو هه‌ستیاریه ھەمەرەنگو هه‌مه‌جورانه‌ی باس کران؛ 

ندین شێوازو بابه‌تی تر ههیسه کهدهبیته هوی بزواندن‌و 
به‌هیزکردنی ههسته‌کان يان هه‌ستیاری واته لهکه‌سیکه‌وه بۆ 
که‌سیکی‌تریش جیاوازده‌بی: چه‌ند نموونەيەك باس دەکەین 
که‌له‌وانه‌یه لای هه‌نديك كەس هوکاریکی وروژاندنو هه‌ستیاری 
بێت. بو نموونه همه‌ندێك به‌ماچ کردن ده‌وروژیت و ناستی 
هه‌ستیاری بهرز دەبێتەوە يان ده‌وروژشت. ھەندێك که‌سی‌تر 
به‌نوقرجك يان گازگرتن‌و نازاردان دەوروژێست. يان چه‌ندنین 
بابه‌تی له‌وشیوه. لههه‌مان کاتیش دا جیاوازی له‌نیّو جیهانی ئێرو 
مىدا هدیه. جگه نه‌وه‌ی که‌لمه‌نیّو که‌سه‌کانی هه‌مان رەگەزدا 
جیاوازی هدیسه. لهبه‌رنهوه زور گرنگو جیی خۆسەتى نهم 
لايەنو بابه‌تانه له‌ژیانی سێکسیو ژیانی هاوسه‌رنتیماندا پشت 
گوی نه‌خه‌ینو ثاگاداری بین. چونکه ره‌جاوگردنی شهم بابه‌تانه 
هیه‌کيشه بۆ سه‌رکه‌وتوویی ژیانی سیکسیمانو چؤنێتى ` 
رهفتارگردذ , يان چارەسه‌رێکیشه بو زور له‌کیّشه سیکسی‌یه‌گان. 


زانستی سه‌رصهم ۲ فیفلیجی منشت له‌منداندا 


خوربردن 


دکتور محمود فقی رسول 
پسپزری نه‌خوشیه‌کانی پێست 


تیشکی خزر له‌سن جزر تيشك پێك هاتووه. 

ا تیشکی بینراو: شه‌و تیشکه‌یه که به‌چاو ده‌بین 
رووناکی سروشتی خۆرە› درێژی شهپولهکه‌ی (4۰۰۰- ¥7100 
نانومیتر ۱۰" م)ەو کارتیکردنی بو سەر لەشى زیندوو که‌مه جگه 
ل‌کارتلکردنی لەسەر تۆڕەی چاو. 

¬ تیشکی ژر سور: که‌دریژی شه‌پوله‌که‌ی لە(¥7100 
نانومیتر) زیاترهو به‌شیوه‌ی گه‌رمی خور هه‌ستی پی ده‌کریت. 

۲ تیشکی سه‌رو ودنه‌وشه‌یی: دریژی شه‌پولهکه‌ی له(1۰۰ 
نانومیتر) که‌ستره‌و ئەم تیشکه سین جوری ههیه: 

|- تیشکی سهرووهنه‌وشه‌یی( ^): 

ئەم تیشکه له‌ناوه‌راستی خوردا زر ههیه. و دەبێته هوی 
دروستبوونی په‌له‌ی رەشو قاوه‌یی بەشێوەيەكى كاتى(رەش 
داگیرسانی دەمو چاو) له‌ماودیسه‌کی کورتسدا: دوای چهند. 
کاتژمێرێك لەبەر سێبەر› له‌ماودیه‌کی کورتدا پێست ره‌نگی 
سروشتی خوی وەردەگرێتەوەو ززربه دەگمەن دەبێتە هوی 
خوربردن. 

دریژی شەپ ۆى ئەم تیشکه(۲6۰ تا ۲۹۰ نانومیتزه). 

ب- تیشکی سهرو وهنه‌وشه‌یی( 8): (۲۹۰- ۱۰ نانزمیتر ) شەم 
تيشکه سن کارتیکردنی سەرەکی بۆ سه‌رپست ههیه : 

+ سورکردنه‌وه‌ی پێست‌و خوّربردن. 


۸۳ 


¥ 


دروستکردنی په‌له‌ی دەموچاو› ئەم جوره پەڵەيه دوا 
چهند رۆژێك دروست دەبێت‌و چهند ههفته‌یه‌کی پئ دەچێت 
تاپاك دەبێتەوە دوای له‌خور دوورکه‌وتنه‌وه. 


3 نه‌ستوور بوون‌و قایم بوونی پێست دژی خۆر› ئەمەش 
دوای چه‌ند رۆژێك دروست دەبێت دوای به‌رکه‌وتنی خور. 

ج- قیشکی سهرووه‌نه‌وشه‌یی( 0 ) (۲۰۰- 390 نانزمیتر ) بمه‌زوری 
نهم تیشکه ناگاته سه‌رزه‌وی, 

وه‌کو ووتمان تیشکی سەرو وهنه‌وشه‌یی جوری 8 به‌تایبه‌تی 
هوّی ئەم دياردەیەیە. و خوربردن دیارده‌یه‌کی 0 وشتىيە› وەك 
ئاوڕدانەوەیەك بۆ تیشکی خۆر پەرج دانه‌وهیی نيشك› به‌تایبه‌تی 
تیشکی سەرو وەنەوشەيى(8) کاریگه‌ری بو خۆربردن زۆرترەء 
ئەم پەرج دانەوەیە به‌هوی لم› به‌فر ياسەھۆڵ لههه‌موو کاته‌کانی 
رۆژدا روودەدەن. بسهلام بەرچدانهوەى تيشسك بسههوی 
ناوهوه(رووبار يا دەريا) گرنگی هه‌يه» ته‌نها پێش كاتژمێر(9)ی 
به‌یانیان يان دوای کاتژمێر(3)ی پاش نیوەڕۆ. چونکه له‌نیوان هم 
دووكاتەدا تیشکه‌کانی خور ززربه‌یان بۆناو ناو هه‌لده‌مژرین. 

به‌هیّزی تیشکی خورو په‌رچدانه‌وه‌ی به‌هوی ناوموه, ته‌نها 
به‌هوی کاتی رژژدوه کاری تئ ناكرێت به‌لکو ودرزو شوین‌و 
به‌رزیو نزمیش کاریگه‌ری ههیه. 


^ 


زانستی سه‌ردهم ۲ 
بونموونه: سهره‌تای هاوین؛ پێش نه‌وه‌ی پێست دژی خورقایم 
» زیاتر خور بردن رووده‌دات؛ ههور ئەگەر زۆرخەست 
نه‌بیّت, ته‌نها تیشکی بینراو هه‌لده‌مژیّت, به‌لام زوربه‌ی تیشکی 
سهرو ومنه‌وشه‌یی دەیبڕێت‌و ده‌گاته سه‌رزه‌وی. 


فیشانه‌کانیخزربردن: 
دوای لێدانى خورله‌پیستی رووت› ودك له‌کاتی مه‌له‌گردندا: 
پێست دوای چه‌ند كاتژمێرێك سوور هه‌لده‌گ مریت. بهلام 


له‌حاله‌تی به‌هیزدا دوای نیو کاتژمێرو. له‌رزژی دووشه‌مدا 
به‌رزترین ناستی نه‌خوشیه‌که به‌شیٌّوه‌ی سووربوونه‌وه‌و اوسان‌و 
بلق ده‌رکردن دەردەکەوێت› ھەندێك جار نازارو هه‌ست 
به‌سووتاندنه‌وه‌و تیُکچوونی خهو رووده‌دات؛ دوای چهند رۆژێك 
نه‌خزشه‌که چاك دەبێتەوەو سووربوونه‌وه‌و اوسان نامێنێت‌و 
هوی دروستبوونی خوراندن؛ نه‌گه‌رپارچه‌یه‌کی زور لهپیست 
خوربیبات» دهبیْته هوی دروست بوونی لهرزو تاو دل تیکه‌لهاتن‌و 
په‌ستان دادەبەزێت‌و مرژفه‌که له‌هزش خوی دەچێت› ھەندێك 
جار له‌حاله‌تی خوربردنسی بسەھێزداء ئارەق کردنه‌وه كەم 
دەبێتەوە. 

چارسه‌رکردن: 

حاله‌تی نه خوشیه‌که: به‌هوی به‌کارهینانی که‌ماده‌ی شاوی 
سارد یان شیری ساردو به‌کارهیْنانی (ئه‌سپرین) به‌ریژه‌یه‌کی زر 
سوك ده‌کریت, به‌لام يەك دوو رۆژ نه‌خوشه‌که ھەرچيەكى بۆ 
به‌کار بھێنین ناره‌حه‌تی دەچێژێت› (ئیندوسیدو نه‌سپرین)؛ 
به‌کار هیْنانی ماده‌ی (کزرتیزون) سووربوونه‌وه‌که كەم ده‌کاته‌وه. 
(نه‌نتیسیتین) يان ماده‌ی کورتیزونی به‌شپوه‌ی حەپ يان دەرزى 
به‌کارده‌هینریّت. 

خۆپاراستن: 

ا.له‌ماوه‌ی (36) کاتژمێردوای به‌رکه‌وتنی خور ده‌توانسین 
نه‌هیلین نه‌خوشیه‌که رووبدات به‌هوی به‌کارهینانی (۸۰-۰ ملگم) 
(پریدنی زولون) لەرۆژێكدا. 

۲ نهو که‌سانه‌ی که پیستیان ناسکه‌و تافیکردنهوهی 
رابردوویان بو خور بردن ههیه؛ ته‌نها بۆ ماوه‌ی (10) خوله‌ك 
له‌رژژیکدا خۆیان دەدەنه بەر خۆر› نهم کاته وورده وورده 
له‌رژژانی داهاتوودا زياد ده‌کریّت. 

۲ هو کاتانه‌ی که‌تیشکی خور به‌هیِزه ناومراستی رۆژ دەبێت 
مەلە نه‌کریت‌و لەبەر خۆردا خوّت رووت نه‌که‌یته‌وه. 

> به‌کارهینانی تيشك پالاوته‌کان5۷0506۲686۳05 نه‌وه‌ش 
سهده‌ها جوری ههیه به‌شیوه‌ی شله‌مه‌نی (گیراوه) کریم یبا 
هه‌توان(مه‌لحهم) باشترینیان بریتی‌یه له 0× پارانه‌ماینو 
بينزۆيك ثه‌سید(0302) لهناو شلەمەنى نیثانولدا. 


زانستی سهرصهم ۳ 


و: سهرکه‌وت 


ئەگەر به‌کار هینه‌ری ئینته‌رنیت ناونیشانیکی پوستی 
ثه‌لیکترونی ویست. ده‌بی هم ناونیشانه له نێو سهد پیگه‌ی داوی 
حالجالوکه‌ییدا هه‌لبژیری که بۆی ناماده‌کراوه. 

ده‌سکه‌وتنی ناونیشانی پۆستى نه‌لیکترژنی هه‌میشیی ماناک 
چریه؟ 

ناونیشانی پۆستى نهلیکترژنی دوا ده‌نگدانهوه‌ی تۆڕى 
نینتهرنیّته؛ خه‌لکی له ته‌له‌فونی ده‌ستی و نامییری ئاگادار 
که‌رهوهی ثه‌لیکتروّنی (۳8۵:6)و ئامێری فاکس به‌باشتری ده‌زانن 
و هه‌ول دەدەن زورترین ژماره‌ی ناونیشانی ثه‌لیکترژنیان چنگ 


بکه‌ویت. 


۸۵ 


پینجوینی 


لهبنه‌ره‌تدا نیو توری ئینتەرنێتدا دووجور خزمه‌تگوزاری 
ناونیشانی پوستی نه‌لیکترژنی به‌رده‌وام ه‌یه که بریتین له: 
تێپەڕکردنی پۆستى نسهلیکترژنی (8017730[08) و پوستی 
نه‌لیکترژنی پشت به‌ستوو به‌داوی جاڵجاڵۆكەيى. 

مانای تێپه‌ڕبوونی پۆستى نهلیکترونی ۆر ناسانه؛تهنها 
تومارکردنی ناونیشانی داواکراو بەسە لەيەكێك له کومپانیاکانی 
تیپه‌رینی پۆست› نایا بلاوکردنه‌وهی نه‌و پوسته پنویسته بوکوی 
تێپەر بکری, بیگومان ثه‌مه‌ش پیُویستی به‌بوونی ناونیشانیکی 
پوستی نه‌لیکترژنی بنه‌ره‌تی ەيەه که به‌ستراوه به تۆڕى 


نیودهوله‌تیه‌وه. 


لەوانەیە ئەمرۆ تۆ به‌شداریت هه‌بی لهلایهن ئەمريكا شون 
لاین بو گه‌یشتن به ئینته‌رنیّت و ناونیشانیکی وهکو 188 12000 
© .801 @ ت ههیه که ناونیش انیکی اسان و بیرتیژه و 
هه‌ستاوی به‌دابه‌شکرنی به‌سه‌ر سهرجهم هاوڕێ و ناسیاوه‌کانت 
له‌سه‌رانسه‌ری جیهاندا› په‌له شت نی‌به لەگۆرينى فەرمانەكەتدا. 

بهلام له‌وانه‌یه به‌هوی هزکاریان چه‌ند هۆكارێکەوە بریاری 
گورینی توانای گه‌یاندن بدهمیت (چه‌ند هۆكارێك هدیه بو گزرینی 
توانای گهیاندن ئەگەر تۆ به‌شداری لەلايەن نه‌مریکا ئۆن لاین): 
ناونیشانی پزستیکی نه‌لیکترژنی تازمت دەست دەکەوێت و لهو 
شویْنه‌ی گویْزاوته‌ته‌وه خوّت ده‌بینیه‌وه‌و ناچاری سه‌دان نامه‌ی 
نه‌لیکترژنی بۆهاوڕێ وناسیاوه‌کانت بنێری و اگاداریان بکه‌یته‌وه 
که ناونیشانه كۆنەكەت گۆراوەو ناونیشانی تازه‌یان بدەيتى. 

ئەگەر له بنەرڕەتدا به‌شسداریت له یسك له 


خزمه‌تگوزاریه‌کانی تێپەربوونى پۆستدا کرد ئه‌وا ناونیشانیکی 
له‌جوری ((200 .801 @ ۱2۸ 168003)ت دەست ددکه‌وفا و 
ناونيشانەكەت به هه‌موو جیهاندا په‌خش ده‌کات. 

له‌ههمان کاتدا به ناماده‌کاری تیبه‌ریوونی پژسته‌که له 
حاله‌تی (818001) دەوترئ هه‌موو نامه‌کانت به‌ناونیشانه 
سەرەكيەكەت به ((00) .801 @ 128 16830808) تێپەر ده‌که‌یت 
پاشان پێت دەگات‌و دەیخوێنیتەوە. ئەگەر هه‌ستای به‌گورینی 
توانای گه‌یاندنه‌کهو پاشان ناونیشانه سه‌ره‌کیه‌که‌شت گوری 
پێويسته اماده‌کاری تێْبٍەرڕٍ بوونی پۆستەکە ئاگادار بکه‌ی له 
تێْپەڕٍ بوونی نامه‌کان بەناونیشانه تازەكەت. 


۸1 


زانستی سه‌ردهم ۲ 

بهم جوره نامه‌نیره‌ران بسه‌دواداچوونی نامه‌کانیان بهم 
ناونیشانه دەگەن (000 bi001.‏ @ 1.88 12000), چونکه ئەو 
ناونیشانه‌یه که دهیزانن و تۆش پوسته‌کمت لهو ناونیشانه تازیبه 
ده‌ست دەکەوێت› به‌گرینی ناونیشانه‌کهت ریگات کردوته‌وه بۆ 
ناردنی سه‌دان نامه بۆ ناسیاوان. 

ده‌توانری به‌پشت به‌ستن به‌داوی جالجالوکهیی بگهیت 
به‌سندوقی پوست نه‌ویش به‌هوی نه‌وداوه‌و بسه‌کارهینانی 
به‌رنامسهی پەڕەپەڕە› ئەم جوره خزمه‌تگوزاریه هه‌لناسی 
به‌تیپه رکردنی پوسته‌که بویه پذویستی به‌ناونیشانیکی بنه‌په‌تی 
ههیه بەر له به‌شداریکردن لهو خزمه‌تگوزاریه‌داء 

ئەگەر ده‌توانی بگه‌ی به‌داوی حالجالزکه‌یی و ناونیشانی 
پوستی نه‌لیکترزنیت نی‌یه (هه‌نديك له ناماده‌کاران ناونیشانی 
پوست پێشكەش ناکه‌ن) ثه‌و پوسته‌ی پشت ئه‌ستووره به‌داو 
گونجاوترین چارهسهره بۆت. 

پوستی پشت نه‌ستوور به‌داو چاره‌سه‌ریکی نموونه‌یی‌یه بو 
شه‌و که‌سانه‌ی گه‌شت زور دەكەن چونکه دەتوانىن لەھەر 
حیگایه‌کدا بن له جیهان بگەن به سندوقی پوسته‌کانیان بو 
نموونه له‌کافتریاکانی ئینته‌رنیت که له زور ولاتی جیهاندا 
بڵاوبوونەتەوە. 

پۆستى پشت به‌ستوو به‌داو پارهیه‌کی ززرتری تێدەچێ لهچاو 
پوستی ئەليكترۆنى اسایی جونکه به‌کارهینه‌ر ناجاره لهو کاشه‌ی 
که په‌یوسته به‌تزره‌کهوه نامه‌گانی رزگار بکات؛ واباشتره دواک 
کردنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی په‌له بکری له کرده‌ی رزگارکردنی نامه‌که 
له پرژگرامی چاره‌سه‌رکردنی دهقه‌کان و وازهێنان بو گوپیکردن‌و 
نووساندنی, 

گرنگترین کیشه‌که دێته ڕێی پزستی پشت به‌ستوو به‌داو 
نه‌وکیشه‌یه یه که دێتەڕێی تۆڕى نینته‌رنیت, ئەگەر خیرایی 
گه‌یاندن له‌وتوره داببەزێت نه‌وا خێرایی خزمه‌تگوزاری شهو 
پۆستەش به‌هه‌مان شیوه داده‌به‌زیّت: به پیچه‌وانه‌ی پزستی 
ثه‌لیکترژنی ناسایی که خیْراییه‌که‌ی چه‌سپاوه‌و هه‌مان خیرابی 
گه‌یاندنه لەنێوان مودیوه‌سی به‌کارهینهر و توانای گهیاندنی 


به‌شدار. 
هه‌ندی !هخزمه‌تگوزاریه‌کانی تێپەر بوونی پوزست 
ناو: Bigfoot‏ 


WWW. 8181001. C0 ناونیشان له‌سه‌رداو:‎ 


شیوه‌ی ناونیشانی پزست: 00 1001ع1ط @ 120021211 

خزمه‌تگوزاری: بسی به‌رامبهر پشست به‌تاگادارینامه‌کان 
ددبه‌ستی که‌له‌شوینه‌کان دهرده‌که‌ون. 

(000]ع3) به‌ناوبانگترین ناماده‌کاری تێپەرينى پۆستە› 
چه‌ند خزمه‌تگوزاریبه‌کی تر پێشكەش ده‌کات وه‌کو ههلبژاردنی 
نامه‌کانو نه‌هیشتنی (58111111108). 

ھەندێك لەم خزمه‌تگوزاریانه بئ به‌رامبه‌رن‌و هه‌ندیکی 
تریشیان به‌رامبه‌ر به‌بريك پارەن. 

Relling Stones ناو:‎ 

WWW. Stones. 0010 ناونیشان لهسه‌رداو:‎ 

شیوه‌ی ناونیشانی پۆست: 00۱7 .5101065 @ 1620021011 

خزمه‌تگوزاری: بی به‌رامبه‌ره‌و پشت به‌سورینه‌ری )1818100 
دهبه‌ستی. 

هه‌ندی له‌خزمه‌تگوزاریه‌کانی پؤ .تى پشت به‌ستوو به‌داو: 

Hotmail ناو:‎ 

WWW. Hotmail. 000۱ ناونیشان له‌سه‌داو؛‎ 

شیّوه‌ی ناونیشانی پزست: 600۱ .110101811 @ 1627021011 

ده‌گونجی لەگەل نه‌وانه‌ی حه‌زیان له‌مایکرژسوفته؛ ياخود 
ثه‌وانه‌ی به‌شدارن تیایدا و په‌یوه‌ندییان پیُوه‌ی ههیه. 

Who Where ناو:‎ 

WWW. Whowhere. C0 ناونیشان له‌سه‌رداو:‎ 

شیوه‌ی ناونیشانی داو: mailciy. C0‏ @ 1230081810 

خزمه‌تگوزاری ده‌گونجی بو نه‌وانه‌ی هونه‌ری كۆمپيوتەر 
شارهزان. 

سەر چاوه: 

(الحياة)ى له‌ندهنی 


ۋە 13139 


AY 


بۆقە ژه‌هراویه‌کان 


بۆقە بچووکه هێڵداره سورو زەردەکە وا د‌رده‌که‌وت که 
گیانداریکی بی‌وه‌ی بێت: به‌لام دیمه‌ن‌که‌ی فیلبازه چونکه 
مردنیکی نه‌واوی لسه‌ژوور سهردایه؛ ته‌نها دەستێك به 
پلسته‌که‌یدا بهینه خێرا ده‌تکوژیت: بهم ئەمە چەند ههفتهیه که 
خراوه‌ته به‌ندیخانهوهو له‌خواردنی مێروو قه‌دهغه کراوه. زانا 
(نه‌دیسون ئه‌لبوكيرك)و براده‌ره‌کانی به‌ت‌مان که ئەم تيوربىيە 
بسەلمێنن که ئەم بوقه ژه‌هره تفته‌که‌ی له‌خواردنی میروولاو 
مێرووی دیکهوه بەدەست ده‌کویّتو دەشێت ژههرهوک» 
به‌خواردنی شتی دیکه ون ببێت. که‌لبوکیرك لەكۆبوونەوەيەكى 
نويدا بۆ سه‌لماندنی راستی نهم تیوریی‌یه وتوویتی: بۆقێکمان 
بەدەست گرت› بق نهوه‌ی بزانین ئايا ده‌مان کوژێت یانه؟ بهم وا 
ئێمه لیره‌ین ماوویشین. هە‌ندێك له‌میلله‌تانی ناوچه‌ی ئەمازۆن 
ژه‌هری نهم بوقانه ده‌که‌نه تیروکه‌وانی راوه‌وه؛ به‌تایبه‌تی راوه 
مەيموون› بەسەر پویه‌ی دره‌خته‌کانه‌وه؛ تهنها تيرێك به‌سه بق 
کوشتنی نیچبره‌که ززر به‌خیرایش, وا دەردەكەوێت که ئێستا 
ده‌توانریت جگه لەراوکردن› سوود لەم ژه‌هرانه؛ لهلایه‌نی دیکه‌دا 
وەردەگیرێت. شیکردنه‌وه‌یه‌کی کیمیایی دهدری خستووه که هم 
(ههرانه ئەگەر له‌تاقیکردنهوه‌دا چارەبكرێن دەشێت ببنسه 
ده‌رمانیکی چاره‌کردن بۆ مرۆف. بۆ نموونه ماسی فوجوی خر 
خوراکنکی په‌سه‌نده لای یابانی‌یه‌کان؛ بهلام ده‌بیت لەلايەن 
چێشتكەرێکی شاره‌زاوه ئامادە بکرێت شه‌گینا شهو كەسە 
ده‌کوژیست. دوكتۆر بىروس بین له‌کولیژی پزیشکی زانکؤۆی 
هارشارد رای گه‌یاند که هویه‌که‌ی ژهمریکه ناوی (تیسترز 
دژکسینه). 

تووشی نهو که‌نالی سودیومانه ده‌بن که له سەرپێستى 
بۆقەكەنو بری سودیوم لەنێوان پێست‌و خانه‌کانی له‌شدا رێك 
دەخەن تیترودزکسین که‌ناآه‌کانی ده‌کاته‌وهو ده‌رگاکانیسان 


ده‌خاته سەر پشت به‌مه سودیزم دەچێتە ناوهوهو خانه‌کان 


له‌ناو دهبات. 

زاناکان ده‌ستیان کردووه به‌چاوخشاندنه‌وه به‌سروشتدا بۆ 
دوزینهوه‌ی ماده‌ی نوی. له‌به‌ر نه‌وه له شام بوقه ئەمازۆنىيە 
خوی ژه‌هره‌که دروست ناكات› وه‌کوو نه‌لبوکيرك به‌تاقیکردنه‌وه 
سهلماندی؛ بۆچى به‌خواردنی مپُروله‌و میرووی ژه‌هرینی دیکه 
نامرێت؛ وتوویه‌تی: له‌ماوه‌ی ملینه‌ها ساندا گوّران رووی‌داوه 
به‌شیوه‌یه‌کی شه‌وتق که هه‌ستیایه‌تی به‌رامبر به‌کاری شه‌و 
ژه‌هره‌ی که لەسەر پیسته‌که‌ی کزمه‌ل بووه؛ ونی کردووه. 

سه‌رچاوه: الشرق الاوسط (۷۰۹۹/ و. دانا که‌مال 


هه‌ساره‌ی که‌یوان 


زانستی سه‌رصهم ۲ 


Saturn 


و: که‌ندازیار توانا که‌مال 


هه‌ساره (کوک پد )01806) ته‌نیکه بهده‌وری خوردا 
دەسوڕێتەوە. 

رەوشت‌و جووله‌کانی:- کهیوان (واته زحل) هه‌ساره‌ی 
شه‌شه‌مه له‌باره‌ی دووریی لەخۆرەوە. بلام هه‌ساره‌ی که‌شه‌ی 
دووه‌مه دوای هه‌سار‌ی (به‌رجیس - مشتری) له کزمه‌له‌ی خوردا 
و جوانتزین هه‌ساره‌یه که به ته‌لیسکوبی بینایی بینرابّت؛ 
چونکه به‌ثه‌لقه‌ی بریسکه‌دار ده‌وره‌دراوه,که له هه‌ساره‌کانی دیکه 
جیای دەکەنەوەء بارسته‌که‌ی (کتله) ۹۵ شه‌وهندهی بارسته‌ی 
خپکی زه‌وی دەبێت› تبرهکه‌ی (۱۲۰) هه‌زار کیلژ سه‌تره واته ۱۲ 
نه‌وه‌نده‌ی تیرهی خرزکی زدوکیه: به‌لام تیک رای خه‌ستی‌یه‌که‌ی 
(كثافة) نزمه نزیکه‌ی ۰:۷ د م/سم' دەبێت. 


كەشى ( جو )ى هه‌ساره‌کهو پیکهاتنی روودکه‌ی: 

به‌رگیکی كەشى خه‌ستی ههیه به‌شیّوهی ههور ززربه‌ی شم 
هه‌ورانه له‌گازی هایدروژجینو هیلیوزمو ریژه‌یه‌کی كەم له‌گازی 
میثان و نامونیا پێك هاتوون. 

زژریه‌ی نه‌و هه‌ورانه‌ی که له هه‌ساره‌که‌یان داپوشیوه 
به‌شیوهی به‌له‌و چه‌پکی هاو ته‌ریب لەگەل هێڵى یه‌کسانی 
يەكەيدا هاوته‌ریین واته دەشێت ناوچهی به‌ستانی بسه‌رزو 


په‌ستانی نزم به‌دابه‌شکراویی به‌سهر هه‌موو جه‌مسهره‌کانیدا 
بنوێئن› لهو دیاردانه‌ی که لەسەر رووی دەم هه‌ساردیه بینراون؛ 
دیارده‌ی جیاوازی لسەرەنگى دوو (جەمسەرە)كەيدايە› شهو 
جەمسەرەی که روو ده‌کاته .خۆر تاريك دەردەکەوێت‌و شه‌وه‌ی که 
له‌خوّر ون دەبێت بریسکه‌دار ده‌رده‌کهویّت ره‌نگه‌که‌ی 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی پرته‌قالی مه‌یله‌و سوور دەبینرێت. 

پله‌ی گه‌رمیی رووه‌که‌ی: تیک رای پله‌ی گه‌رمیی رووه‌که‌ی 
زؤر نزمه» چونکه زور دووره لسه‌خورهوه. نزیک هی (-۱۷۰س) 
دەبێت› لەبەر نه‌وه‌ی که پله‌ی گه‌رمی‌به‌که‌ی که‌مه, که‌یوان ھەر 
له‌کاتی دروست بوونی‌یه‌وه گازی هایدرژجین‌و هیلیّمی له‌خویدا 
ههلگرتووه. 

پیکهاتی ناوه‌وه‌ی؛ لیِکولینهوه نه‌ستیره‌وانی‌یه‌کان, وایسان 
ده‌رخستووه که له پیکهاتی ناوه‌وه‌ی هه‌ساره‌که ززربه‌ی له 
هایدرژجین پێك هاتووه› له‌ناوه‌راستیدا دڵێکی چه‌قی ههیه, که 
پیکهاتیکی که‌فری (صخری) هه‌یه‌و به‌چینیکی ته‌نك له‌سه‌هول 
داپزشراوه: نه‌سه خوشی به‌جينيتيك له‌هایدرجینی مه‌عده‌نی 
ده‌وره دراوه؛ به‌هوی په‌ستانی به‌رزه‌وه لەم ناوچه‌یه‌داء که دەبێتە 
هوی گورانی ھايدرۆجينى شل بۆ رەق. 


زانستی سه‌ردهع ۲ 

ثه لقه‌کانی فه‌ساره‌که‌ی که‌یوان : 311005 52101۲۳: 

ئەم هه‌ساره‌یه به كۆمه‌ڵێك نه‌لقه‌ی ناشکرا ده‌وره دراوه؛ 
رووناکی‌یه‌کی قه‌شه‌نگ ده‌ده‌نه‌وه: که له رووناکی هه‌ساره‌که 
له‌خوی دەچێت› ژماره‌ی شەم ئەڵقە ناسراوانه هه‌تا مانگی تابی 
69 چوار ثهلشه بوون جگه له جياکه‌ره‌ودیهك که پاک 
دەووترێت حیاکه‌ره‌وه‌ی کاسینی- فاصل کاسینی 62551015 
division‏ که له سالی ۱1۷۵دا لەلايەن زانا کاسینی‌یه‌وه 
دوزراوه‌ته‌وه. جگه له چه‌ند جیاکه‌ره‌ودیه‌کی ته‌سکی تر› ناو 
باوەڕەی که ئێستا باوه دمرباره‌ی هوی بوونی نهم جیاکه‌ره‌وانه 
نه‌ومیه که مانگه ناوه‌کی‌یه‌کان (الاقسار الداخلیه) به‌تایبه‌تی 
مانگی میماس (1//18125)؛ کار ده‌که‌نه سەر ثه‌و به‌شانه‌ی که 
لەجيا که‌رهوه‌کاندا ھەن. ئەمەش دەبێته هوی راکش انیان 
له خولگه کانیانهوهو خستنیانه يەكێك له نه‌لقه هاوسی‌کانهوه؛ 
به‌پیی پیویست له‌شیوه‌ی (۲۳-۲)دا روونکردنه‌وهیه‌ك هه‌یه بو 
رژیمی ثه‌لقه‌کان به‌ده‌وری هه‌ساره‌که‌دا: که بەم شێوەیەیە: 
ثه‌لقه‌ی دەرەكى: 0۷46۲۲:۳9 (ئه‌لقه - 8)› تیره 
ناوه‌کی‌یه‌که‌ی (القطر الداخلي) (۲4۳) هه‌زار کیلومه‌ترو تبره 
دهره‌کی‌یه‌که‌ی (القطر الخارجي) (374) هه‌زار کیلو مه‌تره. 

+ جیاکره‌وه‌ی (دیسواری) کاسینی: 8551015 
0 که دوای نه‌لقه (4) دێت‌و پانی‌به‌که‌ی (10) هه‌زار 
کیلومه‌تره. 

۴ ئەڵقەی ناوەڕاست: Middle ring‏ واته نه‌لقه‌ی (8) 
شەم ئەڵقەیە له‌هه‌موو ئەڵقەکانى بريسكەدارترە. لهبهر شوه 
هەندێك جار پی‌ی دەوترێت. ئەڵقەى بریسکه‌دار ۲109 5۲19و 
تیره ناوه‌کی‌یه‌که‌ی (۱۸۲) هه‌زارو ددره‌کی‌یه‌کهی (37) هه‌زار 
کیلومه‌تره . 

4 هلقه‌ی ناوه‌کی 11100 ۱۵۴6۴ (ئه‌لقه‌ی - €) هەندێك 
جار پیی ده‌ووتریت نهلقه‌ی کریپ 1109 6۲6۳6 به‌ناوی 
قوماشیکی ته‌نکی چرچه‌وه. چونکه زور تهنکه. 

5 هلقه‌ی ناوه‌کی دواوه (ئه‌لقه - 0 ) که له‌سالی 969دا 
دوزراوه‌ته‌وه. پانی‌یه‌که‌ی له‌رووی هه‌ساره‌که‌وه دەست پی ده‌کات‌و 
له تبره‌ی ناوهکی ثه‌لقه‌ی (6) دا كۆتايى دێت. 
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پیکهاتی نهلقه‌کانی که‌یوان: 

ئەم ثه‌لقانه لەيەك پارچه‌ی رهق پێك نه‌هاتوون: به‌لکو 
لەمليۆنەھا به‌شی رەقى گه‌ورهو بچووك. لەگەل گمردیله‌ی (لێرەدا 
مه‌به‌ستمان لەئەتۆم نیه) بێ شومار له گل‌و خوّلی گه‌ردوونی 
(کونی). شیکردنهوه‌ی شهبه‌نگی (التحلیل الطيفي) به‌هوی تیشکی 
ژێر سووره‌وه (الاشعه تحت الحمراء) پیشانی داوه که بیکهاتی ئەم 
به‌شانه بریتییه له‌ماده‌ی که‌فری (صخری): به‌گازی امونیای 


۸ 


بەستوو (متجمد) داپۆشراون› ئەستوريى ئەم نه‌لقانه زور كەمە 
له چاو پائىيەكانيانداو» نزیکه‌ی (۲۰) كيلۆمەترە. 

کوی بارسته‌ی نهم ثه‌لقانه ده‌کاته نزیکه‌ی يەك له (۲۲) 
هه‌زار جار (1/ ۲۳۰۰۰) لهبارسته‌ی هه‌ساره‌که خوک. واته ئەگەر 
ماده‌کانی ئەم ثه‌لقانه بکرێن بەيەك واته بکرێن بەيەك ته‌نی 
ئاسمانى) شه‌وا فه‌باره‌که‌یان دەبێته نزيیك قه‌بار‌ی مسانگ 
(مانگه‌که‌ی خومان) لەبەر ەوە دیبارده‌ی ثهلقه‌کان بەوەلێك 
دەدرێتەوە که بری راكێشانى (حاذبية) هه‌ساره‌ی که‌یوان؛ بەسەر 
ئەڵقەکانيدا زیاتره له‌بری راکیشانی نه‌لقه‌کان له‌ناو خۆياندا› 
لەبەر ئه‌وه ناشیّت که يەك بگرنو مانگيك دروست بكەن. شه‌و 
تیزریی‌به‌ی (بیردژزه‌یه‌ی) که ئێستا باوه ده‌رباره‌ی پیکهاتی شه‌و 
ئەلقانە دەڵێت که‌وا ئەم نه‌لقانه بیش پیک‌هاتنی پاشكۆكانى 
(مانگه‌کانی) هه‌ساره‌که دروست بوون. 
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ثهم هه‌ساردیه (۱۰) پاشکوی ههیه, له‌زووه‌وه ناسراون, ههتا 
ناوه‌راستی سالی 1979› گه‌وره‌ترین‌و بریسکه‌دارترینیان مانگی 
تیتان (11681)ه که تبره‌که‌ی (0800) سمو ماوهی خولائه‌وه‌که‌ی 
بهده‌وری هه‌ساره‌که‌دا (16) روژه. گرنگتزین ره‌وشتی نه‌و‌یه که 
به‌رگیکی كەشى ههیه زژربه‌ی له‌گازی میثانه تێكڕای خه‌ستی‌ی 
تیتان ۱۲۲ گم/ سم . لەبەر شه‌وه دەشێت پێكهاتی ززربه‌ی نهم 
مانگه ناوو سه‌هول بێت. 

لەپاشكۆ گرنگه‌کانی هه‌ساره‌ی کهیوان مانگی (میماس)و 
زاناکان لهو باودره‌دان که نه‌مه زور کار ده‌کاته سەر بیکهاتی 
ئەڵقەکان› زاناکان لهو باوەرەدان که جیاک هردوه‌ی کاسینی له 
ثه‌نجامی کاری راکیْشانی مانگی (میماس)دوه پەيدا بووە. 


شهنجامی توژین هوه‌کانی که‌شتی بۆشايى پایونم -11- 
۲ ساتى ۱۹۷۹دا: 

لەكۆتايى ساڵى ۹دا که‌شتی بوشایی پایونیر به‌رهو ناسمان 
نیردرا؛ ثه‌وه بوو له‌سهره‌تای مانگی ثه‌یلول ٩۱۹۷دا‏ گه‌يشته 
نزیکترین شوێن لههه‌ساره‌ی که‌یوانه‌وه. 


هه‌ساره‌ی که‌یوان 

لەبەر شه‌وه ناوی لئ نرا پایژنیر که‌یوان (بایونیر زحل- 
۲ ۳۱۵۲6۵۲) ثهم که‌شتی‌یه چهند نه‌نجامیکی بەدەست 
هیناء گرنگترینیان: 

¬ دوزینهوه‌ی ئەڵقەيەكى تازه‌ی زور كز (خافت) 
پانی‌یهکه‌ی نزیکه‌ی (۵۰۰) کیلومه‌تر بووه: له‌دهره‌وهی نه‌لقه (8) 
ناوی لئ نرا ثه‌لقه‌ی (۳). 

۲ وینه‌ی که‌شتی پایزنیر - که‌یوان ئەوەی پیشان دا که 
جياكەرەوەيەك (دیوارێك) له‌نیوان ئەلقە (8)و نه‌لشه (۴) دا 
ههیه له‌جیاکه‌ره‌وهی کاسینی ده‌چیّت ناوی لئ نرا بوشایی 
(كەلەبەرى) پایوتیر Pioneer Gap‏ . 

¬ وینه‌کان جیا كەرەوديەكى تریان ده‌رخستووه لەنێوانى 
نه‌لقه‌ی (5)و نه‌لقه‌ی (6)دا. 


+ پیوانه‌کان ده‌ریان خستووه که‌به‌رگی كەشى هه‌ساره‌که 
که‌ميك کهر مترد ودك له‌ودی کهریکهوتنی لهسهرکرابوو و بسری 
زور له‌ته‌نولک‌ی بارگه‌کراوی ووزه به‌رزله‌که‌شی موگناتیسی 
کهیوانه‌وه دەردەپەرێنە دهردوه بۆ بوشایی ناو هه‌ساره‌کان. 
جه‌ندین تیور ھەن وای راده‌گاینن كەئەلقەكائنى 
که‌یوان بریتین لە‌تێکەڵاوێك له‌ناوو بەفر. نه‌نجامه‌کانی پاپونیر 


0 


۹۰ 


زانستی سهردهم ۲ 
ثه‌مه‌یان سه‌لاندووه. 

¬ له‌وینه‌کانی پایونمردا تیبینی نه‌وه کراوه كەرەنگى 
پولی باکووریی که‌یوان شینه. 

۷ پایونیر - که‌یوان, چه‌ند پێوانەيەكى فولومه‌تری 
(روناکی پیو) و شهبه‌نگیان (طیضی) له‌سهر (۱۰) مانگه که 
کردووه؛ هه‌رچهنده که‌هیّشتا نه‌نجامهکانیان به‌ته‌واوه‌تی 
دەرنەچووە. 

ئەنجامەكانى توژینه‌وه‌کانی که‌شتی بوشایی فویجه‌ری يەكەم 
لسالی ۱۹۸۰دا: - دوای گەشتێكى (۲۳) ساله‌یی که‌تیایدا که‌شتی 
بوشایی شۆيجەرى یه‌که‌م (1600) مليۆن کیلزمه‌تری تیایدا بریی‌و 
له‌دووری (4000) كیلۆمەترەوە له‌مانگی تیتانهوه تێپه‌ڕبوو 
مه‌وداو وردی شهم گه‌شته ناناسایی‌یه‌و زۆريى ئه‌و زانیاریی‌یانه 
که خستیه به‌رده‌ست حیگه‌ی خوش‌و شانازیین له‌مه‌یانی نه‌و 
ده‌سکه‌وته زانستی‌یانه‌دا کهمروف. هیناوئیه‌تسه‌دی چه‌ند 
سالیکی‌تر ثنجا زاناکان ده‌توانن شه‌و زانیاریی‌یانه شى بکه‌نه‌وهو 
ریکیان بخه‌ن. که‌شتی فویجه‌ری یه‌که‌م. به‌لای که‌مه‌وه: سی مانگی 
تازه‌ی تری دۆزیوەتەوە. که له‌خولگه‌ی که‌یواندا ده‌خولینهوه؛ 
ثه‌مانه جاران نه‌ناسراو بوون. به‌مه ژمارهی گشتی مانگه‌کانی 
که‌یوان: به‌لای که‌مه‌وه؛ ده‌گاته (16) مانگ, قهباره‌کانیان له‌نیوان 
قه‌باره‌ی مانگی ناسایی وتیتانی که‌ته‌دایه که له(عتارید = زاوه) 
گه‌وره‌تره. زاناکان لەم دوایی‌یه‌دا مانگی (16) هه‌میان بو که‌یوان 
دۆزىیەوە› نهم مانگه لەبۆشايى نێوان دو ن‌لقه لهنهلقه‌کانی 
که‌یواندا بووه. كەس باودری به‌وه نه‌ده‌کرد که‌شهم مانگه 
بچووکه‌ش هه‌بیّت. که مانگه گه‌وره‌کانی که‌یوان له‌سهر زه‌وییه‌وه 
به‌ته‌لیسکوپی بەھێز سه‌یر ده‌کرین وهکو خالی روناکی وورد 
دەبینرێت. بهلام که که‌شتی فویجه‌ر ده‌ستی کرد به‌وینه گرتنیان 
دیارده‌ی وا رووىدا که‌به‌هیج جۆرێك به‌خهیالدا نه‌ده‌هاتن, بۆ 
نموونه: مانگی ریا (80068) که له دووریسی دوو ملیسون 
كيلۆمەترەوە بینراوه؛ ناوچه‌ی سپی بلاوی له‌پاشووی (خلفیة) 
سه‌وزی مهیله‌و شیندا تیا ده‌رکه‌وتووه. فزیجه‌ر له‌دووریی كە مز 
له‌هه‌زار کیلومه‌تردا بووه له‌مانگی (ریون) موه که وینه‌که‌ی 
گیراوه: نیشانه‌یه‌کی رەشى له‌پاشویه‌کی سبیدا تیاده‌رکه‌وتووه. 
ههروه‌ها وینه‌کان شیویکی گه‌وره‌یانی له‌مانگی تیئیسدا 
(¥5 67 )دەرخستووە» که‌دریژایی‌یه‌که‌ی (۷۵۰) کیلومه‌تربووه. 
له‌مانگی میماسدا د‌مه‌گڕكانێك هه‌بووه کهپانی‌یه‌که‌ی (۱۳۰) 
کیلومه‌تر بووه» واته زیاتر له 4/ای تیرهی مانگه‌که هه‌مووی, 
دهمه‌گرکانی‌یه که لێوارێکى به‌رزی هه‌بووه. لهبه‌رنه‌وه مانگی 
ميماس وه‌کو دهفریکی فرییو (صحن طائر) یان قه‌لفانی 
جەنگاوەرێكى کون دهرکه‌وتووه به‌نیسبهت ثه‌وانه‌ی که‌سه‌یری 
ده‌کهن: زاناکان گرنگ‌ترین بایهخیان داوه بسه‌مانگی تیتان 
(باوه‌روایه که‌نه‌مه گه‌وره‌ترین مانگی کومه‌له‌ی خوره) به‌هوزی 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


به‌رگه كەش یه‌که‌یه‌وه که‌کردوویه‌تی بەجۆرێكى 
ناياب له‌نیوان نه‌وانی‌تردا, مانگه‌که بەشێوەيەكى 
نه‌وتق د‌رکهوتووه که‌له بسهرگیکی كەشى 
خه‌ستدا: له‌شه‌لمی ناب‌تروجین (نه‌وهك میشان 
که‌جاران باومرٍ وابوو) نوقم بووبێت› نهم به‌رگه 
که‌شییه‌که ( له‌ته‌پوتوزو نایترژجینی 
خه‌ست) هه‌موو نه‌و هه‌ولانه‌ی به‌قیرودا که‌ده‌درا 
بونه‌وه‌ی که‌ته‌نها چاوێك بخشێنرێت به‌رووی 
نه‌و مانگه‌دا: که‌شتی‌یه‌که زانیاری تازه‌ی نارد 
ده‌رباره‌ی نهو که‌شه‌ی کهده‌وری هه‌ساره‌ی 
که‌یوانو مانگی تیتانی داوه: ه‌مه‌ش یارمه‌تی 
تیگه‌یشتنی چونیتی په‌یدابوونی ز‌وی دەداتە 
هروه‌ها كەشتىيەكە وینهی زر تازه‌ی 
ده‌رباره‌ی نهو نه‌لقه سهیرانه ناردووه 
که‌ده‌وروپشتی کهیوانیان داوه؛ هلقه‌ی تر 
ده‌رکهوتووه لهناو ثه‌لقه بنه‌ره‌تی‌یهکاندا, 
که‌په‌یکه‌ریکی ئاڵۆز ل‌ناو نه‌و ئەلقانەدا 
هەبێت "له‌هه‌مووی سه‌یرتر ثه‌ودیه کهنه‌و زانایانه‌ی له‌ویْنه‌کانی 
قۆيجەر ووردبوونه‌ته‌وه شتیکی وایان دیوه له‌ثه‌لقه گه‌وره‌کاندا, 
له‌پلیکانه‌ی په‌یژه چووه. 


دەشێت 


دیمه‌نی کەیوان‌و نه لقه‌کانی لەدووربیندا : 


له‌به‌رنه‌وه‌ی که‌نهم هه‌ساردیه زۆر دووره لەزەوییەوە› زۆر 
زەحمەتە که‌به‌دووربينيك ته‌ماشابكرێت که تیره‌که‌ی له؛ ينج 
(۲۵۰:) که‌متر بێتء بەم جوره گه‌وره‌کردنه: نهم هه‌ساره‌یه 
به‌شیودیه‌کی جوانو ر‌نگیکی قه‌شهنگی مه‌یلهو زه‌رد 
دەردەکەوێت. كۆمەلێك نه‌لقه‌ی اشکرا ده‌وری دابیّت. نه‌مانه‌ش 
رووناکی جوانی قه‌شه‌نگ دهده‌نه‌وه كەھەر له‌رووناکی هه‌سارهکه 
خوی ده‌چن, نهم نه‌لقانه گه‌رچی بو يەكەم جار وه‌کوو يەك 
ئەلقە دەردەکەون› به‌لام ته‌ماشاکه‌ری شارەزا دەتوانێت دیواره‌کانی 
نیوانیان به‌ناشکرایی ببینێت› چونکه له‌را استیدا له‌سی ثه‌لقه‌ی 
سهره‌کی پێك هاتوون: نه‌لقه دەرەكىيەكەيان به‌ره‌نگیکی 
خوله‌میشی مه‌یله وسپیو نه‌لقه‌ک هی ناوه‌راست بهره‌نگیکی 
سپی‌بریسکه‌دار و سی‌هه‌م که‌ناوه‌کی‌یه به‌ره‌نگیکی شینی مهیله‌و 
. » خوّیان د 
يه‌كسانىیه‌كه‌ی (النطقة الاستوائیة) بەڕەنگێكی سبی 
دەردەکەوێت. که له‌ثه‌لقهی ناوەڕاست ده‌چت‌و پشتیّنه 
يەكسانىيە؛ باشووریی‌که‌ش به‌ره‌نگیکی پرته‌قالی مه‌یله‌و سوور؛ 
دوو پوّله لەش (قطب) ناو به‌ناو لەنێوان رەنگى سه‌وزو زەرددا. 


نا بهلام هه‌ساره‌که خوی, ناوچه 


٩۱ 


دززینه وهی نه لقه‌کان +- 

یه‌کهم كەس که‌سه‌رنجی دایه رژیمه نه‌لقه‌کانی که‌یوان, زانا 
کربستیان هوینجز ۲۱۱/۷۵۲۱۶۱5 بوو له‌سالی داو له‌سالی 
دا زانا کاسینی دیواریکی (جیاکه‌ره‌وه‌یه‌کی) تاریکی لەم 
نه‌لقه‌یه‌دا دژزیی‌یه‌وه: له‌مه‌وه بوی دمرکه‌وت که‌چارنیه دەبێت 


ئەم رژێمه له‌دوو نه‌لقه دروست بور ئەتقە یه‌که‌سه 
دهره‌کی‌یهکه‌ی ناونا نه‌لقه‌ی پیتی (| = ثه)و نه‌لقه ناوه‌کی‌یه‌که‌شی 
ناونا ثه‌لقه‌ی پیتی (ب ): دوایبی ناوی لسی‌نرا جیاکهره‌وه‌ی 
کاسینی. 

له‌سائی ۸۳۷ادا زانا ثه‌نك (51625) سێبەرێكى سوکه‌له‌ی 
لهئه‌لقه (ا)ی دهره‌کییدا بینی که به اسانی نادۆزرێتەوەو 
له‌وه‌ده‌چیّت که له‌جیاکه‌رهوه‌ی کاسینی بچێت‌و له‌سالی ۱3۱۸۵۰ 
زانای ان بوند (80(۱۳0)ی نه‌مریکی‌و داوز (00۷۷۶5)ی 
نینگلیزیی, هه‌ریه‌که به‌حیاء نه‌لقه‌ی سی‌هه‌میان دوزیی‌یهوه, 
شهوه‌ی که‌به‌شی ناوهکی نه‌لقه‌ی (ب) دەنوێنێت› پیتی (ع) يان 
بۆدانا. نهع ثه‌لقه‌یه زور ته‌نکه؛ به‌راده‌یه‌کی نه‌وتز که جه‌مسه‌ری 
دواوه‌ی هه‌سارهکه خوی تیادا به‌دی‌ده‌کریت. له‌به‌رنه‌وه‌ی كەتەنكە 
ناوی لی‌ترا کریپ (6۴۳) به‌ناوی جوره قوماشێكى ته‌نکه‌وه. 
له‌نیُوان ئەم دوو نه‌لقه‌یه‌دا, هیچ جوره سنووریکی اشکرای روون 
نيه وه‌کوو روونی‌یه‌که‌ی جیاکهره‌وه‌ی کاسینی: ته‌نها به‌پله‌ی 
دره‌وشانه‌وه‌که‌یاندا نه‌بیْت. باومروایه که‌نه‌لقه‌ی (ج) به‌شیُودیه‌کی 
گشتی له‌به‌شی زور بچووك پێك هاتووه وه‌کو خول‌و توزی 
گه‌ردوونی ته‌نك که‌هه‌تا (سنوری روی هه‌ساره‌که دریِژ دەبێتەوە). 


هه‌ساره‌ی وان 
پانايى ثه‌لقه ()ی دهره‌کی به‌نزیکه‌ی (17700)كىم. دوای شهوه 
جیاکره‌ومی کاسینی بسه‌پانایی (۲۵4۰)کم. تنجا ثه‌لقه (ب) 
(۲۹۰۰۰)کم و نهلقه (ج) (16090) کم. دمرباره‌ی نه‌ستوریی ئەم 
ئەلقانە به‌شیومیه‌کی گشتی, زانا ولیم هیرشل لسالی ۱۷۹۰دا به 
۰ کم قه‌بلا ندوویه‌تی, دوای نه‌و (شروتص) له‌سالي (1808) دا 
به۸7۷کم دایناوه‌و لمسالی 40۷د بۆند به(۷۰)کم. قەبلاندى تازه 
له‌لایهن (بیل‌و روسل)هوه. به ۲کم يەك لهدوای يەك دانبراوه 
بهلام تووه‌کانی نهم سی نه‌لقه‌یه لەقەبلاندنى تسازه‌دا بسهم 
جۆرەيە¬ 

ئەلقه(‹!)؛ تسیره‌ی دەرەكى (171600)كم› شیره‌ی ناوهکی 
(39600)كم. 

ئەلقە (ب )± توره‌ی دەرەكى (13400)کم تبرەی ناودکی 
)كم 

ئەلقە ۱ج ) تبرەی ناوه‌کی (189300) کم. 


دوزینه وهی نه لقه‌ی چوارهم :- 

لام دوابی‌یهدا نه‌لقهیهکی جوار‌سی ئەم ھەسسارەيە 
له‌روانگه‌یسه‌کی فه‌رهنسیدا ئەلايەن لکوت هر پسپرکورین 
6" وه دۆزراوەتەوە: بسسه‌هوی وێنخەگرتنى 
قۆتۆگراقىيەوە. لهشه‌وی (۲۸)ی تشرینی یه‌که‌می 1474)دا. 

چه‌ند روانگه‌یه‌کی‌تر پالپشتی نهم دوزینه‌ومیه يان کردووه؛ 
وه‌کوو روانگه‌ی زانکوی نیومه‌کسیکو, نهم دژزینه وهیه, به‌ریکه‌وت 
بووه جونکه نهم ثه‌لقه‌یه زر ته‌نکه. به‌راده‌یه‌کی ئە‌وتۆ 
كەبەزەحمەت ده‌ناسریّته‌وه ثه‌و زانایه‌ی کهدوزیویه‌تی‌به‌وه دەڵێت 
که؛ باره‌کانی دوزینه‌وه‌که‌ی زور گونجاو بووه؛ گرنگتریینی نهو 
بارانەش بهرزیی روانگه‌که بووه نەسەر چیبای شه‌لبیرینز که 
)٩۳۹۰(‏ پی‌بوهو, بونسی که‌ش یکی خۆش‌و فراوانی دووربین 
رەتکەرەکەوەکە (اغنینج). به‌بونه‌ی قسه‌کردن له‌سهر ئەلقەگان. 
دەبێت باسی ئه‌و جیاکه‌ره‌وانه بکه‌ین که‌وان لەنێوانیانداو باسی 
هوو کارکه‌ره‌کانی بوتیان یکمین؛ ومکوو جیاگهره‌ومی کاسینی 
پان‌و جیاکه‌ردوه ته‌سکه‌کانی‌تر.. باسی نهم جیاکه‌ره‌وانه» بیری 
تسیروانی (راصسد) نسهمریکی (کيركوود)ی لەسسانى ۸1دا 
ورووژاندوهو ووتوویسه‌تی که‌بوونیان هه‌تا ڕادەيەك لهو 
جیاکه‌ره‌وانه دهمچیّت که له‌نیوان ته‌نه ئاسمانىيە بچووکه‌کاندا: 
له‌پشتینه‌ی نه‌ستیروکه‌گانی (نجیمات) نيوان دوو هه‌ساره‌که‌ی 
(مه‌ریخ‌و بارام و مشتهری و بعرجیسدا) دا هەیە. 

ھەروەها دەڵێت که‌جیاکسسهرهوه‌کان له‌پشتینه‌ی 
نه‌ستیر که کاندا: لمنه‌نجامی کاری راکیشانی (جنب) گشتی 


۹۲ 


زانسلي سه‌رههم + 
ههساره‌ی (به‌رجیس - مشته‌ری): تهنها ھەر ئەم بيرورایه خوی 
بووئی جیاکهرهوه‌کانمان, له‌نیوائی ثه‌لقه‌کانی کهیوانداء بو روون 
ده‌کاته‌وه. به‌لام به‌کاری راکیشانی (به‌رجیس - مشته‌ری) نبه. 
وه‌کوو باومر ده‌کریت. بهلام به‌کاری پاشكۆ گه‌وره‌گانی کمیوانه 
که‌نزیکن لیّوه‌ی, له‌سالی ٤دا‏ چه‌ند ثه‌ستیره زانیکی ئەمەريكا 
راستی‌یوونی جیاکه‌ره‌وهیه‌کی ثاشکرایان له‌تیوانی نه‌لقه‌ی (باج)و 
جیاکه‌رهوه‌یه‌کی‌تر لمثهلقه‌ی (ب) خویدا دووپات کردهوه: ھەر 
ثه‌وانیش بوون که‌هه‌بوونی حیاکه‌ره‌وه‌ی ثه‌نکیان لەئەلقە (ا) دا 
دووپات کردژته‌وه. 

هه رچونيك بێت مه‌وزوعی ئەم ئەڵقەو جیاکه‌ردوانه 
ماومته‌وه هه‌تا لەلايەن به‌رنامه‌ی ئ 


ای بشایی دمره‌وه‌ی نیوان 
هه‌ساره‌گانه‌وه, بهته‌واومتی ناشکرا دەبێت. 


سهرچاوه‌کان۱ 
-١‏ فیزیاء الجو والفضاء/ الجزء الثاني - علم الفلك, تألیف: 
د. فیاض النجم؛ د.حمید مجول 
3¬ الوسوعة الفلكية» میخائیل عبدالاحد, عضوا الجمعية 
الفلکیة/ لندن 


خشته‌ی رهوشتی مانگه کانی هه‌سار‌ی که‌یوان 


ب 


ناوو تیکرایی دوریی | ماودی سورانهو‌ی | نیوهتیرهکه‌ی 
مانگەکه مانگه‌که بەدەررى (به‌کیلزمه‌تر ) 
لەھەسارەكەوە ھەسارىكەدا 
(بەكيلۈمەتر› (بەرژا 
!¬ | جائوس Mors‏ 1 - 
Janus | ۴‏ ˆ ۷ 
9 ىيماس 17 .` 
ي | Mimas‏ 
ي | شیلاس 1,48 9 
Yt Enceladu‏ 5 
¬ 
de t,9 2۲۷۰ 9‏ 
4 تیپیس 
Taya: | ik‏ ۳۳ "1 1 
¬ دایزن ى ا .3 
vor ۷۹,۳ 101. Dione ¬‏ 
سا 
ریا ده ۱ 7 "1 
تیتان 
مها 
هیپریزن 
Hyperion‏ 
لاپيتۈس 
Lapetus‏ 
فزیبی 
Phoebe‏ 


زانستی سهردهم ۲ 


داریژراوی لول 


` 


( Cochlear Implant ) ( 6. ) 


دکتۆر محمد جزا نوری قەرەداخى 


پسپۆرى گوێ‌و 


ar 


لووت‌و قورگ 


لەم سه‌رده‌مه‌دا؛ سەردەمى تەكنۆلۆژيا و كۆمپيوتەر و چونى 
ناده‌میزاد بو مانگو ناردنی که‌شتی اسمانی بو مەریخو 
شه‌ندازیاری جين (هندسة البینات) (gene Engineering)‏ 
هه‌موو نه‌و شتانه‌ی ئەندێشەو خهیال بوون وایهك له‌دوای يەك 
دهبنه راستی‌و دێنەدى. 

يەكێك لهو نه‌ندیشانه نه‌وهبو که‌ناده‌میزاد هه‌ستی بیستنی 
له‌ده‌ست بدات به‌ته‌واوی (که‌ری ته‌واو) و مەگەر ته‌نها خه‌و 
ببینیت به‌رژژانی گوکالی‌بوونی دەنگو قسه‌و موسیقا بهم 
ڕۆژێك بێت جاریکی دی له‌ژیانیدا هه‌ستی بیستنی ده‌نگ‌و قسه‌ی 
تیایدا دروست ببێتەوە ودثه‌مه‌ش له‌دوای به‌کارهینانی داڕێژراوی 
لولپیع(6.۱) „(cochlear implant)‏ 


داریژراوی لوول پشح چیه :- نه‌مه نامیریکی نه‌لکترژنیه بۆ 
گه‌یاندنی شه‌پولل ده‌نگ و له‌دوو به‌شی سهره‌کی پێك هاتوه. 
به‌شی دەرەوە که‌هه‌روه‌کو بیسته‌ك (سماعه‌ی) طبی گوێ له‌جوری 
گیرفان. (۸۵0 14621109 worn‏ 500) که نه‌به‌ستریت به‌لای 
سهرهوه ودبه‌شی دووه‌می دائەرێژرێت له‌ناو یسکی سردا 
به‌پشتی گوی له‌ژیر پێستداو به‌وایه‌ریکی تایبه‌تی دەخرێتە 
به‌شه‌کانی لوول پێج (0600162) و له‌ویوه بۆ ده‌ماری بیستن‌و 
بو چه‌قی بیستن‌و لەمێشك. 


دارنژراوی لولیزج 


COCHLEA 
AUDITORY NERVE 


STIRRUP 


ORGAN OF CORM 


له‌سالی ۱۹۸۳دا كۆمەڵهی پزیشکانی ثه‌مه‌ریکا به‌شی زانست 
بریاریدا به‌به‌کارهینانی نامیری (0.۱) داریژراوی لوول پیج بۆ 
ئەو نه‌خوشه که‌رانه‌ی که‌دوایی لهدايك بوون توشی کهړی بوون 
ودبه‌ته‌واوهتی که‌رن (06210655 10481) گوایه هیچ نه‌بیات 
دوایی دارشتنی نهم ئامێره نهم جوره نه‌خوّشانه ده‌توانن ده‌نگ 
له‌ده‌وروپشتی خویان ببیستنو وه‌دیسان ثه‌مه یارمه‌تیان دەدات 
بو خویندنه‌وه‌ی لێو. 


کورته مێژویەك:- 

ھەر له‌سالی (۱۷۵۱) وه بینجامین فرانکلین بۆی دمرکه‌وت 
كەكەر ئەگەر كارەبا به‌له‌شیدا بروات ھەست به‌ده‌نگ ده‌کات. 

له‌سالی (1800) دا يەكێك به‌ناوی ئەلكسندەر فولتا دوو پارچه 
ناسنی خنیه ناوگوکی خۆی وهشه‌پولیکی کاره‌بایی پیابرد وەپێش 
نه‌وه‌ی به‌هوی کاردباکهوه ببوریّته‌وه توانی ده‌نگ ببیسپّت 
له‌شیُوه‌ی بلقه بلقی ناو. 
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زانستی سهردهم ۲ 


HAMMER 


ANVIL 


AURICLE 


EAR DRUM 


لەسەدەى نوزده‌دا ئەمە زیاتر ئیشی تیاداکرا وەچهند 
نەخۆشێك ههلبژیردران که‌که‌ی تسه‌واوبوون وەئامێرێكى 
کاره‌بایی ساکار به‌سترا به‌ده‌ورپشتی گویی نه‌خوشه‌که‌وه دواتر 
به‌سترا به‌نزیکی به‌رده‌یی گوکایه‌وه. نه‌مانه هه‌رچه‌نده به‌ته‌واوی 
فیّری قسه‌کردن نه‌بوون بهلام هه‌ندی وشه فیربوون وەلێو 
خویندنه‌وه‌یان باشتربوو. 

له‌دوای ناوه‌راستی سه‌ده‌ی بيست دا چه‌ند هه‌ول‌و كۆششێك 
كرا لەم بارەیەوە. چه‌نده‌ها نەخۆش وایه‌ری کاره‌با خرایه ناو 
گوێى ناوەوەیان. وەشەبۆى کاره‌ب‌ایی پیادابرا به‌مه‌به‌ستی 
تاقی‌کردنه‌وه كردن لهسه‌ریان. ھەر لهبه‌رئه‌وه‌ی ژیانی هه‌ندی 
لهو نه‌خوشانه که‌وته مه‌ترسیه‌وه. ئەو تاقی‌کردنه‌وانه 
ودستینران. 

دیسان له‌سالی 191۱و ۱۹1۹ به‌دواوه چەندەھا نه‌شته‌رگه‌ری دی 
به‌سهرکه‌وتوریی‌کرا ههتا سالی ۱۹۷۲ که‌بریاردرا ئەم نه‌شته‌رگه‌ریه 
چاره‌سه‌ری نهم نه خوشیه ده‌کات. 


زانستی سەردەم ۲ 

باسیکی ئەم ئامێرە:- 

ئەم نامیره لەم پێنع به‌شه‌ی خوارەوە پێك دێت:- 

¬ بەشى مایکروفوّن (Microphone)‏ 

ئەمەش له‌نزيك گوئ ددبه‌ستریّت و ده‌نسگ‌و سەنگى 
ده‌وروپشتی کۆدەکاتەوەو دەيگەيەنێت به‌به‌شی دوودم. 

۲ _ به‌شی شیکردنه‌وهو ریکخستنی قسه 5۳6661 
۲۴ وودقه‌باره‌ی نه‌مه‌ش وەکو سماعه‌ی گوکا جوری 
گیرفانه. ئیشی نەم به‌شه به‌چه‌ند جۆرێك پێك دێت. بیجگه 
له‌شیکردنه‌وه دەنگو قسه دهنگه‌که دپ الیو بسه‌جوريك 
که‌له‌رینه‌وه‌ی (/۳۲60۱6۲۱6۷) خوار په‌نجاو سه‌رو چوار هه‌زار 
(50-40001۷2) جیا دەکاتەوە له‌دهنگه‌که‌ی كەدەچێتە ناودوه 

۲ به‌شی گه‌یاندن (06۷166 ۲۲2051۳1)06۲) که لەسەر 
پیستی پشتی گوک داده‌نریت له‌وشویِنه‌دا که‌لهژیر پسته‌کهدا 
نامیری ومرگر (۲6661۷6۴) دانراوه وەئەمىدش شەپ ۆل ده‌نگه‌که 
دەگەیەنێت بەبەشى زیر پێست به‌بی‌نه‌وه‌ی هھ یچ وایه‌ريّك يان 
سيمێك به‌ناو پیستدا بروات له‌دهردوه بو ناودود 

4> به‌شی وهرگرتن يان وەرگر (56661۷6۲) 

نه‌مه‌ش به‌هوی نه‌شته‌رگه‌یه‌وه دادەنرێت له‌ناو چاڵێکدا که 
ههلکولدراوه له‌ناو ئێسکی کاسه‌ی سهردا لهپشتی گوێىدا 
وەلێرەشەوە به‌هوی, وایه‌ریکی کاره‌با (16647465ظ) دهروات بو 
گوێى ناوهوه بو لوول پێج وەژمارهی نهم (51604006ا)ەش 
لهیه‌که‌وه بۆ بیست و دوو (1-22) به‌گویره‌ی جۇرى ئامێرەكە. 

نامیری داریژراوی لوول پێج (Cochlear implant)‏ (6.1) 


دارنژراوی تولپند 


داده‌نریت به‌پیشکه‌وتنیکی به‌رز له‌بواری چاره‌سه‌رکردنی (که‌ری 
ته‌واوه‌تی) (06۵]06955 ۲0421) به‌لام جاری ھەر ماویه‌تی 
بزشدوهی بلیین که‌به‌نه‌نجامی ته‌واوی گه‌یاندوین ودبه‌هیوای 
نه‌ومین که له‌رژژانی داهاتوودا ئەم که‌موکوریانه‌ی پربکریته‌وه. 
ئامانجى (|.0) نه‌وهیه که‌که‌سانی كەر به‌هوی دهنگه‌وه ده‌ورپشتی 
خویان بزانن. ثه‌وانه‌ی که‌به‌هیج جۆرێك سوود له‌سماعه‌ی گوئێ 
(۸۵ 1162۲/09) ودرناگرن ودبه‌بی ئەم نامیره ته‌نها چاره 
ئیشاره‌تی په‌نجه‌و جولاندنی لێوه. به‌هوی نهم نامیر‌وهیه 
که‌ههندی کهر به‌بنهبری استی ژیانیسان به‌رزبزتسهوه وه 
به‌وجوره‌ش ووره‌یان بهرز بوته‌وه. وه‌جاریکی‌تر هه‌ستیان کرد 
که‌ودك هه‌مو اده‌میزادیکی دیکه ده‌ژین, بو هه‌ندیکی دیکه‌یان 
نهم امیره سودی مامناوهندی به‌خشی. به‌لام هه‌رچونيّك بێت 
نهم نامیره ته‌نها ریگاچاردیه بو نه‌وانه‌ی که که‌ری ته‌واون 
چونکه ئەگەر ه‌مه‌نه‌بیت نه‌ی چار چیه؟ 

نه‌وهی ڕوون‌و اشکرایه (1.©) باشتر ئیشی خوی ده‌کات 
نه‌گهر نه‌خوشه‌که که‌ری ته‌واو بێت به‌مهرجيّك زژرسه‌ی 
ده‌زوله‌کانی ده‌ماری ژماره هه‌شتی بیستن (العصب السمعی) 


۹۵ 


دارنژراوی تولچنج 
Nerve)‏ 60©1016287) که بو مێشك ده‌چیت دەبێت له‌کاردا 
که‌واته (|.©) سوودی نيه بو نه‌وانه‌ی ده‌ماری بیستن يان 
سهنته‌ری بیستن له‌میُشکیاندا په‌کی‌که‌وتبی. 
که‌واته نه‌و نه خوشییه‌ی نهم جوره ئامێرەى بۆدادەنرێت 
دەبێت نهم مه‌رجانه‌ی خوارهوه‌ی تیادا بێت¬ 
لی‌نورینی (فحص) بیستنی گوی به‌نامیری هیْلکاری 
(تخطیطی) گوی (۸1097270/) پیشانی بدات کهریژه‌ی 
نه‌بیستن به‌رزتر بێت له(90-13089) له لمرینه‌وهمی (-50 
4002 هیرتز. 
ی 


a 


دەبێت گوکی نه‌خوشه‌که هیچ نیشانه‌ی هه‌وکردنی 
تیادا ئەبێت‌و په‌رده‌ی گونی سروشتی بێت. 

۲ دەبێت نه‌خوشه‌که ته‌ندروستی باش بێت بوشه‌وه‌ی 
به‌رگه‌ی چوار سه‌عات نه‌شته‌رگه‌ری بکات. 

> دهبیّت نه‌خوشهکه باش بزانێت که‌دوای دانانی شهم 
ئامێره له‌وانه‌یه به‌هیح جۆرێك قسه‌کردن نه‌بیستلت. 


نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه تائێستا پنز له‌حه‌فتا هه‌زار 000 70) 
نهشته‌رگه‌ری دانانی (6.1) ئەم ئامێره له‌جیهاندا کراوه. 


۹1 


زانستی سەرە»م ۲ 


لیکزلینه‌وه:- 

لەم سالانه‌ی دواییدا بریار درا که‌نه‌شته‌رگه‌ری بکرێت بو 
ثه‌وانه‌ی به‌زگماکی كەڕن يان که‌ربوون پێش ته‌واوکردنی 
دووساله‌ی ژیانیان واته پێش فیّربوونی قسه چونکه نهم جورانه 
دوورنیه به‌هیج جۆرێك سوود لەم امیّره ومرنه‌گرن. 


کدری دوایی له‌دايك بسوون :- رودانی که‌ری لهته‌مه‌نی (1) 
شەش ساڵ‌و که‌متر دەبێته هوی فیّرنه‌بوونی قسه. 

که‌ری لهته‌مه‌نی شەش تا دوانزه سال‌و پتر قسه‌کردن ده‌میِنی 
به‌لام به‌ناته‌واوی, 

نه‌وانه‌ی که‌به‌زگماگی که‌یان هه‌یه زمانی تایبه‌تی خویان 
دروست کردوه ئەگەرچى بەئيشارەت بێت يان به‌هوی لیسو 
جولاندن دەبێت لهبه‌رنه‌وه ئەگەر ئەم ثامیرهیان بۆ دابنرێت زور 
زەحمەتە دواكات گوکایان لەدەنگى بێت يان قسه قێرببن. چونکه 
نه‌وانه بهو زمانه‌ی خویان راهاتون که بو خۆیان دروستیان 
کردوه وەزۆر زه‌حمه‌ته زمانی تازه (که‌لیره به‌مانای گوکالی‌بونه 
لەدەنگو قسه) فیرببن. وه‌کو چون یه‌کیکه که‌زمانی شیری خوی 
کوردی بێت به‌لام هه‌ونی لەگەل بدەن که‌فیّری زمانی یابانی بێت. 

ھەر لهبه‌رنه‌وهشه به‌کارهینانی (|.6) بۇ نهم جوره که‌رانه 
سوودی زور که‌مه وه ثه‌وانه بەدەگمەن ئەگەر فیّری قسه‌ببن. 


(دوا ووته ) 

سوودی (60.1) به‌زوری بۆ نه‌و نه‌خوشه‌ی که‌توشی که‌ری بوه 
دوای فیُربوونی قسه‌کردن واته به‌گه‌وردیی. 

دوو جور امیری (۵.1) هه‌یه. نامیریی تاکه رئ (يەك ڕئ) 
(61۱20061 510016 )ته‌نیا سودی ثه‌وهیه که‌خوندنه‌وه‌ی لێو 
ناسان ده‌کات. بهلام به‌به‌کارهینانی ئامێرى كۆمەڵە رک Mu|)¡(‏ 


(channel 
نەخۆش ئه‌توانێت قسه تىبگات.‎ 


شهو که‌رانه‌ی له‌زگماکیهوه كەرن گومانێكى زور ھەيە 
که‌سوودی لی‌ودرگرن وه‌دوای نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌ش چه‌ند که‌سانیکی 
زۆریان ئەوێت لەدكتۆرو زمانه‌وان‌و ده‌رون ناس بو ڕاهێنانى شهم 
جوره نه‌خوشانه لەسەر ئەم ئامێرە. 

لهبه‌رنه‌ودیه كەئەم جوره نه‌خوشانه دەبێت بخرینه ژر 
جوره‌ها جر فحصی بیستنه‌وه بۆ سه‌لاندن که‌ثایا پیویستیان به‌م 
جوره نامیره هه‌یه يان نا. وه به‌هیع جۆرێك له‌ژیر فشاری 
که‌سوکاری نه‌خوشدا بریاری لەسەر نەدرێت. 


(انسلی سەزھەم ۴ 


تووتن 


Tobacco 


نوسینی: محمد توفیق محمد 
نه‌ندازیاری کشتوکال 


بهشی یەکەم 

روهگی توتن که‌ناوه زانستیه‌که‌ی 1208000 082اوونلا ‏ 
لەبنەرەتدا روه‌کیکی نیمچه نیستوائیه: وا داده‌نری شهم روەكە 
به‌هوی تامو بونیه‌وه 210713 200 9515) نزیکه‌ی دوو همزار 
سال له‌مه‌وپیش له‌ناوچه‌ی نه‌ممریکای ناوهراستدا ناسراوبوبیّت. 
به‌تایبمت پیش ئەم پێنج سەد ساله‌ی دوایی؛ و لهوه‌ده‌چی یه‌کهم 
وینه‌ی جگهره‌کیشان وینه‌ی پیاویکی کون بی كەلەسەر بەردێك 
لهمه‌کسيك وێنهی کیشرابی: میژووی نهو به‌رستگایه‌ی نه‌و 
وزنه‌یه‌ی تیادا دۆزراوەتەوه› دەگەڕێتەوە بۆ نزیکه‌ی 4۰۰ سال 
پیش له‌دايك بوون.(۱) 

بهلام به‌پیی رای ۳۵8۴۱۶۱0 GEORGE LOUIS‏ 
له‌تویژینه‌وه‌که‌یدا به‌تاوی (ینهچه‌و په‌رسه‌ندنی تووتنی لا 
300 بازرگانی) دەڵێت پاش دوزینه‌ومی دنیای تازه زور زوو 
نه‌وه سهلا که خو يا عادمتی جکهره‌کیشان زۆر كۆنە› بهلام چهند 
بیش دوزینه‌ومی دنیای تازه‌یه؟ ئالێرەدا دەڵێت دمستپیکردنی 
ثهو خوه شتیکی شاراوهو نادیارهو, لمنه‌نجام دا دەڵێت: 

تویژینهوه تازه‌کانی پاشماوه دیرینه‌کانی نه‌شکه‌وتی تمریزونا 
۷6 ۸۲۱2۵۱2۵ ثه‌ومیان خستەڕوو که نهو پاشماوه رومگیانه‌و 
نهو پایپانه‌ی که‌توتنیان پی‌کیُشاوه» ۵[06 200 6178105 ۳۱۵۴۱ 
0061 ده‌گه‌پنن‌وه بو نزیکه‌ی 70۰ سال پێش له‌دايك بوون.(۲) 

میْژوی نوسراوی توتن له ۱۳ ئوکتویهری سالی 144۲ی (ز) دوه 
دهست بی‌ده‌کات کاتسن که‌کریستوفمر كۆلۆمبەسو هاوریک‌انی 
گه‌يشتنه رۆخى "گوی دمریای" سان سلفادژر له‌روژناوای ثه‌ندیز 


۲۳ نه‌وکاته‌ی خهلکی نه‌و ناوه میوه‌و رمی ته‌خته‌یی‌و 
جوره گه‌لایه‌کی ووشکه‌وه بویان بو هێنان که بۆنو بمرامه‌یه‌کی 
جیاوازی هەبوو. که‌واته ده‌توانین بلیّسین به‌پیی راوبۆچوونى 
که‌سانیکی زؤر هندیه سوره‌کانی نه‌ممریکای ناوەڕاست یه‌که‌مین 
كەس بوون که‌رومکی تووتنیان جاندوهو گه‌لاکه‌یان بو کێشانِ 
9 به‌کارهیناوه. 

هاوڕێكانى کریستوفهر كۆلۆمبەس بوون که ئەم روعکه‌یان 
دوزیه‌وهو خستیانه به‌رجاو, وه لەھەمان کاتدا چەند چیروکیکیان 
گێڕایەوە سهبارمت به‌به‌کارهینانی لەلايەن خه‌لکی نه‌و وولاته‌وه. 

دەگێڕنەوە که‌زفر كەس له‌خه‌لکی نهو وولاته ج بیاو چ ژن 
لول پێچێك له‌گه‌لای ئو روه‌که لمنیو پهنجه‌کانیان دا دناو 
سهریکیان دا ده‌گیرساندو سمرهکه‌ی دیکه‌یان دەبرد بو ده‌میان, 
دوکه‌ل له دەمو لوتیانه‌وه ده‌داته‌ده‌ری... ئم دیمه‌نه وای نیشان 
داودکه‌پی‌ی اسودهن له‌گهل هه‌ست کردن بسه‌جوره جیزو 
خوشیه‌کی تایبمت (3). 

هندیه سوره‌کانی نه‌سه‌ریکای ناوەڕاست (وواته خه‌لکی 
نه‌وکاته‌ی نه‌و وولاته) ووشه‌ی تۆباكۆ ۲۵0۵000 يان بو تووتن 
بهکارهیناوه. چونکه نهو لول‌یه‌ی یاخود ئهو لولپیچه‌ی 
کهتووتنیان تی‌ده‌کردو پێیان ده‌کیشاء پیی دهوترا 1008000 
9 

وا ده‌وتری که‌خه‌لکی دورگه‌ی هایتی ئەم روه‌که‌یان ناو ناوه 
تۆباكۆس 0080008 و لهلایه‌کی دیکه‌وه دەوترئ تیسپانیهکان 
ئەم ناومیان لی‌ناوه چونکه ثه‌وان نهم رومکه‌یان له‌دزرگه‌ی تۆباكۆ 


7 


تووتن 
-۲۵/۵۵0005 ناسیوه؛ که‌یه‌کیکه له‌دژرگه‌کانی ثه‌نتیل 165 
antilles‏ له‌ته‌نیشت نه‌مه‌ریکای تاوه‌راست. 

له‌لایه‌کی دعیه‌وه دەوترێ ئەم روه‌که به‌ناوی ئاوچەيەكى 
مه‌کسیکه‌وه ناونرابی که‌پیی ده‌وتری ۱۱۵0200۲ ن‌سه 
له‌کاتیکدا که که‌هندیه‌کانی فلژریداو به‌رازیل بەم روه‌که‌یان 
ووتوه پیتون ۴۵۱۲ (۵) گه‌ریده‌کانی ثیسپان 5030/2705 سالی 
۱ له‌هایتی 20| تووتنیان چاندوه لهو تۆوەی که له‌مه‌كسيك 
چنگیان که‌وتبوو, پاشان به‌رههم هینانی نهم روه‌که دورگه‌کانی 
دیشی گرته‌وه و سالی ۱۵۸۰ چاندنی تووتن له‌کوبا د‌ستی‌پی‌کردو 
به‌خیرایی گەیشتۆتە گویانا 62۱01202 و به‌رازیل, به‌وجوره 
له‌نیوه‌ی دووهه‌می سهده‌ی شانزه‌دا تووتن له‌نه‌وروپاو اسیاو 
نهقه‌ریقادا ئاسرا...(6). 

لەم روه‌وه د. ئەكرەم فازل له‌نوسنییٌکیدا ده‌رباره‌ی چونیه‌تی 
بالژوبونه‌وه‌ی تووتن له‌نه‌وروپادا دەڵێت: - زور کاریکی گرانه 
بتوانریشت کات‌و شوینی سهره‌تای بلاوبونهوه‌ی تووتن 
دیاریبکریّت. بهلام له‌باسه‌که‌یدا نه‌داته پال شه‌و بوچونانه‌ی 
کەدەڵێن جگه‌ره‌کیشانی خه‌لکی نه‌مه‌ریکای باکور زور کونتره لهو 
جگه‌ره‌کیشاننو به‌کارهیّنانه‌ی که‌هیرزدزتس باسیان لێوه ده‌کات؛ 
له‌هه‌مان کاتدا دەڵێت سته‌مه شوێنى بنهره‌تی تووتن دیاری 
بکریّت.(۷) 

بلاوبونهوه‌ی ده‌نگوباسی گه‌لای تووتن له‌جیهانی تازهوه 
(کیشوهری ه‌مه‌رکیا) بو جیهانی کون به‌شیوهیه‌کی سهره‌کی 
دەگەرێتەوە بو قه‌شه‌ی نیسپانی رمانو پانو ۳۴۵۳۵ 18001800 
که كۆلۆمبەس له‌گه‌شتی دووھەمىدا لەگەل خوی بردوێتى 
وەلەسان دۆمينگۇ 0007090 .$ ماوهتهوهو سالی 1497 
نامه‌یه‌کی نوسیوهو تیایدا هه‌لس‌وکه‌وت‌و عاداتی خه‌لکی نه‌و 
وولاته‌ی نوسیوهو باسکردوه: له‌وانه شێوەی به‌کارهینانو کیشانی 
گه‌لای تووتن.(8) 

زؤر نوسراوی میْژویی ههیه پشتگیری ثه‌وه دەكەن که‌چاندن‌و 
به‌کارهیْنانی تووتن له‌ناوچه‌ی کاریبی 02110062 و مه‌کسيك‌و 
خواروی ثه‌مه‌ریکا بلاوبوه,(٩)‏ 

سالی ٩4۹از‏ "۷50۱60 ۱۵۳۱۵۲90 سه‌ردانی فه‌نزویلای 
کردو عاده‌تیکی ۸8 خه‌لکی ثه‌و ناوهی تومارکرد که‌بریتی‌بوو 


له‌جونی تووتن 1008600 06 6067/09 ده‌توانین بڵێین. ئهوە 
یه‌که‌مین اماژه‌یه بو به‌کارهینانی تووتن بەشێوەی جوین نەك 


کیشان (10) 
به‌گشتی ھەر زۆر زوو لهلایهن ثه‌و که‌شتیه‌وانه گه‌پژکانه‌ی 
که نه‌مه‌ریکایان دوزیه‌وه نه‌وه دیاری‌دا که‌هندیه نه‌مه‌ریکاییهکان 


۹4 


جگه له‌جگه‌ره‌کیشان تووتنیان بو جوین 011609 و هه‌لمژین 
به‌کارهیّناوه, ثه‌مه جگه لەوەی گه‌لای توتنیان له‌ناودا داناوه بو 
ماودیهك و له‌دوایدا ناودکهیان خواردۆتەوە. و به‌دلنیاییهوه 
ده‌لیین له‌وکاته‌دا تووتن رولیکی گرنگی هه‌بوه له‌بواری ئاينىدا› 
بویه لهژیانی رژژانه‌دا به‌زژر شێوه به‌کارهاتوه. 

(جورح لويس)یش له‌تویژینه‌وه‌که‌ی‌دا (بنه‌چه‌و په‌رسه‌ندنی 
تووتنی بازرگانی) هه‌مان سه‌رنجی تومارکردوه کاتی هه‌ندی 
ئیسپانی سالی ۵۰۲از گه‌یشتوونه‌ته ناوچسه‌ی نه‌مسهریکای 
خوارو(۱) 

یه‌کهم که‌سی که‌زانیاری راسته‌قینه‌ی لهسه‌ر چاندئی تووتن‌و 
به‌کارهینانی نوسیوه. مێژونوس هێرماندز دی تولیدژیسه 
de Toledo‏ ۲۱6۲۲160085 له‌سان دۆمينگۆ 500701090 
سالی ۵۲۵از لەكتێبەكەيدا که‌ناوی "06125 Historia general‏ 
."Jndias‏ 

بەلام سالی ۵۵۸از 1116۷61 ۸۲۱۵۲6 له‌به‌رازیل کتێبێكی لەسەر 
تووتن با وکرده‌وه: كەتيايدا اه‌بری ناوی تووتن ۱002000 ناوه 
گونه‌که‌ی نه‌وسه‌رده‌مه‌ی به‌کارهیناوه لهو وولاته‌دا که‌پییان وتوه 
00 بەپێى سهرچاو‌یه‌کی مه‌لبسه‌ندی چاندنو 
چاککردنی تووتن یه‌کهم که‌سی که‌تووتنی بردبێته شه‌وروپاوه 
که‌سیِکه به‌ناوی (ریان پیر)(۱۳). 

بهلام به‌پیی رای د. محمد قهمی الغولى ثهم روهکه یەکەم جار 
لهنه‌وروپا لەئيسپانيادا چیْنراوه سالّی ۵۱۸از به‌هوای ثه‌و که‌سانه‌وه 
که‌دنیای تازه‌یان دۆزیەوە. وه دەڵێت: هیّرماندز دی تولی دق 
یه‌کهم كەسە که‌تووی تووتنی برده‌ئیسپانیاوه سمره‌تا لەباخچەدا 
روێنرا بق جوانی گولهکه‌ی, پاشان گەلاكەشى لهیواری پزیشکیدا 
به‌کارهیٌنرا.(6), 


زانستی سەردەم ۲ 


بهلام نهو که‌سهی که‌زیاتر بوه هوی ناساندنی تووتىن چاره‌سهری شهو سەرئێشەیەی که‌پیوه‌ی ددینسالاند... ھەر 
له‌جیهاندا که‌سیکه به‌ناوی جين نیکوّت 00| 1920 سه‌فیری ‏ لهبه‌رشه‌وه‌بوو ەو روه‌که ناونرا 16008567 Herba‏ 
نه‌وکاته‌ی فەرەنسا لەپورتوگال› که‌توانی دوای کوکردنه‌وهی تووی 60808 وەك رێزلێنان بۆ جين نیکوت. (15) 
ئەم روهکه لهباخچه‌که‌ی خویدا بیروینی وه نمونه‌ی هه‌ندی گە سەبارەت به‌گواستنه‌وهو بالاوبونهوه‌ی تووتن روهو هندستان 
تووتن بنیری بو شاژنی فه‌رهنسا (گاترین) سالی ۵1۰از بۆ ھەر له‌سهره‌تاوه ه‌نجامی گرنگی هه‌بوو چونکه ھەر لهسهره‌تای 


۹۹ 


تووتن 
دهسپیکردتی چاندنهوه سالی 1۰۵از ئەم وولاته بوه يەكێك 
له‌وولاته سه‌ره‌کیه‌کانی بەرھەم هیینانی تووتن بو بازرگانی. (۱0). 

هه‌روه‌ها گواستنه‌وه‌ی چاندنی ثهم بەرھەمە بۆ چین‌و ژاپزن 
له‌ناوه‌راستی سه‌ده‌ی شانزەدا بوو. به‌جوری نهم دەولەتانەش ھەر 
زفر زوو بوونه بەرھەم هیّنه‌ریکی زر گه‌وره بۆ به‌رههم هینانی 
تووتن.(17) وه لهو بروایه‌داین که‌گواستنه‌وه‌ی تووتسن بو 
کیندونیزیا ۱00006512 له‌هه‌مان کاتدا بو. وه ورده ورده گه‌شه‌ی 
کردوهو پهره‌ی سه‌ندوه. 

هه‌رچی گواستنه‌وه‌ی چاندنی توتنه جوری ۱601203 
62 بو رزژهه‌لاتی کیشوه‌ری ئەفەريقا ده‌گه‌ریتهوه بۇ 
ساله‌کانی نزيك ۵7۰از و پاش ماومیه‌کی كەم گه‌يشتوته وولاتانی 
ناوەڕاستى کیشودرهکه "ردیسیا - زیمبابزی - مالاوی" به‌گشتی 
له‌وکاتهداو لمنه‌فه‌ریقادا چاندنی تووتن زور بلاونه‌بوه چونکو 
به‌کارهینانی لەسەر ثاستی ناوخو زر كەم بوە.(18) 

ھەر لەسەرەتاى سهده‌ی بیسته‌مه‌وه رژدیسیا Rhodesia‏ 
ئابوورىيەكى به‌هیزی بنیات نا لەسەر بازرگانی تووتن جوری 
وشك کراوه به‌هه‌وای گرم ۱۵۵2660 64۲6۵ ۲۱۸۵ (19). وه 
مهلاوی 1813 بوه به‌رههم ھێنەرێكى گرنگ بو بهرههم 
هێنانی جوری تووتن که‌پیی ده‌وتری تووتنی ووشك کراوه 
به‌ئاگر (008©660) (Fire cured‏ 


هه‌ندی زانیاری مێژويی دمربار‌ی تووتن :- 

+سالی ۹۲؛از كۆڵۆمبەس‌و هاوڕێکانى گه‌يشتنه ناوچه‌ی 
کاریبی ۱21200 0271062۳0 له‌کوبا وەسەرنجى عادەتى جگه‌ره 
کیشانیان داوه لهو ناوچهیه‌دا. 

× يەكەم جگەرەکێش لهثه‌وروپادا 16۲62 06 ۵0۲/90 بوه 
که هاوه‌تی كۆڵۆمبەس بوه له‌گه‌شته‌که‌یدا. (۲۰) 

+ سالی ٩۵۲از‏ 52۳79۳ Bernardino de‏ گه‌يشته 
مه‌کسیکو پاش ماودیه‌ك جیاوازی نيوان صنضه‌کانی تووتنی 


زانستی سه‌ردهم ۲ 
نوسیه‌وه به‌جوری که 12036۳0 6088303 به‌کاردی بو 
دروست کردنی چروت 0193۲5 وه Nicotiana rustica‏ 
به‌کاردی بو تووتنی پایپ(۲۱). 

+ ھێرۆماندز دی تۆليدۆ ۲۵/600 06 ۲۱6۲۲06005 یه‌کهم 
كەسە که‌باسی چاندن‌و به‌کارسینامنی تووتنی کردوه لەكتێبێك دا 
که‌سالی ۵۲۵از له 5.0007090 نوسویه‌تی (۲۲). 

»ساڵى ۵14از دوای گه‌رانسه‌وهدی پاپوره‌وانه نینگلیزه‌ک‌ان 
له‌نه‌مه‌ریکای سه‌روو› جوّهان هاوگینز ۲۵۷/۷85 ٩۲ ٩۵0۲‏ و 
هاوریکانی جگه‌ره کێشانیان هیّنایه ناو ثینگلته‌رهوه. (۲۲). 

× سالی 0۸۰از چاندنی تووتن له‌کوبا ده‌ستی پی‌کردوه. (14). 

× سالی ۵۸6از ولتر ریلی ۷۷2۱06۲۳6۱619 ٩۲‏ يەگەم كەسە 
که له‌شه‌رجینیا له‌سه‌ریکاوه تووتنى بردبێته ئينگلتەرە› (۲۵) 
به‌لام هه‌ندی له‌لیکزنه‌رهوهکان دەڵێنن پاپزره‌وانه‌کانی نینگلیز 
پیش نهوه‌ی جين نیكۆت تووتن به‌ریته فەرەنساوە› نه‌وان 
لهفه‌رجینیاوه تووتنیان بردوّته ثینگلته‌ره 

* سالی ?از جۆھان روف ءام ٩0020‏ میردی 
5 60066555 یەکەم كەس بوو که‌کیلگه‌ی تووتنی‌له 
جێمس تاون 127765107 له‌شه‌رجینیا دامه‌زراند که‌تووتنی 
سانت .ای تیارواندبوو ودك به‌رهه‌میِکی بازرگانی بۇ 
ناردنه دمره‌وه‌ی وولات. )۲٩(‏ 

× سالی 73از یەکەم به‌رهه‌می تووتن به‌پاپور لشه‌رجینیاوه 
گوازرایه‌وه بۆ ئینگلته‌ره. (37) 

± سالی 1۱۷از هه‌موو زه‌ویه کشتوکالیه‌کانی جێمس تاون 
لەگەل زۆربه‌ی شوینه‌کراوه‌کانو پارچه‌زه‌ویسهکان‌و نزيك 
شه‌فامه‌کان به‌تووتن چیّنران. وهسالی از بری هو توتنه‌ی 
لەجێميس تاونه‌وه ئێرا بۆ ینگلته‌ره ۰۷۲٩کغم‏ بوو› وسالی 1۲۲از 
نه‌وبری ناردنه بوه ۲۷۲۷۱کفم. (۲۸) 

+ سالی 1۲۵از شا چارلسی یەکەم | 62۲165 ۲9 مونوپول 
تووتنی له‌ئینگلته‌ره دامه‌زراند. (39) 

* سالی ۷۷از یەکەم کارگه‌ی دروست کردنی چروت 6193۲ 
له‌کوبا دامەزرا. (۲۰) 

± لهشه‌ری قرم دا سالانی ۸01۵6از کاتی که‌فه‌رهنسیه‌کان‌و 
نینگلیزه‌کان هاوپه‌یمانی تورکه‌کان بوون دژی روسه‌کان؛ لهو 
دهسهدا سهربازه فه‌رنسیو کینگلیزه‌کان ثاشنای جگهره‌ی 
روژهه‌لاتی بوون Oriental Cegarettes‏ 
وه زانیاریان په‌یداکرد دهرباره‌ی. 

± سالی 867از یەکەم ئامێری جگه‌ره دروست كردن له‌جوری 
ما له‌پیشانگای نیو ده‌وله‌تی لەفەرەنسا پیشان درا که 
له‌کوبا دروست کرابوو ودپه‌ره‌ی پی‌درابوو. (۳) 

+ سالی 78از لهپیشانگای نیو ده‌وله‌تی له‌پاریس نامیری 
جگهره دروست کردن له‌جوری "0105810" پیشان درا 


۷۰۰ 


زانستی سه‌ردهم ۲ 
که‌توانای کارکردنی بریتی‌بوو له‌دروست کردنی ۲۵ جگهره 
لەدەقيقەيەكدا. (۳۲) 

+ سالی ۸۸۱از ئامێری جگه‌ره دروست کردنی >30۱15۸01ای 
نه‌سه‌ریکی که‌تواناکه‌ی ۱۵۰ جگه‌ره‌یوو لهده‌قیقه‌یه‌کدا: گورا بۇ 
کونامیری جکه‌ره دروست كردن که‌پیشکه‌وتنی تیا بەدەست هێئرا 
به‌جوری که‌تواناکه‌ی گەيشتە 500-400 جگهره له‌ده‌قیقه‌یه‌کدا. 
۳ 

+ سای ۱٩۱۳‏ خه‌رمانه‌ی نه‌مه‌ریکی جگهره دروست کردن 
AMERICAN BLEND CIGARETTE‏ پهره‌پیدانی 
به‌خووه‌دی لەسەر بنچینەی خەرمانەكانى تووتنى پایپ 
.BLENDS OF PIPE TOBACCOS‏ 


+ سالی ۱۹۵۲ز روکرایه شه‌وه‌ی جگهره‌ی فاتەردار بەرھەم 
بهینریت (ré) .FILTER CIGARETTE‏ 

+ سالی از توانرا نامیری ئۆتۆماتيكى جگهره دروست 
کردن به‌کاربهنری بُه‌توانای ۷۰۰۰ جگمره لەدەقيقەيەكدا› 
هه‌روهها ه‌ندی دهستکه‌وتی تری پەرەسەندن بەدەست هێنرا بو 
به‌رزرکردنهوه‌ی ناستی به‌رههم هێنان بو توانای ۱۰۰۰۰ جگه‌ره 
لهدهقیقه‌یه کدا. (۲۵) 


1. 


تووتن 

PRINCILES OF FLUE - CURED (» 
TOBACCO PRODUCTIN BY S.N Hawks Jr. P.1 

THE DRIGIN AND EVOLUTION OF (r) 
NICOTIANA TABACUM THE TOBACCO OF 
COMMERCE by GEORGE LOUIS P.14 

(۲) بنات التبغ د. محمد فهمی الغول ص 10 

(4) سهرچاوه‌ی خالی یەکەم لا 1 

(5) ئبات التبغ د. محمد فهمی الغ ول ص11 

PRINCIPILES OF FLUE - CURED ) 
TOBACCO PRODUCTION by S.N. Hawks J.r P.2 

(۷) مجلة التبوغ - العددان الاول والثاني - السنة السادسة 


نیسان ۱۹۷۱ ص۱۵ 
(۸) نبات التبغ دمحمد فهمي الغولي. 
TOBACCO by B.C. AKEHURST P.10 (4)‏ 
() هه‌مان سه‌رچاوه‌ی پێشوو 
THE DRIGIN AND EVOLUTION OF (W‏ 
NICOTIANA TABACUM THE 67084260 OF‏ 
COMMERCE by GEORGE LOUIS P.13‏ 
و۵ TOBACCO by B.C. AKEHURST P.10‏ 


تووتن 

9 زراعة التبوغ مركز زراعة وتحسین التبوغ "1946" 

9) نبات التبغ د. محمد فهمی الغول. 

۱۵) هه‌ردوو سه‌رچاوه‌ی (زراعة التبغ مركز زراعة وتحسین 
التبوغ (1986)) وه (نبات التبغ د. محمد فهمي الفولی). 

TOBACCO by B.C. AKEHURST ۴۰1۵0 ۵0 

9 هه‌مان سه‌رچاوهی پشوو, لا۱. 

TOBACCO by B.C. SKEHURST ۴۰12 ۸ 

19) هه‌مان سەرچاوەى پێشوو لا۱۳. 

(۲۰) مجلة التبوغ العددالن الأول والشاني السنة السادسة, 
نیسان ۱۹۷۱ ص۱۷. 

TOBACCO ENCYCLOPEDIA compiled (N) 
and edited by ERNST VOGES 

0۲ تبات التبغ د. محمد قهمي الفول. 

(۲۲) سهرچاوه‌ی ژماره (۲۱) 

(1) سهرچاوه‌ی ژماره (6) 

(۲۵) سه‌رچاوه‌ی ژماره (۲۲) 

TOBACCO by B.C. AKEHURST )( 

(۲۷) هه« أن سه‌رچاوه‌ی پیشوو. 
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گبری 


و 


ژن له‌گوشه 


کومیبونهر 
روزکار ده‌حکات 


توژینوه‌ی زانکوی ۵0037 ی تەكنەلۆژى له‌ئوس‌ترالیا 
روونی کرده‌وه. که کزمییوتهر باشترین هزکاره بو نه‌وه‌ی ژن 
له‌گوشه‌گیری و شەرم رزگار بکات وای ل بکات ززرتر کراوهو 
خاوهن نه‌زموون بی له‌مامه‌نه کردنی لەگەڵ خه‌لکدا: چونکه 
به‌هزی ئینتەرنێتەوه ده‌توانیست ھەر لەماڵى خویساوه؛ 
ماوشارکیی ززر خەڵك بکات و گە‌لێك دزستایاتی و هاورییه‌تی 
انیو هاتوچزو بیرورا گورینوهو 
راوێْژ و مه‌وال وه‌رگرتن و اخاوتنیان لهگه‌لدا بکات. 


هوشیار له -ئیتەرنێت-وه 


مند الْیحی دوو سهره 


منداڵێك له‌شاری نالاسوبارا که * ەكیلۆمەترێك له‌شاری 
بومبای مندستانه‌وه دووره؛ له‌دايك بوو؛ دوو سه‌ری هه‌بوو؛ 
پزیشکه‌کان دەڵێن› ئەم منداله دوو سدره؛ يهك دل و دوو پی‌و 
دوو سه‌ری ههیه؛ گرفتی شه‌و پزیشکانه لهره‌دایه که چۆن نهم 
دوو سهره لهیه‌کتری جیا دەکەنەوە› له‌وانه‌یه ئەگەر نيان توانی 
ئەم کاره بكەن. ههردوو ساره‌که بهێڵنەوە بەلەشى منداله‌که‌وه؛ 
که‌بن گومان نه‌مه کارێكىزؤر گران دەبێت بو منداله‌که له 
پاشەرۆژدا 


هوشیار له-ئینته‌رنیت-وه 


چاندنی هه‌ناو 


دکتور فیلیب مودیل له‌نه خزشخانه‌ی زانکوی شاری (جنیسف) ی 
سویسری توانی نه‌شته‌رگه‌ریه‌کی ته‌واو بق هه‌ناوی ژنیکی نه‌خوش 
بکات کهته‌مه‌نی ٩۷‏ سال بووو› ,به‌ماوه‌ی (۲۵) کاتژمیّر: تیایدا جگه‌رو 
په‌نکریاس و هه‌ردوو گورچیله‌و ریخوّله‌ی که‌سیکی خێرا مردووی بو 
گواسته‌وه ناو هه‌ناوی, هؤى نهم گزررانکاریه‌ش ثه‌ودبوو: که ناو سکی 
شهو ژنه‌و ثه‌ندامه‌کانی هه‌ناوی تووشى كۆمەلە ودره‌میکی باك 
Benigne ۳‏ بوون نهو ثه‌ندامانه کاره‌کانی خویان به‌باشی بو 
ئەدەكرا› ئێستا پزیشکه‌ان لهو بروایه‌دان پاش شەم نەشتەرگەرىو 
گۆرانكارىيە هیوایبه‌کی زؤر ههیه بۆ چاکبوونه‌وهی ژنه‌که؛ بی‌گومان 
ئەگەر ودره‌مه‌کان پیس بوونایه دکتور فیلیب شهو نه‌شته‌رگه‌ری‌ی 
نه‌ده‌کرد. 


هوشیار له ینت رنیت-وه 


۲ 


زانستی سهرههم ۲ 


وڵاته عهره‌بی‌به‌کان 


ئەندازيار: عرفان ئەحمهد محمد 


هدله بچهی‌شه هید 


قسه‌کردن دمرباره‌ی ئەنتەرنێت ئەمڕۆ بوته کاریکی ناسایی 
لای توێژو چینه حیاوازه‌کانی كۆمەلگە› نینته‌رنیت کاریکی وای 
کردووه ززربه‌ی رزشنبیران‌و زانایان... پییه‌وه خه‌ريك بن› 
ههروه‌ها قوتابیانی زانکژو پهیمانگاکان استی زانستی يان 
گهشتوته بله‌یسهك باس لهبه‌کارهینانی ئينته‌رنێت بكەنو 
پیداویستییهکانی ده‌سته‌به‌ر بخەن تەنانەت ئەگەر لەھەندێك 
ولات دا زانکوو پهیمانگاکان نهم خزمهت گوزارییه گه‌وردیه‌یان 
ده‌ست نەکەوتبێت نه‌وه بی‌به‌ش نین‌و نابن لەدەست خستنی 
زانیاری بیردۆژی "تیزری" به‌هیوای ههلهاتنی رۆژی کارپی‌کردنی 
به کرداری. 1 

ده‌توانین به‌کورتی بڵێین نه‌وه‌ی ئەمڕۆ خه‌لك پێیەوە 
خه‌ریک »و کاری پی‌ده‌ک-ات‌و ناواتی بو 
دەخوازێت توّرٍی جیهانی زانیارکیسه‌کانی 


له‌هه‌نديك ولات دا هێنده ئینته‌رنێت 
کاری پێدەكرێت له‌راده‌یه‌ك دایه پىدەچێت 
باس کردنسی بؤ ههنديك مایب هی 
سه‌راسیمه‌بوون بێت بو نموونه له‌ولاتی 
"سویسرا" دا حيزبێك دروست ده‌کریست 


به‌ناوی "حیزبی نه‌نته‌رنیت" ئەم حیزبه به‌ته‌مایه له رنگه‌ی 
نه‌ندامهکانیه‌وه لەتۆرى ئینتەرنێت دا پڕۆگرام.. تاد دابنێت "1". 
+ 5 

پیناسه‌ی ئینته‌رنیت 7 

چه‌ند پێناسەیەك بۆ ئینته‌رنیت دانراوه لهوانه: 

پیناسه‌ی یەکەم:"ئینتەرنێت بریتی‌یه لەكۆمەلێك توری 
دابەش کراو به‌سه‌ر جیهان داء هه‌ریهکیکیان په‌یوه‌ندی به‌وی 
دیکهوه هه‌یسه به‌مه‌به‌ستی نباردن‌و گسهیاندنی پسه‌یامی 
به‌کارهینه‌ره‌کان‌و کزمپیوته‌ره‌کان" 


پیْناسه‌ی دووهم:- تۆڕى توره‌کانه‌و یه‌کیکه له‌گرنگترین دەست 
که‌وته‌کانی زانستی کومپیوت هرو ته‌کنولوژیالای زانیارکیه‌کان‌و 


په‌یوه‌ندییه‌کان. 

پیناسه‌ی سی‌ههم:- ئینته‌رنیت بریتی‌یه له‌ملیّنه‌ها لهو 
کومپیوتهران‌ی که‌ده‌توانن كۆمپيوتەرەكانى دیکه به‌کاربهینن بو 
دەست خستنی زانیارکیه‌کان يان بۆ به‌شداری كردن له‌دژسی‌کان 
دا› كۆمپيوتەرى به‌کارهینراو هەرچۆن بێت گرنگ نییه نه‌مه‌ش 
به‌هوزی بوونی كۆمەڵێك یاساوهیه کەدەتوانرێت بکرینه پێوەرو 
کاری به‌کارهینان اسان بکات. 

پیناسه‌یه‌کی تر هه‌یه دەكرێت باشترو فراوان تر بێت بو 
پیناسه‌ی ئینته‌رنیّت ئاماژە ده‌کات به‌وه‌ی که‌ئینتهرنیت اشه‌و 
توردیه که‌هه‌زاره‌ها كۆمپيوتەرى پەيوەندىدار به‌یه‌که‌وه له‌خو 
ده‌گریت له‌چهنده‌ها ولات داء كۆمپيوتەرە پەيوەندى داره‌گان 
بەکاردەهێنرێت به‌یاساو ریسای گواستنه‌وهو زال بوون‌و یاسای 
کینته‌رنیت کهبه "۲۲۵۳/۸۴ هێمای بو ده‌کریّت بو دلنیابوون 
لەپەيوەندى توره‌کان ۲۲۳ 


"به‌کارهینه‌رانی ئینته‌رنیّت لهولاته عهرهبی‌یه‌کان دا" 

بی‌گومان بزاوتنی عه‌ره‌بی روودو ته‌کنولژیای زانیارکیه‌کان‌و 
په‌یوه‌ندیه‌کان به‌گشتی‌و به‌تایبهت به‌رههم هێنان‌و کارپی‌کردنی 
ئینتەرنێت‌و خزمهت گوزارییه‌کانی هێشتا لهناستی پێویست دا 
نییه. لەگەل ئەوەش دا ھەندێك امارو اماژه‌ی دلخوش كەر 
ههن, ته‌نها بۆ نموونه "کومپیوتهره که‌سییه فرژشراوه‌کان" 
ای لهبازاره عه‌ره‌بی‌یه‌کان دا له‌سالی "1997" دا گەشتۆتە 
وا هه‌زار كۆمپيوتەر. تیک رای زیادگردنو گه‌شه‌کردن نزیکی 


۲ بو نه‌وه به‌راووردکردنی لەگەل سای ۱۹۹۲۲ دا زۆرێك 
له‌نووسهران‌و پسپوران لهو بساومره‌دان نسهو گه‌شهکردنه‌ی 
"چه‌ندزتی "یه وێنەيەكى راست‌و دروستی گه‌شه‌کردنی نهو بواره 
نیشان نادات؛ چونکه به‌شیکی گه‌وره‌ی امیّره‌کانی نه‌و بواره کاری 
پی‌ناکریت وه رل نابینیّت. 

لهسهرژمیّرییه‌کی تردا هساتووه که‌به‌کارهینهره‌کانی 
ئینتەرنێت له‌هه‌شت ولاتی عەرەبىدا گه‌شتوّته "5501" له‌سالی 
۲ دا به‌به‌راووردکردنی به "30" ملیون بەكارھێنەر لهولاته 
یهکگرتووه‌کانی ئەمريكا دا لنسهوروپاش دا "9" ملیۆن 
به‌کارهینهر» تازه‌ترین زانیاری لهو باردوه دەڵێت "ته‌نها يەك 
مليۆن كەس لهو ناوچه‌یه‌دا که ۲۵۰۲" ملیون دانیشتوانی ههیه! 
ئەنتەرنێت به‌کارده‌هیننو نیوه‌ی نهم ژمارهیه‌شی له‌ئیسرائیل 
دایه, لەكاتێك دا "88" مليۆن گەس ته‌نها لهولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مریکا ئینتەرنێت به‌کارد‌هیٍنیت‌و "36" ملیون له‌ناسیاو "۵" 
پێنج مليۆن لهئه‌مریکای باشور ". "4". 

به‌کارهینانی ئینتەرنێت له‌ولاتسه عه‌رهبی‌یهکان دا 
به‌شیوازیکی زنجیره‌ی دابه‌ش بود سیحر لەپێشەوەيە "4000" 
به‌کارهینهر؛ نیمارات "۲۹۱۹۳۸ به‌کارهیٍ 
به‌کارهینهر: لوبنان "000" بەكارهێنسەر› ئەردەن ۱۱۰۰۰۲ 
بەكارھێنەر› قەتەر "7700" به‌کارهینه‌ر. 

ده‌توانین هوکاره‌کانی سنورداری به‌کارهیْنانی ئينته‌رنێت 
له‌ولاته عه‌رهبی‌یه‌کان دا بهم شێوەیە دیاری بکه‌ین:- 


» بسه‌حرین "30700" 


1 


كە س 


زانستی سه‌رصهم ۲ 

¬ ته‌واونهبوونی ژیرخانی نبووری 
"18635106100106" و توره داواک راو گونجاوه‌ک‌انی 
په‌یوه‌ندییه‌کان. 

۲ که‌می هوشیاری به‌وه‌ی نینته‌رنیّت ده‌سته‌به‌ری ده‌کات 
له ابواری مه‌عریفه: توێژینەوە وەبەرهێنان. راگه‌یاندن.. تاد ", 

۴ _ سنئورداری بلاوبوونه‌وه‌ی ئامێرەکان‌و به‌کارهینانی 
له‌بواره جیاوازه‌کانی ژیان دا. 

+ هه‌نديك جار بوجه‌ی به‌شداری كردن به‌رزه. 

۵ کوسپی زمان بەتايبەت› چونکه بی‌گومان ززربه‌ی 
بابەت و زائیارعیه‌کانی تۆڕى ئینته‌رنیّت به‌زمانی ئينگليزىيه› 


بەرامبەر که‌می بابەت‌و شوێنه عهرهبی‌یه‌کان "شوێنى زانیارکیه 
عەرەبىیەكان". 

1 تازه‌یی ئینتەرنێت‌و بااوبوونەوەی له‌ززربه‌ی ولاته 
عهره‌بی‌یه‌گان داء 

بی‌گوسان ولاتسه4 
عهره‌بی‌یه‌کان لەم سالانه‌ی 


دوایی‌دا پەيوەندى يان 
بەتۆڕى ئەنتەرنێتەوە 
کردووه به جوریك بتوانرینت 
کارپی‌کردنسسهکانی 


وەبەربھێنرێت› به‌لام بسواری 
پسته‌ی ئەلكترۆنىو ھەندێك 
لهبوارەكانى تسری هیّشتا 
سنورداره؛ ده‌توانسین بهم شیوه‌یه پسه‌یوه‌ندی‌گردنی ولاتسه 
عهردبی‌یه‌کان به‌توری ئەنتەرنێتەوە روون بکه‌ینه‌وه:- 

¬ ئەردەن لهسالی ۱۹۹۵۲دوه په‌یوه‌ندویهکی تێرو 
ته‌سهل بهم تۆڕەوە هه‌یه؛ لهو بوارانه‌ی کاری پسی‌ده‌کریت 
"پزسته‌ی ثه‌لکترونی" "8.01۵11" و "خزمهت گوزارکیه‌کانی 
تلنت" ۲6/608۲" و "گواستنه‌وه‌ی دوسیه‌کان" و "خزمهت 
گوزاری تویژینه‌وه لەڕێى پەيوەندى راسته‌وخووه 
"Search‏ که ھەندێك له‌دهزگاو تاوەندە رسمی‌و ناره‌سی‌یه‌کان 
ئەنجامى دەدەن "زانكۆكان› کتێبخانەکان› مه‌لبه‌نده زانستی‌یه‌کان؛ 
مەڵبەندە فێركارىيه‌کانو.. تاد" گرنگ‌ترین دهروازه‌ی پەيوەندى 
کردن بریتی‌یه له "ئه‌نجومه‌نى نیشتمانی زانيارىي هكان 
لەئەردەن" و "ریکخراوی په‌یوه‌ندییه‌کانی ئەردەن" و "دەزگاى 
سبرنت لنك" 5۲1۳۵/0۱۲" ژماره‌ی به‌شداربوان لەم تۇرەدا 
به ۲۶۰۰۰۲ مەزەندە دەکرێت› لەگەڵ بوونی نه‌وه‌ی پیی دەوترێت 
"مقاهی ئەنتەرنێت". 


online" ۲ 


يت 

۲ _ ئیمارات: لهسالی "199" موه ولاتی ئیمارات په‌یوه‌ندی 
ههیه به‌هه‌موو خزمه‌ت گوزاری‌و کارپی‌کردنه‌کانی ثینته‌رنیته‌وه؛ 
ژماره‌ی به‌شداربووان به ۱۵۲۵۰۲" به‌شداریوو مه‌زه‌نده دەكرێت 
لەگەڵ بوونی :مقاهی ئەنتەرنێت" دا. 

3 به‌حرهین» بەحرەینیش له‌سای "199 "ەوە پەيوەندى 
پێوەكردووە لەڕئى دهزگای پزست و گهیاندنو تەلەغۆنەوە". 

4 جهزاثیر- په‌یوهندییهکی ته‌واوی ههیسه بەتۆڕى 
نینته‌رنیتهوه لهکای "تۆڕى په‌یوهندعیه نیشتمانی‌یه‌کانه‌وه ۲ 
زانکزک ان و مه‌لبهنده‌کانی تویژینهوهو 
که‌سایه‌تی‌یه زانستییه‌کان به‌هرهدسهند ده‌کات بهپیٌدانی 
زانیارییه‌کانی ئەنتەرنێت. 

۵ تونس› له‌سالی "1993" موه پهیوه‌ندی به‌تزره‌که‌وه 
ھەيە› لهپکای "ده‌زگای پزسته‌و گه‌یاندنو ته‌لمفونه‌وه". 

7¬ سعودیه, لهسالی "۱۹۹"هوه پهیوه‌ندی به‌تزره‌کهوه 
هه‌یە› لە‌ڕێی دهزگ‌ای 
"غلفنت" "Gulfnet"‏ 
هه‌روه‌ها په‌یوه‌تدییه‌کی 
دیکه‌ی زیاده‌ی به‌توری 
"بتنت "دوه 814064 ای 
نه‌مریکی‌یه‌وه ههیه. 

۷ سودان لهو 
دوایی‌یانهدا لهس‌الی 
۸۳ دا پهیوه‌ندی 
کردووه بەئینتەرنێتەوە. 
سوریا "پهیمانگای جیهانی زانسته‌کان‌و ته‌کنولوژیا 
جی‌به‌جی‌کردن "پیک هل كردن" له‌سوریا پەيوەندى ھەيە 
به‌ئینته‌رنیتهوه به‌ناراسته‌وخو له‌رکای مه‌لبه‌ندیکهوه بیی 
دەوترێت "رتسك" 8/566۲" له‌ولاتی میسر, 

4 عیراق له‌سی‌یه‌کی كۆتايى سالی "۱۹۹۸"هوه به‌ته‌مایه 
خزمهت گوزارىيە راسته‌وخوکانی ده‌سته‌به‌ر بکات له‌گهل مانی 
تابلوقه‌ی ئابوورىدا. 

۰ عمان ۲۵۲ له‌سالی "1۹۹0"هوه پەيوەندى ته‌واوی 
به‌توّره‌که‌وه هەیە. چوار كۆمپانيا ھەن په‌یوه‌ندییه‌کان دەستەبەر 
ده‌کهن, نه‌مه جگه لهو په‌یوه‌ندییه‌ی که‌زانکوی نه‌مریکی له 
به‌یروت هه‌یه‌تی؛ به‌لام ژماره‌ی به‌شداربوان به "1000" دوازده 
هه‌زار به‌شداربوو مه‌زه‌نده ده‌کریت, 

اا فهله‌ستین, خزمهت گوزاری "پوزستی نه‌لکترونی" ههیه 
لهرکای اده‌زگ ای بالنت" "031061" ەوه› تایب هت کراوه 


A 
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0 
بەزانكۆكان‌و مه‌لبه‌ندی توێژینەوەی نه‌کادیمی لمفه‌ستین له 
ناوچه‌کانی حوکمی زاتی. 

¥ قهتمر: - ولاتی قەتەر لەم دوايىيانەدا پسدیوهندی 
بەئینتەرنێتەوە گردووه لسه‌رکی ناژانسی "ئينتەر غلض" 
"6۲ ەوە به‌شداریووان به "18000" بیستو ھەشت 
هه‌زار به‌شداربوون مەزەندە ده‌کریت. 

۳ کومیت. لهسائی "1994 ەوە پەيوەندى ته‌واوی هه‌یيە› 
له‌ڕێى دهزگای "غلفنت" "1066 انا" موه به‌شداربووان به 
۳ ده هەزار ممزمتده ده‌کریت. 

۶ میسر: له‌سالی "۱۹۹۲"دوه پم‌یوهندی تمواوی هدیسه 
لهرکای "نه‌نجومه‌نی بالای زانكۆكانو تۆڕى زانکزکانی میسر "موه 
نه‌مانه جکه لەكۆمپانياو دهزگاکانی‌تر: ژماره‌ی به‌شداربووان به 
enn"‏ دوازده ههزار مه‌زه‌نده دەکرێت› نه‌مانه جگه لمبوونی 
"مقاهی ئەنتەرنێت". 

۵ مهغریب: ولاتسی مه غریب له‌ڕىك زانکسوی 
"الاخوین دوه پەيوەندى پێوه کردوود له‌رقی ۲۲۵۱۵۵۲ 
6 دهزگای به‌ریدو گواستنه‌وهو تەلەفون یش پهیوه‌ندی 
راسته‌وخوی هه‌یه بەھەندێك شوین‌و دمزگای تۆڕەکەوە. 

1 یه‌صهن: يەمەن په‌یوه‌ندییهکی راسته‌وخوو نسوگق 
ههیه؛ له‌ویوه ده‌سته‌به‌ری په‌یوه‌ندی‌کردن ده‌کریت بو ژمارەيەك 
لەزانكۆكانو دهزگاکان بەتۆرى نه‌نتمرنیته‌وه. 


سه‌بارهت به‌ولاتانی "لیبیاو موریتانیاو جیبزتی" زانیاری 
پێویست لهو باره‌وه لمبمر ده‌ست دا نییه. 


پەراوێز: 

¬ کوردستانی نوک ژماره "1977 

+ الوق الثقان/ ژماره "۳۱۳ /"انترنيت الشبكة العالبة 
الحسوبة وامکانات استثمار خدماتها" بقلم "عامر ابراهیم 
قزلجي/ استاذ كلية الاداب/ جامعة مستنصرية. 

هه‌روه‌ها گوفاری / لفاق عربية ژماره "10-9" "شبكة العلومات 
الحسوبة العائية انترنيت والطلوب عربیا/ بقلم عامر ابراهیم 
فندیلجی/ لاپەڕە ۳۲۸۲۴۲ 

۲ گوفاری/ اقاق عربية/ ژماره "10-4" لاپمره "۲0-4" . 

۴ کوردستانی نوی ژماره "4۸۴" 

4 پىدەچێت "لوبنان" بێت نووسهر يان لهکاتی چاب 
کردن دا ههله‌که رووی داوه. 


زانستی سەزھەم م 


نارایشتی چاو 


کیشه‌ی بینایی بۆ ژنان دروست ده‌کات 


پسپزریکی چاوی شه‌مریکی نه‌وه دووپات ده‌کاته‌وه؛ که شهو 
ئامرازانەی خانمان به‌کاریان دەهێنن بق چوانکردنی چاوه‌کانیان» 
دەشێت زیانیان پێ‌بگەیەنن. دوکتور دینیس هامفریز بەڕێوەبەرى 
سەنتەرى خزمه‌تگوزاریی‌یه بیناییه‌کان و گوی‌دانه چاوی نه‌مریکی 
دەڵێت: دەشێت بینایی چاوی ژنان ئەلايەن ھەندێك کرداری ههلهره 
کاری تێ‌بکرێت› وه‌کسوی بسه‌کارهینانی ماكپساج› مه‌سسکارا.. و 
سییبه‌ری چاو. له کاتی ئۆتۆمبيل لی‌خوریندا يان به‌کارهینانی 
شامرازی تیسزی وه‌کوو دهرزی بسق جیاکردن»وهی برژانگهکان 
لمیه‌کتری. ناموژگاری ئەوەش ده‌کات که پذویسته نه‌و ماکیاجه‌ی 
ئێستا بۆ چاو بەكاردەهێنرێت به‌تایبه‌تی ماسکارا؛ ھەر (0 9) رۆژ 
جارێك به جۆرێكى تازه بگۆردرێتەوە› لەگەل بەکارهێنانی 
چاویلکه‌ی گونجاو بۆ خوێندنەوە لەوكاتەرە که شهو که‌سه به 
نهمه‌ندا دەچێت› چونکه لادان و خیلی (حول) که له به‌کارهیّنانی 
چاویلکه‌ره پسەيدا دەپێت› لسه‌لاوازی بینسایی و دهمرکسه‌وتنی 
چرچولزچی پتر ده‌کات. 

ههروه‌ها دوکتور (هامفرین اموژگاری ئەرە ده‌کات که دهبیّت 
چاو له تیشکی خور بپارێزرێت بۆ دورکه‌رتنه‌وه له ئەنجامە 
خراپه‌کانی وه‌کوو نه‌خزشی ناری سپی 02127261. 

لێكۆڵەرەوەکان گه‌یشتوونه‌ته نهو نه‌نجامه‌ی که‌وا» چاو و پیلو 
و لهثه‌نجامی تووش بوونی شپرپه‌نجه‌وه دەردەهێنرێن› يان چاو 
ئه‌ئاو دمچیست ئه رووداویکدا؛ ثسه‌وا ده‌سسکه‌وتنی دیمه‌نیکی 
سروشتی بق ده‌موچاو لەئەنجامى نەشتەرگەريى جوانکاریی‌یه‌وه 
دهبیُسته کاریکی قورس› چونکه پیلسووی چساوی ده‌سستکرد 
ناجووڵێت› سهەچاو پیلووی ساغ و سه‌لیمدا؛ بەڵام دوای شاو 
گه‌شه‌پزدانه‌ی که لێكۆڵەرە نهلمانی‌یه‌کان: بەسەر نەم کارهیاندا 


هیناه وای لن‌هات که له توانادا هەبێت توش بووه که به 
دیمه‌نیکی سروشتی دەربکەوێت› دوای کرداری نەشتەرگەريى 
پینه‌کردن «ترقیحیه» که پێڵووى ده‌ستکردی تیادا به‌کارده‌مینرین» 
دوكتۆر (مارتن کلیان) له کزلیجی پزیشکی و نەشتەرگەرى زانکزی 
(ھامبولت) له به‌رلین له نهلمانیا دوویاتی ئەوەی کردوزته‌وه که نهم 
جۆرە تازەيە له نەشتەرگەرى پینه‌کردن له ده‌موچاودا؛ بۆ رواندنی 
چاویکی ده‌ستکرد و پیْلوه‌کی سهردوه که جووله بكات› لەلايەن 
شه‌و که‌سانه‌وه بەكاربھێنرێت که دومه‌لی پیسیان له دەموچاو 
دمرهینراوه. به‌شیومیه‌کی ئهوتۆ که پیلووی چاوه ده‌ستکرده‌که وا 
بڕوێنربْت که نزيك بێت له پێڵووی سه‌رموه‌ی چاوه ساغه‌که. 
توانا له نه‌لزه‌مان ژماره ٩۳۲سود.‏ 
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زانستی سهرصهم ۲ 


مه‌کوای فه‌زایما 


مه‌کوّی که زایی 
Space Shuttle‏ 


فاش“ 


که‌شتییه‌کی ھەزاييە. لەشێوەی فرۆكەدايە› به يارمەتى سێ 
مووشه‌کی دیکه ده‌چیته ھەزا.. (بروانه وێنه‌ی ژماره ۱).. مەکۆی 
فه‌زایی لەم به‌شانه‌ی خواردوه پیُکهاتووه (بروانه ویْنه‌ی ژماره 
0 

به‌کهم/ ژووری كۆنترۆڵ (سهرکردایه‌تی).. 

شهم ژووره ده‌که‌ویته پیشه‌وه‌ی که‌شتییه‌که: به‌هوی نهم 
به‌شه‌وه ده‌ستده‌گریت به‌سهر هه‌موو به‌شه‌کانی تری که‌شتییهکه‌و 
مووشه‌که‌کانیش, ئەم به‌شه‌ش پیٌکهاتووه له دوو ژوور.. 

|) ژووری سەرەوە : ( ژووری سەرەكى ) 

نهم ژووره ززربه‌ی نه‌و ئامێرانه ده‌گریته‌خوی که‌کون‌زلی 
که‌شتییه‌که‌ی پیده‌کریت لهو ئامێرانەش (ئامێری هه‌ستپیکردنی 
ناوهوه و دەرەوە. ئامێری کارپیکردن و ده‌رچوون: نامیری 
په‌یوه‌ندیکردن و ومرگرتنی زانیاری و دانه‌وه‌ی و شیکردنه‌وه‌ی» 
نامیری کون ژلکردنی پله‌ی گه‌رما و تاقیگه و خانه‌ی خوری 
(خوره‌خانه) خوّره شانه و مانگی ده‌ستکرد و وزه و ده‌رگه‌کان و 
... تاد). 

هه‌موو نه‌مانه به ئامێری كۆمپيوتەرى زور پێشكەوتوو 
كۆنتڕۆلكراوە. زياد له (۲۲۰۰) دوگمه و سویچی تێدایەء ئەم ژووره 
چوار كورسى دائیشتنی تيّدایه بۆ چوار که‌شتیوانی سهره‌کی 
ثه‌وانیش سهرکرده‌ی گه‌شته‌که و سه‌رکرده‌ی که‌شتییه‌که (مەكۆ) 
و دوو پسپوری سهره‌کی گه‌شتی فه‌زایی .. نهم ژووره (10) 
په‌نجهره‌ی تیّدایه. 


رەئووف 


۲ _ ژووری خواردوه: (ژووری ژیان ).. 

لەم ژووره‌دا: پیْداویستی ژیان و دابینکردنی ژیانی تیُدایبه:. 
وەك جیگهی نوستن که‌چوار جیگهی نوستنی تیدایسه: 
که‌شتیوانه‌کان بەنۇرە تیایدا ده‌خه‌ون؛ گه‌رماویك بو خوشتن؛ 
بهلام وەك گه‌رماوی سهرزه‌وی نییه, به‌لکو کیسهیه‌کی قه‌پاته؛ 
تواليتێك بو خوئاماده‌کراو تايبەت به باری نائاسایی ژیان له 
فه‌زادا.. جیگه‌ی پاراستن و کوّکردنه‌وه‌ی ناوی خواردن و .. تاد). . 


پالنهره پالنەرە 
"` " موشه‌کی 
رات چەپ 


وێنەی ژمارە(1 ) 


1.7 


شەش کورسیشی تیْدایه بو شەش که‌شتیوانی دیکه .. دەرگەيەكى 
تیدایه بو چوونه ناو مه‌کوکهو هاتنه دەرەوەيان به‌لام ئەم 
ددرگه‌یه ته‌نها لەسەر زه‌وی ده‌کریتهوه و دادەخرێت› پانی نهم 
ژووره (0) مه‌تر و دریژییه‌که‌شی ۵و1 مهتره.. 

دووەم/ تونیلی به‌یودندی: (بوری پەيوەندى).. 

ئەم به‌شه ژووری سهرکردایه‌تی (كۆنترڕۆل) دهبه‌ستیته‌وه به 
تاقیگه (گارکه‌ی فه‌زا): تیره‌ی ئەم بورییه نزیکه‌ی ۵و۲ مه‌تره؛ 
ھەر لەم به‌شه‌شدا جیّگه‌یه‌کی تیدایه بۇ چوونه دهردوه‌ی 
که‌شتیوانه‌کان بۆ فه‌زا.. 

سییهم/ تاقیکه (کارگه‌ی فهزا): 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


دریژی ئەم به‌شه ۷و 4 مه‌تره.. چوار که‌شتیوانی ده‌توانن 
کاری تێدابكەن› نهم شوینه زۆر گرنگه بو تاقیکردنهوه و 
لیکزلینهوه لەسەر ئاژەڵ و رووەك و دەرمان و تەنانەت مرژفیش: 
ئامێر و كەل و پەل تاقیگه‌ی تیدایه و هه‌روه‌ها تاقیکردنه‌وه‌ی 
فیزیایی و کیمیاییه‌کانیش لدم حیگه‌یه‌دا ده‌کریت.. به‌شی تاقیگه 
قهپاته و کراوه نییه. 

چوارهم/ به‌شی بار و که‌لو پەلى تر: 

ئەم به‌شه کراودیه به‌پنچه‌وانهی به‌شی تاقیگه (کارگه‌ی 
فه‌زایی) یه‌ودیه واته دانه‌پزشراوه .. ئەمەش ناوچه‌یهکی 
تاقیکردنه‌وهیه به‌لام له دەرەوەی تاقیگهو نامیری بێتەل و 


1۸ 


زانستي سه‌ردهم ۲ 


دەرگەی تاقیگه 


چوونه ناو مەكۈ (کارگه‌ی فه‌زایی) 


تاریهلی گهیاندن و ئاردن و ودرگرتنسی زانیساری تیدایسه: 
روانگه‌یه‌کی راداری مایکروویف بو لیکولینهوه لەسەر چینی 
(ئايؤئؤسفور) ی بۆ دروستکردنی ویْستگه‌ی فه‌زایی یان کاروباری 
سهربازی و هه‌لدانی مانگی دهستکرد.. تاد.. 

درێژی به‌شی (بۆرى په‌یوه‌ندی - تاقیگه - بارهه‌لگر) ۲و 18 
مەترە. پانییه‌که‌شی او؛ مه‌تره.. ده‌توانن قورسایی هه‌لبگرن تاکو 


4 کیلوگرام.. 
پینجهم/ به‌شی نامیْره‌کانی كارپێکردن و ده‌می دهرکردنی 
وزه‌ی سووتاو: 


لیّره‌دا چەند تانکییه‌ك و بوری هه‌یه که وزه‌ی تیدایه و 
دەسوتێنرێت و پالی پێوەدەئرێت ب ده‌می دهمرکردنی وزه‌ی سوتاو 
دواثر جووله‌ی مه‌گوزی لی‌دروست دەبێت› ده‌می ده‌رکردنی وزه 
بریتیه له ۲ ده‌می گه‌وره و ۲ ده‌می بچووك کاره‌کاتیان ده‌رکردنی 
وزه‌ی سوتاوه بو ئیشپیکردنی مه‌کوزکه.. به‌لام کاری ۲ دەمە 
گه‌ورهکه لەگەڵ کاری ۲ ده‌مه یچووکه‌که جیاوازه.. به‌که‌میان بو 
کارپیکردنی مه‌کوکه‌ه به‌لام نه‌وه‌ی دووهم بو گرینی اراسته‌ی 
رژیشتن و جوولهی مه‌کزکه‌یه ھەريەك له ۲ ده‌سه گه‌وره‌که 
هێزێکی پاڵپێوەنەر دروست دهکات که دەگاتە ۲۱۳9۱۹۰ کیلوگرام و 
ته‌نها بۆ ھەشت خوله‌ك دوای ده‌رچوون و له‌کاتی نیشتنه‌وشدا 


وینه‌ی ژماره (۲) 


مه‌کواي فه‌زایما 


بان تایه لهەبازد) ‏ نامیره‌کانی 
کارپیکردن 


کارده‌کات و ھەريەك له ۲ ده‌مه‌بچووکه‌کانیش هیزیکی پاڵپێوەنەر 
دروست ده‌کات که ده‌گاته ۲۲۷۲ کیلوگرام.. 

شه‌شهم/ باله‌کان: 

مه‌کوی فه‌زایی؛ دوو بالی ههیه, که بوهاوسه‌نگی مه‌کزکه 
به‌کاردیت به‌تایبه‌تی له کاتی وهستانیدا له فه‌زادا و له خولگه‌ی 
خویدا و لهکاتی نیشتنه‌وه‌یداء که ودك فرکه‌یه‌کی ناسایی له 
فروکه‌خانهدا ده‌نیشیته‌وه دریژی بانه‌کان ده‌گاته 30 مه‌ترو 
پانییه‌که‌ی ۱۵ مه‌تره. و له کوتایی به‌شی سه‌رکردایه‌تییه‌وه دەست 
پێدەكات تا ده‌گاته به‌شی ده‌می دهرکردنی وژه‌ی سوتاو.. به‌رگی 
دەرەوەی باله‌کان بەشێوەیەك رووپۆش کراوه که به‌رگری گه‌رما 
بگریست, لسه‌کاتی چوونه‌ناوب+رگی هه‌وای زه‌وییهوه له‌کاتی 
نیشتنه‌وه‌دا که زۆرجار ده‌گاته ۱۵۷۰ پله‌ی سەدى.. 

هه‌ردووتایه‌ی ئەم لاو ثه‌و لای مه‌کزکه ده‌که‌ویّته‌ناو هه‌ردوو 
باله که‌یهوه.. 

حهوتهم/ سه‌ول: 

له كۆتايى مه‌کوکه لهسه‌روو به‌شی ده‌رکردنی وزه وه سه‌ول 
ههیه.. بو گورینی ناراسته به‌کاردێت له‌کاتی فرین دا یسان 
نیشتنه‌وه‌دا .. دریژییه‌که‌شی ۱۰ مه‌تره.. 

ھەشتەم/ دهرگه‌کان: 


مه‌گوی خه‌زایی 

مه‌کو دو دمرگه‌ی همیه که به دریژایی مه‌کزکه ده‌کرینه‌وه 
کاتێك مه‌کو له خولگه‌ی خوی جیگیر دەبێت له شه‌زادا .. 
دمرگه‌کان: 

) دمرگه‌ی نهله‌متیوم: ئەم دمرگمیه که مەكۆ له دمردوه 
داده‌پوشیّت و دەیپارێزَێت له زمرمروزیان, ئەم دهرگه‌یه‌ش نله 
کوتایی به‌شی کونتروّل (سهرکردایه‌تبیه‌وه) دەست پیده‌گات 
تاده‌گاته بەشى باروكەل و پەل مەكۇ.. 

۲ دهرگه‌ی خوره‌شانه: وەك دمرگه‌ی نه‌له‌سنیوم وایه به 
قه‌باره: بهلام پره له خوره شانه‌و دووهم دمرگه‌یه دوای دەرگەی. 
نهله‌منیوم دەكرێتەوە و به‌رده‌وام رووی له‌خوره بۆ دروستکردنی 
وزه‌ی کاره‌با.. 

درێژی مه‌کوی فهزایی 491 مه‌تره.. 

مووشکه‌کان؛ سمکوی فه‌زایی سی مووشه‌کی یارمه‌تیدهمری 
ههیه که دمیگمیه‌نینته خونگه‌ی خوی به‌ده‌وری زهموی له فهزادا .. 
بروانه وینه‌ی ژماره (1) 

ئەم مووشه‌کانه‌ش.. 

یهکهم/ مووشه‌کی زمبهلاحی ناومراست: 

ئەم مووشه"4 دهکه‌ونته ناومراسته‌وه. له هەموو پارچه‌کانی 
دیکه گه‌وره‌تره و دریزییه‌که‌شی دمگاته ۸و4 مەتر.. ناوه‌که‌شي 
له دوو تانکی گه‌وره پیکهاتووه که له نه‌له‌منیوم دروستگراوه و 
زياد له 700 هه‌زار گاڵۆن (وزه‌ی شل)ی تێدايىه.. (بروانه وینه‌ی 
ژماره ۲). 

ئەم دوو تانکییه‌ی ناو مووشهکهکه.. 

) (تانکی ئۆكسىجينى شسل) : ده‌که‌ونتسه پیشدوهی 
موشه‌که‌که و پره له نزکسجینی شل, دوو بوریشی ێدەردەچێت 
که ئەگەڵ دوو بورییه‌که‌ی تانکی دووه‌مدا یەکدەگرن.. 

۲ (تانکی هایدروجینی شل)/ ده‌که‌ویته به‌شی ناومراست 
بۆ کوتایی مووشه‌کی گه‌وره .. بره له هايدرۆجينى شل, نه‌مه‌یش 
دوو بوّری لێدهردەچێت.. 

1 بۇرى یه‌کهم/ لەگەل بزرییه‌کی (تانکی وکسجیتی شل) 
يەكدەگرنو به‌رهو مه‌کق ده‌چن بو به‌شی نامیّره‌کانی کارپیکردن: 
بوئه‌وهی بڕێك وزه بداته مه‌کوکه بز کارکردنی خویی.. 

۲)بوْري دوودم/ به همان شێوه لەگەل بوری دووه‌سی تانکی 
(ۆكسجينى شل) دا یه‌کده‌گرن و بەرەو دهمی دمرکردنی وزمی 
مووشه‌که گه‌ورهکه خوی دمروات.. 

مووشه‌کی گه‌وره‌ی ناومراست دوا مووشه‌که که له مه‌کزکه 
جیادهبیته‌وه له فهزادا.. 

دوودم/ مووشه‌کی پالپیومنه‌ری راست و چەپ.. 


زانستي سه‌رسهم ۲ 

دوو موشهکی سپین, دریژییه‌کانیان دهگاته (40) مسه‌تر و 
دەکەونه راست و چه‌پی مەكۆكە.. شەم دوو موشه‌که به (وزهی 
رهق)"" كاردەكەر. تیره‌کانیان له تیره‌ی مووشه‌کی گه‌ور‌ی 
ناوماست كەمتزە› ھەر مووشەكێك له مووشه‌که‌کانی پاڵپێوەنەر 
له حهوت به‌ش پێکدێت و يەك بوری ناوهمندی ههیه, لمنیوان 
بەشێك و به‌شیکی دیکهدا مادەيەكى جياكەرەوە همیه بوئه‌وه‌ی 
مادده ته‌قینه‌رموه‌کانی ناو به‌شه‌کانی تیکه‌ل بمیه‌کتر 

وزهی ناو نهم به‌شانه به‌ناو بۆرى سەرەكى يان ناوهندی 
مووشه‌کی پاڵێوەنەردا تیدهپمرن به‌ره‌و دەمى دمرکردنی وزی 
سوتاو له‌کزتایی موشه که که‌دا.. 

نەم موشه‌کانه به‌هوی پهیوه‌ستیکی اسنین موگناتیسی 
به‌ستراون به مه‌کوکه‌وه و له ژووری کونتوله‌وه دەستى به‌سهردا 
گسیراوه و لسه کاتی تسه‌واوبوونی وزهک‌انیداء ه‌یوه‌سسته‌کان 
دەپچڕێنن‌و مووشه‌که که له‌مه‌کوکه جیاده‌که‌نه‌وه و لادەچێت.. 

یه‌کهم مووشەك که جیاده‌بیته‌وه (مووشه‌کی پاڵپێوەنەرى 
راسته) دوای نه‌و (چەپ) دواتر دوا مووشه‌ك که جیادەبێتەوە 
(مووشه‌کی گه‌ورهی ناومراسته).. 

مه‌کزی فه‌زاپی .. چزن هه لده‌دریت!( 

نیستا ته‌نها يەك ده‌ولمت همیه له جیهاندا که مه‌کزی فمزایی 
بەکاردەهێنێت نه‌ومیش ولاته یه‌کگرتوومکانی نه‌مه‌ریکایه.. 

بیش هه‌لدان, تاقیکردنه ومییه‌کی چروپر لەسەر مهکزکه 
ده‌کریت به‌هه‌موو به‌شه‌کانیه‌وه؛ ئەمسەش له بنکه‌ی اژانسی 
نیشتمانی بو كەش و فمزا (۱۱۵5۸) شه‌نجام دهدریست, رژژی 
هه‌لدانی مووشه‌ك دیاری ده‌کریت پاش نهوه‌ی هیچ كێشەيەك 
به‌دی ناكرێت› دوایی ژماردنی بهره‌وخوارده‌ست پیّده‌کات که به 
(سفر) کوتایی دێت.. مه‌کینه‌کان ده‌که‌ونه كارو وزه دەسوتێت و 
له ده‌می ده‌کردنی وزه دێته دەر» پهیوسته ناسنینه‌کانی بنکه‌ی 
سهرزه‌وی لهمه‌کزکه و مووشکه‌کانی جیاده‌بنه‌وه و مه‌کزکه ورده 
وورده به‌رز ده‌بیتسه‌وه و به‌یارمه‌تی مووشه‌که‌کانی دیکه. هیّزی 
هه‌لدان له سەرەتادا دەگاتە 1۰۰و 174 و ۲ كيلۆگرام و خیرایی 
سدره‌تایی مه‌کو ده‌گاته ۱۵۰ کم/کات ژمێر› بهلام دواتر که ماوه‌ی 
دووری (۲۰۱) کیلومه‌تر له به‌رزایی دەبڕێت› خیراییه‌که‌ی ده‌گانه 
۰ ههزار کیلزمه‌تر/کات ژمێر› سمره‌تا مووشه‌کی پاێپێوەتسەرى 
راست و چپ کارده‌که‌ن و له به‌رزایی 1۳ کم جیاده‌بنهوه له 
مەکۆمە: وه پیش شه‌وه‌ی ئەو دوو مووشهکه جیاببنهوم 
مووشهکی گ؛ رره‌ی ناومراست ده‌که‌ویته كارو بیش تهومی ممکزکه 
بگاته خولگه‌ی خوی بهده‌وری زه‌ویدا به كەمێك مووشه‌کی 
گه‌وره‌ی ناومراست له مه‌کوکه جیادەبێتەوە. ھەموو مووشهکه‌کان 


Mo 


زانستی سه‌ردهم ۲ 
ده‌که‌ونه ناو ئوقیانووسه‌کانه‌وه دوای جیابوونهودیان: و دواتر 
به‌هوی (که‌شتی ده‌ریایی و هالیکوپته‌ره‌وه)؛ مووشه‌که‌کان له دهریا 
دهرده‌هینن و دەیانگەڕێننسەوە بو بنکه‌ی سهرزه‌وی بسو 
به‌کارهینانیان بۆ جاریکی دى.. 

مەكۆ (۲۰) خوله‌کی به‌سه بۆ گه‌یشتن به خولگه‌ی خوی له 
فه‌زادا به‌ده‌وری ز‌وی له بهرزایی ۷۸۵ کم له‌سهرزه‌وی: مەكۆ 
دەتوانێت ماودی يەك مانگ له فه‌زادا بمێنێتەوە بهلام تاکو ئێستا 
ماوه‌ی مانه‌وهیان له فه‌زادا نەگەيشتۆتە نهم کاته .. له کزتاییدا 
که‌شتیوانه‌کان خویان ناماده دەكەن بو گه‌رانه‌وه بۆ سەر زدوی: 
مه‌کینه‌ی مەكۆ ده‌خه‌نه گه‌ر ومك فرۆكەيەك به‌ردو زه‌وی ديلت و 
له فرکه‌خانه ده‌نیشیته‌وه.. خیرایی گه‌ران»وه‌ی مەكۆ 
(۲ماگه)*** و دواتر دەبێته (۵۵۰) کیلومه‌تر/کات ژمێر.. له 
کوتاییدا دەبێتە ۲4۲ کیلزمه‌تر/کاتژمیر.. 

مه‌کوی فه‌زایی .. بۆچى؟ نه‌و مووشەك و که‌شستییانه‌ی 
ههلده‌درا بو فه‌زا بودجه و خه‌رجییهکی زوری تێدە‌چوو. 
هه‌ندیکیان تهنها بۆ يەك جاریش به‌کارده‌هات؛ ھەندێكى دیکه 
شێوه‌ی كارو هه‌لدان و هاتنه‌وه‌یان زۆر گران و زەحمەت بوو. 
نه‌یانده‌توانی ب ئز له ۲ که‌شتیوان هه‌لبگرن لەبەر نهم هویانه» 
سروشت و جور و پێكهاته‌ی ئەم مووشسه‌کانه‌یان گوّرکا 
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3) خهرجی به‌کارهێنان و دروست کردنی که‌متربیّت.. 


)٤‏ بتوانێت به‌ناسانی شت و مەك و كەل و پەل بگەيەنێتە 
فه‌زا بۆ دروست کردنی ویستگه‌ی فه‌زایی.. 

۵ بەشێك له کاری ویْستگه‌ی فه‌زایی بکات به‌تایبه‌تی له 
به‌شی کارگه‌ی فه‌زادا (تاقیگه).. 

1) گه‌راندنه‌وهی که‌شتیه‌که بو سەر زه‌وی به‌شیوهیه‌کی 
لوجیکی و دور له مه‌ترسی و خه‌رجی زۆر. 

لەبەرئەم هویانه (مه‌کزی فه‌زاییان) دروست کرد.. 

نهو بنکه سهرزه‌وییانه كامانەن که مسه‌کوی فه‌زایی 
لیهه‌نده‌دریت؟ 

له نه‌مه‌ریکا دوو بنکه ههیه بو هه‌لدانی مه‌کزی فه‌زایی 
یەکەم/ بنکه‌ی کیب کندی فه‌زایی .. دەکەوێته ولایه‌تی 
فلزریدا لەسەر که‌ناره‌کانی ده‌ریایی فلوریدا له‌سهر ئوقیانووسی 
نهته‌له‌سی.. هم بنکه‌یه بو نه‌و هه‌لدانانه به‌کاردیت که 
که‌شتییهکه له خولگه‌ی ئاسۆيىدا جیگیرده‌بیّت. 
دووەم/ بنکه‌ی فاندنبیرگ .. که ده‌که‌ویته ولایه‌تی کالیفورینا 
لەسەر که‌ناره‌کانی ئۆقيانووسى نارام .. ئەم بنكەيەش بو نه‌و 
هه‌لدانانه بەكاردێت که که‌شتییه‌که له خولکه‌یه‌کی جه‌مسهریدا 
جیگیر ده‌کات.. 
ناوی مەكۆىيە فه‌زاییه‌کان.. 

() کولومبیا .. یەکەم مه‌کزی فه‌زایی بوو› بو یه‌کهم جار 
له ۱۲ ی نیسانی ۱۹۸۱ دا هه‌لدرا.. 

3) چاڵێنجەر .. دوودم مه‌کزی فه‌زایی بووء بو یه‌کهم جار 
له 4 ی نیسانی ۱۹۸۳ دا هه‌لدرا.. وه له گەشتێکیدا له ۲۸ / کانونی 
دووه‌می/ 1986 ته‌قییه‌وه.. 

3) دیسکهفه‌ری .. سیِیهم مه‌کوی فه‌زایی بوو› بو يەكەم 
جار له تشرینی دووه‌می سای ۱۹۸۲ دا هه‌لدرا.. 

؛) نه‌تلانتس .. چوارهم مه‌کوّی فه‌زایی بوو؛ بو يەكەم 
جار له کائونی یه‌که‌می سالی ۱۹۸۵ دا هه‌لدرا.. 


ئە 


۵ ئەنتەرېرايز.. پێنحەميان بوو.. 
1) †ەندێرقەر .. شه‌شه‌میان بوو.. 


® کی مه‌کوی فه‌زایی دروستده‌کات؟ و بۆ دروستکردنی 
کاتی چه‌ندی دەوێت؟ و چه‌ندی تێدەچێت (خه‌رجی)؟ مه‌کوی 


مه‌گوی فه‌زایی 
شمزایی نه‌مهریکا: ئەلايەن چهند کومپانیای هکی نه م‌مریکاوه 
دروست ده‌کریت وەك (راكۆي ا ننته‌رناسیونال - کومپانیای 
لوکرمید - کومیانیای مورتن ثیوک - جنرال ئەلكتزيك - 
جنرال ماتزر... تاد)..نزیکی (۵4) سالی دەوێت بو دروستکردن و 
زیاد له (۲-۱) ملیار دژلاری تێدەچێت.. 

سالی ۱۹۸۸ (یسه‌کتی سوفیّتی) نه‌وسا: روسیای ئێستا 
مه‌کزیه‌کی قمزایی به نموونه ههلدایه قەزا به‌ناوی (بۆڕان) موه.. 
ئەمەش ته‌نها نه‌و جاره بوو دووب‌اره نه‌بویهوه.. پراژه‌یهکی 
مه‌کوی فه‌زایی هه‌یه لەلايەن ولاتانی کومه‌له‌ی نه‌وروپی, نیازيشه 
لسالی (۲۰۰۲۲۰۰۰) دا بْته گۆڕەپانى فمزاوه.. 

په‌راویز و سارچاوهکان.. 

*) وزه‌ی شل .. بۆ نموونه گازی نوکسجین گمر بخریته زێر 
فشار و پله‌ی گهرمایی (-۷۰) پله‌ی سەدى› ئەم گازه دەبێتە (فله)؛ 
به واتا چریه‌که‌ی زیاد ده‌کات؛ به هه‌مان کردار لەگەل گازی 
هایدروجیندا به‌لام نه‌میان لەژێر فشارو پله‌ی گه‌رمایی (-340) 
پله‌ی سه‌دیدا: دەبێتسه (شلی )» به‌ییه‌کگرتنی (۲ قهباره) له 
هایدروجینی شل و (قهباره) له نوکسجینی شل دەرئەنجام 
وزهدیه‌کی به‌هیز دروست دەبێت› که له مووشه‌کی گه‌ورهمی 
ناومراستدا به‌کاردیْت.. 

**) وزه‌ی رەق.. بریتیه له تیکه‌لميدك لەم ماددانه.. ورده‌ی 
ئەلەمنيۆم - کلوراتی ئەلەمنيۇم - گهردی ئۆكسيدى اسن - 
ماددهیه‌کی لینج بۆ یه‌کگرتنی ئەم ماددانه لەگەل به‌کتردا: پد‌ی 
گمهرمای نهم تیکه‌لمیسه له‌کاتی سووتاندا دهگاته (۲۲۰۸) پله‌ی 


سەدى› ئەم وزەيەش له مووشه‌کی پالپنومنه‌ری راست و چەپدا 
به‌کاردیت.. 

***) ماگ.. پێوەرێکە دستنیشانی خیّرایی دمنگ دهگات که 
دمگاته ۲۲۰ م/ چرکەیەكدا.. 


سهرچاوه‌کان: 
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او سه‌ردهم ۲ 


گبای پزیشکی بارمه‌تی زا بوون 


به‌سدر نه‌خوّشی(نه‌لزایمهر )دا دعدات 


هه‌نديك لێكۆڵینەوەی پزیشکی كەلەم دوایی‌یه‌دا لموولاته 
بهکگرتوه‌کانی نه‌مریکادا به‌جی هینراون, نه‌ومیان سه‌لاندووه 
که پوخته‌ی هه‌ندێك گیای پزیشکی یارمتی زال بوون بەسەر 
نه خوشی (ئەلزايمەر) دا دەدات› نهم نه خوشییه مرۆف تووفی 
خلمفان(خرف) و بی هیزی بیره‌ودری دهکات. لیکولینه‌وهمکان 
دهریمان خستووه که پوخته‌ی رووه‌کی چرنووکی پشیله 
(مخاسب القسط) میشسك لمناسسه‌واره خراپه‌گه‌ی 
نه خوشی(ئه لزهایمس)ده‌پار زیت و کاری رووەكەكە چالاکستر 
دەبێت ئەگەر لەگەل گیای دیکهدا تیکهل بکریت هو 
لیکولنه‌وانه‌ی که زاناکان به‌سه‌رپه‌رشتی دکتور(ئالان سنو), 
له‌زانکوی وائسنتونی نه‌مریکیدا: کردوویانه به‌به‌کارهینانی 
جرنووکی بشیله به‌ته‌نها يان لەگەڵ رووه‌گی تردا وهکو 
رووه‌گی جينگە610890@--درەختێكی چینی مهزنه گبلاکه‌ی 
شێوه باوهشسیّنه بهره‌که‌ی زەردەو رووەكى کولب هندی 
چیسایی(روژمساری-حصی البسان) کسه رووەكێكى 
بۆنخۆشە(/053087)) بەم بونه‌یسه‌وه دەڵێینء که نه‌خزشی 
نهلزهایسمر 0156256 5 ۸۵۱20617167 به‌کیکه له‌گرنگترین 
هویه‌کانی خله‌فان (الخرف) کهزیاتر دوای ته‌مه‌نی (۵) سالی 
دەردەکەوێت. بوزماوه ده‌وریکی گرنگی هه‌یه, له‌گواستنه‌ومی 
شەم نەخۆشىيەدا. هوکه‌شی دەگەڕێتسەوە بو پووکان»وهی 
تویکلی مێشىك(× 006‏ 0721ع6۳) له‌نیشانه‌کانی ئسەم 
نه‌خوشی‌به: تیکچونی یاده‌ومری , که بەرە به‌ره زياد ده‌کات و 
خرابتر ده‌بیست, نه‌خوشه‌که توانسای نووسین و وْنه‌کردنی 
نامینیت, مه‌رو‌ها توانای قسه‌کردنی نامێنێت. له‌سمره‌تای 
نه خوشییه‌کهدا, نه‌خوشه‌که نکولی لهوه دەكات كەنەخۆش 
بێت› زۆرجار خه‌موکی نه‌خوشه‌که دادەگرێت نم نه‌خوشییه 
چارهیهکی شسه‌وتوی نیسه؛ شه‌وه نسه‌بیت که بایسه‌خدان 
به‌نه خوشه‌که و خزمهت کردنی رهنگه که‌لکی همبیت. لەم 
دوایی‌به‌دا دمرمانيك به‌ناوی (دونپیز[0006062)موه به‌کار 
دێت› رهنگه كمك سوودی هه‌بیت. 

كج 
له (الزمان )دوه 


زانستی سه‌رصهم ۳ 


بۆ سه‌ده‌ی بیست و یه كەم 


واسه‌رهوز قه‌ره‌داخی 


گومان لهوه‌دانیه که‌ته‌له‌فزیون له‌دهستکه‌وته گرنگه‌کانی 
سەدەی بیسته‌مه, ئێستا که نیمه له‌سه‌ره‌تای سهده‌ی بیست و 
يەكەم داین, به‌چاوی خومان شورشیکی نوی بو نهم دژزینه‌وه‌یه 
ده‌بینین؛ که ته‌له‌فزیون له‌سیستمی لیکچوونه‌وه دەگۆرێت بو 
سیستمی ژمارەيى. له‌گه‌شتیکی خوشدا به‌ناو دنیای پٌشکه‌وتن و 
پهره‌سه‌ندندا: بو دنیایه‌کی باشتر بو مرۆڭ. 


که‌نالی گه‌یاندن 

بابه‌تی ته‌لسهفزیونی لسهرنگای کهنالی گه‌یاندنهوه 
ده‌گویِزریتهوه: نه‌و بابه‌ته‌ی پیویسته بگوێزرێتەوە (وتاردان- 
گورانی دهنگوباس ویْنه) پێويسته لەسەرەتادا بۆ نیشاره‌تیکی 
کارهبایی بگۆرێت› به‌ودش گواستنه‌وهی لە‌هێڵەکەدا ئاسان دەبێت› 
شەم گۆرانە› لەنێرەرەكەدا که‌پریتی‌یه لەمايكرؤفۆن و شامیری 
وێنه گرتنی ته‌له‌ھزيؤنىدا رووده‌دات. 

ئیشارەتەکە لهنیره‌ره‌کهوه ده‌چیْته هێڵەکەوە. (گوێزەرەوە› 
تەل. هێڵی بێتەل) به‌ناویدا به‌ره‌و ومرگر بااودەبێتەوەء كەتيايدا 
ئیشارەتەکە دەبێته هه‌وال‌و ده‌گاته وەرگرەکەی. 

ئا لیره‌دا دەبینین که‌نیردرو هیْل و ومرگر دەبنە که‌نالی 
گه‌یاندن, گومان لهوه‌دانیسه که نیشارهته‌کان لسه‌کاتی 
گواستنه‌ودیاندا به‌ناو که‌نالی گه‌یاندندا توشی هه‌لمژین و لادان 


دەبن› لهویدا سهرچاوه‌کانی تەشویش› نیشاره‌ته‌کان لەگەل 
ته‌شویشه‌که‌دا تیکهل دەكەن› ه‌سه‌ش هوی نه‌وه‌ی 
هه‌واله‌که لەلايەن ودرگردوه به‌باشی و رووتی ومرنه‌گیریت. بۆيە 
گرنگترین نه‌و کیشانه‌ی لەبەردەم تيۆرى راگه‌یاندندا ده‌ومستن؛ 
لەپێشدا ئەوەیە چۆن بتوانرێت باشترین به‌کارهینانی کهناله‌که 


بەدەست بیت واته چۆن بتوانین زژرترین هەند له هه‌واله‌کاندا 
به‌هوی که‌ناله‌کهوه بگویزینهوه: له‌پاشدا: مه‌سه‌له‌ی دلئیایی 
گەیاندن› واته توانستی بۆ ثه‌و که‌سه‌ی پیّویستیه‌تی: به‌که‌مترین 
لادان, 

که‌نالی گه‌یاندن: ریگا دددات به‌وه‌ی ھەردوولاء نیره‌رو وهرگر؛ 
لەدوو ریگاوه, ببه‌ستیت بهیه‌که‌وه: 

به‌که‌میان: لهریگای ته‌له‌وه 

دووه‌میان: لهریگای‌بی‌ته‌لهوه 

به‌که‌میان یه‌كيك لسه‌هوکاره‌کانی به‌ستنی تەل 
به‌کارده‌هیْنیّت, وەك کابلی ته‌وه‌رهدیی یاریشاله بینینه‌کان؛ شهم 
ریگایه بو ماوه‌ی کورت یا ناوه‌ندی به‌کاردیت(ده‌ها يا چه‌ند 
سەدەھاكيلۆمەترێك). 

بهلام رێگاى بی‌تسهل» شه‌پوله‌کانی كاروموگنهكارى 
بەكاردەهێنێت که بهخیّرایی روون‌اکی بهناو اس‌اندا 
بڵاودەبێتەوە به‌پی‌ی هیڵێك یا له‌ریگای په‌رچدانهوه له‌چینی 
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نایونزسفی که بو ماوه ناوه‌ندیه‌کان يا دووره‌کان يا نه‌وانه‌ی 
به‌گران کابلیسان تیادا دادەنرێت› به‌کاردیت و لهریگای مانگه 


دهستکرده‌کانیشوه دەتوانرێت ئەم ریگاسه بو ساوه ھەرە 
دووره‌کان بگویزریته‌وه. 
چاو پیا خشاندنیکی میژوویی؛ 


سیستمی ته‌له‌فزیونی › وێنه چه‌سپاوو جولاوه‌کان دەنێرێت و 
ومریان ده‌گریست, شامیری ومرگری ته‌له‌فزیونی: وین‌یه‌گی 
هاوشیوه‌ی نه‌و وین‌یه پیشان دەدات كەلەلايەن نیرهره‌کهوه 
نیردراوه؛ به‌هوزی زنجیرەیەك لهو کردارانه‌ی لەسەر ثیشاره‌ته‌کانی 
لایسه‌نی نێرەرەوە دیمان کات. گومان له‌وه‌دانیسه: زژرب هی 
کیشارهته‌کانی زانیاری سروشتیکی فیزیاویان ههیه ودك ده‌نگ و 
موسیقاو ویْنه. بو نه‌وه‌ی بیگویزیتهوه پێويسته به‌هوزی سیستمی 
گه‌یاندنه‌وه چارەسەريان یکات که‌ته‌نها مامه‌لا "#گهل ئيشارەتە 
کارهباییه‌کان دهکات. بویه له‌کاتی ناردندا, ئیشاره‌تی زانیاریه‌کان 
لهشیوه فیزیاییه‌که‌یان وه ده‌گورن بو شێوەى کاره‌بسایی؛ و 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه. لەوەرگرتندا› لهشیّوه کاردباییهکه‌وه دەيكەنەوە 
به‌شیوه فیزیاییه‌که به‌هوی هوکانی گزرینی گونجاوه‌ره(وهمك- 
مایکر وفون بیسته‌ك(سماعه اهتد...) 

فیشارهته کاره‌باییه‌کان دوو شیوه‌ی سهره‌کیان ههیه: 

لیکجووه‌کان و ژمارمییهکان. ئیشارەتە لیْکچووه‌کان» هو 
ئیشارەتە كارەباييانەن كەبەردەوام لەگەل کاتدا دەگۆرێن‌وە 


NE 


زانستی سەردەم ۲ 
گورانه‌که‌شیان ته‌واو له‌گورانی ثیشاره‌ته بنەرەتە فیزیاویه‌که 
دەچێت. 

ھەرچى ئيشارەتە ژماره‌ییه‌کانیشن ثیشاره‌تی کاره‌بایی لەگەڵ 
کاتدا پچر پچڕن› زنجیرەیەك له ترپه‌ی چوارگۆشه يا لاكێشەيان 
تێدایه› زۆربه‌ی جار لسه‌ریگای ئیشارهته لێكچووەكانەوە. 
دەتوانرێت ئیشارهته ژماره‌ییسه‌کان بەدەست بێت به‌هوی 
گورهرهوه‌ی تایبه‌تیه‌وه که‌پییان دەوترێت گوره‌رهموه‌ی لێكچووە 
ژماره‌ییه‌کان ھەندێك گۆڕەرى دیکه ھەن به‌پیچه‌وانه كاردەكەن 
پێیان دەوترێت گوردره ژماره‌ییه لیْکچووه‌کان. 

ˆ كارى سیستمی تهلهفزیونی لسن خالداکزدهیزِستهوه: 
که‌بریتین له‌گورینی ئیشارەتە روناکیه‌کان بو ثیشاره‌تی کاره‌بایی» 
ناردن و وهرگرتنی نیشاره‌ته کاره‌باییه‌کان؛ له‌پاشدا گژرینضی 
ئیشارەتە کاره‌باییه‌کان بو ثیشاره‌تی رووناکی, 

سیستمی تهله‌فزیونی به‌چه‌ند. قوناغیکدا گاشه‌ی سندووه: 
ھەر له‌سه‌ره‌تای به‌کارهیّنانی رێگا ساکاره‌کانه‌وه بو به‌کارهیّنانه 
نهلکرونیسه ئاڵۆزەكان ودك ئێستا دەبینين. داهێنسانى 
تەلەقزیۆنیش دەگەرێتەوە بو دروست کردنی گڵۆپى کارەبايى 
لەلايەن تۆماس ئەدیسۆنەوە. سالی ۱۸۷۹ ز له‌پاشدا دوزینه‌وهی 
خه‌سلهته روناکیه‌کانی سلیینیوم" لەھەمان سال‌دا: همه 
یارمه‌تی نه‌وه‌ی دا که ووزه‌ی کاره‌بایی بگۆرێت بۆ ووزه‌ی رووناکی 
و به‌پیچه‌وانه‌شسهوه. به‌پشست به‌ستن به‌مسهوه؛ زان‌ای 
نه‌سه‌ریکی(کیری) له سالی ۷۵ز دا توانی وێنه جولاوهک‌ان 
بنێرێت› یه‌که‌مین كەس بوو بیرژکه‌ی رووناکی هێنا. به‌لام كاتێك 
که‌وینه‌ی بەسەر چه‌ند ناستیکدا دابەش کرد؛ به‌ته‌ریبی‌ناردنی؛ 
نه‌وه‌بوه هزی شه‌وه‌ی پپویستی به ژماره‌یه‌کی زور له‌که‌ناله‌کانی 
ناردن هەبێت. نه‌مه وای کرد که‌بیرزکه‌که‌ی زور کرداری نە‌بێت. 

لەپاشدا کرداری ناردن پێش که‌وت, به‌لام بیرزکه بنه‌ره‌تیه‌که 
ھەر نهوه بو واتسه ناردنی يەك له‌دوای یسه‌کی ناسته 
رووناکیه‌کان. تا زانای پولوتی (تیبکو) لهسالی 4دا شیته‌لکاری 
میکانیکی رووناکی دۆزیەوە› که‌پی‌ی دەوترێت خه‌پله‌ی نیپکو, 
به‌ناوی ئەوەوە› به‌مه سه‌رده‌می سیستمی تهله‌فزیژنی میکانیکی 
له‌سالی ۹۲۵ادا ده‌رکه‌وت كاتێك هه‌ردوو زانای نینگلیزی (بێرد) و 
نه‌مه‌ریکی(جیتکس)بو يەكەم جار پیشکه‌شیان کرد. 

به‌ک همین هسهنگاو بو به4کاره‌یْنانی سیسستمی 
ته‌له‌فزیونی‌نه لکترونی» زانای ئینگلیزی سوینتن له‌سالی 1908دا› 
كاتێك زماف‌ی نه‌لکترونی له‌بریتی خه‌پله‌ی نېكۆ لهلای نیردرهوه 
به‌کارهیناه ئیاز توژینه‌وه‌کان بەردەوام بوون بو په‌رهپیدانی تا 
له‌کاتی شهری یّتی دووەمداء بۆ بەكارھێنانى بازرگانی ناماده‌بوو, 


زانستی سەزە»م ۲ 


ته‌له‌فزیونی بۆڵ نیکزف 
که زمانه‌ی براونی سالی ۱۸۹۸ ی تیادا به‌کار هات 


ھەر لەگەل تهواو بوونی جه‌نگدا, له‌مه‌ریکاو هەندێك له‌وولاته 
خوّرناواکان ب کار ھات› لهو کاتانه‌دا گە‌لێك له سیستمه 
جوراوجوره‌کانی هيل پەيدا بوون؛ وەك سیستمی ۵۲۵ هيل كەلە 
ئەمەريكا به‌کارهات و سیستمی ۰٤‏ هيل که له‌به‌ریتانیاو سیستمی 
٩۱‏ هيل که له ئەڵمانياو فەرەنسا به‌کارهاتن ئەم سیستمانه 
به‌کارهات تا سالی ۱۹1۷ که‌فه‌ره‌نساو به‌ریتانیا سیستمی 1۲۵ 
هێڵیان به‌کارهینا. 


کاری سیستمی ته له‌فزیزنی: 

چاوی مرۆف نزیکهی ۲۰۰ملیسون یه‌کهی هه‌ستداری بۇ 
رووناکی تیّدایه؛ که قوچه‌کین و به‌خانه‌کانی بینین ناویان 
دەبەین› که‌له‌ریگه‌ی ۸۰۰ه4زار ده‌ماری وردهوه؛ که‌پیکه‌وه ده‌ماری 
بینین دروست ده‌کهن, دەگەن به‌ده‌ماخ؛ ھەر لەسەر همان بیرژکه 
شامیری ویْنه‌گرتنی تهله‌فزیژنی و بۆرى شاشه له‌نامیری 
ته‌له‌فزیوندا دروست کراون؛ چونکه نزیکه‌ی ۱۵۰ هه‌زار یه‌که‌ی 
هه‌ستداری رووناکی له‌ناو ئامێری وینه‌گرتنی ته‌له‌فزیونی‌دا 
هەیە› هه‌ستداره بۆ رووناکایی لەھەموو ديمەنێك داء 

ده‌ست که‌وتنی جوله له‌وینه‌دا له‌ریگای فیلّی بینینی چاوهوه 
ئەنجام دەدرێت› که‌تیایدا ژمارەيەك وینه لەھەر چرکه‌یه‌کدا 
پیشان ده‌دریت: به‌و شێوەیەی بو چاو وا دەردەکەوێت› ھەروەك 
وینه‌کان بجوڵێن› بئ نه‌وه‌ی يەك به‌دواهاتنی وینه‌کان سه‌رنجی 
راکلشی؛ يا هه‌ستی پن بکات بهلام هەندێك جار له شه‌نجامی ەو 
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ته‌له‌خزییان 
ماوه کاتیانه‌ی له‌نیوان ویْنه جولاوه‌کاندان؛ له‌رینه‌وه‌یه‌ك له‌سهر 
شاشه که رووده‌دات, چاو هه‌ستی پی‌ده‌کات. 

بو شه‌وه‌ی بیرژکه‌یهك دهرباره‌ی رزگاربوون لهمه ومرگرین 
پێویسته بیرژکه‌یهك لەسەر کرداری رووپێوی ته‌لهفزیزنی 
بزانین. 

تیشکی شه‌لکترژنی بەشێوەيەكى ئاسۆيى رووپیُوی شاشه‌ی 
تهله‌فزیونه که له‌لای چه‌په‌وه بو راست به خێرایی و به‌چه‌ند 
جارێك ده‌گات: که‌بسه‌پی‌ی سیستمی رووپیو به‌کارهاتووه 
کهبه(۵۰۵,۵۲۵:۱۲۵ هێل) لەيەك وینه‌دا. به‌پی‌ی سیستمی 1۲۵ هيل؛ 
كەئێستا لەئەوروپا و خزرهه‌لاتی ناوهراستدا به‌کاردیت, ده‌بینین 
که‌تیشکی نه‌لکترژنی روپێوی شاشه‌که ئاسۆيى به‌بری 748635 جار 
له خوله‌کیکدا ده‌کات شهم جوره روپێوه ستونیه؛ بسه‌هیّواش 
دادەنرێت دەتوانرێت به‌چاو هه‌ستی پی‌بکریت؛ ئەمەش دەبێتە 
هوی له‌رزینی وێنەكە. 


تە له‌فزیزنی رەنگاورەنگ؛ 

لەپاش سهرکه‌وتنی نه‌زمووی ناردنی ته‌له‌غزیونی رەش و 
سپیو به‌رکاهینانی بازرگانی؛ ههوله‌کان زۆركىرا› بۆ سه‌رخستنی 
ناردنی تهله‌فزیونی ره‌نگاوره‌نگ, ناردنی رهدنگاوره‌نگیش به‌هه‌مان 
قوناخه‌کانی ناردنی ئاسايىدا رۆیشت› واته یه‌کهم جار› ناردنی 
میکانیکی به‌هوی به‌کارهیْنانی خه‌پله‌ی نیبکو, که‌سی پاڵێوەری 
ره‌نگی له‌سالی 95ادا پێوەبوو› له‌پاشدا گه‌شه‌ی پی‌درا بو نه‌وه‌ی 
ببێته میکانیکی -نه‌لکترژنی و لەئەمەريكا خرایه به‌کارهینانی 
بازرگانیه‌وه له‌سالی ۹۵۱اوه: به‌لام له‌گه‌ل ناردنی رەش و سپی‌دا 
رێك نه‌ده‌که‌وت نه‌سه وای کرد چه‌ند سیستمیّکی ته‌له‌فزیونی 
ره‌نگاوره‌نگی نوی بدۆزرێتەوە. له‌سالی %3ادا توانسرا یه‌که‌مین 
سیستمی ته‌له‌فزیونی ره‌نگاوره‌نگ که‌سی ره‌نگی سهره‌کی ده‌نارد 
بدوزریتهوه: هه‌رسیکیشیانی به‌ته‌ریبی ده‌ناردو پی‌ی دەڵێن 
سیستمی N8٥‏ له‌پاشدا سیستمی دیکه ده‌رکهوتن وەك 
سیستمی پال ۸۵۱و سیستمی سیکام//50۸. 

له‌ناردنی ته‌لهفزیونی رهنگاوره‌نگدا: پیکهاتهیه‌کی زیاده له‌ناو 
نیشاره‌تی فیدیو پیْکهاته‌د! دەنێرێت که‌پیکهاته‌ی ره‌نگه‌کانه‌و سی 
ره‌نگی سهره‌کیه‌که: سوور› سه‌وز: شین به‌ریژه‌ی جیاجیا 
به‌کارده‌هیِنٍ ‏ بو دروستکردنی نهم پیکهاته‌یه. له‌ودرگرتنیشدا ؛ 
نهم پیکهاته‌یه دەدۆزرێتەوەو رهنگه جیاوازه‌کان لەھەر وینه‌یه‌کدا 


ته‌له‌فزیون 
به‌پیی ریژه جیاوازه ومرگیراوه‌کانی رهنگه سهره‌کیه‌کان: پێك 

سیستمه تهله‌فزیزنیه‌کان: 

نامیّری ناردنی ته‌لهفزیونی ژمارهمیه‌کی زور لەئيشارەتە 
تله‌فزیونیه بیکهاه‌کان دەنێرێت که بریتین لەئيشارەتى دمنگ 
و ئیشاره‌تی رهنگه‌کان. به‌پی‌ی چه‌ند ریگایه‌ك, ئەمەش پیویستی 
به‌بوونی يەك سیستمی یسهکگرتووی نساردن و ومرگرتضی 
ته‌له‌فزیونی بۆ هه‌موو ئیشاره‌ته‌کانی ناردن ههیه. 

بهلام ئەم جوّره سیستمه ھەر نيه به‌لکو له‌بریتی شه‌وه 
جه‌ند سیستمیکی ته‌له‌فزیونی ههیه لەھەموو لایه‌کی جیهاندا 
به‌کاردین: ژمارهی نه‌و سیستمانه پینجن, دوانیان سهره‌کیه 
که‌بریتین لهسیستهی ۱۷۲50 لهنهمه‌ریکای باکوورو باشوور چگه 
لنه‌رجه‌نتین و شنزویللاء هه‌وره‌ها له ژاپۆن و فلیبین. بهلام 


سیستمی ۸" لە‌هەموو وولاته‌کانی جیهان بە‌کاردێت جگه 
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زانستی سەردەم ۲ 
له چه‌ند وولاتیکی وەك فەرەنساو بەشێك له به‌لجیکا نهبیّت که 
سیستمیکی تایبه‌تی به‌کار دەهێنن بریتیه ل‌سیستمی سیکام 
0 روسیاو ددوله‌ت-ه‌کانی نسه‌وروپای خوره هلات. 
سیستمیکی وەك نهو سیستمه به‌کار ده‌هینن که لهولاته 
خورناواییه‌کان ھەيە بو رەش و سپی, به‌لام بو رهنگاورهنگ 
سیستمی سیکام به‌کار ده‌هیّنن. 


پیویستی بۆ تەلەفزيۆنى ژمارەيى: 

لەم سالانه‌ی دواییدا بایه‌خیکی زور دەدرێت به ناردنی 
ته‌له‌فزیونی ژمارەيى› که‌وا جاودروان ده‌کریت له‌سدره‌تای ئەم 
سه‌دهیه‌وه (سه‌ده‌ی بيست و یه‌ك) به‌شیودیه‌کی به‌رفراوان بچێته 
به‌کارهیْنانی بازرگانیه‌وه. فیشاره‌ی ته‌له‌فزیونی نیشاره‌ی کاره‌بایی 
لێكچوو) واته به‌شیودیه‌کی به‌رد‌وام لەگەل کاتدا لەگۆراندايیە). 
ثه‌و سیستمه‌ش که‌بو ناردن و ومرگرتن به‌کاریان دەهێنێت پی‌ی 
دەوترێت سیستمی ته‌له‌فزیونی لێكچوو. بزماودیه‌کی زور کرداری 
ناردنی ته‌له‌فزیونی لێكچوو بوو. يهكێك له هه‌ره خراپیه‌کانی 
ئەم سیستمه نه‌ودیه که ژاوه‌ژاو زوو کاری تن ده‌کات و ئیشاره‌که 
لا دەداتوء نایهلیّت به‌باشی و روونی ومربگیرێت. 

ئه‌مه جگه لهو به‌ناو دا چوونه‌ی کهلهوانه‌یسه لەنێوان 
ئیشاره‌ی قوناغه جیاوازەکاندان. لههه‌مان سیستمدا رووسدات. 
به‌هوی به‌کارهینانی پاڵێوەرو گه‌وره‌که‌ری زور باشه‌وه دەناء کاری 
گه‌وره‌ی ثه‌مانه کاتێك دەردەکەوێت که نیشارهته‌که به‌ناو پاڵێوەر 
يا گه‌وره‌کهره‌کاندا دەڕوات› گومان لەوەشدا نيه تا اماژه‌ی 
قوناغه‌کان زیاد بێت ئەم کارتیکردنه زیاتر دەبێت و به‌بوونی 
ژمارهیه‌ك ل‌ئیستگه‌کانی به‌هیِزکردن, که بو گواستنه‌وه‌ی ئیشاره 
تهله‌فزیونیه‌کان پنویستن بو مساوهمی دور له‌ستودیوکانی 
ناردنه‌وه, ئەم لادان و ژاوه‌ژاو پەيدا کردنه زیاتر دەبێت ئەمەش 
وای کردوه؛ که بگه‌ریین به‌دوای رزگایه‌کی دیکه‌دا. جگه‌ی ناردنی 
لیکچوو بگریته‌وه. 

ئێستا سیستمه ژماره‌ییه‌کان زۆرتر به‌رگری ژاومژاو تیکهل 
بوون ده‌کهن لهچاو سیستمه لێكچووەکاندا و وینه‌یه‌کی روونترو 
دەنگێكی پاکتر لەوەرگرتندا دەستەبەر دەكەن بلاوبوونه‌وهی ئەم 
سیستمه ژمارەييانە› لەم سالانه‌ی دواییدا بۆ ناردنی تهله‌فزیونی 
به‌پیردوه چونیکی باشی لههه‌موو لایه‌کی جیهاندا هه‌بوو لەبەر 
شه‌و چاره‌سه‌ره زژره‌ی له‌یواری هه‌لگرتن و ناردن و ومرگرتن دا 
ههیه‌تی که ھەر هه‌موویان به‌ژماره جی‌به‌جی دمبن. 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


سیستمه‌کانی ناردنی ژ آرهیی: 

سیستمه‌کانی ناردنی ته‌له‌فزیونی ژماره‌یی دوو جوّرن: 
یه‌که‌میان لهسه‌دا سەد ژماره‌ییه؛ که تیایدا ئیشاره ته‌له‌فزیزنیه 
لیکچووه‌کان له‌لای ناردندا دەگۆرێن بۆ ژمارەيى› یا راستەخۆ 
ئیشارەی ژمارەييمان لە‌ئامێرى وینه‌گرتنه‌که‌وه دەست دەکەوێت› 
ثه‌وسا له‌لای وه‌رگرتنه‌وه هەموو زانیاریه نیراوه‌کان راستەخۆ 
دەگۆرێتەوە. واته هه‌موو قوناخه‌کانی ثهم جوّره › ژمارەیین› ھەر 
له نامیّری وینه‌گرتنهوه تا ده‌گاتسه نامیّری ومرگرتنضی 
تهله‌فزیونی. 

جوری دووه‌میش چاره‌سه‌ری ئیشاره‌که بەژمارەيى ده‌کات, 
بهم هه‌موو که‌رسه‌کانی دیکه‌ی ناردن و ومرگرتن لێکچوه. که 
تيايدا ئیشاره‌ی ته‌له‌فزیونی لێكچوو دەگۆرێت بو ژمارەيى نه‌وسا 
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دەنێرێت و جاریکی دی 


چاره‌سهر ده‌کریت بو لای ومرگرتن 
ده‌گورنتهوه بو شیوه لیکچووه‌کهی پێشوو. ئێستا نهم جوره 
به‌شپوهیه‌کی ززر بهربالاو بسه‌کاردیّت به‌تایبسه‌تی له‌ناردنی 
ته‌له‌فزیونی راسته‌خووه به‌ناو مانگه ده‌ستکرده‌کاندا. 


کرداری ناردن: 

ئاسايى› ئیشاره‌ی ته‌له‌فزیونی لێكچوو ناماده ده‌کریت پیش 
چاره‌سه‌ری له‌قوناغه‌کانی نامیری ناردنی بنه‌ره‌تدا؛ مه‌به‌ستیش 
لهمه اسان کردنی قوناغه ژماره‌ییه‌کانی دواترە› له‌ریگای 
جیاکردنهوه‌ی ئیشاره‌ی ره‌نگه‌کان بو دوو یشاره. ئیشاره‌ی 
رووناکیو نیشاره‌ی جیاوازی ره‌نگه‌کان؛ بەشێوەیەك که به‌جیاجیا 
چاره‌سهر بکرێن› ههروه‌ها دەتوانرێت کرداری اماده‌گردن 


تعنضوین 
به‌شیّوت ژمارەيى جی‌به‌جی بکریت: واته پاش گورانی ثیشاره‌ی 
لێكچوو بو ژماره‌یی. 


ئاراستە کردنه‌کانی داهاتوو: 

خه‌سله‌تی سەرەكى ئیشارهی ته‌لهفزیونی ژس‌اره‌یی 
بهربه‌رچدان »وی بۆ ژاودژاو تا تەنانەت ئەگەر سه‌کاتی 
گواستنه‌وه‌شدا به‌ناو که‌نالی گه‌یاندندا تووشی ببێتء له‌توانادا 
ههیه بگەرێنرێتەوە به‌شیوه‌یه‌کی باش, واته روونیو پاكى 
وزنه‌که لهسیستمی ژم‌اردیی‌دا بسه‌پیی هو لیشاره‌یه‌وه 
که( مه‌لبه‌ندی‌ناردنه که‌وه دروست بووه. 

واته هیچ په‌یوهندیه‌کی به هوّکاره کارکه‌ره‌کانه‌وه نيه که له 
که‌نالی گه‌یاندندا ههیه. ئەم خه‌سلهته بواریکی فراوانی له‌به‌ردهم 
به‌کارهێنانی نیستگه‌ی تەلەفزيۆنى لسه‌زور بسواردا کردەوە 
به‌تایبه‌تی له تۆرەكانى گواستنه‌وه‌ی زانیار‌دا: چونكە ئێستا هم 
تورانه بوونەتە يەكێك له‌هه‌ره گرنگ‌ترین روخساره‌کانی شۆڕشى 
راگهیاندن که نه‌مر تیایدا دەژيىنو؛ لهریگایهوه ده‌توانین 
زانیاریه‌گان بو ماودیه‌کی درێژ هه‌لگرین و لەپاشدا ھەر کاتێك 
ویستمان؛ یی بددینه‌وه و به‌کاریان ن بئ نه‌وه‌ی هیچیان 
يا روونیو پاکیه‌که‌یان وون كەن. 

سهرهرای ثه‌وه‌ی که‌ناردنی ژماردیی ؛ رێگا به‌په‌ره‌سه‌ندنی 
زانیاریسه بنه‌ره‌تیه‌کانیش دەدات لسهریگای راسستکردنه‌وه‌ی 
به‌رددوامه‌وه, يا جی‌گرتنه‌وه‌ی ھەر ھەلەيەك که‌تیایدا رووی دا 


بەسەر + 


بێت. نه‌سه‌ش بیگومان پپویستی به‌به‌کارهینانی يسادەوەرى 
زژرباش ههیه که خه‌سلهته هونه‌ریه پپویسته‌کانی ئیشاره 
تەلەقزيۆنيەكانيان تێدا هسه‌لگیرابیت؛ وەك اسستی ژاوه‌ژاو: 
به‌یه‌کداچوون: و پاشخستنی کات بئ گوسان نه‌مانه له 
سیستمه‌کانی لێکچووندا نه‌بوون: 

ههروه‌ها ناردنی تەلەفزيۆنى ژمارەيى ریگا به‌خورزگارکردن 
له‌زاودژاوی تهرزه كردن كەلەسەر شاشه‌ی ته‌له‌فزیونه‌که ودك 
خالی سپی‌سپی دهرده‌که‌ون؛ دەدات› كاتێك که ئیشاره‌ی ومرگرتن 
لاواز دەبێت: چونکه چاره‌سه‌ری ژماره‌یی پشت بهو په‌یوه‌ندیه 
بەهێزەوە دهبه‌ستیّت که له‌نیّوان هه‌ردوو تیشاره‌ی ویْنه‌که‌دا 
هيه لەبەر ندوه‌ی هه‌ميشه ناستی ئیشاره‌که جی‌گیرهو؛ واته, 
که‌مبوونه‌ودو دابه‌زینی ناستی نیشاره‌که لەھەر قۆناغێکدا لەسەر 
شاشه‌که دمرناکه‌وٍت. 

هه‌روه‌ها ناردنی ته‌ل‌فزیونی ژماره‌یی ریگا به مامهنه له‌گه‌ل 
هه‌ندك زانیاری وورد له‌ویْنه‌که‌دا دەدات› دەتوانێ 


به‌شیوه‌یه‌کی 


زانستی سهردهم ۲ 
سەربەخۆ له‌به‌شه‌کانی دیکه‌ی ناوەرۆكى ویْنه‌که پیشانی بدات؛ 
نه‌مه‌ش ههلیکی باشه لەبەردەم کرداره‌گ‌انی دەرھێنانى 
تهله‌فزیونی له‌مه‌لبهنده‌کانی ناردندا دەخولقینێت. له‌پاشدا › 
ناردئی تهله‌غزیونی توانای نه‌وه‌ی ھەيە خوی له‌خراپه‌کانی 
به‌کارهینانی ثه‌و سیستمانه رزگار بکات که پیوانه‌ی جیاوازیان 
ههیه بو نالوگزری پرۆگرام لەنێوان وولاته جیاوازه‌کاندا. 


له پاش همه چی دیکه ؛ 

لەگەل هاتنی سه‌ده‌ی بيست و یه‌کدا, ھەر هه‌موومان ناچار 
ده‌بین که نامیری ته‌له‌فزیونه اسایی‌یه‌کانمان بگۆڕین بو نامیری 
تهله‌غزیزنی ژمارەيى › ئەمەش به‌شیوهیه‌کی بەرەبەرە و به‌پی‌کا 
چهند قۆناغێكى يەك به‌دوای یسه‌کدا : رووده‌دات؛ كەلە 
کهره‌سه‌کانی مه‌لبه‌ندی ناردنی ته‌له‌فزیوزنیه‌وه ده‌ست پئ ده‌کات 
تا دەگاتە نامیره ومرگره‌کانی تاو ماله‌کان؛ ئێستاھەندێك 
له‌کزمپانیاکانی به‌رههم هینانی نامیری ومرگرتنی ته‌له‌فزیزنی 
ده‌ستیان کردووه به‌دانانی هەندێك لهقزناغه‌کانی چاره‌سهری 
ژمارەيى› وەك سهره‌تایه‌ك بو به‌رههم هیْنانی نامیُری ژماره‌یی 
ته‌له‌فزیون كەلە نیوه‌ی یه‌که‌می سه‌ده‌ی بیستدا ده‌ستی پی‌کرد: 
ته‌واو دەبێت وء سه‌ده‌ی بيست و يەك راسپارده‌گه وەردەگرێت 
که‌لهباشتریین شیوه‌ی دا دەبێت و له‌پیناوی راژه‌ی مرشدا ززر 
به‌ره‌و باشترو په‌رسه‌ندن ددیبات, 


پەراوێز؛ 

سلينيۆم توخمیکی ناکانزایه خه‌سله‌تی روناكى ههیسه: 
به‌گریه‌که‌ی پیه‌وانه له‌گه‌ل توندی روناکی دەگۆرێت و گه‌ردیله 
ژماره‌که‌ی (5)34. 

3 رۆپێو- کرداری پیکهیْنانه‌وه‌ی استه روناکیه‌کانه لەسەر 
شاشه‌ی ته‌لهفزیون به‌هوی تیشکی ثهلکترژنیهودو: بریتیه 
لەتەزوويەك لهو ثه‌لکترزنانه‌ی له(مدفع)ی نه‌لکترژنی‌یه‌وه پەيدا 
دەبن که‌که‌وتونه‌ته ملی شاشه‌که‌وه. 


سه‌رچاوه‌کان ؛ 
1-Digital image processing kenneth. R. Casttemen-1996.‏ 
Digital and Anaiog communication systems, leon W,‏ -2 
Couch-1993.‏ 
communication systems, William Schweber-‏ 3-26017081 
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زانستي سه‌رصعم ۲ 


ھان »كوس 


نه و کیشانه‌ی که به‌بوه‌ندن 


به دان دهرکردنه وه 


دکتور: سعپد شێخ له‌تیف 


مامۆستای کولیژی پزیشکی دان/ سله‌یمانی 
ئە وکتشانه ی که پسەيوەندىن به گەش بگرین و[ دائ قوێھەگان .| دەرکەوتنیان له زارا همان | 

دمرکردنی دان له زاردا بۆ ضهردوو جوری دان واته دانسه ا بقل 
¥ ەكان و دانسه هەميد كا ن گه‌لتیکن بهلام بۆ كەڵبەكان ۱۸-۲ مانگ 
سوودبه‌خشین و ناسا نکردنی باسهکه که سسەرەكییەكان ھازەر‹ غر¿ يەگە ۲ مانگ 
بەچەند خاڵێك باس دەکەین. ھارەر ( خرێ )ى دوودم ۲۰-۲۰ مانگ. 

1) ددان دهرکردن "171009 @@1" 

ئەم روداوه له منالدا له شەش مانگی تەمەنەوە دهست ددانه هه بیشه‌یی‌یه‌کان دەرکەوتنیان به سال 
پی‌ده‌کات: مندال ده‌ست به لاوازیی و بێزاریی و گرزی ده‌کات بربی خواروو مان 
لەگەل دەستپێکردنی دمرکه‌وتنی یه‌کهم دانی بر‌هری شیری سه بوق سور as‏ سا 
شه‌ویلاگی خوارهوهداء که لبهي خواروو ۱۰-۸ سال 

۲ دواکه‌وتنی ددان دمرکردن: یچ ی چ 

بو پەيوەندى باسه‌که و بەراوردکردنى دمرکردنی دان له کاتى خر ەكەم ۷-۱ سان 
دیاریکراوی خویدا يان دواکه‌وتنی ئەم رووداوه بۆ ھەر دانێىك له غروی دوودم ۸-۱ سان 
هه‌ردوو جوری دان واته شوریی و هه‌میشهیی وا له خواردوه 
رێژەى دمرکه‌وتنی دانه‌کان له دەمدا دانه شیرییه‌کان به مانگ و دداني نێی می‌یهم سا 
هه‌میشه‌ییه‌کان به سال دەخەپنە به‌ردیده‌ی خوێنەرانى تازیز: | 
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دان هه‌رکرهن 

لەگەل نه‌و جیاوازیه زوره‌ی که ره‌چاوده‌کریت له کاتی 
دیاریکراوی درکه‌وتنی دانه‌کاندا؛ دەبێت› ئهوەمان لهیاد بێت که 
ھەر دانه‌ی کاتی دیاریکراوی خوی ههیه بۇ دهرکه‌وتن له زاردا. و 
چاودیری نهو کاته دیاریکراوانه رولی گرنگی ههیه بو 
ده‌ستنیشانکردنی زوربه‌ی رووداو و دواکه‌تنی ھەر یه‌که‌یان, 

و له ھەندێك جاردا به‌هوی چروپری ددانه‌کان»وه: دانیُکی 
دیاریکراو له کات و شوینی دیاریکراودا ددرناکهویّت چونکه 
جیگه‌ی نابێتەوە. يان هه‌ندیك جار هی بوونی دانێك يان چەند 
دانێکی پت له ژماره‌ی اسایی خوی لهو دهوروبهره‌دا؛ يان به 
دەگمەن هەندێك جار به‌هوی هه‌ندیِك نه‌خوشیه‌وه که هوکاره بو 
شیواندنی کات و شوینی ئه‌و دان دمرگه‌وتنه. 

۲ دانی پاز: 

4 دانی پتری شیریی 10۵111 |1082 واته دانی مندال کاتی 
لب‌دایك بوون. له منالیدا بەدەگمەن دانێتك بان دووان له 
مرەره‌کانی شه‌ویلگه‌ی خوارو له زاردا دەردەکەوێت لەگەل له‌دايك 
بوون دا يان يەكسەر دوای له‌دايك بوون پێى دەڵێن ددانی کاتی 
له‌دايك بوون تدماشای ویّنه‌ی (۱) بکه, جا نهم دانه يان به 
لقبویی دێت که هه‌لکیشانی زر بیویسته چوتکه هوکاریکه بو 
ریگرتن ده مه‌مك مژینسی دایك به‌شیوهیه‌کی اسایی و زدبر 
گه‌یاندن به گۆی مه‌مکی دایکه‌ک: بان لبه‌رنهوهی لهوانه‌یه 
لەگەڵ مەمك مژین دا ئەم دانه هەڵبكەنرێت و بکه‌ویته گه‌رووی 
منداله‌کهوه يان بەرەو بۆرى هه‌ناسهی بروات و ژبانی كۆربەلەكە 
بخاته مەترسبەوە. 

له‌وانه‌یه نهو دانه به پته‌وی له زاردا جێى خوی بگرێت 
نه‌ویش زؤر تبژه. زمانی منداله‌که بریندار ده‌کات. جا رنینی و 
کولکردتی لێواری دانه‌که پێویستەء يان به ههلکیشانی دانه‌که لدم 
کیشه‌یه رزگارمان دەبێت. 

ب ددانسی پىی هه‌میش‌یی 506۲0۷۱۳6۲۵۲ 
:permenent tooth‏ 

ودك له وینه‌ی ژماره (۲) دا ددیبینین که ددانسی پیشه 
خرینه‌ی سدردوه دیاره ژماره‌یان لهباتی دوو پیُشه‌خرین بن 
سیانن, هدروه‌ها له ژساره ۲ دا دیاره ددانیُکی پتر له مه‌لاشودا 
يەكسەر لەپشت دووبردری ناوهندی سهرهوه دیاره که چۆن ھەر 
دو دانه‌که‌ی خوارکردووه؛ دهبیّت ئەم دانه زیاده بكێشرێت ئینجا 
دوو برمرهکه بجوڵێنرێت بو جێگه‌ی ناسایی خزیان. له هه‌ندی 
نه‌خوشبدا که ھەر لەگەل دروست بوونی منداله‌که‌دا ئێسك‌و ددان 
تيك ده‌چیت بو نمونه له وینه‌ی ژساره (4) دا ده‌یبینین شهم 
منداله چۆن هه‌ردوو شانی نزيك یه‌کن به‌هوزی تيك چونی ئیسکی 
شهم لاو نه‌ولای ملی (سه‌روو قه4-9زی سنگی) و یس که‌کانی 
سهریدوه؛ له‌گهل نهم نه‌خوشیه‌دا گه‌لدی دانی زياد له‌ده‌مدا 


زانستی سەردەم ۲ 
دەبینرێت وه گه‌لی دانیش له شه‌ویلگه‌دا دەمێنێتەوە بەبێى 
ده‌رکردن erupted teeth)‏ 0لا). 
۲ دواکه‌وتنی که‌وتنی ۱دانه شیرییه‌کان )± 
هەركاتێك ددانیکی شو یی دواکهوتن له له‌قین و که‌وت 
شانکراوی ناسایی خویدا له‌وانه‌یه به‌هوّی نه‌بوونی 
يا دروست نه‌بوونی دانه هه‌میشه‌ییه‌که‌ی ژیری بيت که جیگه‌ی 
دەگرێتەوە و ئەمەش به‌هوی كەم و کوریی جینی يا بژماودییه‌وه 
دەبێت يان به‌هوی بوونی هه‌وکردنهوه بێت. له‌ژیر دانسه 
شورییه‌کهدا (3000107| 0|) خه‌مه هوکاریُکه بو چه‌سپ بوونی 


له‌کاتی ده 


يان په‌یوست بوونی دانه‌که به شه‌ویلگه‌وه, بهم جوّره دەبێت به 
رێگرێك بو که‌وئنی دانه شیرییه‌که و دروست بوونی کیْشه‌ی 
جوراوجور له زاردا. 

4) له‌دست دانی ددان پیش کاتی دیاریکراوی خؤی: 

زژربه‌ی نهو هوکارانه که ده‌بنه تێك چونی (ئاسایی دان 
له‌سهریه‌ك جوتبوون يسان دانان) واته (سوء الاطباق) 
(۱۷/21000115[01) ثه‌وهیه که ھەر زوو ددانی شیریی ان 
هه‌میشه‌یی له‌دهست بدریت واته هەڵبکنشرێت و جیگه‌که‌ی به 
به‌تالی بمێنێتەوە. 

جا ئەگەر یەكێك له دانه شیرییه‌کان پێش کاتی که‌وتنی خوی 
بکێشرێت واته پیش اماده‌بوونی دانسه ھەميشەييەگە که 
له‌ژیریایه‌تی و جیگه‌ی دەگرێتەوە. نه‌مدش هذکاریکه بۆ دروست 
بوونی کیشه‌ی جوّراوجور بسو اسایی ده‌رک هوتنی دانه 
هه‌میشه‌ییه‌کان له جێگەو کاتی ناسایی خویاندا. 

به‌هوی بچوگبونه‌وه يان نه‌مانی شوینی لهبار يۆ جیگیربوونی 
دانه هه‌میشه‌ییه‌که: ههروه‌ها دەبێته هوی دروستبوونی کلزریی 
دان و سوتانه‌وه و هه‌وکردنی چوکی ددان. 

لهده‌ستدانی دانه هه‌میشه‌ییه‌گان ددینه هۆكار بۇ جولاندنی 
هه‌موو دانه‌کانی دیکه له‌جیگه‌ی ناسایی خویاندا و دەبێته هوّی 
تيك چونی شێوەی خوراك هارین به‌ریگه‌یبه‌کی لهبار بو ھەرسى 
خوراك زور گرنگن. وینه‌ی ژماره (6) ددانه‌کان چۆن لەيەك جیا 
بوونه‌ته‌وه: دانی بردری لای چهپ نیه یاکیْشراوه. 

۵ اددانی ناريك و پێك له ريزبووندا: ( 1661 ۳۵5۵۵ |102) 
دانی خوار و چرو پر گهوره‌ترین هوکاره بو رێگرتن له 
پاکردنهوه‌ی هه‌موو رووه‌گانی ددان به فلچه و دهرسان واته 
هزکاره بو دروستبونی نه‌خوّشی و هه‌وگردنی دهم و دان. جا بّیه 
زور پیویسته هو داذانه‌ی خوارن و به‌که‌لکن که راست بکرینه‌وه 
و نه‌وانه‌ی زؤر خوارن يا جیگه‌یان نابیته‌وه و توشی کیْشه‌مان 
ده‌کات کیّشانیان پیلویسته تاکو دانه‌کانی دیکه به نامیّری تایبه‌تی 
بگوێزرێنەوە (به جولاندن) بو ریزی دانه‌کانی تر تاکو ثاسایی بن 
له جوتبوون و ریزبووندا لەگەل دانه‌کانی دراوسی و به‌رامبه‌ردا. 


۱۳۰ 


زانستی سه‌رههم ۲ 
ته‌ماشای وینه‌ی ژماره (۷) بکه ددانی دوودم پیشه خریینه‌که 
۲ *2 ۳۵5560 ۱/۵ که خواره ده‌گویزیته‌وه 
جیگه‌ی خوی پاش هه‌لکیْشانی خرێ (هاڕەر)ە کلوره‌که. 

7) ددانی شیُواو دروست پوو ( ۲0۳0210۳ |772 )4 

گەلێك جار به‌هوّی كەم و کوری و بوماوه‌ییه‌وه ددان دروست 
هه‌موو دانه‌کان ودك له وێنەى ژماره (۸) دا که به‌هوی كەم و 
کوری جینه‌کان گاری هو خانانه‌ی تيك داوه که له دروستکردنی 
مینای دان دا به‌رپرسن, نه‌خوشیه‌که پیّی ده‌وتریت (نائاسایی 
دروستبوونی مینای ددان) (Amelogenesis ۱۳۵۵۲ fecta)‏ 
بهلام ئەگەر دانه شێواوەکە يەك دان بوو يان چاند دانیکی 
حیابوو له دانه‌کانی دیکه‌وه؛ هوّکاره‌که‌ی يان نەخۆشيەكەوەك له 
ویْنه‌ی ژماره )٩(‏ دا توشبونی بردره‌کانی خواره‌وه به‌هوی 
نه‌خوشی سورێژەوە لەتەمەنى (10-8) مانگیدا (شیّواوی له شبوهو 
ره‌نگی ددانه‌کاندا پت له دووبڕەڕى ناوه‌ندا رووی داوه. یسان 
به‌هوی هێزێکی دهرهکیه‌وهیه که به‌ردهم شه‌ویلگه که‌وتووه. 

۷) ددائی ون بوو 001 Missing‏ 

بهو ددانه دەوترێت که جێگەکەی به بۆشى له شه‌ویلگه‌دا 
دەمێنێتەوە. ئەمەش لهو کیشانه‌یه که زور بلاو و په‌یوهنده به 
گه‌شه‌کردنی دانه‌کان-هوه, که ده‌بیته هۆكارێك بو دواکه‌وتنی 
دهرکه‌وتنی ددان؛ يان دهبیته‌هوی نه‌مانی جێگەى له‌بارو شياو بو 
هاتن و جیگیربوونی ددان. بهم جوره لهوانه‌یه ددانه‌که له‌ژیر 
پوکدا ده‌ربکه‌ویّت واته پوك به‌رزبکاته‌وه: نه‌سه پیّی دەوترێت 
ددانی داپۆشراو يان چه‌سپاو ۱00 ۱0120060 يان له‌وانه‌یه 
دهربکه‌ویت بەلام لهجیگه‌یه‌کی دیکه‌دا نەك له جیگه‌ی له‌بارک 
خوی. يان له‌وان‌یه نهو ددانه هه‌میشه‌ییه ھەر دروست 
نه‌بووبیّت له بنەرەتدا بقّیه له زاردا ده‌رناکه‌ویّت شه‌وهش به‌هوی 
گه‌شه‌نه‌کردنی ثه‌و خانانه‌ی له دروست بوون و گه‌شه‌کردنی ئه‌و 
ددانه به‌رپرسن وه ك له ویْنه‌ی ژماره (۱۰) ی تیشکی ددانه‌که‌دا 
دیاره که دووەم ددانی پیشه‌خرین له‌ژیر ددانه شپرییه‌که‌دا هدر 
دروست نه‌بووه له بنه‌ره‌تدا له‌وان‌یه ھەندێك نه‌خوشی گشت 
یه‌کیك بيت لهو هزکارانه‌ی که رۆتى له دروست ته‌بوون و 
دهرنه‌که‌وتنی ھەتدئ دداندا ههبیت. 

نه‌وه‌ی شایانی یاسه ثه‌و ددانانه‌ی که به زژری ره‌جاو ده‌کریّن 
ونن (دروست نه‌بوون يان له شویْتی خویاندا ده‌رناکهون) 
ئەمائەن: 

ددانی ژیریی 1001 Wisdom‏ دوودم بره‌ری سهروو 10۵8۲ 
second ۲‏ که‌لبه‌ی سفروو Upper Canine‏ دوودم 
پیشه‌خرینه. ۳۲۵۳۱0۵/۲ 566000 ته‌ماشای وینه‌ی ژماره (۱) 
بکه که دووهم پیشه‌خرینه ونه. 


له دانی ناسایی ناچیّت. لهوانه‌ییه کار بکاته سەر 


1 


دان صهرکرصن 
ددانی ژیریی (واته: سی‌یه‌م خرینه‌ی هه‌میشه‌یی) داپقشراوه 
يا چهتپاوه: 
۸) تێسك چوونسی رهنگسی ددان؛ یسان ددان ره‌نسگ بسوون 
Discoloration of teeth‏ » 
ھەرچەندە جیاوازییه‌کی زر له رهنگی دداندا له مرۆقێکەوە 
بو مرژفیکی دیکه هه‌یه بهلام ھەندێك هوکاری دیکه ههیه بو 
ره‌نگ بوونی ددان جگه لهو هوکارانه‌ی له زاردان به‌هوی خواردن 
و خواردنه‌وه‌ی جوراوجوره‌وه که ددان رەنگ ده‌که‌ن؛ لابردنی ثهم 
رهنگانه لەلايەن نوشداری ددانه‌وه به‌ناسانی ثهنجام دەدرێت. 
هوّکاره‌کانی دیکه وهك وه‌رگرتنی هه‌ندی دهرمان که ژنی 
دووگیان يان منالی کزرپه له کاتی دروست بوون و گه‌شه‌کردنی 
ددانه‌کانیدا وەرىدەگرێت, ثه‌و ده‌رمانه تیکه‌لی چینه‌کانی مینای 
عاجی ددان دەبێت و ره‌نگی ده‌کات شهم ره‌نگه به پارکردن اوه 
لاناچیت وەك له وینه‌ی ژماره (17) دا دیاره دانه‌کان ر‌نگیان 
خۆلەمێشىيە و ناشیرینه؛ ئەمەش به‌هوی ودرگرتنی دایکه‌که 
دهرمسانی دژه‌خوره (۵0۵[01/05) له جوری تتراسایکلین له 
ماوهی دووگیانیدا. 
ئەگەر سەرنجى وڼنه‌ی ژمساره (۱۳) بده‌یسن که به 
تاقیکردنه‌وه‌ی نیشکی سه‌روووه‌نه‌وشه‌یی نه‌نجام دراوه ۱۱۱۲2 
6 ۷۱۵۱6 که چون ماده‌ی تتراسایکلین تیْکهلی 
چینه‌کانی ددانه‌که بووه. ثه‌و چینه ره‌نگدارانه‌ی دیارن باشترین 
ریگه‌یه بو ده‌ست نیشانکردنی هوّکاری نەم ره‌نگ تیکچونه‌ی 
ددان. 
هەندێك نه‌خوشی گشتیش گه‌لی جار ده‌بنه هوی شیواندنی 
ره‌نگی شیوه‌ی ئهو دانانهئ له دروستبووندان کاتێك مندال 
هه‌ندیك نه‌خوشی توش دەبێْت وەك له ونه‌ی ژماره (6) دا شەم 
مناله تووشی نه‌خوشی سورێژە بووه کاتی ته‌مه‌نی (10-8) مانگ 
بووه کاٹی دروست بوونی بردره‌کانی شه‌ویلگه‌ی خواروو. 
٩‏ ددانی ژیریی دا پزشراو يا چه‌سپاو: ۷۷۱5۵0۲0 ۱۳۱۵۵6۱60 
۱۵00 
لهبه‌رشه‌وه‌ی ددانی ژیربی دووا ددائنه له شه‌ویلگه‌دا که 
دەردەکەوێت له‌وانه‌یه جێگە‌ی پیویستی بو نەمێنێتەوە بو 
ده‌رکه‌وتن و جیگیربوون له شوینی گونجاوی خۆيدا› جا بزیه 
زوربه‌ی جار به دابقشراوی ده‌مینیْتهوه له‌ژیر پوك يان له‌ژیر 
پوك و ئێسکدا. 
هەندێك جار به هه‌مان شێوه که‌لبه‌ی سەروو. پیشه‌خرینه‌ی 
دووهم؛ له‌ژێر پوكدا به‌داپزشراوی دەمێنێتەوە و له‌زاردا 
دەرناکەوێت. 
ئەوەی پیویسته روون بکریتهوه ه‌ومیه ئەگەر دانه 
داپزشراوه‌که لهزیر پوکدابوو و به‌ته‌واوی داپزشرابوو وه هیچ 


دان ده‌رکردن 
په‌یوه‌ندیه‌کی به‌ناو ده‌مه‌وه نه‌بوو له‌وانه‌یه هیچ نیشانه‌یه‌کی 
هه‌وکردنی نه‌بیت. به‌لام ئەگەر ددانه داپوشراوه‌که به‌شیکی 
لهزیر پوکه‌کهوه ده‌رکه‌وت ثه‌وسا دەست ده‌کات به سوتانه‌وه و 
ئێش و نازار. جا بقیه گهليك جار پیویسته ثهو دانه ژیرییبه 
بکێشرێت به‌رله‌وه‌ی کێشه بو نه خوشه‌که دروست بکات. 

بهلام که‌لبه‌ی سه‌روی داپوشراو ده‌ستکاریی ناکرت ته‌نها 
ئەگەر پسپوّری راستکردنه‌وه‌ی ددان به باشی بزانټت که 
بجوڵێنرێت تاکو له جیگه‌ی شیاوی (له‌باری) خویدا جیگه بگریت. 

۰ هه‌وکردنی دموری که‌لله‌ی ددانی ژیریی !6000105 Peri‏ : 

نهم هه‌وکردنه توشی شانه‌کانی ده‌ورپشتی ددانی ژیریی 
دەبێت که ریگه‌ی نيه له زاردا به‌اسایی دهربکه‌ویّت به زۆرى 
ددانی ژیریی له شه‌ویلگه‌ی خوارودا: شهم کیشهیه له‌وددانه 
ژیرکیانه رووده‌دات که‌به نيوەناچل ده‌رده‌چن یا له زاردا 
ده‌رده‌که‌ون. 

نیشانه‌کانی: ثازاری زؤر کاتی نان خواردن؛ پوکی سه‌رددانه‌که 
سووربوته‌وه و ثاوساوه وه زور به ئازارە› گەلێك جار هه‌وکردنه 
که پەرەدەسێنێت بەدەست پیاناندا پوکه‌که کیّمی لێدێت. که 
ناوساوییه‌که پەرەدەسێنێت دهم و چاو دەئاوسێت› پله‌ی گه‌رمی 
لهش بەرزدەبێتەوە. نه‌خوش هه‌ست به بیزاری و لاوازی ده‌کات. 

چاره‌سه‌رکردنی: شتنی شوینه‌که و پاکردنه‌وه‌ی نیوان پوك و 
ددانه‌که تا هیچ خوارده‌مه‌نیه‌ك يان پيسىيەكى تيا نەمێنێتەوە, 
شتنی ناوده‌م به ئاو و خوکای شله‌تین (خه‌ست نه‌بیت) چه‌ند 
جارێك له شهو و رۆژێکدا. له‌وانه‌یه ددانی به‌رامبهری نه‌گهر 
بچه‌قیْته پوکه‌که پێویست به هه‌لکیّشان بکات ده‌رمانی پێویست 
بو ئازار» دژه خوّره ©70|00^ بو چه‌ند رۆژێك› دواکات ددانه‌که 


ئەکێشرێت. 
ددانی خوارهاتووی پێشەوە : 


بەهۆى مه‌مکه‌مژه يان پەنجە مژین يان بوکه‌شوشه مژینەوە. 
يان زمان ده‌ربه‌رین بو پیشه‌وه ئەگەر بوماومیه‌کی دورودرێژ و 
به‌به‌رده‌وامی منال قه‌ده‌غه‌نه‌کرا: لێى نه‌بی به‌خوو: ورده ورده 
دانه‌کانی سه‌رهوه‌ی پیشه‌وه‌ی بەرەودەرەوە دەردەپەڕن› هه‌روه‌ها 
ددانه‌کانی خوارهوه‌ی پێشەوه به‌ره‌وناوه‌وه دەچن ودك له‌وینه‌ی 
ژماره (15) دیاره.نه‌سه‌ش دەبێته هۆكارێك بۆ ناڕێك بوونی 
هه‌موو ددانه‌کان به‌تایبه‌تی ددانه‌کانی پێشەوە. 


په‌راویز: 
Faediatric Dentistry by Rock, Grundy, Shaw.‏ 


۳۲ 


ونه‌ی ژماره (10) 


ونه‌ی ژماره (0) 


وینه‌ی ژماره (۱) 


وینه‌ی ژماره (11) 


WY 


وزهو سههه‌ي نوم 


زانستي سه‌رههم ۴ 


کیشه‌ی وزه‌و به‌رزی نرخ و ثه‌گه‌ره‌کانی وشکبونی سهرچاوه 
اساییه‌کانی وەك خه‌لوزو نهوت و گاز› بابس»خیکی زوری 
لهجیهانی نه‌مرودا هەیە› همروه‌ها پسپوران و بایه‌خدارانی ووزه» 
هه‌ميشه لهو بارەیەوە ده‌دوین که پیویسته به‌هوشمه‌ندیهوه 
مامهله لەگەل سەرچاوە ناساییه‌کانی‌دا بکریست و پیویسته 
به‌ووردی بیربکرزسته‌ومو کاری بو بکریست که چون سوود 
له‌سهرچاوه جی‌گره‌وه‌کانی دیکه‌ی ووزه ومرگبریت بمتایبه‌تیی 
ووزه‌ی خورو وزه‌ی هه‌واییو کشان و داکشانی دمریاو گەرمە وزه‌ی 
دمریا و زمریاکان و وزه‌ی دیکه. 

له‌لایه‌کی دعیه‌وه, دیالوگ ئەسەر نموه دەکرێت که چون 
ته‌کنولوژیا لموولاتسه پیشه‌س ازییه‌کانه‌وه بگویزریت هوه بسو 
وولاته‌کانی جیهانی سێیەم بو نه‌وهی یارمه‌تیان بسدات بسو 
پیشخستن و به‌ردهوامی‌نابوریان و ناستی‌گوزمرانی دانیشتوانیان 
به‌رز بکاتەوە. تا یستا گه‌ليك گویوونه‌وه‌ی جیهانی لەم بار‌یدوه 
بو لیکزلینه‌وهی شهم مەسەلەيە به‌ستراوه. گومان له‌وه دا نی‌یه 
که‌پنویسته ولاتانی جیهانی سیّیهم ماودیه‌کی درێژ ببرن بو 
نه‌وهی بکه‌نه‌وه ئەم استه‌ی ولاته پیشه‌سازویه‌کانی تیدایه. 
ههروه‌ها گوم‌انیش له‌وه‌دانی‌یه که هسه‌موو کرداریکسی 
گه‌شه‌سه‌ندنی ئابوورى یا پیشه‌سازی كردن له‌ه هر يەكێك 


لهدموله‌ته‌کانی جیسهانی سپیه‌مداء پلویستی به‌به‌کارهینانی 
وزهمیه‌کی زورتره, بهلام نهم جوره بم‌کارهینانسه زرهی وزه 
پیویستی به‌ده‌سته‌به‌رکردنه‌وهی سهرچاوه باومر پیکراوه‌گانی ووزه 
ههیه و به‌نرخیکی گونجاو؛ تا شه‌و پروژانه سمرکه‌ون, بسه‌لام 
له‌باری ئێستای ووزه‌ی جیهانی‌دا, وینه‌که زور روون و گه‌شاوه 
نيه لەبەردەم وولاته‌کانی جیهانی سیّیه‌مدا. 

بو سوود ومرگرتن لهسه‌رچاوه جی‌گرهوه (بدیل)ه‌کانی ووزه 
پیُویسته نه‌کنولوژیایه‌کی بمپیی نه‌و سهرچاودیه‌ی لهو وولاتەدا 
ده‌ست ده‌كه‌وێت› همبیت. به‌گارهینانی ووزه‌ی خوّر: بو نموونه؛ 
پیویستی بەئامڕاز‌و نامیری کوک مردوهی نهم ووزدیه و 
ههلگرتنیو گورینی بو شسنوه‌کانی دیک هی ووزه بسمپیی 
پیداوبستیه‌کان, همیه, ههروه‌ها به‌کارهیّنانی ووزه‌ی ههوایی, 
پیُویستی به‌دروست کردن و دامه‌زراندنی پیشه‌سازی نه‌و ثامرازو 
شامیره پلویستانه هعیه. بەم پزیسه» بوونی سەرچاوە 
جی‌گرهوه‌کانی ووزه بەتەنھا: مانای زور نابەخشێت› ئەكەر 
نه‌توانرا به‌ته‌واوی سودیان ژێببینرێت. شهم جوره سوود 
لرومرگرتتاش به‌پامیه‌کی به‌رز دهسته‌به‌ر نابێت› تا وولاته‌کانی 
جیهانی سیّیهم نه<نه ناو بواری پیشه‌سازی‌کردنی نه‌و ئامێرو 
کمرسه‌و نامرازانه‌ی که بۆی پیویستن. 


دول 


ثه‌وهشی که‌پیویسته لیْره‌دا باس بکریّت نه‌ودیه که‌شه‌و ووزه 
به‌رههم هاتووه‌ی له‌سه‌رچاوه جی‌گرهوه‌کانی ووزەوە› دهست 
ده‌که‌وتن, تا ببنه شمە‌كێك و له‌بازاره جیهانیه‌کاندا بغرۆشرێن 
ھەروەك سهرچاوه ناساییه‌کانی ووزه لنه‌وت و خه‌لوزو گاز 
به‌ده‌ستیان ده‌هینن. به‌رزترین راده که چاووروانی بکه‌ین 
لهپاشه‌روژیکی دیاریکراودا: نه‌ومیسه كەيەكێك لهدهوله‌ته‌کان 
بتوانیت به‌شێك لهو ووزه‌یه‌ی له‌خوی زياد دەبێت› بیدات 
بەیەكێك له‌دراوسیکانی. ھەر بۆيە‌و لەبەر نه‌مه. چاوەڕێی نهوه 
ناکین که‌نه‌و سه‌رچاوانه‌ی ووزه‌ی جێگرەوە. ببنه سەرچاوەى 
داهاتی نه‌ته‌وه‌یی له ولاته‌کانی جیهانی سییه‌مدا: به‌پیچه‌وانه‌ی 
نه‌مه‌شه‌وه. ئەوەی چاوەڕوان دەکرێت نهم ده‌وله‌تانه پێویستیان 
به‌پاردیه‌کی زؤر بێت بۆ کرینی ئەم نامیّرو شامرازه پێویستانە› 
نه‌مه‌ش بی‌گومان دەبێته هوی باریکی گران لەسەر شانی شهم 
دهوله‌تانه که ئێستا زربه‌یان به‌ده‌ست کیشه داراییه‌کانیان»وه 
دهناللینن. 

لێرەوە ده‌بینین كەلەسەر دهولهتاکانی جیهانی سێیەم 
پێویستە› رووبکه‌نه بیرکردنه‌ودیه‌کی جدی بو دروستکردنی 
پیشه‌سازییه‌کانی به‌رههم هیّنانی نه‌و نامێرو كەرەسە پیویستانه 
بو نه‌وه‌ی بتوانن به‌باشی سوود له‌سه‌رچاوه جی‌گرهوه‌کانی‌ووزه 
وەربگرن› نه‌لتسه‌رناتیفی نهوهش له‌سه‌رپشست به‌ستن 
به‌ته‌کنه‌لزژیای هیْنراوه‌وه بو ماودیه‌کی زژری داهاتوو. 

پێویست به‌ووتن ناكات› که سروشتی سهرچاوه‌کانی ووزه؛ 
جورو شیوه‌ی نه‌و ته‌کنه‌لوژیاییه دیاری ده‌کات که‌پلویسته بو 
سوود وهمرگرتن لهو سه‌رچاوانه؛ چونکه شهو ته‌کنولژژیایه‌ی بو 
دهرهیضانی خه‌لوزی بهردین پێویسته. جی‌اوازه لهو 
ته‌کنولوژیایه‌ی بۆ بەرھەم هێنانى نه‌وت و گاز پیُویسته؛ هه‌روه‌ها 
هو ته‌کنه‌لوژیایه‌یبو نه‌و دوو سه‌رچاودیه پێویستهء جیاوازه لهو 
ته‌کنولوژیایه‌ی بو كارلێکه نه‌تزمیه‌کان پیویسته. که‌واته, 
سروشتی سهرچاوه جی‌گرهوه‌کانی ووزه؛ جوری ته‌کنولوژیای 
پێویست دیاری ده‌کات. 


وزهو سه‌ده‌ی نوم 
تایبه تیه‌کانی ووزدی جن‌گرهوه 


هاوبه‌شیان هه‌یه له‌وانه:؛ 

اشهم سهرچاوانه؛ تههسه‌نیان زور دریژه. دەتوانرێت 
به‌سه‌رچاوه‌ی هه‌میشه‌یی دابنرین؛ چونکه خوره وزه‌و هه‌وا و 
ووزه‌و گه‌رمیه ووزه‌ی دەریاو زهمریاکان و شه‌پوله ووزه‌ی دهریاء 
بەشێوەیەك له‌شیُوه‌کان ھەر هه‌موویان به‌خوردوه به‌ندن. خوره 
ووزه؛ راسته‌وخوٌ لەخۆرەوەپەيدا دەبێت› هه‌رچی شه‌و گەرميە 
ووزهیه‌شه که‌له‌ده‌ریاو زهمریاکانهوه پەيدا دەبێتء به‌رهه‌می هو 
خوره ووزه‌یه‌یه کەدەکەوێته سەر رووی دمریاو زه‌ریاکان؛ 
شهپوله‌کانی زدریاش به‌شیوهیه‌کی سەرەكى بەرئەنجامى جوله‌ی 
بان› که‌نه‌ویش به‌رئه‌نجامی جوله‌ی خورو تیشکه‌کانیه‌تی؛ واته 
لەبنەچەدا. خۆر سهرچاوه‌ی بنەرەتى شیُوه‌کانی ووزه جی‌گرهوه 
جیاوازه‌کانه لهبه‌ر ث‌وه‌ی خور سهرچاودیه‌کی هه‌میشه‌ییه تا 
ماوهیه‌کی ههره زور به‌و شیودیه ده‌توانین بڵێين سه‌رچاوه‌کانی 
ووزه‌ی جی‌گردوه؛ سه‌رچاودیه‌کی هه‌میشه‌یین. 

۲.سهرچاوه‌کانی ووزه‌ی جی‌گردوه؛ لەگەڵ هه‌میش‌هیی 
بونیاندا؛ بهلام هه‌موو سات و کاتێك به‌شیوهیه‌کی رێك و پێك 
ده‌ست ناکه‌ون؛ بۆ نموونه‌خوّره ووزه. پشت بهو تیشکی خوره‌وه 
ده‌به‌ستیت, که ده‌گاته زه‌وی ئەمەش ته‌نها له‌کاتی خور هه‌لاتندا 
ده‌ست ده‌که‌ویت, به‌لام له‌شه‌ودا يان له‌کاتی بوونی ههورو بوونی 
خوله‌که‌رداو لاویه‌کاندا سوود ومرگرتن له‌خوره ووزه مه‌حاله, 
ههروه‌ها بری خوره ووزه له‌کاتیکهوه بو کاتیکی‌دی جیاوازه بز 
نموونه تیشکی خور له‌نیوه‌رواندا ززر به‌هیزهو له‌کاتی زوو خر 
ه-لاتن و شاوابووندا› نزيك دەبێتەوە له‌سفر: هه‌روه‌ها له‌کاتی 
وەرزەکانیشدا دەگۆڕێت ھەروەك لههاویندا زۆرەو لەزستاندا 
كەمە. 


ههمان شتیش به‌سهر با ووزه‌دا ده‌گونجیت, لەکاتێکدا 
ده‌رباره‌ی با ووزه دەدوێین› مه‌به‌ستمان نه‌و ووزهیه‌یه که له 


وزهو سه‌حه‌ی نوم 
خیرایی باوه پەيدا دەبێت. 

شیکاره تیزریه‌کان بۆمان روون ده‌که‌نهوه که‌بری با ووزه 
(ووزه‌ی هه‌وا) هاویژهیه لەگەڵ سی‌جای خیرایی هه‌وادا, ئەمەش 
به‌ساکاری مانای شه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت نه‌گه‌ر خیّرایی هه‌وا دووجا 
بوو› ثه‌وا بڕی ووزه‌که‌ی هه‌شت نه‌ودنده‌ی ل دێت› بهلام ئەگەر 
بو نیوه‌ی كەم بوەوەء ثه‌وا بری ووزه‌که‌هه‌شت جار كەم دەبێتەوە. 
ھەروەك ده‌زانین خیرایی هه‌وا جێگیر نيه به‌لکو به‌رده‌وام 
له‌گوراندایه و بو نه‌وهی وینه‌یه‌کی ماقولمان لەبابەت خیرایی 
هه‌وای چاوه‌روانکراوهدوه له‌ناوچه‌یه‌کدا ده‌ست بکهوڼت پیویسته 
بگەرێینەوە بۆ توژینه‌وه ناماریه‌کان. 

ناشکراشه له‌زستاندا؛ خیُرایی رهشه‌با له هی هاوین زیاتره؛ 
ئەمەش نه‌وه دەگەیەنێت ووزه‌ی ودرگیراو له‌زستاندا زیاتره وەك 
لههاوین. 


ھەرچى جوله‌ی شه‌پوله‌کانی دەرياشە› به‌نده بەخێرايى باوه؛ 
لەبەر نهوه دهبینین؛ شه‌پوله‌کان له‌زستاندا خیراترن وەك 
لههاوین. 

دهربار‌ی گەرمه ووزه‌ی دهریاو زه‌ریاکانیش له‌هاویندا زورتره 
وەك لهزستاندا به‌هوی جیاوازی پله‌ی گه‌رمی نیوان رووی 
40 ابی بتهوه‌ی واته ووزه‌که‌ی له‌هاویندا زورتر دەبێت. 


۷ ئە 


دیەک لاسهرچاوه جی‌گره‌گانه‌وه دەست دەکەوێت 


رۆز حدست نيه لهیه‌رشه‌وه بو سوود ومرگرتن لەم ووزان»: 
پێویست بەکۆمەڵە نامرازو نامیریکی زۆرو قەبارە گه‌وره دەگات 
چوتكەتێكرای سالانه‌ی نهو ووزه خۆرەى ده‌که‌ویسته سەر 


عێلى یه‌کسانیه‌ود. له‌وه كەستزە. نه‌گهر نه‌وشمان 


که چوستی به‌کارهینانی خوره ووزه اسه‌گرداره 


جیازازه‌گ‌اندا له‌توان(10-30)#یە. نه‌وا بسری ئه‌و ووزدیسه‌ی 
کهله‌وانه‌یه لەيەت مهتر دووحادا دستمان بکه‌وزت لهنیوان (1-1) 


كلو وات دا بت 


زانستی سه‌ردهم ۲ 

هه‌رچی با ووزهش ههیه بری ووزه‌که» له‌سه‌ر خێرایی هه‌واو 
رووبه‌ری ثه‌و په‌روانه هه‌وایییه ودستاوه كەبەكاردێت, ئەگەر 
ویسترا بریکی زوری ووزه ده‌ست بکه‌ویت شه‌وا بئویسته به‌روانه 
هه‌واییه‌کان زور زیادو گه‌وره بکرین. 

لهبواری ثه‌و ووزه گه‌رمیه‌ش که له دهریاو زه‌ریاکانه‌وه پەيدا 
دەبێت› هوّکاری کارتیکهر لێرهدا جیاوازی نێوان پله‌ی گه‌رمی 
رووی ناوه‌که‌و بنه‌که‌یه‌تی؛ لهو ناوچانه‌ی که گونجاون بو سوود 
وهرگرتن لەم ووزهدیه؛ جیاوازییه‌که لەنێوان (۲۰-۰) پله‌ی گه‌رمی 
دایه لەنێوان رووی ناوه‌که‌و ناوی قولیهکه‌ی له (۱۰۰۰۵۰۰) مه‌تر 
دا. 
چوستی شه‌و سیستمه‌ی که‌کار بو ئەم جياوازيەش ده‌کات 
لەنێوان(3-3)×دایە. 

هه‌موو تایبه‌تیه‌کانی ووزه‌ی جی‌گرهوه‌ی سەرەوە. چهند 
پیداویستیه‌کی گرنگی دەوێت:› راسته‌وخوٌ بسه‌ندن بهو 
ته‌کنولوژیایه‌ی پێویسته بۆ سوود ومرگرتن لەم سه‌رچاوانه. 


خه‌سله‌ته ته‌کنولزژیه‌کان؛ 

زورترینی سهرچاوه‌کانی ووزه‌ی جی‌گرهوه؛ که‌بسه‌کاردیت؛ 
خوره ووزهیه‌و ووزه‌ی بایه. به‌لام هه‌مو جوره‌کانی دیکه‌ی ووزه‌ی 
جی‌گره‌وه وەك ووز‌ی شه‌پوله ده‌ریاییه‌کان و گه‌رسه ووزه‌ی 
دهریاو زه‌ریاکان و ووزه‌ی هه‌لکشان و داکشانی ده‌ریا: تا ئێستا 
له‌ژێر تاقیکرنه‌وهو توژینه‌وه‌دان(جگه له‌پرژژهیه‌کی فەرەنسى که 
لەسەر ووزه‌ی هه‌لکشان و داکشانی دەريا کراوهو ئیستا بازرگانیانه 
به‌کاردیت), 

ههردوو خوره ووزه. ھەر له‌کونهوه ناسراوه؛ مرۆف بو 
جی‌به‌جی‌کردنی هه‌نديك له‌پیداویستیه‌کانی روژانه‌ی سوودی 


STAL- LAVAL 


۱۳۹ 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


لێیان دیسوه؛ ده‌توانسین له‌خواره‌وه: ھەندێك لەخەسلەتە 
ته‌کنولوژیه‌کانی نهم دوو سه‌رچاودیه بنووسین: 

اکه‌می خه‌ستی ووزه‌ی سهرچاوه جی‌گردوه‌کان: پیئویستی 
به‌به‌کارهینانی ژمارەيەكى ززری نامیری پیویست ههیه بو 
ده‌ستکه‌وتنی نه‌و ووزەیە› زورکردنی بری سوود ومرگرتن له‌خوره 
ووزه: پێویست به‌زیاد کردنی شه‌و رووبه‌ره فراوانانه ده‌کات 
که‌ده‌درینه بەر تیشکی خور. بی‌گوسان پێویسته کاریکریت بۆ 
زیاد کردنی چوستی ده‌ستکه‌وتنی خوره ووزه به‌هزی کزگه 
خورییه‌کانوه بۆ ئهوەش نیمه پێویستمان به‌زیادکردنی 
رووبهره‌کانی ئەم كۆگە خوریانه هه‌یه, بو زیادکردن‌و سوود 
ومرگرتن لک. 

ئەگەر نه‌وه بهیْنینه بەر چاومان که‌ناتوانین ئیستا له(۲) کیلز 
وات› به‌تیکرا لە(یەك مه‌تر دووجا) ی كۆگە خوریه‌کان ووزه‌سان 
دەست کەوێت› دەبێت نهوه بهێنينه به‌رجاویش که‌چه‌ند 
رووبه‌ری فراوانمان پێویسته بو دانانی ثه‌و كۆگە خۆریانە› تا 
بری بیُداویستی ته‌واومان له خوّره ووزه دەستكەوێت. 

(بو شاریکی وهك سلهیمانی يا رووبه‌ریکی وەك کوردستانی 
باشوور: دەبێت پێويستمان به‌چه‌ند کیلومه‌تر دووجا لهزه‌وی 
هەبێت بونه‌وهی به‌ته‌واوی بیداویستیه‌کانی رژژانهو ژیانسان 
له‌خوره ووزه › لەئاسمانى کوردستاند! دهست بکه‌ویّت؟) 

۲نه‌و سروشته ناریك‌وپیکه‌ی هه‌بوونی نه‌و جوره ووزهیسه وا 
ده‌کات په‌نا ببریته بەر کرداره‌کانی هه‌لگرتن و کوکردنهوه؛ 
له‌لایهکی دیکه‌شهوه؛ داواک‌اریبو به‌کارهینانی نه‌و ووزه‌یسه 
له‌کاتیکهوه بو کاتیکی‌دی به‌پیی به‌کارهیّنانه‌کان؛ دەگۆرێت› 
جیبهجی‌کردنی نسهم داواکاریه گۆڕاوانهە. پئویستی 
به‌ناماده‌کردنیکی باشی پرزسه‌ی هه‌لگرتنه‌وه ههیه. 

۳ناستی ته‌کنه‌لوژی پێویست بو دروستکردنی پیشه‌سازی 
امیّره‌کانی ووزه‌ی جی‌گردوه. که ده‌توانیت ئێستا سوودیان 


و سه‌ده‌ی نوم 

لّببینریت, له‌پله‌یه‌کی بهرزی نالوّزدانین؛ 
بهلکو له‌توانای زۆربه‌ی ده‌وله‌ته‌کانی 
جیهانی سییهم دا ههیه كەبەشێكى زوری 
نه‌و نامیرو نامرازانه بەرھەم بهینیّت. بو 
نموونه سوود ومرگرتن له خوره ووزه 
به‌تایبه‌تی له‌بواری گۆرانكارى گەرمى- 
پذویستی به‌دام هزراندنی پیشه‌سازی 
کژگه‌کانی خوّره ووزه هه‌یسه؛ ئەم جوره 
پیشه‌سازیه, دەتوانێت له‌هه‌موو وولاتیکی 
جیهانی سیّیه‌مدا و به‌پیی ناسته باوه‌کانی 
تهکنزاوژیای جیهانی‌دا دامسەزرێنرێت‌و نهو بره پارەيەش کهبز 
نهم جوره پیشه‌سازیه پیُویسته زور نیه. 

پێوانه نابوریه‌کانی ئێستا بو پروژه‌گانی خوّره ووزه؛ نه‌وه 
ده‌گه‌یه‌نن که‌پاره‌ی تێچوونى كۆگە خوریه‌کان» یه‌کسانه به‌نیوه‌ی 
بری باره‌ی پێویست بو هه موو نامرازو نامیره پێویسته‌کان. 
ئەگەر › وولاته‌کانی جیهانی سێیەم روویان کرده؛ نهم پیشه‌سازیه 
ء نه‌وا ده‌بیته هوی ره‌خساندنی دەرفەتى کارکردن بو خه‌لکانی 
خویسان و پشست به‌خوبه‌ستن لسه‌بری پشت به‌هاوورده 
دەرەکیەکانەوە ببه‌ستن. 

به‌کورتی › ولاتانی جیسهانی سییهم ده‌توانسن؛ زانیاریسه 
ته‌کنولوژیه‌کان بگویزنهوه بو وولاته‌کانیان چونکه زانست و 
زانیاری, ته‌نها هی كۆمە‌ڵێك نین, به‌لکو پیُویسته هه‌موو 
به‌ربه‌ست و ریگره‌کان ببڕن و بگه‌نه هه‌موو ولاتێك. به‌لام نه‌وه‌ی 
وا ده‌کات که هه‌ندیك زانست و زانیاری به‌ته‌نها ببێته مولکی 
دەوڵەتێك نه‌ودیه کهنه‌و دهوله‌ته به‌ناسانی خۆی ته‌رخان ده‌کات 
بو به‌کارهینان و سوود ومرگرتنی راسته‌وخو به‌کردار لهو زانسته؛ 
بهلام دهولهته‌کانی دى. داده‌نیشن و چاوەڕێ دەكەن رزقیسان 
لهخهیبه‌وه بو بیْت!۱ 

شه‌وه‌ی گومانی تێدانيیه ئەوەيە› که سهرده‌می ووزه‌ی 
جی‌گرهوه به‌رنوه‌یه‌و بۆ سوود ومرگرتن لهو ووزانه؛ پێویستمان 
به‌به‌کارهینانی ئامێرو نامرازی زورن؛ تا ئێستا بوار لەبەردەم 
هه‌مواندا کراودیه بۆ نه‌ودی پیداویستیه‌کانیان بەرھەم بهینن بو 
شه‌وه‌ی به‌تسه‌واوی سوود لهو سهرچاوانه ببینن که سروشت 
له بسهرده‌میاندا اماده‌ی کردووه: گومانیش لهوه‌دانیه که 
ساکارترین به‌لگه نه‌ویستی هه‌بوونی مروث, ثه‌وهیه که بتوانێ 
سود له‌سهر جاوه‌کانی سروشت ودرگریت. ووزه‌ی جی‌گرهوه: نهم 
رووبەڕ‌وو بوونه‌ودیه‌مان بو فری دەدات. پیویسته ئێمەش 
ودلاممان بوی هەبێت. 
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زاي pea‏ م 


سک چون له ساواو مندالدا 


Diarrhial Disease in infaracy children 


نوسینی: دکتور رفیق حمه علی علاف 


پسپوری نه‌خوّشییه‌کانی مندالان 


نه‌خوشی سك چون یه‌کزکه له هوکاره سهره‌کیه‌کانی مردن له 
ولاتی ئێمه‌دا که به‌شیکین له جیهانی سیههم و یه‌کیکه لهو 
كۆسپە گه‌ورانه‌ی که تووشی منداله‌کانمان دمبیّت, و له‌نیوان (۵ - 
۸) ملیوّن مندال سالانه له جیهاندا بەم نه‌خوشیه ترسناکه 
ده‌مرن. 

سك چوون له یه‌کهم دوو سالی ته‌سه‌نیدا (واته ته‌مه‌نی 
مندال) به‌تایبه‌تی توشی دەبێت و لمناو نه‌و مندالانه‌ی که شیری 
قوتو ده‌خون بلاوتره له‌چاو نه‌و مندالانه‌ی که شیری دایکیان 
دەخۆن خو نه‌گهر له‌ماتیشدا سه‌رهه‌لبدات نه‌وا نه‌و کاریکه‌ریه 
نه‌وتو نابێت. 

نه‌مه‌ی له‌پیشه‌وه باسمان کرد کورته بیْناسه‌یه‌کی (نه‌خزشی 
سك چون) بوو جا به‌پیی توانا ده‌چینه قولایی باسه‌که‌وه. 
زاراوه‌ی هه‌وکردنی ریخوله و ورگ به‌کارده‌هیتری بو کزمه‌لین 
گیروگرفت که ورگ زور كەم تووشی ده‌بی. سك چون له ولاتی 
نیمه‌دا زور بلاوه به‌تایبه‌تی له ومرزی هاویندا که ھەر به‌ناوی 
ومرزه‌که‌وه پىی دهلیّن (سك چوونی هاوینه) 

لێرەدا باسی ثه‌و هانده‌رانه دمکهین که دمبنه هوی توشبون 
بەم نه‌خوشیه ترسناکه: 0127۲02 Summer‏ 

) پیسبونی ناو و نه‌بوونی اور 

۲ نزمی استی هوشیاری نهو دایکه له است توشبونی 

کورمپه‌که‌ی بەم نه‌خزشیه که به‌کیکه له هوکاره سهره‌کیه‌کان 
چونکسه لسهکاتیکدا منداله‌کسه لسه سسهرهتای توشسبونی 


نه خوشیه‌که‌دایه بهلام له بەر نه‌زانینی چزنیه‌تی مامه‌له‌کردن 
لەگەل نه خوشیه‌که‌د: له‌وانه‌یه شه‌و منداله به‌توندی توشی 
نه خوشیه‌که بێت. 

3) به به‌کارهینانی شیری قوتوو له‌جیاتی شیری دایکه‌که 
خوی نموه هوکاریکی گرنگی دیکه‌یه بۆ توشبون بهم نه‌خوشیه. 

4) بلاوبونه‌وه‌ی مێش و مه‌گه‌ز. 

۵ سهردانه‌پزشینی خواردن و خواردنەوە. 

1) هه‌ژاری و كەم دمرانه‌تی خیزان. 


ئێستاش دیینه سەر جزره‌کانی سك چوون: 


_ سك چونی کتوپر Acute Diarrhia‏ 


۲ سك چونی درێژخايەن Chronic‏ 
Diarrhia‏ 
۲ سك چونی مان‌هوه. Persistant‏ 


Diarrhia 


وەك سك چوون جۆرى هەیە› وشك بونه‌وه‌ی له‌شیش جوری 
ههیه. که له سك چون په‌یدانه‌بی‌و وه جوری وشك بونه‌وه‌ی 
شیش دەگۆڕێ به‌پیی گورانی ناو و خوی لهله‌شدا. 
 )‏ كەم بوونه‌وه‌ی ناو و خوئی نه‌ش. ۱801۲0۲16 
07 بهلام تێك نه‌چونی خویی ناوخوین. 


۱۳۸ 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


سك چوونی کتوپر چیه و چ گرفتێك دروست ده‌کات ئەگەر 
له‌کاتی خویدا چارەسەرى نه‌کرکا. 

ئەگەر ته‌ماشای له‌شى منال بکمین ده‌بینین له (1۷۸) له ناو 
دروست بووه له‌کاتی له‌دايك بووندا› ئەم ریژه‌یه ورده ورده کهم 
دەبێتەوە تا يەك سال ئەبى به (860). 

سك چوونی کتوپر و نیشانه‌کانی؛ 

منداله‌که له سه‌ره‌تادا رهنگی پیساییه‌که‌ی ده‌گوری و زياد له 
جاران دائەنیشئ (واته بۆ پیسایی‌کردن) تا دێت پیساییه‌که‌ی 
روون دهبینته‌وه وەك ناوی لێدێت. ثه‌رشیته‌وه: تای دەبێت 


هه‌ندی جار ثاره‌زووی شیرخواردنی كەم دەبێت. بی‌هیْز و لاواز 


) كەم بوونه‌وه‌ی خویی ناوخوێن. ۲۱۷۵۵۱۵6 دەبێت: چاوه‌ک‌انی به‌قولداده‌چیت و زمانی وشك دەبێت‌و 
Dehydration‏ مه‌لاشوی چال دەبێت› فرمیسکی نابی وه میزکردنی كەم 
۲ کهم بوونهوه‌ی ئاو له خوێندا. ۲۱۷۵۵۲۱۵۳6 ده‌بیته‌وه, ئەمانە هه‌مووی رووده‌دات ئەگەر منداله‌که (۲-) رۆژ 
Dehydration‏ سك چوونه‌که‌ی به‌رده‌وام بێت خو ئەگەر له هه‌فته تیپه‌ری‌کرد 
سك چوونی کتوپر و هزکاره‌کانی توشبونى: توشی بەدځۆراكى دەبى. 
) فایروس: ھەروەك پشتر باسی شه‌وه‌مان کرد که ئەگەر بێتو له‌کاتی 
|- ثنتروفایروس, خویدا سك جوونه‌که چاره‌سهر نه‌کرا نه‌وا ده‌رشه‌نجام وشك 
ب. روتافایرزس. بونه‌وه و به‌دخوّراکی لی‌په‌یداده‌بی جا با بزانین وشك بوونه‌وه‌ی 
ج. ساینومیگلو قايرۆس. لەش له سك چوندا چۆن دهدبی؟ 
ئەگەر ته‌ماشای شهم هویانه بکهین ده‌بینین هه‌مووی نهو ناوه‌ی نه‌ی‌خوینهوه له ریگه‌ی ده‌سه‌وه یاخود نه‌و 
قايرۆسن که هیچ دهرمانیان نی‌یه. خواردنانه‌ی ده‌یخوین شله‌مه‌نی یه‌کسانه بهو اوه‌که له میز و 
۲ به‌کتریا: ئارەق و هه‌ناسه‌دان و پیسایی دهرده‌چیت, بهلام که مندال سکی 
1 شیگلا. ده‌چی یاخود ئەڕشێتەوە که هیچ ناخوا لەم کاتانهدا به‌هزی تێك 
ب- سالونیلا (هه‌موو جوره‌کانی). چونی نهم هاوکیشه‌یه‌ی سه‌ره‌وه تووشی وشك بونه‌وه‌ی ناو ده‌بی 
ج- ستافیلوئوریس. و کاریگه‌ری لەسەر (قه‌باره‌ی خوێن) دەبێت و دەبێت به‌هوی 
د- برسینا, که‌می خوێن رژیشتن بۆ گورچیله‌کان و دوای نه‌وهش په‌ککه‌وتنی 
ھ- ثنتروکولایی. 
و- قبیروکولیرا. 
ب‌هه‌وکردنی گوی» سستی گورچیله. 
3) پروتوزوا: جاردیاء انتاامیبیاء بلانائس گولایی 
) کرم: 
4 اسکارس, 


ب ترابیکوریو بوسس. 
ج کرمی ده‌زوله‌یی (انتروبیس). 

د- کرمی شریتی (الدوده الوحیده), 

0) کهروو (فطریات). 

1) هه‌ستداریه‌تی به شیری مانگا (ززر زر کهم). 
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گورچیله‌کانی و دوریش نيه مناله‌که بمرێت. 

دوههم چون منال توشی به‌دخوراکی ددبسی له‌نه‌نجامی 
توشبون به سك چون؟ 

سك چوون: پیکهاتوه له خواردن و فیتامینات وه له‌گه‌ل نهو 
خواردنه که له له‌شی مناله‌که ده‌رده‌چی بو ناو ریخوله‌کان له‌کاتی 
سك چووندا وه لەگەڵ كەم بوونه‌وه‌ی خواردنی مناله‌که دمبی 
به‌هوی به‌دخوراکی, 

جاران پیش بریاری خواردن لهباتی نه‌وت مندال توشی سك 
چوون ده‌بوو زوو توشی به‌دخوراکی نه‌بو, به‌لام دوایی بریاره‌که 
ریژه‌ی به‌دخوراکی زور كەم بودته‌وه. 


چون چارەسەر بۇ سك چوون دەكرێت؟ 

ئەمەش به‌پیوانه‌ی پله‌ی وشك بونه‌وهی منالهکه؛ ئەگەر په‌ی 
وشك بوونه‌وه‌ی مناله‌که سوك بوو یاخود مام ناوه‌ندی بوو ئەوا 
چاره‌سه‌رکردنی له ریگای ده‌مه‌وه به به‌رکاهینانی (دکسترولایت) 
که پیکهاته‌که‌ی بریتیه له سودیوم کلورایدو پوتاسیوم کلورایدو 
کلوکوزو له‌گه‌ل سودیوم بیکاربونات. 

خو ئەگەر دکسترولایت له‌به‌رده‌ستدا نه‌بوو نه‌وا (؛ که‌وچکی 
چێشت شه‌کر لەگەل ۱/۶ که‌وچکی چێشت خویی لەگەل ؛ ليتر 
ناو. 


سودی دکسترولایت له ریگای دەمەوە. 

هەرزانە› ته‌نگوچهله‌مه‌ی نىيە› ده‌توانی له ماله‌وه بیددیتی, 
میکروب ناچیته ناو خوێن وهك له ریگای خوینه‌وه. ئەگەر هاتوو 
وشك بونه‌وه توند بوو نه‌وا دەبێت له خه‌سته‌خانه لەژێر 
چاودیری پزیشکدا بێت‌و ئاو و خوئی لهریگای ده‌مه‌وه بدریتی. 


زانستی سهردهم ۲ 
چاره‌سه‌ری به‌دخوراکی: 
ههرکه منداله‌که چاره‌سه‌ری وشك بوونه‌وه‌ی کرا ئاو و خویّی 
له‌شی گه‌رایه‌وه سەر رێژەی ئاسايى ثه‌وا يت دەبێت دایکه‌که 
دەست بکا به شیردانی یاخود خورادنی بداتئ. 


له کزت‌اپییدا وگ 

شیری دايك باشترین و پوخته‌ترین شيره بو مندال تا چوار 
مانگی, دوای چوارمانگ دەبێت خواردنی بدریتی لەگەل شیری 
دایکه‌که» شبری دايك پاره‌ی ناوێت که‌متر مندال توشی سك چون 
دەبێت سامانی ولات دەپارێزئ. 

بونموونه: 

ئەگەر ته‌ماشای نه‌و مندالانه بکه‌ین که له مانگی (۸۰۷:) 
به‌هوی هه‌موو جوره نه خوّشیه‌ك له خه‌سته‌خانه‌ی مندالانی 


سلیّمانی خراون ده‌بینین که ریژه‌ی سك چوون چه‌ند زؤره وج 
زیانیکی له سامان و مندال داوه وه زوری ئەم منالانه به شیری 
قوتو به‌خیوکراون. 
مانگی ته‌مووز (۱۲۵؛) مندال له خه‌سته‌خانه که‌وتبوه 
۶ منال تیمار کرا بۆ سك چوون. 
مانگی ناب (3363) منال له خه‌سته‌خانه که‌تبوو له‌وانه 
(349) منال تیمار کراون بو سك چوون. 
مانگی ئەيلول (۲۳6۱) منال له خه‌سته‌خانه که‌وتبو 
له‌وانه (۱۲۵) منال تیمار کراون بو سك چوون. 

یتر تاوانیکی گه‌وردیه نه‌گهر هاتو چ دايك یاخود پزيشك 
شیری دايك داببڕێ له منالان له‌کاتی سك چوندا. 


۱۳۰ 


زانستی سەزەەم ۲ ٌّ- 


بالۆن 
و خول‌ندنه‌وه به‌ده‌وری زه‌وییدا 
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۳ 


له‌وانه‌یه هەبێت سهری سوربمێنێت کسهجاریکی‌دی 
وه بۆ باسی باڵۆن› له‌کاتیٌکدا ئێستا مه‌کوکی ناسمانی‌و 
فروکه‌ی له‌د‌نگ خێراتر ههیه, به‌لام نه‌گه‌ر به‌وردی قولبینه‌وه؛ 
ده‌بینین گه‌شتی بالۆن (برایتلینگ ثوربیتر - 3) ته‌واوکه‌ری 
زنجیردی ههوله‌کانی مروشه بۆ به‌زاندنی سروشت› و نهلقه 
یەکیشە له‌نهلقه‌کانی زورانبازی له‌گه‌ل نه‌بوو نه‌کراودا, به‌لگه‌ی 


ئەمەش سهرکه‌وتنی ثه‌و خولاندنه‌وه‌یه یه به‌ده‌وری زه‌وییدا 
بە‌باڵۆن. له‌مارتی 1999دا› ثه‌وکاره لهو هه‌موو هه‌ولانه‌ی که گه‌لييك 
ده‌سته‌ی سه‌ربه ده‌وله‌تی جیا جیا له‌جیهاندا هه‌ولیان بو داوه؛ 
له‌چوارچیوه‌ی بیشبرٍکیه‌کی جیهانی‌دا رووىدا. 


پێش زک 

بیرزکه‌ی خولاندنهوه به‌ده‌وری زه‌ویدا به‌بالزن دەگەڕێتەوە 
بۆ نه‌دیبی فه‌رهنسی (جون فێرن)› که‌دارشتنی یسهکيّك 
لهرزمانه‌کانی لەسەر گرەوێك بوو له‌نیوان پاله‌وانه‌کانی‌دا لەسەر 
به‌کارهینانی باڵۆنێك و گه‌رانه‌وه بۆ شوینی دەست بی‌کردن بش 
کاتیکی دیاری‌کراو. 

بالون له‌میژودا له‌سالی (۱۷۸۳)وه ناسراوه؛ كاتێك هه‌ردوو 
برای فه‌رهدنسی (مونتگولفیی) توانیان به‌بالون (۲۰۰۰) مه‌تر 
لەسەر شوینیکی دوو که‌لی گه‌رمه‌وه به‌رزیبنه‌وهو سەبەتەيەك 
هه‌لبگرن كەمەرێكو مراوییه‌كو که‌له‌شیریکی تیدا 

تاقی‌کردنه‌وه‌که لەبەردەم پادشاو شاژنی فه‌ر‌نسادا له‌هه‌مان 
سالدا دووباره کرایه‌وه؛ ثه‌وکاته گازی هایدرژجین به‌کارده‌هات 
لهبه‌رنه‌وهی سوك بوو› دیسانه‌وه لهسالی 183دا باڵۆنێك توانی 
(۲۰) گم به‌به‌رزی (650) مه‌تر ببڕێت› و له‌سالی ۱۷۸۶ داء فه‌ره‌نسی 


۱۳۲ 


باون 
(بالانشار) توانی دهریای مانش لەقەرەنساوە بو ره بهبالون 
ێت. هه‌روه‌ها ژنه فەرەنسى "مدام تيبل" به‌بالونیکی دیکه 
انى له‌کاتی سه‌ردانی پادشای سوید بو پاریس هه‌مان کردار 


بکاته‌وه. بو به‌رزبوونهوهی بالونه‌کان پشت به‌پالنانی هه‌واو 
ته‌زوه هه‌واییه‌کان دەبەسترا. 

له‌پاشدا ومرزشی فرین به‌بالّن بوو به‌کاریکی حه‌زلی‌کراوی 
كۆمەڵلى بایه‌به‌رز له نه‌وروپاداو: بەگەلێك شتی جوانکردن و 
ره‌نگاوره‌نگ دەڕازێترانەوە. یانه‌کان گەلێك گه‌شتیان دروست 


به‌کار 


ده‌کرد؛ که‌جیگای سواربویان له‌ناو سەبەتەيەك که به‌خواریهوه 
شورده‌بودوه: ته‌رخان ده‌کرد. 

سالی ۱۷۹۶ یه‌که‌مین به‌کارهینانی سهربازی بو باڵۆن كرا 
کاتێك فه‌ره‌نسیه‌کان بو زانینی قه‌باره‌ی له‌شکری نه‌مسا به‌کاریان 
هێْنا› هه‌روه‌ها سالی 1849 نه‌مساویه‌کان به‌کاریان هێنا بو 
به‌ردانه‌وه‌ی ته‌قه‌مه‌نی به‌سه‌ر شاری فینیسیادا: لهسالی ۷۸۷۰د۱ 
نهلهمانه‌کانیش لاسییان کردنەوە. تەنانەت لەسالى ۱۸۷۸دا 
به‌ریتانییه‌کان به‌که‌ی سه‌ربازی تایبه‌تیان لەباڵۆنەكان پێكهێنابوو 
بو گرتنه‌وه‌ی شاری (سواکت)ی سودانی به‌کاریان هێنا. 

ھەر لەسەر بنچینه‌ی پرکردنی بالنه‌کان به‌هایدروجین؛ 
له‌سهره‌تای سه‌ده‌ی بیستدا "منطاد" هاته کایەوە. جوری 
(زبلین)ای نهله‌مانی تیایاندا ناوداربوو, که دوو بزوینه‌ری پێوەبوو 
به‌سووته‌مه‌نی کاریان ده‌کرد. له‌وساوه: زور جوری تایبه‌تی له 
(منطاد) به‌یدابوو که‌بزوینه‌ریان پێوەبوو گه‌لێك جوری گه‌وره 
گه‌وره به‌کارهات که‌سه‌دان سواربویان ده‌گرت. له‌نیوان 
وولاته‌کاندا, پێش په‌یدابوونی فروکه‌ی نه‌فه‌رهه‌لگر به‌کارده‌هاتن 
چونکه پێویستیان به‌فرکه‌خانه نهبوو؛ بسهلکو ته‌نسها 
به‌ستنه‌وهیان به‌کوّله که‌یه‌کی گه‌ورهدوه بەس بوو. 

له‌شه‌ری گێتی یه‌که‌ميشدا: به‌کارهینانی (منطاد) بو پشکنین 
و زانیاری کوکردنه‌وهو فرک‌دانه خواردوه‌ی ته‌قه‌مه‌نی؛ سه‌رکه‌وت: 
به‌لام دوای شه‌ری گێتى یەکەم. نه‌ستیره‌ی به‌کارهیّنانی (منطاد) 
لەبەردەم بسه‌کارهینانی فروکه په‌روانه‌داره‌کاندا؛ ئاوابوو. 
به‌تایبسهتی چونکه زوو گری ان تی‌بسه‌رده‌بوو: لەئەنجامى 
زووگرگرتنی گازه هایدرژجینه‌که‌ی ناویسان؛ لەگەل شه‌وه‌ی 
(منطاد)ی ثهله‌مانی (هندنبورگ) پڕٍبوو له‌هوی رازاوه‌و ژوری 
نوستن‌و گه‌رماو موبه‌ق ھەروەك که‌شتیهك بێت له‌هه‌وادا مەلە 
بکات؛ بهلام له‌گه‌شتیکیدا, سوتاو وئه‌وه‌بوه دوا هه‌ولی مرف بۆ 
دروستکردنی باڵۆن و (منطاد). 


زانستی سهردهم ۳ 


له‌سالی ۹۹۲ادا: بیروکه‌ی ریکخستنی پیشم‌کییه‌کی جیهانی بو 
بالزن له‌کاتی اهه‌نگ گیران به‌هوی تێپەربوونى (۵۰۰) سال 
بەسەر دوزینهوه‌ی كێشوەرى نه‌مه‌ریکادا: هاته‌کایه‌وه: كاتێك 
پێنج بالزن توانیان هه‌موو زه‌ریای نه‌تله‌سی ببڕن› ههرنه‌وکاته 
"ایه‌کیتی جیهانی بوفرین" بریاریدا پیْشم‌کنیه‌کی جیهانی بو 
بالزن رێك بخات به‌پیی چه‌ند مه‌رجيك بو یاریزانه‌کان بهم 
شیومیه. 

-پئویسته بالنه‌که بی بزوێنەر بێت. 

-پیویسته (36700) کیلزمه‌تر بی‌وستان بڕێت. 

-پپویسته به‌سه‌ر هه‌موو ده‌ریاو زه‌ریاک‌انی گوی زه‌ویدا 


ئازادى خالی ده‌ست پێكردن‌و› قسهبارهی بالونه‌کهو 
که‌لوپه‌له‌کانی‌و ثاراسته‌ی خولاندنه‌وه‌که‌ی به‌ده‌وری زه‌ویدا بو 
یاریزانه‌کان خویان بەجێهێشت. شەش كۆمەڵ له‌جهربه‌زه‌بازه‌کان 
داوای به‌شدارییان کرد لەم پیٌشبرکی‌یه‌داء که لهناویاندا كۆمەڵێكى 


باون 

ئوستاى› یه‌کیکی نه‌مریکی؛ يەكێكى بریتانی؛ چوارەميىش 
سویسری -بریتانی» هه‌بوون. 

ھەر له‌سه‌ره‌تای دەست پێكردنەکەوە. بالونه ئەمريكيەكە که 
له‌مراکشه‌وه هه‌لدرا؛ که‌وته دەریاوە. بەريتانيەكەش له‌ئیسپانیاوه 
هه‌لدراو نه‌ی توانی گه‌شته‌که‌ی ته‌واو یکات. 

ھەر نه‌وکاته بیری جه‌ربهزه‌بازه‌کان بونهوه چوو 
کهده‌توانریت دیارده‌ی "ته‌زوه دمرچوه‌کان (51۲62۳09 )6ل) 
سودیان لی‌ببینریت که‌بریتین له‌بای به‌هێزو خیرا: له‌نیوان 
چینه‌کانی هه‌وره به‌رزه‌کاندا که‌له‌نزیکه‌ی ده‌هه‌زار سه‌تردان» 
دەڕوات. 


نوربیتر 3 

بالونی (برایتلینگ نوربیتر -۲) لەمارتى 1999دا له‌دکایه‌کی 
خلیسکان به‌سه‌ر سه‌هولدا له‌خواروی سویدهوه دەستى پی‌کرد؛ 
که‌له‌ناویدا دوو جه‌ربه‌زه‌باز هه‌بوو, یه‌که‌میان سویسری (برتوان 
بیکار) پزیشکی ده‌رونی که‌ته‌مه‌نی (41) ساڵ بوو و دوه‌میشیان 
فرٍژکه‌وانی به‌ریتانی "بریان جونز" که‌ته‌مه‌نی (۵0) سال بوو. 

هه‌ردوکیان ه‌زمونی له‌وهو پێشتريان له‌سواربوونی باڵۆندا 
ههیه بو به‌که‌میان جه‌ربه‌زه‌ییه‌که‌ی له‌باوکیه‌وه بو مابوه‌وه؛ 
که‌چه‌نده‌ها هه‌ولی به‌بالون رۆیشتن دابووء خۆشى› گه‌شتیکی لهو 
جورهی بۆ چه‌ند سەعاتێك له‌حوزدیرانی ۱۹۹۷ و شوباتی ۱۹۹۸ دا 
کردبوو, دوه‌میشیان فرٍژکه‌وانیکی سه‌ربازی بوو نه‌زمونی فرینی 
(0000) سه‌عات هه‌بوو, که (۱۲۰) سه‌عاتی لهبالوندا کردبوو. 

بالقنی (ئوربیتر -۲) شێوەو که‌لوپهلی ناوی ناوازەبوو» چونکه 
به‌رزییه‌که‌ی (۵0) مه‌ترو کیشهکه‌ی (۸,۱) تەن‌و (8000) مه‌تر 
گازی هیلیزمی تیدابوو, شیوه‌که‌ی له‌به‌ری ثه‌ناناس دەچوو› 
لهلوتکه‌که‌یدا ژوریکی بچوکی تێدابوو که, گە‌لێك نامیری تیدابوو 
کونترلی به‌ستانی هه‌وای ده‌کرد. بوبوه قه‌مه‌ره‌ی لسی‌خورینی 
بالۆنەكەش. تیره‌ی ژوری لسی‌خورین پێنج مه‌ترو نيوو 
به‌رزیه‌که‌ی (۲,۸) مه‌تر بوو؛ يەك جیگای نوستنو موبهقیکی 
بچوك‌و بۆيلەرێك که به‌هه‌لم کاری ده‌کردو ته‌والێتێكى بچوکی 
تێدابوو. 

باڵۆنەكە كه‌به‌فرىدانى هه‌وای گەرم کارى دەكکرد 
که‌لهنهنجامی سوتاندنی ماده‌ی (پرۆپان) پەيدا دەبوو. ئەم 
مادەيە› خرابوه ناو (۲۲) کۆگەوە بوشه‌وهی لەگەل گازی 
هیلیزمه‌که‌ی بالونه‌که‌ی پرکردبوو؛ تێکەڵاوببێت‌و. به‌شی (۲۲) 


Wr 


رۆژ پالنانی دەکرد› و قه‌مه‌رهی لسی‌خورینه‌که‌ش ته‌زویسه‌کی 
کاره‌بای بۆچووبوو که له (5) پاتریوه ده‌هاتن؛ و دەتوانراش 
بارگاوی بکرینه‌وه‌و به‌هوی کومه‌له خانه‌یه‌کی کار روناگی‌یه‌وه 
كەلەسەر لیُواری لوتکه‌که دانرابوون. 

به‌هوی نهم که‌لوپه‌لانهوه؛ بالونه‌که توانی بەتێكڕای به‌رزی 
(۱) کیلوزمه‌ترو به‌خیّرای (140) کیلومه‌تر لهسه‌عاتیکدا بفڕێت. 

بالزنه‌که گەلێك نامیّری بی‌تهلو تهله‌فزنی خانه‌ی تێدابوو 
که‌راسته‌وخو مامه‌له‌ی لەگەل مانگه ده‌ستکرده‌کاندا ده‌گرد؛ 
هه‌روه‌ها كەلوپەلى خو رزگارکردنیشی تێدابوو. بەشێوەيەك که 
له‌کاتی مەترسىدا› راسته‌وخو دەتوانرێت قهمه‌ره‌ی لی‌خورینه‌که 
له‌بالزنه‌که حیابکریّته‌ودو له‌هه‌مان کاتیشدا بالنه‌که خضوی 
دەبێته چەترێك. هه‌ردوو فروکه‌وانه‌که پشتیان به‌خوراکی تازه‌و 
ووشك ددبه‌ست و (۲۰۰) لیتر اویشیان پی‌بوو. 


هێڵى رویشتنی گه‌شته‌که‌ی (ئوربیتر -۲) وا دانرابوو که 
له‌دعی (شاتودو)؛ سه‌رچیای ئەلپى سویسریه‌وه ده‌ست بی‌بکات‌و, 
له‌نزيك نه‌هرامه‌کانی میسردوه له‌باشوری قاهیرهدا كۆتايى بیت 
وازان دەكرا که گه‌شته‌که‌ش (۲۰) رۆژ بخایەنێت. نه‌گهر به‌باشی 
توانرا سود له‌ته‌زوه هه‌واییه‌کان وەربگبرێت. لەگەڵ بهردهوام 
بوون بو پالنان به باڵۆنەکە بو سەرەوە یا بو خوارەوە› بۆ 
كۆنتزۆڵ کردنی گەرم کردن‌و سارکردنه‌وه‌ی هیليۆمەکكە 
به‌پله‌یه‌کی گونجاو و به‌پیی ثاراسته‌ی داواكرا. 

لەگەل دهدرچوونی بالّنه‌که لهسویسراوه؛ دهریای سپی 
ناوه‌راستی برک‌و به‌رهدو موریتانیا چوو وء گه‌يشته ناوچه‌ی ته‌زوه 
هه‌واییه‌کان لەسەر بیابانی لیبی: ثه‌وکاته به‌فریکی زوری لەسەر 
که‌له‌کهبوو. فرٍژکه‌وانه‌که ناچاربوو لەسەر زه‌ویه‌کانی میسر 
به‌رزییه‌که‌ی كەم کاته‌وه: رژژی (5)ی مارس: له‌کاتیکدا بەرەو 
عهره‌بی سعودی دەچوو که‌له‌ویوه بەردو باکوری هندو چین؛ 
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که‌ریگای دا به‌سه‌ریا بڕوات‌و› لهوێوە به‌سه‌ر ده‌ریای چینو زه‌ریاق 
هێمن‌و درکه‌کانی هاوایو مه‌کسيك وهایتی‌و زه‌ریای ئەتلەسى› 
بونه‌وهی جاریکی دی بگەڕێتەوە بو نه‌فهریقیا: به‌وشیوه‌به 
ههردوو جەربەزەبازەکكە› توانیسان خه‌ونه‌کهیان 


دی و 
هه‌موو مهرجه‌کانی پیُشبرکی که‌ببه‌نه‌سهر. بهلام امانجیان 
شه‌وه‌بوو که‌خه‌ونه‌که‌یان به‌نیشتنه‌وه له‌نزيك يەكێك له‌ناوچه 
میژویه نه‌مره‌کان ته‌واوبکهن, لەسەر رووی گردزلک هی 
۳۷0 جیزه؛ بەڵام لهبه‌رته‌واوبوونی بڕی (پروبان)ه‌که‌یان 
نهیان توانی ئەم خه‌ونه بهیننه‌دی: لەگەل نه‌وهی بالنه‌که 
بیابانه‌کانی میسری بڕى› ناچاربوو له‌سهر ده‌شتایی (الرمال 
العظیم) نزيك واحه‌ی (الداخلة) له‌سهر گردییکی بهرز 
که‌به‌رزییه‌که‌ی (4۰۰) مه‌تر دمبوو بنیشنه‌وه. 

بالونه‌که ماومیه‌گی بری بوو که‌بریتی بسوو له ( تن 
جل‌وچوار هسه‌زار کیلومهتر: له ۱٩‏ رژژو ۲۲سهعاندا: بسهلام 
کیشه‌که‌ی بوبو بە؟تەن. دسهلاتداریتی میسری توانی هه‌ردوو 
فڕۆکەوانەکە بەفرۆكەيەكى هيليكۆپتەر رزگار بکات‌و سه‌ریگای 
ى (الداخلة)ەوە بدرهو قاهیره گواستنیانەوە. لەپاشدا 
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for batteries 
1 


VOR navigation 
antenna, 


Emergency 
satellite 
itter 


ی 


transmi 
Oxygen hoses 
id masks. 
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رزگارکردنی بالوّنه‌که به‌به‌تالی, گواستنه‌وه‌ی لهریگای دهریاوه: 
بونه‌وروپا. 


وانه‌ی به‌سوود : 

ئەم گه‌شته, سه‌رله‌نوی خه‌ونی خولانه‌وه‌ی به‌ده‌وری زه‌ویدا 
زیندوک‌ردهوه که‌له‌وه‌وپیٌش به‌هوی فرۆكهوانێكى نه‌مسه‌ریکی 
(روتان)و ژنه‌که‌ی به‌فروکه‌ی فوایاجیر سالی 1986 ھاتبوەدى. 

ره‌نگه به‌ترخترین شت که‌گه‌شتی بالزن (ئۆربيتز-3) به‌دستی 
هێنابئ› تیژکردنی بیشبرکیی نيوان لاوه‌کان‌و دروست کردنی 
گیانی خۆراگڕى‌و تیکشکاندنی كۆسپو گرفته‌کان», نه‌مانه», 
هیچیان نایه‌نسه‌دی, لسهریگای نهو پیش مرکییانه‌وه نەبێت 
کهریکخراوه جیهانیه‌کان‌و ولاته پیشکه‌وتوه‌کان ریکیان دەخەن. 

گومان لەوەدا نیه؛ وا به‌سته‌بوونی ههردوو فروکه‌وانه‌که 
به‌ریبازی زانستی‌و چاودیریو به‌یوه‌ندی‌کردن به‌مه‌لبه‌نده‌کانی 
زانینی که‌شو ناو وضه‌واوه؛ هوی سهرکه‌وتنیان بوو› سهرهرای 
نه‌وه‌ی بالونهکه‌یان نوک‌ترین نامیری گه‌یاندنی تێدابوو. 


Wa 


پارگینسین 


ر 0 


۲ pang زانجعتی‎ 


Parkinson 


زۆراب له‌سویدیه‌وه کردویه‌تی به‌کوردی 


نهم نه خوشی‌یه به‌شیومیه‌کی ناسایی لهته‌سدنی (60-55) 
سالید! دووچاری مرۆف دەبێت. 

نه‌خوشی پارکینسون (08110500) تا یْستا چارەسسەرى 
بنه‌بری نی‌یه بهلام دەتوانرێت به‌دهرمانی تاقیکراوه هیسور 
یکریته‌وه. بۆئەوەی نه‌وانه‌ی تووشی‌بونو که‌س‌وکاریان ژیانیکی 
ناسایی بژین, به‌ده‌ست هیّنانی زانیاری له‌باره‌ی نه خوشیه‌کهوه 
پپویستی‌یه‌کی گرنکه. زانیاری له‌بار‌ی نه‌خوشیه‌کهو چۆنێتى 
ههلسوکه‌وتکردن لهبه‌رامبه‌ریدا. ئەم نووسینه هەوڵێکه بو 
ڕەواندنەوەی هەندێك تهمو مژ لهده‌وری نه‌خوشیه‌که‌و نهو 
زاراوانه‌ی ه‌یوه‌ندیان پیوهیه‌تی. 

به‌مه هیوادارسن بتوانین ژیانی نه‌خوشهکهو نه‌وانه‌ی 
له‌گه‌لی‌دا دمژینر هه‌لسوکه‌وت دهکهن ناسانتر بکەین. 


نە غوشی پارکینسون چی‌یه؟ 

سالی ۱۸۷ پزیشکێکی نینگلیزی به‌ناوی جێمس بارکیتسون 
(James Parkinson)‏ باسی نه‌و نه‌خوشییه‌ی کرد كەئەمڕۆ 
بەنەخۆشى پاركینسۆن ناسراوه. 

ثه‌و تیشانانه‌ی باسی‌کردن هێشتا هه‌سان ئهو نيشانانەن 
که‌نه مرو دیاریکه‌ری نەخۆشيەكەن. لهرزینی ریتمی‌و يەك نه‌دوا 
يەك (۳61007)). ردق بونو گرژی ماسولکه‌کان (۲10101064)و 
بی‌جوئمییو جووله شیواوی (8810651)› نه‌و سی نیشانان‌ن که 


بەشێوەيەكى سهره‌کی بریارده‌رن بوئه‌وه‌ی ثابا كەسێك نه‌خوشی 
پارکینسونی ههیه يان نا. به‌زقری یە‌گێك یان دوو لهو نیشاتانه 
له‌که‌سیکدا زیاتر دهرده‌که‌ون, له‌کاتیکدا كەسەكە كەم يان زور 
نیشانه‌کانی دیکه‌ی نه خوشیه‌که‌ی که‌منر تیایدا دمرده‌که‌وزت. 

نیشانه‌کان ورده ورده له‌ماومی مکی دوورو دری دا گه‌شه 
دەكەن› بهلام لمرزینه‌کان زورجار زووتر ههستیان پێدەكرێست 
ههرچه‌نده لهراستیدا هه‌موو که‌سه‌کان ئەم نیشانانه‌یان لی‌دیاری 
نادات. 

دوو لهسهر سی‌ی سەرجەمى نه‌خوشه‌کان یه‌کهم جار ھەست 
به‌له‌رزین دەگەن› بەزۆرى لەدەستێکیاندا يان قۆڵێكیاندا. 

بو ئموونهء كەسىێك که‌پارکینسونی هە‌بێت زور به‌توندی 
دهله‌رززت كاتێك خوی دەکێشێت بان ده‌ست بو په‌رداخيك ناو 
دریژده‌کات به‌لام ئەو کاته‌ی په‌رداخه‌که دەگرێت لهرزینه‌که‌ی 
به‌نه‌واوی دەڕەوێتەوە دوای شوه دوب‌اره راس ته‌وخو 
سهرهه‌لدمداته‌وه. ۱ 


ههسوولهرزنیك پاركينسۆن ئىيە 

لهرزین له‌جوری دیکه هەيە: كەبەھيچ جۆرێك پەيوەندى 
به‌پارکینسونةوه نىيە. به‌پیچه‌وانه‌ی نەخۇشەكانى پارکینسونهوه 
کاتێك کهسه‌که هه‌ول دمدات کارێك نمتجام بدات نهم جوره 
لهرزینانه خراپتر دمین. 


۳ 


زانستی سهرحهم ۳ 

که‌می له‌ميشك دا پارکینسونی لێدەکەوێتەوە 

نیشانه‌ی پارکینسون به‌شیودیه‌کی سهره‌کی به‌هوّی که‌می 
ماده‌ی گەيەنەر (8902150054205) له مێشك دا 
سەرھەلدەدات. ئم ماده گه‌یه‌ن ره پیی ده‌وتریست دپامین 
(010۳021010)و: ئەركى گهیاندنی ده‌ماره راگه‌یاندن ه 
(05ا06671010) له‌خان‌یه‌کی ده‌ماخیهوه بو یه‌کیکی دیک 4 
دوپامین پیُویسته بونه‌وه‌ی که‌سه‌که بتوانێت گرژی ماسولکه‌کانی 
کونترول بکات‌و جووله‌ی هاوشێوەو کزنترولکراوبن. 

که‌می دوبامین دەبێته که‌می کون ترول به‌سهر به‌يامه 
ده‌ماریه‌کاندا, ئەمەش له‌لای خویه‌وه جووله‌ی لەرزۆكو خاوی 
لی‌ده‌که‌ویته‌وه. 

پشکنین‌و لیْکولینه‌وه‌کان د‌ریان خستووه که له‌لای که‌سیکی 
نه‌خزش به‌پارکینسون شه‌و خانانه‌ی له‌میّشکدا دژب‌امین 
به‌رهه‌مدینن. ده‌پوکیٌنهوهو تێكدەچن؛ نه‌سه‌ش دەبێته هوی 
ثه‌وه‌ی میشك لهو مادهیه‌ی كەم بیّته‌وه. 

له‌لایه‌کی ترهوه تا ئێستا نه‌زانراوه بۆچى بەتايبەت شه‌و 
خانانه‌ی دوپامین بەرھەمدێنن دوچاری نهم حاله‌ته دەبن. 


ئايا پارکینسون به‌هزی بزماودودیه! 

له‌زوربهی حاله‌ته‌کانی نه‌خوشی پارکینسوندا نه‌توانراوه 
به‌نجه بو هوکاریکی دیاریكراو ڕاکێشرێت. رکای تیده‌چزست 
فاکتسه‌ری بۆماوەيا رەچەتەك هاندەربێت› بهلام دانانرێت 
به‌فاکته‌ریکی زال. 

ئه‌مڕۆ چاره‌سه‌ریکی بنه‌بر بو نەخۆشى پارکینسون نی‌یه. 
بهلام نه‌و رێگه چارانه‌ی له‌به‌رده‌ستدان ده‌توانن نیشانه‌کانی 
نه‌خوشیه‌که كەم بکه‌نه‌وه. لەم سالانه‌ی دواییدا گه‌شه‌پیدانی 
دهرمانی نه‌خوشی پارکینسون بەخێرايى بەڕێوەچووە. 


جوولەكر‹ دن بەلەش ناڕەحەتە 

بێجگه لەلەرزین› ئاسايىيە› نه‌خقشه‌کان ماسولکه‌کانیان 
بی‌جولهو سست بێت: بەجۆرێك کهبه‌ناره‌حه‌تی لەشيان 
ن. لەپاشاندا هه‌ندیکیان لەشيان که‌ميك به‌ره و پێىش 
دەچەمێتەوە. رژیشتنیشیان سست‌و هه‌نگاویان نارێكو خاو 
دەبێت. سستییەکە دەبێته هۆی پشت ئێشهء گرژیو پێج لهنازارو 
سەرئێشه به‌هۆى نه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی مل هه‌ميشه گرژنو 
بی‌پشوون. 

گرفتیکی دیکه ئەوەیە رژیشتن ناره‌حه‌تتر دەبێت‌و که‌سه‌که 
له‌میانه‌ی جووله‌یه‌کدا سست دەبێت‌و چرکه‌ساتيّك بی‌جووله 


دەوەستێت. بی‌جوولهییو رەقى ماسولکه‌کان‌و توانای جوله‌ی 
سنووردار له‌ژیانی روژانه‌دا گرفتی زۆرى لێدەکەوێتەوە. 


نه‌بوونی دەربرین له‌سیمادا بى هه‌ستی ناگەیەنێت. 

ماسولکه‌کانی دەموچاو› نه‌و ماسولکانه‌ی جاروبار دهربرینی 
سیمایان ده‌خولقینن؛ بیان هه‌یه له‌لای نەخۆشى پارکینسون 
سست‌و بی‌جووله‌بن. که‌سست بوون, له‌ده‌موچاودا بێبەردەبن 
لهده‌ربرین؛ بی‌ثه‌وهی که‌سه‌که خوّی حەز به‌وه یکات. ئەمە ماناق 
ئەوە نيه که‌سه‌که هه‌ست‌و سوزی نی‌یه‌و حهز ناکات دمریان 
بڕێت بهو ناتوانێت ماسولکه‌کانی كۆنترۆڵ بکات. زمانی لش 
زؤرجار سنووردارو هه‌ژار دەبێت› ئەمەش به‌ناسانی ده‌بیّته هوی 

قسه‌کردنیش کاری تێدەکرێت› ئەوەش به‌هوی نه‌وهی که 
ماسولکه‌کانی ده‌روپشتی قورگیش لەلايەن نه‌خوشه‌که‌وه کاریان 
تی‌ده‌کریت. هه‌ربزیه نه‌خوشه‌که وازدێنێت‌و خوی دەپارێزێت 
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پارکینسون 
له‌قسه‌کردن.. ئەمەش لەلايەن که‌سانی ده‌وروپشتیه‌وه بەھەڵە› 
وه‌کو بی‌تاره‌زووییو بی‌زه‌وقی ودرده‌گیریّت. 

زور ناسایی‌یه نەخۈشەكە خهمو په‌زاره دایگریت: 

ناسایی‌یه‌و مرزفیش تیده‌گات نه‌خوشی پارکینسون بىتاقەت 
بیّت. زوربه‌ی کات ئەم خهعو ه‌ژارهیسه ئەنجامێكى سروشتی 
نیشانه‌کانه؛ ثیتر هه‌ست بەناخۆشىو نار «حهتی ده‌گریت چونکه 
لەش وءکو که‌سه‌که لەگەلى راهاتووه ئیش ناکات‌و هه‌لناسوریت. 
ئەم حاله‌ته به‌یسه‌کارهینانی چارەسەر باش دەبێت كاتێك 
که‌نیشانه‌کانی نەخۆشى پارکینسون هێوردەبێتەوە. به‌لام هەندێك 
جار خەعو په‌ژاره دێتەڕوو و نو كاتەش پیویسته ده‌رمانی دژه 
خه‌موکی (8116060365517) بەكاربھێنرێت بۆ ئەوەی گرفته‌که 
بخریته‌وه باری ئاسايى. 

نیشانه جوراوجوره‌کانی نه‌خوشی پارکینسون ھەندێك جار وا 
له‌جیهانی دهمروپشت ده‌کات وابزانن كەسە توشبووه‌که له‌پووی 
دهرونی‌یه‌وه ناته‌واوه. 

بهلام ثه‌وانه نه خوشی دەروونى يان نی‌یسه ھەرچەندە 
نه‌خوشه‌کان جارجار تووشی خهله‌قاوی (0607605) دهبسن. 
به‌پیچه‌وانه‌وه ززربه‌ی نهو که‌سانه‌ی نه‌خوشی پارکینسونیان 
ههیه بەشێوەيەكى ناسایی زیره‌کن؛ شه‌وان كەمێك نارەحەتر 
له‌خه‌لکی دیکه نه‌وهی له‌دلیاندایه دهمری دەبڕن. 


به‌رگه‌نه‌گرتنی ماندویه‌تی‌و سدرقالی 

نیشانه‌کانی پاراکینسون خرابتر دەبن كاتێك نه‌خوشهکه 
توشی دله‌راوکی؛ سهرقالی؛ نیرفوسیو توورهیی دهبیّت, له‌کاتی 
پیزدا يان کاتێك له‌دوکانیُکدایهو پاره‌ی شت دهدات رووبدات. 
ترس لهوه‌ی که‌سه‌که لەم جوره کاردانه‌ودیه‌ی ههبیّت له‌کاتی 
سه‌رقالیدا وا ده‌کات خوی له‌وجوره هه‌لومه‌رجانه به‌دوور بگرێت. 
گرتنی شتێك به‌ده‌سته‌وه, بو نموونه جانتایه‌ك؛ کیسهیه‌کی 
عهلاگه يان روژنامه‌یهك یارمه‌تی نه‌وه ده‌دات لبرزینه‌کان كەم 
ببنەوە. ھەندێك جار نه خوشی پارکینسون به‌نا دهباته بەر فیل 
از که‌وا ده‌کات ناسانتر له‌جووله دوربیته‌وه, بەشێوەیەك 
که‌نیشانه‌کان که‌مترو نادیارتر ببینرێن. 


دیارده‌کاتی نه خزشییه‌که له‌گزراندان. 

به‌سهرهاته‌کانی نه‌خوشی پارکیس نون لسءلای كەسە 
جوراوجوره‌کان هه‌مه‌چه‌شنه و جیاوازن. هه‌ندیّك نه‌خوّشی 
به‌یارمه‌تی ده‌رمان ده‌توانن بۆ ماوهیه‌کی دوورودرێْژُ ئاسايى بن‌و 


زانستی ىنەدەم ۲ 
له‌کاتیکدا نه‌خوشییه‌که له‌لای هه‌نديك نه‌خوشی تر زؤر خیرا 
گهشه ده‌کات. 

مرف که نیشانه‌کان هه‌ميشه وهك يەك ۰-+هیزنین: 


هەندێك رۆژو سات بیان ههیه زیاتر ناڕەحەتكەر بن له‌پوژو 
ساته‌کانی‌تر. ئەمە زۆربەی کات بو که‌سانی دەروپشت تێگەیشتن‌و 
وهرگرتنی گرانه‌و نه‌بوونی تێگەیشتن به‌خورایی دەبێته هوی 
داته‌پین. لەقۆناغى دواتری نه‌خوشی پارکینسون دا نیشانه‌کان 
بویان هه‌یه له‌چرکه‌ساتیکه‌وه بو به‌کیکی دیکه بگورا 
وه‌کو نه‌وه‌ی نامرازیکی کاره‌بایی هەڵبگرێت‌و بكوژێنرێتەوە. 

ثه‌مه پى دەوترێت دیارده‌ی ئۆن - وف ( 0۳0-0۵۲ ). 
هدروه‌ها بۆى هدیه لهقوناغیکی زووتری نه‌خوشییه‌که‌دا بت 
روو و دەرکەوێت› بهلام نه‌مه به‌هوی ثه‌ودوهیه که دوا ژەمسى 
دمرمان خواردنه‌که کاریگه‌ریی لەدەست داودو ته‌واو بووه. 


به‌ته‌واوی 


گەندە پاراکینسان لهراستبه‌که دەچێت 

هەموو حاڵەتێك که‌له‌نیشانه‌کانی پارگیسنون ده‌چیست 
پیویست ناکات پارکینسون بێت. گه‌نده نه خوشی پارکیذمون له 
هه:ديك نیشانه‌دا له‌پارکینسون ده‌چن جیاده‌گریّتهوه نه‌سه‌ی 
دوابی‌یان هؤكارى تری ههیه. 

نه‌مه پیی دەوترێت پارکینسونیزم (۳۵۲۸۵۵6۱)و 
له‌حاله‌تی ھەندێك نه‌خوّشی ناناسایی ده‌ماره‌کاندا روده‌دات. 

هدروه‌ها به‌کارهینانی هه‌نديّك دەرمان دژی نه‌خوشیه‌گانی 
وهکو سایکزس (۳۵۷۱۵565)و شیزو فرێنيیا (5©101206601) 
دەبێته هسوی دهرکسهوتنی پارکینسونیزم. بسهوازهینانی 
لهبه‌کارهینانی نه‌وجوره دهرمانه ثه‌و نیشانانه‌ش نامینن, 


زەبر وه‌شاندن لە(سەر)یش دەبێته هوی ده‌رگهوتنی يان 
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زانستی سه‌رههم ۲ 


دروست بوون‌و روودانی نیشانه‌ی وه‌کو نه‌خوزشی پارکینسون. 
ئەمەش دووچارک N‏ پیره‌کانی یاری (بوکسین) دەبێت‌و 


هەندێك جار پی‌ی دەوترێت دیارده‌ی (۸ .)P Ch = d1‏ 
دووچاری خێزانیش دهبیتا 
ئەوەی رووبسه‌رووی نه‌خزشیکی پارکینسون دەبێتسەوە› 
ڕووبەڕووی خێزانەكەش ددبیته‌وه. 


لسه‌کاتیکدا هه‌نديك نه‌خوش لسهماوه‌ی ھەموو کاتى 
نه‌خوشییه‌که‌دا زاله بەسەر حاله‌ته‌که‌داء ھەندێك نه‌خوشی‌تر 
به‌پیی تیپه‌ربوونی کات له‌هه‌موو شتیکدا پیویستیان به‌یارمه‌تی 
که‌سانی دیکه هدیه. 

کاردانهوه‌ی ده‌وروپشت بویان هه‌یه بیْزارکه‌ربن. لهرزینه‌گان؛ 
خاووخلیچکی, ره‌قی‌و هه‌نگاو ههلهینانی نه‌ویرانه؛ دهم‌وچاوی بی 
جوله‌و قسه‌کردني وا که‌خه‌لکی لسی‌ی‌تیناگات وا ده‌کات دهروپشت 
وابزانن که‌سه‌که خەلەقاوە هه‌رچه‌نده نه‌خزشه‌که لسه‌رووی 
دەروونىو روحی‌یه‌وه ساغو ته‌ندروسته. 

زژربه‌ی کات نه‌خوشه‌که سهرقاله‌و پر دلهراوگی‌یسه. 
نیشانه‌کانی نهخوشیه‌که خراپتر ده‌بن بۆيه گرنگه دەروېشت 
تێبگاەن که‌حاله‌ته‌ک: چی‌یسهو چۆنە› بۆئه‌وەی بسەخۆڕايى 


ھەلومەرجى/ئەخۆشەكە خراپتر ئەکەین. : 
نه‌وانه‌ی تووشی بوون لەپێش هه‌موو شتێکدا پێویستیان , 

به‌یارمه‌تیو تلگهیشتنی نیمه ههیه. 1 
له(نه‌خرزپین) دوه بو ثیِل دوپا ( 01002 1) 


يەكبەم دهرسان که‌دژی نه‌خوشی پارکینسون بەكارهێنرا 
لسهر( وه‌کی شه‌تروپا بێاادۆنا (Atropa  ۵۱۱۵00۳۴۳۴۵6(‏ 


ارکینسون 


دەرهێنرابوو. (شه‌تروپین): که ماده‌ی کار یگهریوو نهرهءکه‌که‌دا, 
له‌کوتایی سه‌ده‌ی نوزده‌دا به‌کارهیتراو به‌رده‌وام به‌کارهیّذرا تا 
كۆتايى شه‌سته‌کان (1970-19670). ئەترۆپین لهر" ینسه‌کاتی 
هێوردەكردەوە› بهلام یارمه‌تی باشکردنی گرانیی له‌جوله‌گردنی 
نه‌خوشهکه‌دا نه‌شه‌دا. سه‌رباری شه‌وهی يەكێك له‌کاریگه‌رکیه 
خراپه‌کانی ماده‌که وشك بوونی ليك بوو لەدەم دا. 

له‌کوزتایی شه‌سته‌کاندا واز له‌به‌کارهینانی (نه‌ترزبین) هینرا 
دەست کرا به به‌کارهیّنانی مادەيەك بهناوی ئێڵدوېا 
(6700008ا)وە. نیندوپا مادهیه‌که له‌میشکدا دەگۆڕێت به 
دوپامین (00۳21:110)؛ واتسه ئهو ماده‌یسه‌ی نه‌خّشه‌کانی 
پارکینسون كەم كوڕىيان تێدا هەیە. 

ئەمڕۆ( 403- ا) سه‌ره‌کیترین چارەسەرەكە دژی نه‌خوشی 
پارکینسون بەكاردەھێنرێت. ‏ × 


خلستهی او دهرمانانسهی ئىسەمڕۇ دژی پارکینسفن 
به‌کاردههیتریت: 


کاریگه ری ( 1-02 ) 
زياد دەکات 


L-dopa+benserazid 


Selegilin 


چچ دوپنه‌مین 
دەکاتەوە 


۳۹ 


قت 


کاری ئێلدوپا ( 1-008 ) ئەلەشدا چی‌یه؟ 

(1-00۳) بری دوپامین له‌مێشكدا زیاد ده‌کات؛ دوپامین 
شثهو گه‌یه‌نهره (59۱2150054205)به که ده‌ماره هیام 
له‌خانه‌یه‌کی میّشکه‌وه بۆ خانه‌یه‌کی تر دەگەیەنێت. 

(۱-00۳4) توانای جووله ثاسایی زیادده‌کاو باشتری ده‌کات‌و 
ههروه‌ها ل‌رزین كەم ده‌کاته‌وه. 

(L-dopa)‏ له‌دوو ده‌رمانی تاڕادەيبەك لەيەك چوودا ههیه. 
شه‌وانیش (۷1300۳3۴1)و (†" 6"0" )8i‏ نو كاريگەريى باش 
يان زۆر باشیان هه‌یه له‌لای ززربه‌ی نه‌وانه‌ی دووچاری نه‌خوشی 
پارکینسوّن بوون. 

ھەروەھا کاریگه‌ریی‌یه‌کی تاڕادەيسەك باش له‌لای لهس دا 
بیستی (۸۲۰) دیکه‌ی نه‌خوشه‌کان دێنێته بەرھەم. 

هم ده‌رمانانه له لاکاریگه‌ریه‌کان 6660614 8106) بی‌به‌ری 
نین: له‌وانه دن تێك جوونو ڕاشانەوە› هه‌نديك جار 
سەرلێشێواوی‌و له‌حاله‌تی زور که‌میشدا توش بوون به‌هه‌لوسه 
(زینده‌خه‌و). گەر ژهمی (4008--1) زور به‌رز بێث ئه‌وا جووله‌ی 
نه‌خواستراو ڕوودەدات. 


دەرمان بۇچى کاریگه‌رپی نهخواستزاوی ههیه؟ 
تاڕادەيەك هه‌موو دەرمانێك له‌وجوره کاریگه‌رییه‌یان هیه. 
زور استه‌مه, لهراستیدا ناتوانریت دهره ائێك دروسث بکرێت 


زانستی سهردهم ۲ 
که‌به‌ته‌واوی شهو نه‌رکهی پیویسته له‌سه‌ری نه‌نجامی بدات. 
ژوربه‌ی ززری ده‌رمانه‌کان کارده‌که‌نه سەر به‌شی دیک‌هیان 
پرژسه‌ی دیکه لەلەشدا. 
جا بوئهوه‌ی نه‌خوشه‌کان دووچاری کاریگهریی لاوه‌کی 
بیزارکه‌ر نه‌بن له‌پیشدا به‌شیوهی ریژه‌یی ۋەمى نزمو كەم 
له‌بدرمانه‌که دەدرێت بەنەخۆشهکه. پاشان هێدی هێدى زياد 
دەکرێت› تا ثه‌وکاته‌ی ژه‌میکی گونجاو دەبینرێتەوە که بو ھەر 
یه کی ك لهنه خوّشه‌کان گونجاوه. 


گەر دەرمان کاریگه‌ریی به پیزی مه‌به‌ست نه‌بوو... 

هه‌نديك جار اسان نییه کاریگه‌ریی باش لهبسهکارهیینانی 
( 00088- ) به‌ده‌ست بھێئرێت‌و دوای چه‌ند سالك 
لهبه‌کارهیّنان وا ده‌رده‌کهویّت که‌کاریگهریی‌یه‌ک»ه کهع دەبێتەوە. 
كاتێك کاریگه‌ریی ( 610۳08 .۱) که‌مه شه‌ولده‌درت به‌دهرمانی 
دیکه به‌هیز بکرێت. ` 


ایا پرویسته دمرمانی دیکه به‌کاربهینریت؟ 

ئێستا ڕێگەیتر هه‌یه بو چاردسهرکردنی گپروگرفتی 
کهموکوری دوپامین (010(۳۵0110). شێوازێك نه‌وهیه که لاسایی 
کاریگه‌ریی دوپامین له‌میشکدا بکریتهوهو به‌وجوره کاریگه‌ریی 


به‌کارهینانی (0002--1) به‌هیزبکریت, 

ئەم دمرمانانه په‌نایان دەبرێتەبەر گەر ئیتر کاریگه‌ریی (سا 
2 ) بهش نه‌کات يان له‌کاتی دیسارده‌ی 3 On‏ 
)ى نه‌خوش دا بەكاردەھێنرێت. 


ریگایهکی دیکه ئهوەيه کیشه‌که لەرێرەوێكى دکیسه‌وه 
چاره‌سهربکریت و ثه‌و ده‌رمانانه به‌کاربهیْنریت که لەت بوون‌و 
دارمانی دوپامین كەم دەکەنەوە. نه‌مه‌ش واده‌گات بری دوپامین 
لەمێشکدا زور بێت. 


دەرمانى پارکینسون لەگەڵ دەرمانى دیکه‌دا تێكەڵ مەکە› يان 
باشتز بلێین بەكارمەهێنە! 

دەرمانه جواروجوره‌کانی نه‌خوشی پارکینسون به‌شیوازی 
جوراوجور کارده‌که‌ن. خالی هاوبه‌شیان نویه که هه‌موویان 
دەرئەنجام هه‌لده‌ستن به‌نه‌رکی دوپامین که له‌ش پیویستی 
پییه‌تی. 


۰ 


(انستی سه‌ردهم ۲ 


نه‌سه شه‌وه ده‌گه‌یه‌نیّت, دەرمانى دیکه که‌کاریگه4ریی 
پنچه‌وانه‌یان ههیه؛ واته بسهرهنگاری دوپامین دهبنه‌وه نابێت 
لەگەل دهرمانی پارکینسون هاوکات بەكاربھێنرێت. 

بو زانیساری له‌باره‌ی ئه‌و جوره دعرمانه‌ی کاریگهریی 
پیچه‌وانه‌یان هه‌یه دەتوانرێت پرس‌و را به‌دهرمانسازو پزيشك 


شیوازی چارەسەرى تريش بەڕێوەیە , يان جێبەجێ دهکریت: 

بو نهو نه‌خوشانه‌ی که‌لهرزینی زور سه‌ختیان هه‌یيه‌و 
ناتوانرێت بسه‌ده‌رمان چساربکرین ده‌توانریست په‌ناببریتنه 
به‌رنوژداری . جۆرێك لەم نوژدارییه نه‌وهیه له‌رنگه‌ی دهرزی 
بچوکی زور باریک»وه به‌کارهبا لەمێشکدا رەچەى دەمارى 

نه‌مه ناخۆشو پر نه‌زیهت دێته به‌رچاو, بهلام به‌راستی 
دەتوانرێت لهرنگه‌ی نوژدارییه‌کهوه لمرزینه‌کان نههیلرییت 
هه‌رچه‌ند به‌مه ناتوانرێت نیشانه‌کانی دیکه‌ی نه‌خوشییهکه 
كۆتايىيان پێبھێنرێت. 

مه‌رجیش نی‌یه که‌کاریگه‌ریی نوژدارکیه‌که ههتا هه‌تایه 
به‌رده‌وام ب 

ئه‌مڕۆش بیروکه همه گەهەوڵبدرێت هەندێك به‌شی مێشك 
به‌به‌کارهینانی کاره‌با چالاك بکریست. جاندنی دەمارەخانەش 
لەمێشکدا بونه‌وهی نیشانه‌کانی پارکینسون کپ بکریّت رێگریه‌کی 


تره. 


. زۆرجار نیشانه‌کان سەر ھەلدەدەنەوە. 
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پارکینسون 

چاره‌سهر لهرنگه‌ی چالاککردنو هانده‌ری کاره‌بایی‌یوه 

لەھسەندێك نه‌خوشخانه بسهیره‌وده‌کری‌و ته‌کنیکی چاندنی 

ده‌ماره‌خانه له‌شاری لوند (1.100) لهس وید هزیر 
لیکولینه‌وه‌دایه. 


چارهسه‌ری سروشتی, جومناستیکی نه‌خزش گرنگه 

له‌به‌رثه‌و‌ی نه‌خوشی پارکینسژن باسکردنه لهجووله؛ گرنگه 
نه‌وانه‌ی توشی‌بوون گرنگی بدهن به‌توانای جه‌سته‌یی (لیاقه‌ای 
خویان‌و ههول بدهن جووله‌ی له‌شیان له‌ناستیکی باش دا 
به‌وهرزش کردن راگرن› لهبه‌رنهوه جومناستیکی نه‌خوش 
به‌شیکی گرنگه له چارسه‌رکردنه‌که, 

دەبێت جومناستیکه ماسولکه‌کان بخاته جووله‌و رووبه‌رووک 
سستیان ببیته‌وه. 

نه‌خوش دهبیت به‌پی‌ی نه خشه‌یه‌کی رژژانه وەرزش نه‌نجام 
بدات بزشهوه‌ی جوله‌ی ماسولکه‌کان بپ اریزیت. دهبیت 
ماسولکه‌کانی قسه‌کردنیش پرژفه‌یان پێبكرێت› نه‌ویش (+ریگه‌ی 
خوێندنەوەوە به‌ده‌نگی به‌رزو بەشێوەيەكى رژژانه. ماسولکه‌گانی 
دەموچاویش دەبێت راهێنانیان پی‌بکریت. دانس‌و سه‌ماش باشه 
وه‌کو شێوازێك لەچارەسەر بەكاربھێنرێت. 


خواردن 

کاتی نان خواردن گرنگه. لهش ریخوله‌باریکه به‌کاردینیت بو 
گه‌یاندنی (۱-0002). گەر نه‌خوش لسه‌کاتی نسانخواردندا 
دهرمانه‌که بخوات, نه‌وا دەرمانو خواردنه‌که پێش برکی ده‌که‌ن 
لفسهر به‌کارهینانی سیسته‌می گواستنه‌وه‌ی له‌ش.. بۆيە 
پزیشکه‌کان به‌نه خزش دەڵێن که‌ژه‌می خواردنی زؤر دەبێت نیو 
کاژێر دوای خواردنی ده‌رمان بخورێت. 

شهم نه‌خوشانه بێیان دەوترێت شێوازى "دواخستنی 
پرزتین " بگرنەبەر› واته ثه‌و ژهسه‌ی که‌زذرترین بری پرژتینی 
تیایسه لئەئێوارەدا ده‌خوریست. به‌وجوره که‌سهکه شسه‌وه‌ی 
پیویستی‌یه‌تی ده‌یخوات‌و ده‌رمانه‌کهش لەپێشبڕکێ له‌به‌رامبه‌ر 
خوراك رزگاری دەبێت. 


فه‌رهه‌نگی پارکینسزن (به‌زمانی سویدی) 
[۸:065: نه‌کینیسی: واته بی‌جووله‌یی. يەكێكە له‌نيشانه 
نموونه‌ییه‌کاتی نه‌خوشی پارکینسون. 


پارکینصون 


]65 برادی شینیْسی, واته جووله‌ی خاوو 


0: ماده‌ی پەيامدەر له‌میُشکدا که‌په‌یامی نیرفی 
له‌خانه‌یه‌کی نیرفی‌یه‌وه بۆ خانه‌یه‌کی نیرفی تر ده‌گه‌یه‌نیت, 

پیویسته بسو رێكخستن‌و هاوشسپوه‌کردنی جوولهو 
کونترولکردنی. نه‌بوونی دوپثه‌مین به‌هوکاری نیشانه‌ی نه خوشی 
پارکینسون دادەنرێت. 

:HY 0010651‏ هیپوشینیسی, نه‌بوونی جووله. 

06۲۱5 ۳۱۷: هیوپه‌رشینیسی يان هایپهرکینسی: 
جووله‌ی له‌ئاسایی زیاتر که لەدەرەوەی ئیرادەیە. 

2 | : ئل دوپا› مادهیه‌که له‌میشکدا دەگۆڕدرێضت 
به‌دوپنه‌مین. نه‌مرق چاره‌سه‌ری سەرەكىيە له‌دژی نه‌خزشی 
پارکینسژن. 

n)‏ میميیك. دمربرینی دهم‌وچاو. ززربه‌ی کات نەخۆش 
دهم‌وچاوی رەقو ته‌ق‌و بی‌ده‌ربرینه» واته ده‌ررینی دهم‌وجاو 
وشك‌و سسته. 

1 و نیشانه‌یه‌یه که‌له‌نه‌خزشی 
پارکینسون دەچێت. بهلام ھۆكارىترى هه‌یه. بوی ھەيە 
لهنه‌نجامی به‌کارهیّنانی دوورودریژی ههندیك ده‌رمان بێتەڕوو. 


0 پروتین وەك ماده‌ی سپینه‌ی هیلک ه. هو 
خوراکانه‌ی پرزتینیان زره گزشت. ماسی‌و هیلکه‌یه.-۴۱6۱ 
:-durnk-syn drome‏ زدبری يەك له‌دوای يەك وه‌شاندن 
لەسەر بوی ههیه نیشانه‌ی وه‌کو پاركينسۆنى لێبكەوێتەوە. ئەمە 
توشی بۆكسەرە پیره‌کان دهبیّت. 

4 و: ریگیدیتی, ریگیدتیێت: واته رهقو وشسکی, 
لەگەڵ ئەكينێسىو لهرزین (80۲))دا یه‌کیکه لهسی نیشانه 
نموونه‌یی‌یه‌کانی نه خوشی پارکینسون, 

۲ بلهرزین به‌پیی ریتم‌و دوباره‌وه‌بوون. 


ئەم بابەتە له‌رووی زانستی‌یه‌وه لەلايەن (ئان کاترین 
گرانیس) دوه که‌پرژفیس ورو پزیشکی به‌رپرسه لهلینشوپین: 
شارێکه لهسوید. چاوی پێدا گێڕدراوەو له‌نامیلکه‌یه‌کدا چاپکراوه‌و 
له‌ده‌رمانخانه‌کانی سويد به‌خورایی دهبه خشریته‌وه. بسه‌پی‌ی 
پیویست کورتم کردزته‌ودو ودرم گم‌اوه. 
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زانستی سه‌ردهم ۲ 
تەلەفۆنى(صۆبایل) توانای 


2 ev 


کهم ده‌کانند وه 


لیکوئینه ومیه‌کی به‌ریتانی تازه دووپاتی کردوّته‌وه:- 

ئهو تیشکانه‌ی كەلە ته‌له‌فوتی بزوینه‌وه(موبایل) دەردەچن 
دەشێت کاریکی خراپ بکه‌نه سەر فه‌رمانه‌کانی مێشك لهو 
مرژفانه‌دا که به‌کاری دەهێنن› موبایل دهبیْته هوی ماندویّتی و 
مهرئیشو اواز کرد اهر انی 
مێشك. ههرودها دەشێت 


شێربەنجە. نهم 
دەزگا بچووکه بۆتە . 
بەشێکی سهره‌کی لسهژیانی 
ملیزنهها که‌سدا: نهو لیْکولیّنه‌ودیسه‌ی که خه‌سته‌خانه‌ی 
(بیرستول)ی پاشایی کردوویسهتیو وەزارەتى ته‌ندروستی 
به‌ریتانی چاودیری کردووه؛ یه‌کهم به‌لگه‌ی زانستی پیُشکه‌شی 
کردووه ده‌رباره‌ی نه‌وه‌ی که ده‌شیّت موبایل تەگەرە بخاشه 
يادەوەرى مرژفه‌وه. 

بهلام بیروراکان دهربار‌ی راستی زیانه‌کانی ئەم دمزگایه 
جیاوازن. به‌تایبه‌تی تزژینهوه به‌ریتانی‌یه‌که‌ی شهم دواییه؛ نم 
بابه‌ته مه‌ترسیه‌کی زوری ههیه. به‌تایبه‌تی بەسەر هو که‌سانه‌دا 
که به‌کاری ده‌هیْنن له‌کاتی ئۆتۆمبێل ل‌خوریندا به‌لام دمرباره‌ی 
بیستوکی(سماعه) گوێچكە. ژماردیه‌کی كەم لهو که‌سانه‌ی که شهم 
تەلەفۆنە به‌کار ده‌هیّنن خستوویانه‌ته سەر دهزگاکه‌یان: نه‌مه لەم 
نزیکانه‌دا ودکو پاشكۆيەك دەبێته شامرازیکی بنەرەتى. ده‌توانین 
بلیین که هوشیارییه‌ك خه,یکه له‌ناو به‌کار هینه‌رانی شهم 
دەزگايەدا بلاوده‌بیته‌وه بو كەم کردنه‌وه‌ی زیانه‌کانی و مشوور 
خواردنی پیویسته؛ بسهلام دمرب‌اره‌ی رژل ئەم تەلەقۆنە 
له‌ده‌رکه‌وتنی ودره‌می شیرپه‌نجه‌ی له‌میشکدا: ھەندێك زانای 
نه‌مریکی لهو بارودرهدان که هوی نه‌وه دەگەرێتەوە بو له‌ناو 
جوونی فاده‌ی (میلاتزنین) لهلهشندا: چونکه بەر نه‌و شه‌پولانه 
دەکەوێت كەلە تەلەقۆنەكەوە په‌خش دەبنەوە. زاناکان لهو 
باوەڕەدان که (میلاتونین) ثه‌و ماده کیمیایی‌به‌یه که له قەدەغە 


کردنی دهرکه‌وتنی شیربه‌نجه‌دا رول دەبینێت. 
رون 
الزمان؛/۳۳۲ 


زانستی سه‌رههم < 


پاراستنی خوراک به‌به‌ستهر 


خالد محمد خال 


مامۆستای تهکنهلژیای شیرهم‌نی لهزانکزی سلێمانی 


کورته‌یه ک دهرباره‌ی چزنیه‌تی پاراستنی خۆراك: لهکارخانه‌کانی شبره‌معنیو خوراك سازیدا بۆ خه‌ستککردنه‌وهو 
مرۆف له زور کونه‌وه هه‌ولی پاراستنی خورا کی بەشێوەيەكى وشککردنه‌وه‌ی خۆراك. 
سهرهتایی داوه بونه‌وه‌ی پیداویستی خوی شه‌کاتی پێویستیدا نهم جوره ووشککردته‌وهیه پشت به‌سه‌رچاوه‌ی اماده‌کردنی 
دابین بکسات به‌بسهکارهینانی هو خوراکه بیسش ئەوەی ‏ ووزه‌ی گهرما به‌به‌کارهینانی گاز يا هه‌لمی ناو یاکاره‌با نه‌نامیری 
گورانکارییه‌کی خراپی تیادا رووبدات که‌هه‌ستی پی‌بکری. تایبه‌تیدا دەبەستێت. لهناو مالیشدا ده‌توانری فرنی تمباخ بۆ ئەم 
سەرەڕای شیوه‌ی سمره‌تایی به‌کارهینانی پاراستنی خوراك لهو مهبه‌سته بەكارېھێنرێت. 
سەردەمە زور کونه‌د: به‌لام نه‌وانه‌ی کمنهم کارمیان شهنجام داوه .۰ ۷- . به‌کارهینانی خوی 52/070 


توانیویانه زؤر شت له چونیه‌تی پاراستنی خوراك لهو هه‌ل+و لهزور کونه‌وه زانراوه کززربه‌ی وورده زینده‌ومره‌گان ناتوانن 
پاستییانه کهبهره‌نگاریان بووه لهم بواره‌دا فێرببن. که‌تا ئێستا ‏ بژین و زياد بكەن لهناو خوراکیکدا کەڕێژەی خوێى زۆربى. 
هه‌ندزك لهو ریگایانه پهیرهو ده‌کرین. ده‌توانین زۆر به‌کورتی ‏ جونکه ڕێژەی به‌رزیی خوێ دەئ بسه‌هوی مردضی خانه 
هو ڕێگایانه كەئێستا بۆ پارێزگاری خوراك لەخراپبوون ‏ به‌کتریاکان, ئەسەش دمبیسته هوی ڕزگاربوون هو هزیان هی 


به‌کارده‌هیْنریٌن بەم جورهی خواره‌وه باس بکه‌ین: که‌خوارده‌مه‌نی پێى تێك دەچێت‌و خراپ دمبی. له‌کوردستانیشدا 
1- ووشککردنag4‏ — Dehydration of Fc od‏ خوئ بو پاراستتی پهنیری سه‌لك به‌کارده‌هیتریت کمریژه‌ی ناو 


نهو زانیارییانسسه كەلەبەردەىستدان دەرىدەخەن تيايدا زۆرە. ئەم جۆرە به‌نیره لهبه‌هاردا بەڕادەيەكى زؤر دروست 
که‌ووشککردنه‌ومی خۆراك کونترین ڕێگا بووه مرۆف زانيوێتى. ده‌کرزست. هسەروەھا خوت لسه‌ناماده‌کردنی ترشسیات دا 
مەبەست له‌ووشککردنه‌وه كەم کردنهوه‌ی ناوه له‌خوراکدا بو بەكاردەهێدرێت که سەوزەی تی‌ده‌کریت‌و دەبێت رټژهی خوڼۍ 
رادەيسەك که‌وورده زیندەوەرە جیاوازه‌کان (به‌کتریاء قەوزە› له‌ناو اودا بۆ ناماده‌کردنی ئەم جۆرە ترشیاته له‌نیوان 76۲ بی 
هەوێن) نه‌توانن تیایدا زياد بکهن. يان به‌کارهینانی خوره ووزه ‏ بو ماوەيەك. 
9 5۲۱ به‌بلاوکردنه‌وهی خوراك له‌ژیر تیشکی خورداو - به‌کارهینانی قوتو و62۳0 
تیکدانی به‌رده‌وام تا ثه‌و خوراکه ده‌کاته راده‌ی ووشککردنه‌وه‌ی ئێستا زوربه‌ی خوراکی اماده‌کراو لمناو قوتودا له‌بازاپه‌کاندا 
پیویست. بۆ نموونه ثمو خوراکانه‌ی که‌بهم شێوه سروشتییه وشك دهفروشرزت. بهم ریگه‌یه سموزه‌و میوه هات دوای پاکژکردنه‌وه 
ده‌کرینهوه له‌کوردستاندا نه‌ماتهن: بامسن, باینجان؛ ته‌ماته» _ (تعقیم) و نونک ل‌کردنه‌ومو له‌تکردنی ده‌خرینه قوتو 
قه‌یسی, هەنجور› ترىئ كەشكو شتی ديكەش› ههروه‌ها بەم .. پاشوشهوه: تنجا باکژ دەكرێئەوه لمپك هی گەرمايسەكى وادا 
شیودیه ماسیش ده‌توانس ری ووشك بکریتهوه. وم کهمه‌موو زیندەوەرە وورده‌کان بکوژی‌و نه‌نزیمه‌کانیش نههیلی 
به‌ووشککردنه‌وه‌ی پیشه‌س ازی که‌به‌شسیومیه‌کی فراوان 


۲ 


پاراستنی ضوراكت 
کهثه‌مانه ددبنه هوی تێکدانى خوراك له‌کاتی شه‌لگرتنیاندا. 
هه‌رودها هه‌نديك شیردمه‌نی‌و به‌رهه‌می گۆشتیش کهله‌ناو قوتوی 
پاکژکراوانو ذرخی خوراکییان تهواوه لهبازاردا ھەن. 

‡- پارانستن یه‌شیله‌ی شه‌کر 572005 Sugar‏ 

زینده‌وعره وورده‌کان ناتوانن لەئاوەندێكی شه‌کری خه‌ست یا 
ناودندیکی خورا شەکر زور بیت تیایدا. بژین 
چونکه دەم ناومنده دەبئ به‌هوی راکیشانی شه‌و ناوهی که‌له‌ناو 
زینده‌وهرهکاندایه, به‌هاتتدهردوی لهبهر جیاوازی خه‌ستی 
لەنێوان ناوه‌تدیکی خانه به‌کتریاکانو ناومندیکی شه‌گری کهدهبن 
به‌دوی مردنی خانه‌کان. ھەر ببدم جوره ده‌توانپن رافه‌ی خراپ 
تهبوونی خورماو دۆشاوو ههنگوینو مره‌باو خوراکی دیکه‌ش وەك 
نه‌مانه بکهین له‌کاتی هه‌لگرتنیان له‌باروۆخێکی ناساییدا. 

¢- بەكارھيئانى ماده پیاریزمره‌کان ۳۲۵۵۵۱۷۵۲۷66 

چه‌ند بتبانویه‌کی کیمیاوی ھەن که‌ددین به‌هزی ریگرشن یا 
وهستانی ئەشيذما: 


| كەرێز 


تو ژینشدهزدره وورداسهی ده‌بنه هصوی 
خراپک دنی خوراد. لموانه بر ژد 
صودیومو ترشی سوبیلد» 
تەتھا له‌کارخانهی حوراکدا عتجام دەدرئ. 


ئات سودیوحو بهنزه‌واتی 
ديكەش بهم به‌کارهیُنانی نه‌مانه 


پاراسان به‌تیشکه ده تومیه‌کان 1))307107 ۴004 


+امل کرد 


گال »تىك خۆر اکدا دەخستنەبەر تیشکه 
خۆراك 
. بەلام سه‌کارهینانی ئەم ریگایه 


^ لدو پیگایان» کەدەتوانرێت 
تاڕادەيەك لەتيكچوون بباێزێت. 
که‌سه‌و تهنها لەهەندێاك پیشه‌سازیدا ەكاردەھێنرێت. ئەوەی 
که‌زور لەم بوارددا باوه به‌کارهیْتانی میوه بط داپوشینی پەتاتە 
بۆئەوەی له‌کاتی ھەلگر تنیا چەكە0 خەلنەھۈن که‌دمبنته هوی 
خراپیوونی. 

۷ ساردکردن 5۱062086 6018 

به‌کارهینانی دەغرخەرە (ثلاح) باشترین ریگهیسه بۇ 
پاراستنی سهوزه, گزشست: هەندێك میوهو شورهمه‌نی بو 
ماوەيەكى كەم در ;»داع نهو ماويه بسه‌یودندی به‌جوری 
خوراکه‌وه هه‌یه. مائە‌وەى تا راك لفتاو بهفر خار‌دا بۆماوەيەگى 
زور دهینته هوی تێكچووتى. که‌برینی‌یه. له‌گورانی رەنگو بون‌و 
تامی فه‌و خوراکه لەگەل نرم بوونه‌وش نرخی خوراکیی. 

Freezing jiwa =4 

بهستن باشتزین ریگیه بۇ باراستنى خۇراك گەبريتىيە 
له‌به‌کارهینانی پله‌ی زۆر تزمی گهرما بو ماوەيەگى درێژخايەن 
که دەگاتە دوو سال بی‌نه‌ودی لەخۆراكەكەدا گۆرانكارييەكى وا 
روبدات که‌شایه‌تی باس بیست, پله‌ی گهرمای بەستەرى مالان 
ده‌گاتسه (۸اس۰) كەچالاكى زرب هی به ‌کتریاو وورده 
زینده‌ومره‌کانی دیکه که هی تیکچوونی خوراکن زور كەم 
دەبێتەوەو زژربه‌یان له‌ماودیه‌کی دریژخایه‌ندا دەمرن. 


1 


س سهرصهم ۲ 
هی خرا پیوونی خۈراك 
هه‌موو خوراکیکی تازهو كوڵێنراو زوو تێك دەچێت نه‌گهر 
لهبارودوخیکی سروشتید! هەڵبگێرێن. خێرایی تیکچوونی خوراك 
دەگەڕێتەوە بو زور هوء له‌وائه پیژه‌ی ئاوو خویی‌و شه‌کرو: 
ترشى‌و ماده پاریزهره‌کانی ناو خوراکه‌کهدا. جگه لە‌بوونى 
ثه‌نزیمه‌کان‌و رادەی چالاکیانو تا چ رادەیەکیش شه‌و خوراکه به 
وورده زیندهوهره جیاوازه‌کان له‌کاتی ثاماددکردن‌و هه‌لگرتنی‌دا 
پیسبود. مابەست له‌تیکچوونی حور اك نهو گّرانکارییه خراپه‌یه 
لهخه‌سله‌تی سر خوراکدا وەك رهنگ‌و بؤنو تامو بنیات 
(قوام). وديا لەپێكھاتتی کیه‌یاویدا بەشێوەيەك کذوا لهو خوراکه 
ده‌کات كەلەلايەن کر باردوه به‌سعند نکر نٍت. لهوانه‌شه زیان 
بهته‌ندروستی بگەیەنئ. 


مه‌به‌ست لکژدهراوی بوون 


تن 0050000 Food‏ 
دهرکه‌وتنی سەرەتاكانى نه خوشییهکه تووشی مرۆف دمبین 
لەشەنجامى خواردنی خؤراكێکدا که[ تهری تياب ێو لهلایسهن 
جوریکی تایبات لسفوورده زیندهومردگان لکاتی نه‌شوممایاندا 
دروست دەبێت‌و بت «دلسّن ذو تسین ۱0۷۲ . نەمەش دهبیته 
هوی تیکمرونی تهندروستی بروشو نارهزووی رشانه‌وه لەگەل 
سهریشسه تا لا هوسچوون. 4 
گرانه‌کانیدا 
زفرجار ل»وانیه خؤراك باووردد 


وتهس »كته مردن لسه‌باره 


دورد نەخۆشخەرەكان 
پیس ببێت؛ نهره‌ی هو حوراکه ينوا تووشی تەخۆشى دمبی/ 
به‌تایبه‌تی ئەگەر ئەر خوراگه بهژماردبه‌گی زؤر له‌میکروبی كەو 
نه‌خوشیه پیس بوبی. لەھۆيدقانى خراپبوبنی خوراك هۆكارە 
کیمیاوییه‌کاتن كەھەر گۆڕانێك يا كارلێكردنێكی کیمیاوکیسه 
که‌یبیته هوی کارکردته سبر خاسلهته فیزیاویو کیمیاوییه‌کانۍ 
خوراك: ودك بو بابوونی رۆن‌و (اكسدة) 02005100 و بودربوونی 
010 شروهها پده‌ی گهرمای زۆرو تیشکی خسوری 
راسته‌وخژو جوری خسوراكو شت دیک هش لسه‌هوکاره 
یارمه‌تیده‌ره‌کانن بو خراپبووتی خَۆراك, 

پاراستنی خۇراك ئەناوبەستەرى مالاندا. 

له‌چواریهکی دوایی ئەم سەدەيەدا که‌سانیکی زور که‌وتنه 
گریسینو بسه‌کارهینانی به‌ستهر لەمالەگانياندا بەتايبەتى 
لهولاته‌کانی جیهانی سپیهم: لوانه کوردستانی خۆشمان. وەك 
رێگایەك که‌جیِی متمانه‌بی بۇ پاراستنی خورالدو مسوگه‌رگردنی 
بوونی خقراکی هه‌مهجور به‌دریژایی سال بو بسه‌کارهینانی 
خیزانی: لەگەل زالبوون به‌سهر که‌می هێندێ خوراك لههیندی 
ومرزی سالا. لهمسیفهته‌کانی پاراستنی خۆراك لەبەستەردا 
ئەمانەن: 
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به‌ستن پرژسهیه‌کی ناسانه. جونکه پیئویستییه‌کانی 
تاڕادەيەك سادەن. له‌سالاندا شەم پیویستییانه تیْنابه‌رن له‌بوونی 
به‌سته‌رێك له‌حالیکی باشداو چەقۈيەكو مه‌تجه‌لن ناوی کولاو و 


مەنجەڵێکیش ثاوی زور ساردو زه‌رفی پلاستيك‌و نه‌وانه‌ی که 
له‌سیلوفین و پل ئیئیلن 610/606 00۱ و نايلۆن دروست 
کراون؛ لەگەل کیسی توره‌که‌ی دیکه بو ئەم مه‌به‌سته دهدست 
دەدەن. 

¬ زۆربه‌ی لێكۆڵينەوە شیکارییه‌کان ده‌رباره‌ی خوراکی ئاو 
بەستەر دەرى دەخەن که ثه‌و خوراکانه؛ بەستن کاریکی كەم 
ده‌کاته سەر نرخضی خوراکییان. ئەمەش پەيوەندى به‌جوری 
خوراك و چونیه‌تی ناماده‌کردنیانه‌وه ههیه. هەندێك جار به‌ستن 
دەبێته هوی باشکردنی بنیاتی خوراکه‌که؛ ھەروەك له‌گزشتدا 
به‌دی ده‌کری, که‌بو هه‌رسکردن ناسانتره ئەگ هر به‌راوردی بکه‌ین 
به‌گزشتی تازەوە› چونکه کشانی ئاو له‌ناو خانهو شانه‌کانی 
خوراکدا به‌هوی به‌ستنه‌وه دیواری نه‌و خانانه ده‌درکو یارمه‌تی 
ده‌دا که‌گزشته‌که ته‌ریی زیاتربئ. 

3 ثهو خوراکانه‌ی که‌به‌ستویانه جیاوازییان نییه له‌بونو 
تامو بنیات‌و ره‌نگ‌و نرخی خوراکییان له‌گه‌ل خۆراكى تازەدا 
مه‌گهر زۆر كەم نه‌بن. مرّشی اسایی به‌زه‌حمهت ده‌توانسی 
جیاوازییان بکات. نیمه ناب چاودروانی شه‌وه بکه‌ین که‌پرژسه‌ی 
به‌ستن بتوانی نه‌و خوراکه‌ی که‌چاك نییه له‌سهره‌تاوه: به‌به‌ستن 
ببی به‌خوراکیکی چاك. چونکه به‌ستن ته‌نها ده‌توانی ئو خوراکه 
له‌بارودوخی پێش به‌ستنیا بھێڵێتەوە وەك خوک. 


پاراستنی ضورات 

+ پله‌کانی گه‌رمای نزم که 
به‌کارده‌هینریت بو به‌ستنی 
خوراك‌و ریگه‌نادات به‌زینده‌ومره 
وورده‌گان به‌تایبهتی 
نه خزشخه‌ره‌کان به‌نه‌ونماکردن. 
هیندیکیان له هه‌لگرتندا بۇ 
ماومیه‌کی زۆر ده‌ژین. بویه نهو 
خوراکان هی به‌ستویانه لسه‌رووی 
ته‌ندروستییه‌وه بو خواردن ده‌ست 
دەدەن. به‌مهرجی لەماوەی 
ههلگرتنیاندا له‌ناو بەستەردا به 
به‌ستوویی مابنەوە. هه‌روه‌ها به‌ستن 
نایه‌لین چه‌وری بۆبا ببئ وەك 
له‌گزشت و ماسى‌و کهره‌دا. هه‌روه‌ها 
گوران له‌ره‌نگی مییوه‌و سهوزه‌دا 
نابێت ئەگەر خوراك باش له‌ناو 
زەرقا پێچرابێتە‌وەو هه‌وای بۆ 
نه‌چی. 

۵ بوونی به‌ستهر لهمالدا 
یارمه‌تی به‌ده‌ستهیّنانی خوراکه‌کان 
دەدات به‌شیُوهیه‌کی نیمچه سروشتی 
لهوکانانه‌ی کهوه‌زری نهو خوراکانه نییه؛ ئەگەر نه‌و جوره 
خزراکه باشانه لهکاتی بوونیا کرراینلهبزار ه نرخیکی ھەرزانو 
لهبه‌سته‌را هه‌لگیرابی. 

7 بوونی بەستەر له‌مالدا یارسه‌تی خاوهن ماڵ دەدات بۆ 
گورانکاریی له‌جوری ژیانی رژژانه‌ی جونکه پنویستیشی به‌وه 
نابی که‌روژانه بچئ بۆ بازار بۆ کرینی پیویستی خیزانه‌که‌ی له 
گۆشت‌و سه‌وزه‌و مییوه. نه‌سه‌ش دهبیّته هوی نه‌وه‌ی که‌شه‌و 
خیزانه کاتی زیاتری بۆ پشودانو نه‌نجام دانی کاری دیکه هەبێت. 
ههروه‌ها دهتوانرئ خواردنی کوڵێئراو و نیمچه کوټ نراو 
ببه‌ستینریو بو ماودیه‌ك لایان بمێنیێتەوە. ژنی مالیش ده‌توانی 
كەك لهو کاتانه‌ی که‌هه‌یه‌تی وەرگرێت بو ناماده‌کردنی ژه‌می 
خواردن بە‌شێوەی کولاو ونیمچه کولاو که به‌شی چه‌ند رۆژێك 
بکات. بهم جوره ده‌توانی کاتی بی‌ئیشی دابه‌ش بکات له‌نیوان 
کاری مالو مناله‌کانیو پشوودانیدا. 

په‌یوه‌ندییه‌کی پنچه‌وانه ه‌یسه له‌نیوان پله‌ی گه‌رمای 
به‌سته‌ره‌کان‌و ماوه‌ی پاراساتنی خوراك. هه‌تا پله‌ی گه‌رمای 
به‌سته‌ر نزمتربی ماوهی پاراستنی خوراك دریژتر دەبئ له‌گه‌ل 
که‌مبوونه‌وه‌ی کارلیکردنی کیمیاوی‌و چالاکی نه‌نزیمه‌کان که 
له‌ناو خراکه‌که‌دا روودەدەن. ههروه‌ها که‌مبوونهوه‌ی گه‌شه‌و 
چالاکی زینده‌وهمره ووده‌کان. 


۵ 


پاراستنی خوراكت 


خشته‌ی ژماره (۱) په‌یوه‌ندی نێوان پله‌کانی گه‌رماو ماوه‌ی 
پاراستن نیشان ده‌دات. 


پله‌کانی گه‌رمای بهکارهاتوو ماود پاراستن 
م زیاتر لەمانگێك 
كغ سن مانگ 
بۇ م سالك 
-۲۰ ب - ۱۸۲۱ تجاری) زیاتر لەسالێك 
پلهی گهرمای زؤر نزم -۰۰"س یازیاتر ‹بازرگانى) ‏ نزیك دووسال 


جگه لهپله‌کانی گه‌رمای به‌کارهاتوو؛ هوکاری تريش ههن که 
کارده‌که‌ن» سهرماوه‌ی پاراستنی خوراك وهك شیی ریژه‌یسی‌و 
هاتوچوی هه‌وا له‌ناو گه‌نجینه يا نه‌و جیگه‌یه‌ی که به‌سته‌ری 
تیدایسه. هاروه‌ها جسوری خۆراك‌و راده‌ی پس بوونی 
به‌میکرژبه‌کان. 

دوو رگا ههیه بۇ به‌ستنی خۇراك؛ 

¬ بهستنی هبراش ونعع۳۲6 م۱ 

ناو پله‌ی گدرمی به‌ستنه‌که بەم رێگایه به‌کارده‌هینریت 
توان = 6 ۲۰ س وة وه فاسایی = بن وه مساوهی 
پروسه‌ی به‌ستن تیایدا لەنێوان ۷۲-۳ سهعاته. 

Quick Freezing ۲-به‌ستنی خیرا‎ 

پله‌ی گه‌رمای به‌ستن تیایدا ده‌گاته -۴۵۰ س ماودی به‌ستن 
لهنیو سەعات تیْناپه‌ری نیْستا شپوه‌ی تازه زوره بو به‌ستن 
كەتيايدا ئايرۆ شل بەكاردەھێنرێت ب ساردکردنه‌وه‌ی هه‌وا 
بۆ ساردكردنەوەی خوارده‌مه‌نییه‌کان لهپله‌ی گه‌رمای به‌ستن - 
۲ بۆ »ام 

به‌ستنی خێرا باشتره لهبه‌ستنی هیواش لەبەر شەم هویانه‌ی 
خواردوه: 

^ شهو کربستاله سه‌هولانه‌ی دروست دهبن به‌هوی 
به‌ستنه‌وه بچووگن, له‌به‌رنهوه رووشان یان درانی خانه‌کانی 
خوراك كە مزە. 

۲ گاتی پئویست بو دروستبوونی نه‌و کریستالانه کهم 
دبی؛ ههروه‌ها هه هاتنه دمرهدو‌ی ماده توواوه‌ک انیش 
له‌خانه‌کانداو جیابوونه‌وه‌ی کریستاله سه‌هوله‌کان تیایدا كەم 
دمبیته‌وه. 

3 وستانی گه‌شه‌ی میکروبه‌کان به‌خیرایی 

> هیواش بوونه‌وه‌ی چالاکی ثه‌نزیمه‌کان به‌خیرایی 

۵ له‌کاتی به‌کارهینانی شه‌و خوراکانه‌ی که‌به‌به‌ستنی 
خیرا ناماده‌کراون؛ توانه‌ودیان به‌شیوهیه‌که که زور له‌شیوه‌ی 
سروشتی خوراکه‌کان ده‌چن پێش به‌ستن؛ به‌لام ئەمە هه‌موو 
جوره خۆراكێك ناگریته‌وه. بو نمونه به‌ستنی خێرا کارناکاته 
سەر ماسی بهو راده‌یه‌ی که‌کارده‌کاته سەر به‌ستنی سهوزه. 


زانستی سه‌رههم ۲ 

کاری به‌ستن ئەسەر کوشتنی میکرژبه‌کان 

پرسه‌ی به‌ستن رێژەيەكى زر که ۸۰۵۰/ له‌میکرژبهکانی 
ناو خوراك ده‌کوژی» نه‌گهر به‌ستنی خێرا بەكارھێنرابى, راژه‌ی 
کوشتنی نه‌و میکروبانه په‌یوهنده به‌زور هووه ودك جورو 
خیرایی به‌ستن‌و جوری خوّراك و ماوه‌ی هه‌لگرتن‌و شتی دیکه‌ش. 

هاتنه خوارهو‌ی پله‌ی گهرما بو ژیر بەس رئ 
له‌میکروبه‌کان دەگرێت به‌کاری خوّیان هه‌لسن, جگه له‌وه‌ی 
که‌پیویستیان زياد ده‌کات بو ومرگرتنی خوراك. برواش وایسه 
که‌هوی مردنی میکروبه‌کان به‌به‌ستن ده‌گه‌رنتهوه بو برسیتی 
که‌ثه‌نجامی نه‌بوونی ئاوو خوراکی نامادهیه که‌میکرژبه‌کان دەبئێ 
وەری‌گرن› به‌هوی نه‌و شیودیه‌ی که‌خوراکی به‌ستینراوی تیدایه. 
ههروه‌ها نه‌و گورانکاریبه کیمپاوییه‌ی که لهسروشتی پرژئینی 
خانه‌ی میکرژبه‌کاندا خبی 1060800180010 Flocculation‏ و 
گۆڕانى سروشتى ترشه ناوکیسه‌کان ٩۸۷۸‏ و 0۱۷۸ به‌هوی 
زیادبوونی رێژەی ماده تواوه‌کان لهثاوی نه‌به‌ستراودا که‌ددبی 
به‌هوی گورانکاریی کیمیاوی‌و فیزیاوی له‌ناو شانه میکرژبه‌کاندا 
وهك گورانی خه‌ستی نایونی هیدروجین || و پاله‌په‌ستوی 
ههلم‌و زیادبوونی خه‌ستی خوی‌و وهستانی جالاکی نه‌نزیمه‌کان 
له‌ناو خانه‌گاندا: كه‌دەبئ به‌هوی نه‌مانی چالاکی میکرژبه‌کان. 
له‌وانهشه هوی مردن بگەڕێتەوە بو رووخانی فیزیاوی ځانه 
میکروبه‌کان به‌هوی کریستاله سه‌هوله‌کان, بەتايبەتى قه‌واره 
گه‌وره‌کانیان که له‌دهرهوه‌ی شانه‌کاندا دروست دهبن. لهبه‌ستنی 
خێرادا کریستالی سه‌هولی پچووکی وهك ده‌رزی دروست دەبىن 
به‌ژمارهیه‌کی زۆر لهناو خانه‌کاندا, لبه‌رنه‌وه خانه‌کان ده‌توانن 
په‌یکه‌ری سروشتی خویان بپاریزن. به‌لام لهبه‌ستنی هێواشدا 
نزیکه‌ی ۸۰/ له‌ناوی خانه‌کان دیّنه دەرەوە بو نێوان خانه‌کان. 
که‌ده‌بی به‌هوزی دروستبوونی گریستاله سه‌ههوَله‌کان به‌قه‌واردیه‌کی 
گه‌ورهو ژماردیبه‌کی که‌متر له‌وانه‌ی که‌دروست ددبن به‌به‌ستنی 
خێرا. وا بروا ده‌کری که ئەم کریستالانه دهبنه هوی کوشتنی 
به‌کتریای زیاتر به‌هزی رووشان‌و درانی دیواره‌کانیانهوه, جگه 
له‌زیانی فیزیایی که نهم کریستاله سه‌هولانه ده‌یگه‌یه‌نن به‌خانه‌و 
شانه‌کانی خوّراك. 

هوکاری دیکه زۆرن که‌کارده‌که‌نه سەر مردنی میکرژبهکان 
به‌به‌ستن, له‌وانه جوّری میکروب‌و ته‌مه‌نی‌و قۆناغى گه‌شه‌ی و 
ایا شه‌و خانانه سهوزه‌خانه‌ن يا سپورن: له‌گهل چۇنيەتى 
هه‌لگرتنی خوراك‌و جوری به‌ستن. به‌ستنی زؤر خێرا دبس 
به‌هوی مردنی ژمارهیه‌کی كەم لهبه‌کتریا. بهلام به‌ستنی هیواش 
رێگا به‌نه‌شونمای هیّندی به‌کتریا ده‌دات کەدەبێته هوّی مردثی 
ژمارهمیه‌کی كەم له‌به‌کتریا. دهرکه‌وتووه که‌وا ژماره‌ی میکرژسی 
زیندوو كەم دهبیتهوه به‌دریژه‌دان به‌ماوی مانه‌وهی خوراك 
به‌به‌ستزاوی. نهم که‌مبوونه‌ومیه‌ش لەسەرخۆ دەبئ تا چه‌ند 
سالك دوایسی هه‌موو میکرژیه‌کان ده‌مرن. ههروه‌ها جوری 
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خوراك رۆڵ لهمردنی میکروبه‌کان له‌ماوه‌ی به‌ستندا دەبینێت و 
ماوهدی مانه‌وه‌ی خوراك به‌به‌ستینراوی. ده‌رکه‌وتووه که‌شه‌کرو 
خویاو پرژنینو مڵه‌کانو چه‌ورییه‌کانی خوراك ده‌بنه هوی 
پاراستنی میکروژبه‌کان له‌ساردی هو ناوهنده‌ی که‌تیایان, 
له‌کاتیکدا نه‌و خوراکانه‌ی كەرێژەيەكى بەرز له‌تاوو ترشیان 
تیدایه ده‌بنه يارمەتيدەرێك بو مردنی میکروبه‌کان له‌ماوه‌ی 
به‌ستنداء 

خشته‌ی ژساره (۲) پنشنیازه بز ژساره‌ی به‌کتریای ری پیدراو 
به‌لای زورهوه که له‌ناو ئەم خزراکانه‌دا پن. 


خۇراك به لای ژۆرەوە خۈراك به لای زوردوه 
ژمارهی به‌کتریای ژماره‌ی به‌کتریای 
زیندوو له غرامنك زیندوو لەغرامێك 
ماشه سپی ۳ ماس iie‏ 
پاقله o‏ گزشتی مريشك 
گە نمەشامى خزراکی كوو 
یناخ غغراکن هێلكەق 
قهرنابیت تیابن 
فاسولیای سه‌وز گۈشتى 
فرژال پارچه‌کراو 
گزشتی قیمه 


_ پاراستنی ضوراكت 
چۈن خۆراك دەیبەستێت ٩‏ 
پروسه‌ی به‌ستنی خۆراك لەبەستەردا بریتی‌یه له‌گورینی 
ئاوو ناودروکه‌کانی دیکه‌ی خوراك لەشێوەی شلیه‌وه بو شیوه‌ی 
رهقی؛ به‌ریگای نزمکردنه‌ودی پله‌ی گه‌رمای گه‌نجینه‌ی به‌سته‌ر 
بو پله‌ی ژێر به‌ستن؛ لهکاتی به‌ستندا هه‌موو هو شله‌مه‌نییانه‌ی 
که له‌ناو خانه‌کانی شانه‌ی خوراکه‌کاندان رهق دمبن. ئەمەش 
ده‌بی به‌هزی وه‌ستانی کارلیکردنه کیمیاوی و بایژکیمیاوییه‌کان 
له‌ناو نه‌و خوّراکانه‌دا؛ هه‌روه‌ها وهستانی چالاکی نه‌نزیمه‌کان‌و بو 
باوبوونیش. زینده‌وه‌ره وورده‌کان ناتوانن بژین‌و زيادبكەن لهو 
ناوه‌نده‌دا: چونکه زەحمەتە بزیان بتوانن خۆراك وەرگرنو گهشه 
بكەن. جگه له‌وهی که‌شله‌مه‌نی ناو لهشیان دهیبه‌ستی‌و دهبی 
به‌هوی مردنیان. به‌گشتی به‌ستن بو ماودیه‌کی كەم ژمارەيەكى 
كەم لهبه‌کتریا ده‌کوژ: ههروه‌ها به‌چالاکی ززربه‌ی نه‌نزیمه‌کان 
ھەرەس ناهینن؛ بهلام وایسان لسینده‌کات که‌بچنه ده‌وری 
(سربوونه‌وه). بۆيه ده‌بینین له‌کاتی توانه‌وه‌ی خوراك دوای 
دهرهیینانی لەبەستەردا› يا به‌هوی برینی ته‌زووی کاره‌باوه نه‌و 
شه‌نزیم‌و زینده‌ودره ووردانه‌ی که‌ماون سهرله‌نوی دەست 
ده‌که‌نه‌وه به‌ئیش کردن. 
ده‌توانین بڵێِين خوراکی به‌ستینراو له‌کاتی توانه‌وهدا زووتر 
خراب ده‌بی له‌خوراکی تازە› چونکه بنیاتی فش تره. بزیه دەبێ 
که‌دسی به‌توانه‌وه کرد یه‌کسهر به‌کاربهیُنری. به‌ستن یارمه‌تی 
که‌مکردنه‌وه‌ی بۆ بابوونی خوراك ده‌دات که‌به‌هوی ئۆكسجينى 
هەواوە› رووده‌دات؛ و هویه‌که له‌هوکانی خراپبوونی خسوراك. 
ده‌توانسری بو بابوونی كەم کریْتهوه لسه‌ماوه‌ی به‌ستندا 
به‌پیچانه‌وه‌ی خوراك به‌باشی له‌ناو زەرقا› بەلام سەرەڕای ئەوەش 
پروسه‌ی بۆبابوون زۆر به‌هیواشی به‌رده‌وامه تەنانەت له‌ماوه‌ی 
به‌ستنی خوراکدا: به‌تایبه‌تی نه‌و خوراکانه‌ی که‌ریژهیه‌کی زر 
له‌رژنو چه‌وری تێدابێت له‌کاتی هه‌لگرتنیاندا بۆ ماودیه‌کی 


دریز. 


به‌ستن و توانهوه بەنۇبە 

هه‌ندێك تاتی‌کردنه‌وه ده‌ری خستووه که‌پرژسه‌ی به‌ستنو 
توانه‌ومی خوراك به‌نبوبه یارسه‌تی شه‌دا بو کوشتنی زیاتر 
له‌میکروبه‌کان. پرژسه‌ی توانه‌وهی خوراکی به‌ستینراو بریتی‌یه 
له‌توانه‌وه‌ی کریستاله سه‌هوله‌کاننو گرانیان بۆ شیّوه‌یه‌کی شل 
که‌جاریکی‌دیکه لەلايەن شانه‌ی خوراکه‌وه دەمژرێت› يا دەڕژێتە 
دەرەوەی خوراکهوه. توانه‌وه‌ی هێواش لەژێر كۆنترۆلا باشتره 
لەتوانەوەی خێراء چونکه جارێكیدیكه شله‌مه‌نییه‌کانی كريستاڵه 
سه‌هوله تواوه‌کان لەسەرخۆ دەمژرێتەوه لەلايەن شانه‌کانی 
خوراکه‌کانهوه. بویه خه‌سله‌ته‌کانی شه‌و جوره خوراکانه دوای 
توانه‌وه‌یان باشه‌و زۆر جیاوازییان نيه لەگەڵ پیش به‌ستنیان. 
ئەگەر پرژسه‌ی توانه‌وه‌ی خوراکی به‌ستو تاراده‌یه‌ك خیرابی‌و 
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پاراستنی طوراك 

یه‌کسهر نه‌و خوراکه به‌کاربهینری» له حاتەدا نەشونماى 
میکروبه‌کان له‌ناو ثه‌و خوراکه‌دا كێشەيەكى نه‌وتو دروست ناکات. 
بهلام کیّشه‌که گه‌وره ددبی ئەگەر خوراکه‌کان زۆر به‌هیواشی 
بتوێنرێتەوە. يا شهو خوراکانه کهتواونه‌ته‌وه بهێلرێنەوە بو 
ماودیسهکی زور لسه‌ژیر بارودوخیکی سروش‌تیا کهرک 
به‌میکروبیه‌کان ده‌دات ده‌ست بکه‌نهوه به‌نه‌شونما. له‌وان‌شه 
ته‌شونمای میکروبه‌کان مه‌ترسیی بۆ ته‌ندروستی ثه‌وانه‌ی که هو 
خوراکانه تەخۆن. دروست بکات وا بروایه كەنەشونماى 
میکروبه‌کان دوای توانه‌وه‌ی خوّراکه به‌ستوه‌کان خێراتره له‌پش 
به‌ستن؛ چونکه نه‌و ناوه‌نده خوراکییه‌ی دروست دهبی له‌بارتره 
بو پیویستی میکرزبه‌کان ودك له‌پیش به‌ستندا. له‌به‌رشه‌وه‌ی 
که‌پر دی به‌ستن رێژەيەكى زر لهو میکروبانه‌ی که‌له‌سه‌رتاوه 
ههن‌و حەز له‌ساردی ده‌کهن ۹۷۵۱۱۴۵۳۴۲۱۱۱۵ ده‌کوژرین: 
بوّیه ماوهی خراپبوونی خوراکی به‌ستینراوی تواوه نزیکه لهو 
ماودیه‌ی که‌پیویسته بۆ خراپبوونی خوراکی نه‌به‌ستیِنراوی تواوه 
نزیک لهو ماودیهی که‌پییوسته بۆ خراپبوونی خوراکی 
نهبه‌ستراو. چونکه یه‌که‌میان ژماردیه‌کی كەم میکرژبی تیْدایه 
بهلام گه‌شه‌ی خیراتره: وه دووه‌سیان ژمارهیه‌کی زور میکرژبی 
تێدایه بهلام گه‌شه‌ی که‌متره. هه‌روه‌ها هیندی له‌قه‌وزه‌گان که 
له‌ناو خوّراکی به‌ستیّنراودابوون جیاگراونه‌ته‌وه که‌دهرکه‌وتووه 
دەتوانن لهپاسه‌ی گسهرمای -%م گەشە بکهن وەك: 
Geotricumg Botrytis cinerae gPullularia pullulans‏ 
condidurm‏ 


نامززگاری دمرباره‌ی به‌کارهینانی بەستەرى مالان بۇ 
خوراکه‌کان 

۱پله‌ی گه‌رهای بەستەرەكەت بخه‌ره سەر که‌متر له ( %8م) 
کهده‌کاته سفری فه‌هره‌نهایت. خوراکه‌کانت لەم پلەق گه‌رماییه‌دا 
دانی به‌به‌رده‌وام. بو به‌ستنی خیرای هیْندی خوراك دهبی ئو 
خوراکه بخرێته قاتی خواره‌وه نزيك بنی به‌ستهره‌که یالاق 
دیوارهکانی, له‌هیندی به‌سته‌ردا خانه‌ی تايبەت ههیه بو به‌ستنی 
خیرا که دوای به‌ستن دەكوێزرێنەوە بسو جیگایه‌کی‌دیکه 
لەبەستەرەگەدا. 
که‌و خورکانه‌ی که‌ده‌توانری ببەستێنرئ لەيەك جاردا 
فهواردیان مه‌زنده ده‌کری بەدەيەكى ۱/۱۰ قه‌واره‌ی بەستەرەکە› وه 
يان ۱ کیلز بۆ هه‌موو پی" يەك بۆ ماوک ۲۶ سه‌عات. 
ئهەو ز‌رفان هی خوراکی به‌ستینراویان تێدابسه 
مه‌یانخهره, ته‌نیشت ئهەو خوراکانه‌ی به‌ستویانه ئەگەر 
به‌ستهره‌که خانه‌ی تایبه‌تی تیایسه؛ نهو خوراکانه‌ی تیادانسی 
که‌تازه‌نو نه‌ته‌وی ببه‌ستینرین. نه‌وسا بیان گوێزەردوە لەگەل 
خوراکه‌کانی دیکه‌د! دوای به‌ستنیان. 


۴ 


- 


2۸ 


زانستی سه‌رههم ۲ 
4 تادهتوانی زەرفو کیسی باش به‌کاربینه بۇ 
خوراکه‌کانت که‌ده‌بی ئەم خه‌سله‌تانه‌یان تیداین: 
4 نه‌یهلی ههلم‌و تەريى لی‌بیته دمرهوه 
ب پاك و قایم بنو نه‌رمیش بن له‌پله‌ی گه‌رمای نزمدا؛ 
چونکه هێندئ زه‌رفی پلاستیکی ووشك دهبنه‌وهو که‌ده‌خرینه ناو 
بەستەرەوە دەدڕێن. 
چ دەبئ نهو زه‌رفانه رێتەدەن به‌چوونه دەرەوەی بۆن‌و 
به‌رامه‌تی خوراکه‌کان لەزەرقەکانەوە. 
دنه‌یه‌لن چه‌وریو ناو خوێن لێیان بێته دەرەوە. یا 
زهرفه‌کان هه‌لیان مژن. 
هنرخیان هه‌رزان بی‌و له‌بازاردا هه‌بن, 
وقه‌واره‌یان دەست بدات بو به‌کارهیْنانی خێزانی 
زناسان بن بو پیچانه‌وهو داخستن‌و کردنه‌وه‌ی له‌کاتی 
پیویستیدا. هه‌روه‌ها اسان بن بو قه‌دکردن بو ثه‌و زهمرفانه‌ی 
که‌نه‌رمن. پێویستیشه ثه‌و هه‌وایه‌ی لهناو زدرفه‌کاندان بھێنرێنه 
دهرهوه له‌کاتی پێچانەوەدا. ئەو زدرفه پلاستیکه رهمقان‌شی 
که‌هه‌وایان تیْدایه ددبی دەرهێنرێن به‌پرکردنه‌وه‌ی خوراك پیش 
داخستنیان؛ به‌م‌رجی بوشاییه‌کی كەم لهزدرفه‌کاندا بهێارێتەوم, 
چونکه خوراک»کان به‌به‌ستن دەکشێن. له‌که‌لکه‌کانی پیچانه‌وه‌ی 
باشی خوراك لهناو زه‌رفا پاریزگاری پاکوخاونیو نه‌هیشتنی‌پیس 
بوونبه‌تی لەبەستەردا. 
دنابی بوشایی ناو به‌سته‌ره‌که پرکه‌ینهوه بهو خوراکانه‌ی 
که‌پیویستیان به‌به‌ستن نییه؛ وەدەتوانرێ له‌ناو به‌فرخهره‌دا 
هه‌لگیرین ودك کهرهو چه‌وری ئەگەر كەم بن. 
-باش‌تروایه بسهپیی به‌رواری به‌ستنیان ئە‌و خوراکانه 
به‌کاربیٌنین, واته ثه‌وانه‌ی که‌زووتر خراونه‌ته ناو به‌سته‌رهوه 
پێشیان خهین لهبه‌کارهیْناندا 


چزنیه‌تی پاراستنی شیر وشيرەمەنى 

ده‌توانین ثه‌و شیرهمه‌نیانه‌ی که‌لهوانه‌یه له‌ناو بازاردا هه‌بن 
بکه‌ین به‌دوو بەشەوە: : 

¬ نه‌و شیره‌مه‌نییانه‌ی که له‌کارخانه‌کاندا دروست کراون‌و 
بریتین له: شبری پاکژکراو پسه‌نیری تهرو كوڵێنراو (زهرد) 
6 0۲۵۵۵5560 و دندرمه‌و ماست‌و قەيماغو که‌ره. 

۲ هو شیره‌مه‌نییانه‌ی که‌خه‌لکی دروستیان دەكەن که‌بریتین 
له: شیری تازهو به‌نیری سه‌لکی ته‌رو په‌نیری پیسته‌و دندرمه‌و 
ماست‌و قهیماغ‌و که‌ردو دۆ و شیری پاکژکراو ساردکردنه‌وه‌ی ناوئ 
به‌مه‌به‌ستی پارنزگاری‌کردنی؛ چونکه ثه‌و شيره خراوهته بەر 
پله‌ی که‌رمایه‌کی بهرز له‌کاتی پاکژکرنیدا, كەئەمەش دمبی 
به‌هوی نه‌مانی هه‌موو زینده‌وه‌ره وورده‌گانو نه‌نزیمه‌کان. ته‌نها 
دهبی شه‌و شیره هه‌لبگیری لەسێبەردا و ئەخرێتە بەر تیشکی 
خوری راسته‌وخو؛ چونکه ددبی به‌هوی گورانکاریی کیمیاوی 


زانستی سه‌رصهم ۲ 
حه‌زلیْنه‌کراو لهو شیرددا کهنه‌نجامه‌کانی تیکدانی تامو رەنگێتیء 
لەگەل نزم بوونه‌وهی ترخی خوراکیی. باشتریش وایه ثه‌و شيره 
لهبهغر خهره‌دا هه‌لگیرکا. 

شیری تازه دۆشراویش دەتوانرئ هه‌لگیری دوای کولانی و 
کردنه ناو قاپیکی پاك که سه‌رقاپی هه‌بی؛ نه‌وسا بحریته تاو 
به‌فر خهرهوه دوای ساردیوونه‌وه‌ی. بەم جوره ئەم شبره تا 
حهفته‌یه‌ك دەمێنێتەوە بی‌خراپبوون. شير نابی بیبه‌ستی چونکه 
به‌ستن دهبی به‌هوی درانی دیواری خروکهکانی رون (الکریات 
الدهنیه) دوای توانه‌وه‌ی شیره‌که‌و گه‌رم کرنه‌وه‌ی, چه‌ورییه‌که‌ی 
ناوی به‌شیوه‌ی توێژێك له‌سهر شیره‌که دروست دهبی گهذه» 4 
خوی شتیکی باش نییه. 

په‌نیری ته‌ریش له‌به‌ره‌وه‌ی ریژه‌یه‌کی زور ثاوی تیایه (860) 
بویه‌باشتره که له‌ماو‌ی سی رۆژ دوای دروستکردنی بخورئ پیش 
ئەوەی گورانکاریی خراپی تیا رووبدات. به‌لام ثه‌گهر بمانه‌وی 
ماوه‌ی پاراستنی دریژکه‌ین ده‌توانین ثه‌و په‌نیرهو به‌نیر سهلکی 
خوشمان بخه‌ینه ناو خوواوکیکهوه که‌ریژه‌ی خوئ تیایا ۵ بن 
وه له‌ناو به‌فرخهره‌دا هه‌لگیری. په‌نیری کوڵێنراوی زەرديىش 
(پاستورکراو) بو ماومیه‌کی زور دەمێئێتەوە ێش نه‌وه‌ی خراپ 
ببئ› ئەوەش دەگەڕێتەوە بۆ جوّری دروست کردنی: ب تى 
ئەگەر ئەو پهنیره له‌ناو زمرفی پلاستیکی یاقوتودابی؛ ئەم 
په‌نیره‌ش بو هه‌لگرتن ته‌نها ده‌خریّته ناو به‌فرخهرهوه. دوای 
کردنه‌وه‌ی قوتوه‌که ده‌بی سه‌ره‌که‌ی داخریْته‌وه به‌باشیو بخریته 
زه‌رفی پلاستیکه‌وه بونهوه‌ی ناو له‌سهره‌وه‌ی پەنبرەکكە 
نەيەتەدەرەوە. کسهددبی به‌هزی‌قلیش انی په‌نیره‌که به‌هوی 
هاتنه‌ودیه‌کی جکه له‌گورانی ره‌نگیشی, 

په‌نیری نیمچه ووشکیش 606656 14800 5607 (ودك 
په‌نیری پیسته به‌هه‌ردوو جوره‌که‌ی) له‌به‌رنهوهی رێژەی ناو 
تیایدا له‌نیوان 444-۲۵ ناسانتره که بیپاریزین لیر به‌ستندا دوای 
خستنه ناو زمرفه‌وه. 

ماستیش به‌ههردوو جۆرەکە (خوم‌الی‌و دروستکراو 
لهکارخانسه) ده‌خریته ناو به‌فرخهره‌وه نەك لەبەستەرا› 
ودده‌توانری ماوهی پاراستنی دریژکری به‌خستنه تاوکیسیکی 
خامی بوردوه به‌هه‌لواسراوی بو ماوەيەك لهبه‌فرخهرندا 
بمێنێتەوەء بوئه‌وه‌ی به‌شێك لهناوه‌که‌ی بیْته دەرەوە› واته خەت 
بیته‌وه. 

دوندرمه‌ش 6۲8317 106 ته‌نها له‌به‌سته‌ردا ههل دەگيرئ وه 
بؤ ماوهیه‌کی دیاری‌کراو, له‌ترسی درووستبوونی ثه‌و کریستالان‌ی 
که له‌شه‌کری شیرهکه‌وه پەيدادەبن و ده‌بنه هوی دروست بوونی 
بنیاتیکی زبری مى دندرمه‌که که‌له‌کاتی خواردنیدا هه‌ستی 
پی‌ده‌کری. هه‌لگرتنی دوندرمه لهناو به‌فرخهره‌دا ددبی به‌هوی 
توانه‌وهی, 


پاراستفی ضورا 
قهیماغی پاکژکراوی کارخانه‌کان له 77۰ چه‌وریان تیایدا 
که‌بریتین له‌خروکه رونه‌کان له‌گهل دیواره‌کانیان, ده‌توانرکا 
قەيماخ بپارێزرێ لهبه‌فرخهرهدا بزماوه‌ی دوو حه‌فته بهلام 
ناتوانری لهبه‌سته‌ردا بپارێزرێت چونکه پرژسه‌ی به‌ستن ددبی 
به‌هوی رووخانی بهلام ناتوانری لهبه‌سته‌ردا بپارێزرێت چونکه 
پروسه‌ی به‌ستن دهبی به‌هوی رووخانی ثه‌و دیوارانه‌ی که‌ده‌وری 
خروکه رونه‌کانیان داوە› كەئەمەش دمبی به‌هوی هاتنەدەرەوە 
یرۆن "4خروکه‌کان‌و به‌یه‌کهوه لکانی رونه‌کانیان که‌بنیاتیکی 
تایبهت ده‌دات بهو قهیماغه‌و ودك کهره‌ی لی‌دی. رووخانی 
خرزکه‌کان لهنهنجامی کریستال بوونی خێرای رژن له‌ناو 
خروکه‌کاندا دهبی, جگه لەوەی که‌ئاوی ناو قهیماغه‌کانیان تیژهو 
دهبی به‌هوی درانی دیواری خروکه رژنه‌کان. قهیماغ دەتوانرئ 
لەبەقرخەرەدا هه‌لبگیریت. 
که‌ره‌ی کارخانه‌کانی شیره‌مه‌نی پیکهاتووه له ۸۸۱۸۰ چه‌وری» 
شه‌وهی دەمێنێتەوە ئاوو پرتین‌و خوعایه. لهخه‌سله‌تی كەرە 
ثه‌وهیه که‌چه‌وری تیایدا به‌شیوه‌ی رۆت نازاده. چونکه نه‌و 
دیوارانه‌ی که‌ده‌وری خر که رونه‌کانیان له‌کاتی دروستکردنیان دا 
لابراون. كەرە ده‌توانری بو ماودیه‌کی درێژ بپارێزرێت له‌ژیر 
به‌ستندا. کهره‌ی خوم الیو مارگرینو کهره‌ی ده‌ستکرد که 
له‌تورکیاوه بۆمان دی دمبی بخریته به‌سته‌رهوه بو هه‌لگرتن. 
دۆ از Cultured butter‏ لمتاو بەشرخەرەدا هەڵدەگبرێت 
ئەگەر له‌ماوی دوو حهفته‌دا بخورێتەوە. به‌لام ئەگەر بمانەوئ بو 
ماوهیه‌کی زور بمێنێتەوه ده‌توانین بیخه‌ینه ناو به‌ستهرهوه 
جونکه ریژه‌ی رون تیایدا ززر که‌مه كەلە ۸۲ تێناپەرێت. 
^` © سا 
)1971( ,6 1-۷۷60 
Milk cream, and Butter Technology‏ 
Moyes Data corpors ation‏ 
New Jersey U.S.A‏ 
2-Dauis, JG 1965)‏ 
3-Williams, M.A. (1975)‏ 
comprehension Guide to deep Freezing‏ 
Hamlyn, London.‏ 
4-Denning, H. L. and tate, M.T. , (1971)‏ 
Freezing Foods al Home‏ 
University. of California, Agricultural‏ 
Experiment Station, Extension Services, circular 0‏ 
۵ الكدتور خلف الصوفی (1978) 
مایکربایولو بىا الاغذية مطبعة جامعة بغداد 
6 الکدتور عبدعلی مهدی حسن (۹۷۹) 
مبادئ الصناعات الغذائيه» مطبعة جامعة بغداد 


149 


نه‌ززگی ۱ _ مدا 


نه‌زوکی 


زانستي سه‌رصهم ۶ 


له مر ودا 


Human Infertility 


نوسینی: دكتۆر عه‌دنان عبدالّه کاکی ئاغا 


نهزوکی به‌کیکه له‌گرفته گه‌وره‌کانی ژیانی خپزانی كۆمەلن› 
لمبه‌رنه‌وه‌ی بوونی مندال یەکێکه لهو هوکارانه‌ی پەيوەندى 
نيوان ژنو مێرد له‌ساردی دەپسارێزێت و که‌شهی پی‌دهدات» 
به‌تایبه‌تی پاش نموه‌ی وهرسی له‌نیوانیاندا پەيدا دەبێست‌و 
له‌جوانی جهسته‌و خوشی (سیکسی) و سامان تێردەبن. 


جۈرەكانى ئەزۇكى ± 

Primary Infertility سەرەتايى:‎ yji 4 

هه‌موو حاته‌تێکی نیروسی دەگرێتەوە. که له‌ژیانیاندا 
وەچهيان نه خستبیته‌وهو هیچ مناڵێكیان نەبوبێت. 

۲ نمزوکی ناوەندى 00| Secondary‏ 

ھەر تێرێك لەپێشدا نه‌وهی خستبێتەوەء به‌لام ئێستا توانای 
نه‌وه خستنه‌وه‌ی نەبێتە ھەر مێیەکیش لەپێشدا سکی کردبێت 
به‌لام ئێستا ثه‌و توانایه‌ی نەمابێت دەگرێتەوە (لە‌بارچونیش 
بەسك کردن دادەنرێت لەم بارەدا) 

ژن‌ومیرد ئەگەر ئەماوەی ساڵێکدا› هیچ مناڵێكیان نه‌بوو. 
پێويسته بکه‌ونه چارهسه‌ری پزيشكیء وا بافه‌که‌زوو بخرێنه ژر 
لی‌نورین و پشکنینه‌وه‌و, ئەمەش له‌سهره‌تادا لەپیاوەکەوە دەست 


پی‌بکات بهم شیوه‌ی خوارموه: 
+ میژووی ژیانی تایبه‌تی؛ به‌هێزی توانای سیُکسی‌و 
جووتبون‌و گیروگرفته‌کانیان. 


۲ میّژووی ژیانی سەبارەت ببوونی نه‌خوزشیه 
دریژخایه‌نه‌کان (بۆ نمونه نه‌خوّشسی شەكرە)و ھەر 


نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی نه‌نجام دراو لەسەرى به‌تایبه‌تی نه‌شنه‌رگ‌ری 
لەسەر کونه‌ندامی زاوزێ. 

€ مێژووی ومرگرتنی ئەم دهرمانانه لسەوەپێش. 
Tranquillisens .Cyclophosphamides «Nitrofurazone‏ 

+ پشکنینی پزیشکی له‌شی به‌تایبه‌تی کونه‌ندامی زاوزی 
لەگەڵ› چونیه‌تی بلاوبوونه‌وه‌ی موه‌کانی له‌ش له‌نیرو مىدا 
جونیه‌تی بلاوبوونه‌وهی چه‌وری لهش له‌نیرو مئدا› گه‌وره‌بوونی 
مەمك لهنیردا. 


پیشنیازی به‌سود بو هو هاوسه‌رانه‌ی نه زوکیان ههیسه بۆ 
یارمه‌تی‌دانیان بۆ نەوە خستنه‌وه: 

ابه‌کارنه‌هینانی بەرگى نباوموه (دمرپی) نه‌مرقفی ئێردا 
لەبەر پاراستنی ودته‌کان (گونه‌کان) لهگه‌رما. 

۲ به‌کارن ه‌هیینانی شاوی گهرم به‌سهر وه‌ته‌کاندا تەنانەت 
له‌زستانیشدا له‌به‌ر هه‌مان هۆی سەرەوە. 

۲- نه خواردنه‌وه‌ی ثه لکهول. 

4 جگەرەنەکێشان. 

۵ بوونی پشوی کوتایی ههفته. لەگەل گەرانو پیاسه. 

¬ جووت بوون به‌سی شهو جاريك كاتێك ته‌سه‌نی 
پیاوهکه له‌ببسته‌کاند؛ بێت‌و به‌چوار شه‌و جارێك کاتيك ته‌مه‌نی 


¥ به‌کارنه‌هینانی هیچ چەورييە له‌کاتی جوتبوندا. 
^ بهیره‌هی شێوەی تایبه‌تی جووت بوون. 


۵۰ 


هزکانی ئەزۈكى له‌مرزفی نیردا 
۱ ¬ گمولی گون (وهته) 

۲ ه‌کارکسه‌وتنی وەتە 
(سهره‌تایی: ناوه‌ندی) 

2 کیٌشه‌کانی قهباره‌ی توواو 
4 کیشه‌کانی کوێره رژئنه‌کان 
د گس وراندنی توواوه 
بزریچکه‌کان 

?¬ هوی نه‌زانراو 

۷ گیروگرفته سیکسیه‌کان 

۸ گونی شاراوه 
تك چونی تقو رشتن 
تؤو مردویی 
1 تووه‌لکاندن 


۲ زوره چری تۆو 
۲۳ زوره لینجی توواو 
۶6 شالوده‌بوونی ئەلكھول 


هاکانی كەم هزرمزنی وهتهو 
هیلکه‌کان 


اکسه‌می ھۆرمۆنى ژێر 
مێشكەڕژێن 

3 دیارده‌ی کالمان 
۳لهکارکه‌وتنی سهره‌تایی ودته: 


Etiology of Male Infertility 


1-Varicocele 

2- Testicular Failure 
(Primary, Secondary) 
3-Semen Volume Problems 
4-Endocrine Problems 
5-Ductal Obstruction 


6-Unknown Cause 
7-Sexual Problems 
8-Cryptorchidism 
9-Ejaculatory Disturbance 
10-Necrospermia 
11-Sperm Agglutination 
12-High Sperm Density 
13-High Seminal Viscosity 
14-Alcoholism 


Causes of Hypogonadism 


1- Hypopituitarism 


2- Kallman's Syndrome 


3- Primary Testicular Failure: 


= 


4 زبری ومته. 

ب ههوی وهته (مله خرکه 
سوزەنك› فه‌ره‌نگی؛ سیل). 
ج شیرپه‌نجه‌ی ودته. 
4 ومته‌ی دانهبه‌زیو. 
۵خوینه ره‌نگیون 
«به‌ریشال بونی جگەر. 
۷ فرب ون يان وەرگرتنی 
هورمزنی ئیستروجین, 
+ناتسه‌واوی کرزمزس_ومی 
زاینده‌یی, 
(دیارده‌ی کلینظل) 
4 هوی نه‌زانراو 

هزکانی گه‌رانه‌ومی تزو بۇ ناو 

میزلدان کاتی 

۱ تك چونه تولکاره‌کانی 
ملی میزه‌لدان, 

3 تيك چونه کاریه‌کانی ملی 
میزه‌لدان: 


4 نه‌خزشی دماری 
خۆبەخۆ بسههوی نه‌خزشی 
شه‌کره. 

ب کهم هورمونی نێرینه. 
چ نے لو 
لیمغاویه‌کانی حه‌وز لەوەپێش 
4 نه‌شته‌رگه‌ری گه‌وره له‌ناو 


حه‌وز لەوەپێش. 


۵۱ 


نه‌زوکی له‌مروشدر 


A- Testicular ۰ 

B- Orehitis (Mumps, 
Gonococcal, Syphiliical, T,B). 
6- Testicular Malignancy. 
4- M'Idescent Testis 

5- Haemochromatosis 
6- Cirrhosis of Liver 

7- Oestrogen 


8- Sex chromosome 
Abnormality 

(KlineFelter's Syndrome) 
9-ldiopathic 

Causes of Retrograde 
Ejaculation 

Anatomical Disrders of 
Bladder Neck. 

Functional Disorders of -F 
Bladder Neck: 

A-Diabetic Autonomic 


Neuropathy 


B- Androgen Deficit 
Pelvic Lymph Node ۴ 
Dissection Previously. 
Radical Pelvic Surgery 4 


Previously 


نه‌زونگی لهمرومد! 
ههل سه‌نگاندنی نه‌زوکی له‌مێدا 


له‌به‌رنه‌وهی له‌نه خزشیه‌کاتی 
ژنانسهدا پس‌پورنيم لێرەدا 
کورته‌یه‌کی هه‌ل سه‌نگاندن بو 
نه‌زوکی له‌می‌دا رون دەکەمەوە: 
¬ نیشانه‌کانی کارلی‌کراوی 
هیلکه‌دان لەسەر می‌و جەستەى. 
۲ باری تویکاری و كارئ 
ریرهوه‌کانی زاووزگ: 


Femal Side Infertility 
Evalution 


1-Ovarian Functions, 


2۸0۵10006 & Functional 


Competence of Reproductive: 


۱ تاقی‌کردنهوه‌ی بساش A-Post - Coital Test.‏ 
جوت بون. 

ب باری بزریه‌کانی مندال دان. B- Tubal Competence‏ 
ج‌باری مندالدان: C-Uterine Factors:‏ 
ناته‌واوسه زگماکه‌کائی مندال Congenital Anomalles of‏ 
دان» Uterine cavity or Submucous‏ 
بؤشایی مندالٌ دان يان لوی Myomas‏ 
ماسولکه‌یی ناو بشاییه‌که‌ی. 


۵ له‌نیردا نه‌شته‌رگه‌ی بۆ: 

1 وەتە: وهمرگرتنی نمونه‌ی 
شانه‌ی هه‌ردو گون بو پشکنینی 
مایکروسکوبانی. 

ب پشکنینی بوربوخ 
چ پشکنينى لوله‌ی گوێزەرەوە. 

¬ لەمىدا: 

4 تاقىكردنه‌وەی دوای 
جوتبون. 

ب. ‏ تاقی‌کردنه‌وه‌ی روبین 
چ سهروه ده‌نگی ثه‌ندامهکانی 
حهوز. 
د.تیشکی ره‌نگاوره‌نگی منسدال 
دان‌و بوریه‌کانی. 

ھ. کورتساجی منسدال دان‌و 
پشکنینی مایکرسکوبی 
شانه‌کانی, 

۷ له‌می‌دا: 


بینینی نه‌ندامه‌کافی حه‌وز. 


D-Hysterosalpingography. 


۲ زانستمو سه‌ردهم‎ 
5-0) Male Surgery to: 
A-Testis: Bilateral Biopsy 


B-Epidydmis: Exploration 
C-Vas: Exploration 

6-For Female: 

A-Post - Coital Test. 


B-Rubin Test. 
C-Ultra - Sound of Pelvic 
Organs. 


E-Uterine Diagnostic 


Currettage. 


7-For Female: 
Scopy of Pelvic Organs. 


پشکنینی تاقیگه‌پیو تيشك‌و | × ,/002۱00ه)) 07650960005| 


سهرو دەنگ: 


¬ لەئێرەدا: شیته‌ل کردنی 
توواو چاندنی پشکنینی توواو 
بو شه‌کری فروکتوز 

۲ له‌نیرو می‌دا: پاد‌ی خوین 
له‌هورمونی (14) ۳5/۱ 
تیستۆسستیرۆن› پرولاکتسین: 
ئيسترۆجین› پڕۆجيستزرۉن› 73, 
4 کورتیزول ۵07۲۱ 

3 لهنیرو می‌دا راده‌ی خوێن 
له 

(€88› شسه کر يۆرىاء 


راده‌ی میز له کیتوستیرؤید - 17 
تیشکی - ی سنگ 
تیشکی - × ى که‌لله 


4 لهنیرو مىدا 
پشکنینی مايكرۆسكۆبى خانه‌ی 
ناودهم 


-Ray, Ultra - Sound & 
Scopy) 

For Male: Semen -\ 
Analysis & Culture Semen 
for Fructose 
For Male & Female: ۲ 
Blood Hormonal 
Assay: LH, FSH, 
Testosterone, 
73,14, Cortisol, ACTH, 
3-For Male & Female: Blood 
ESR, Sugar, Urea, Serum 
Creatinine 
Urine 17-Ketosteroid 


Chest X-Ray 


Ckull X-Ray 


4-For Male & Female: 


Buccal Smear 


چارەسەرى نه‌زوکی لەمرۈقدا 

باشتزین رێگا بو چارەسەرء کردنه‌وه‌ی مەڵبەندێکی تایبه‌ته 
بو نه‌زژکی که‌جوره‌ها پزیشکی تیا بێت لەگەل پیداویستیه 
پزیشکییه‌کان. 

نه‌زوکی ئەگەر چارەسەر نه‌کرا لهخیزانهکاندا نوا 
ناکامه‌کانی يەكێك له‌مانه‌ی خواردوه دەبێت: 

¬ هه‌نديك هاوسهر بریاری جیابونهوه دەدەن. يان 
پیاوه‌که ژنیکی دیکه دەهێنێت يان ژنه‌که پیاوه‌که 
بەجێدەهێڵێت. ئەمەش دەبێته يەكێك له‌گرفته گه‌وره‌کانی 


۲ 


زانسلم هه‌رههم ۲ 
کومه‌لایه‌تی به‌تایبه‌تی له‌جوری نه‌زوکی ناوەندى کاتی كەيەك 
مندال يان بتریان هه‌بیّت لهنیوانیانا. 
¬ ههنديّك به‌هوی خوشه‌ویستی ززری نیوانیان ھەر 

به‌یه‌کهوه دمژین پیکموه بی‌نهوه بەلام پاش چهند سالك توشی, 
خهموکی دمین. 

پیش ده‌ست کردن به‌چارمسه‌ری دو هاوسمر بو کیشه‌ی 
نه‌زوکیبه‌که‌یان پیویسته نەم خالانه‌یان پی‌رابگ هیترکاو رون 
بکریتموه بویان: 

«چارسمری نهزوکییه‌کمیان پیویستی زوری به‌پاره, کات 
هات‌وچوی نوژداره‌کان (بان مه‌لبهندی نمزوکی): له‌خوبوردن و 
جاومروانی دو هاوسمره‌که همیه. 

۲ گه‌یشتنی نوژداره‌کان به‌دژزین وهی هو (هوکانی) نهو 
نه‌زوکییه له‌و دو هاوسهره تایبه‌ته‌دا. 

۲ ايا هی (هوکانی) نهزژکیبه‌که چاره‌سه‌ری پزیشکی ههیه. 

به‌نومیدی خوای گه‌وره له‌نوسینه‌کانی داهاتودا به‌دریژی 
لەسەر چارەسەرى پزیشکیو کومه‌لایه‌تی نەزۆكى ئسەمرۇقدا 
دەدوێم. 


سه‌رچاوه‌کان: 
1-Al-Askari: Management of Male Infertility.‏ 
2-The Merck Manual of Medicine.‏ 
3-Lecture Notes on Medicine.‏ 
4-Diffecent Medical Journals.‏ 
5-Personal Expierence.‏ 


رواندنی ته‌نی پلاستیکی ناو چاودا 
بۆ به‌شیّز کردنی بینایی 


ئەگەر تز لهو جزره خه‌ثکانه‌ی که رقیان له‌چاوینکه له چاو کردنه: پان 
لهو رژژه دهترسیت که پێويستیت به به‌کارهینانی دمبیّت نهوا دلنيا به تازه 
وای لهگرفتی جاکردنی بیئین کردووه که ببیته کارنکی مسزگه‌رو اسان به‌بی 
نموت که ئەو كەسە تووشی هیچ جۆرە مه‌ترسی و زەحمەتريەك ببلت, لەم 
چهند ساله‌ی دواییدا شۆڕشێك لهجیهانی پزیشکی جاودا رویداوه دوای نهومی 
كەزاناگان توانیان هاولنه نکزنه‌رهکان ‏ بەشێوەیەکی سەرسوڕهێنەر گەشە پىئ 
بدەن› بەجۆرێکی لتق كەلەھەموو لابەنەكانى بینیندا مەبەست بەدى بهێئن 
ئەمە لە‌پاڵ ئەو بێشكەوتنە مەزنەدا که له‌کرداری نش تهرگهری يىەكجار 
ووردهاء به‌تیشکی لبزهر دەگرێت. که تهنها لهده سال لهمه‌و بعرموه دمستی پئ 
کراود. ئێستاگە دحتواتریست نه‌خوشی کوت بینی و دور بینی بهرنگی 
ئەشتەرگەرى چباره بکرێن: لهجیاتی به‌کارهنانی جاویلکه. بو دمووشه 
لەبارەش هاوینه‌ی لکیّنه‌ر چهند جۆؤرێك لههاوینه‌ی توکی جهندینه تيشكۆ 


نهزاکی لممرزشس1 
داهی‌نراوه, بهجزریکی ننه‌وتق کدزال بسوون بەسەر خویندف موی پیتسه. 
ووردەکاندا. به‌دهست هێنراء ئه‌و دیاردهیه‌ی که ئه زوریهی نهو كەسانەدا 
دمردهکهوزت كەلە تەمەنى ۰سالی تبْېبهرڕ دەبن› شهم هاورتیانه سیفهتی 
بینینی ته‌واویان همیه بو شتومه‌کی دورو تزيك و لههه‌موو لایه‌گداء بمیی 
شموب پیویست بکات سەر نزم بکرێتەوه ان بەرز بکرلتهوه. نهم جوره 
هاوینانه ب چاکردئی بینین ههتا ئەم نزیکانه ھەر هبوو: بهلام بهار 
هپنانیان زۆر كەس سەغلەت دهگهن, چونکه نهستوورن. بدلام ئێستاگە 
تمنك کراونمته‌وه. به‌شیومیه‌کی نه‌وتو کمنهو که‌سانه‌ی گرفتی بینینیان نيه و 
دەیانەوێت توانایان له خوزندنه‌وه به هیّز بكەن به‌کاری بهینن. 

خوشکه( جزدیث موریس) بەڕێوەبەرى پهیمانگه‌ی بینایی سازیبهکان 
لەلەندەن دەڵێت کهوا به‌رمیه‌کی تهواو لهخهلگی همیه که تمسمنیان نزیکه‌ی 
۰ يان ۵۰ يه‌و زیاتر له ۲۰ سال هاوټنهی لکینه‌ریان به‌کارهیناوه, دمیانه‌وزت 
واز لەچاويلکكە بهێئن. بهلام لێرهدا برسیاریکی گرنگ دەسێنێت؟ ایا 
به‌کارهێنانی ثهم هاوێئه نوئيه بو ماوەيه‌كى دوورو درټژ مه‌ترسي تبادایه؟ 
بز وەڵام دان‌وی نەم پرسیاره . ( جودیث مزریس) دهلیّت: 

ته‌نها نه‌نگی نهم زهرهبینانه نهومیه کمب‌هری (حجب) بسری پلویست 
لەئۈكسجین دەگرێت بز گلینه‌ی جاو ھەر چەندە که ئەم بره نه کسیکهوه 
بۆ كه‌سێكي تر جیاوازە. دابم کردتی نوکسجین لهگلّنه‌ی چاوە وای ل دهکات 
که موواوولەی خوێنى ئەوتۆ دروست بکات: به شێوەیەکی نموتو کها+ تیژبی 
بینینی كەم بکاتەوە. 

دروست بوونی نهم موولولانه له‌پشکنینی ووردموه له بینیندا ئازانرێت. 
ئەگەر ئه‌و كه‌سه دروست بوونی ئم موولولانه‌ی له گلینه‌ی جاودا پشت 
گوعاخست ئىەوا چاره نیه: دەبێت کرداری نه‌شتهرگمری › لو گاێنەيەدا بز 
بکرێت لەبەر نموه وا باشه که ھەر شەش مانگ جاريك سەيرى نو چاوه 
بکریتهوه تەنانەت ئەگەر شهو کسه‌ی كەشەم جوره هاوننانه بەكار 
دەهێنێت هاست بهوه بکات که بینینهکه‌ی ناساییه. مادهی دموونه‌پیش بو 
دروست کردنی نهم هاوینانه دمبیست کونیله‌دار بت و ساود بدات به هاتو 
چۆی نوکسجین: ئەمەش نهو کارمیه که یْستا زاناکان پیٌومی خه‌ریکن. 
لهلایه‌کی دیکهوه به‌تهسمندا چوون وا له چاو دهگات به‌رمو ووشکی دمیبات 
ههروه‌ها ئو کهسانه‌ی كەلە ژینگیه‌کی ووشکدا دمژین, ههست بەھەندێك 
سه‌غلهتی دهکهن, به‌هزی ووشك بوونی هاوینموه لەبەر شه‌وه دشیِّتٍ وازی 
ل بهێنین لەمسەيدانى نەشتەرگەرى چاودا › زاناکسان شیوازیکی نوزیسان 
داهیناوه ئاوى( >[ ۳) يەء لەم. » لیزهری كۉن› نهم رێگەیە سالی 1 وم 
گشه‌ی پئ دەدرێت و شهوته کەی كه‌بەكار دەهێنرێت بى دەوترێت 
(1.8516) که راستەوخۆ ارا نمی ووشکینه‌ی چاو دەکرۈىت بو راسث 
کردنەوەی کسورت بینینسی یسان درێژ بینینی. دوا هساوار له‌جیهانی 
چارهسه‌رکردني پیلیندا واز هینانه لمبه‌کارهینانی چاویلکه بۆ خوێندئەوە 
بەشپوەيەگى تىەواو. ئەم کردارمش_بسه‌کورتی بریتییه لهرواندنی تهنی 
پلاستیکی یهگجار وورد. له‌ناو جاودا لەدەورویشتى گنێئمدا› شهم تهنانه 
دهمارهکانی چاو به‌هیز دهگهن بۆ ەوەی کهلاوازیی_ لعبینیند! بەيدا نهبیت. 

سهلام عه‌زیز 
الرمان / ئینقەرنێت 


ار 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


جونیه تی دروستکردنی 
نینتیگره‌یت ۱6 


۱۱۱۵۵۲6۵160 Circuit 


نورسینی: دارا حمه ثه‌مين هه‌ورامی 
نه‌ندازیاری کاره‌با - مامستای په‌پمانگای ته‌کنیکی سلیمانی 


له‌سالی ۱۹۶۷ دا که به‌کهع ترانزستور دروستکرا بوه هوی 


تەتینەوەی گه‌ورهترین شۆڕشى زانستی له جیهانی ثهلکترونیکدا 


تاکه ئێستا شارستانیه‌تی مروفایه‌تی به‌شیُوازيك پهره‌ی سه‌ندوه 
که نەم پیشکه‌وتنه‌ی پەنجا ساله‌ی دوایی زیاتره لهو پیشکه‌وتنه‌ی 
که مرۆف به‌هازاران ساڵى پیّشتر به‌ده‌ستی هیناوه, 

لەكۆتايى ساله‌کانی په‌نجاکانه‌وه ثیتر دستکرا به‌دروستکردنی 
۵ لەلايسەن چەندن کژمپانیاوه که گرنگترینیان هسهردوو 
کومپانیای (قۆرچێڵد و ته‌کساس) بوون. 


نینتیگردیت ۱0: 

بریتییه لهو پارچهیه‌ی (۳6[06 80916)که کومه‌لیکی زر 
له تراز تۇر بسه‌رگری ۹651510۲, کزیل 000010¥|,...ی 
تێدایەو يەشێوەيەكى رێكوپێك به‌پی‌ی نيشه کاره‌بایی‌یه‌که‌ی 
بهیه‌که‌ود به‌ستراون. 

بن گومان پیّشکه‌وتنی دروستکردنی ©| به چه‌ند قۆناغێکدا 
تیپه‌ری کردووه که ثهم قوناغانه‌ش ده‌کریٌن بهم به‌شانه‌وه: 


یەکەم: 

پێوەرى بچوك |55 ۱0۱692100 80216 |5012 که هدر 
اك نزیکه‌ی (۱۳) ترانزستوری تێدابوو ئەم جوره ©| يانه 
بریتی بوون له ©| سهره‌تایی و لەكۆتايى ساله‌کانی په‌نجاکاندا 
دروست دەكرا. 

دووهم : 

پیوهری ناوه‌ند Medium Scale Integration MS!‏ ھەر 
©| ێك لەم قۆناغەدا نزیکه‌ی (۳۰ تا 100) ترانزستوری تێٌدا بوو 
که ئەمەش به‌دریژایی ساله‌کانی شه‌سته‌کان دروست ده‌کراو بوه 
هی نه‌وهی كۆمپيوتەر و دەزگا نه‌له‌کترژنیه‌کان بچوکتر و باشتر 


سی‌ههم؛ 

پیومری گه‌وره Large Scale Integration LSl‏ لهم 
قوناغه‌دا دروستکردنی ©| زیاتر چووه پێش و ھەريەك 10 
سهده‌ها ترانزستۆرى گرته خو به‌قه‌باردیه‌کی بچوکتر ئەمەش 
به‌دریژای ساله‌کانی حه‌فتاگان دروست ده‌کرا: ھەر لەم سالانه‌دا و 
لەلايەن زانای ثه‌له‌کترژنی به‌ناوبانگ هوف (۳۱016)وه بیرژکه‌ی 
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دروستکردتی جاره‌سه‌ره وردکاره‌کان (العالجات الدقیقه) (۱//6۲0 
5 سهری ههلدا به‌مه‌ب هش کومپیوتهر چووە 
قۆناغێكى نوکی پیشکه‌وتنه‌وه‌و نهندازه‌ی به‌رنامه‌کاری (هندسه 
البرمجیات) .2099 8011۷/276 هاته ثاراوه. 

چوارەم : 

پیوهری زۆر گموره ۷/۱۵ ۱0۶ Scale‏ ۱2۲96 ۷۵۷ لەم 
قۆناغەدا ھەر ©| ێك ههزاران دا قمباره‌که‌شی بچوکت ده‌گرایه‌وه 
تەم قۆناغەش ساله‌کانی همشتاکان ده‌گریته‌وه. 

پنجهم: 

پێوەر ی زور زور گه‌وره ۱6 562۱6 ۱2096 Very Very‏ 

|15 ۷ ئەم قوناغه که قۆناغى ئێستایەو ساله‌کانی نمومدهکان 

دەگرێتەوە که به ملیونه‌ها ترانزستور لەسەر يەك پارچه 
واتەيەك :۱6 دروست دەكرێىت, دوا چارەسەرى 
وردکار واته مایکرز 


پرزسیسهر زیاتر له پینح ملیون ترانزستوری تێدايەو لەسەر 
يەك پارچه ©| دروست گراوه. 

نهسه سەرەتايەك بوو بو قوناغه‌کانی گه‌شه سەندن و 
پیش که‌وتنی ©| نینتگره‌یسست و چارەسەرى وردکار 
۲ که له دمزگا نه‌لهکترونیه‌کاندا به‌کار دێن بو 


نینتیگره‌یت 

نموونه لهو کومپیوته‌رانه‌ی که ئەمرۆ نیش و کاره‌کانی جیهان 
بمرنوه دەبەن به‌کاردین و ثیشی ئەم جارەسەرە وردکاراننه 
به‌هه‌زاران جار له‌میشکی مروفی اسایی خێراتره و بئ نه‌وهی 
توشی هیچ جۆره ماندو بوونیکی تموتو ببیت. 

لێرهدا پرسیار ه‌مه‌یه که ايا ©| چۆن دروست ده‌کریت و 
بەچ شیوازيك به‌رههم دێت؟ 

ریگه‌ی دروستکردنی ©| له دونیدای ثه‌مرودا بریتییه له 
پرژسه‌ی روکاری (العملية السطحیة) (۴۲۵6۵55 ۳۱۵06۲). 

تەم ریگه‌یه واته پرژسه‌ی روکاری بۆ یەکەم جار لسالی 1969 
لەلايەن پعیمانگه‌ی ته‌کساسي نله کترونی‌یه‌وه به‌یره‌وکراو تاکو 
نێستاش زژربه‌ی كۆمپانيسا ناوداره‌کانی جیهان په‌یره‌وی ئەم 
ریگایه ده‌کهن بهلام به پلشکه‌وتنی زیاتره‌وه. 

بی‌گومان هه موو داهبنانیکی نوک لهزانستدا پیویستی به 
ته‌کنولوژیایه‌کی نوی ههیه. بۆپە تاوه‌کو ته‌کنولوژیای بەرھەم 
هێنان زیاتر بیش کهویت به‌رهه‌مه‌کش پیشکه‌وتوو تر دەبێت. 

شهو ته‌کنولوژبایانه‌ی له دروستکردنی 10 دا بسه‌کاردین 
بریتین له: 

1- ته کنولوژیای سن فلیم: Film Technology‏ ۱۳ 

. Thick Film Technology ته‌کنولوژیای سك فلیم.‎ 3 

3 ته‌کنولوژیای ناونته. ۲۵۵۳۵6۵۱۵9 ۰۲۵۲۱۵ 

گرنگیه‌کانی ©| و به‌کار هیّنانه‌کانی زۆرن نه‌گهر بمانه‌ویت 
باسیان بکمین پیُویستیمان به چهندین لیکولینهوه همیه لیرهدا 
تەنيا باسی گرنگیه سهره‌کیه‌کانی ©| ده‌کمین که نه‌مانمن: 

۱- باشترکردنی کاره‌کاره‌بایی‌به‌کان: ئەمەش به‌هوی بچوکی 
قه‌باره‌که‌یو کورتی به‌ستنه ناوخویه‌کان (۱016۲00066010۳5) 
به‌سهش خیرایی 


زیادده‌کات واتسه کاتی دواکه‌وتن 
(€ | (006۱) زر كەم دمبیّته‌وه همروه‌ها چوون 
پسهکبوون واتسه ماچن (1083107011009) لسه‌نیوان بەشە 
نه‌له کترونیه‌کاندا باشتر دەبێت. 

۲ كەم کردنه‌وه‌ی خهرجی له دروستکردن دا (360166 
„(The Cost‏ 
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۳ یچوکی قه‌باره‌که‌ی که ئەمەش دەبێته هوی بچو ىز 
بونه‌وه‌ی دەزگا ثه‌له‌کترونیه‌کان. 

£ زياد یوونی بروا بەدەزگا ثه‌له‌کترژنیه‌کان (۱۱۵۲۵2960 
.(Reliability‏ 

۵ زیاتر بوونی به‌کارهینانی (680005|امم^ ۷/۵۲۶) واخه 
به‌شیوه‌یه‌کی ناسان بەر فراوان به‌کار دێت, 

وه‌کو وتمسان پرژسه‌ی روک‌اری باش‌ترین ریگه‌یسه بو 
دروستکردژی ©| نه‌میش به‌سی قوناغی سەرەكى ئەنجام دەدرێت: 

به‌کهم: ىه ئۆکسیدگردن ۵:0021[0۳۲, 

دووةخ: پلا ویرنه‌وه 0۲98100 

سرذشهم: حاپکردن .PhotolitîograpYy‏ 

زب کهم : به نوکسیدگردن : 

©| له‌ماده‌ی سلیکژن (51) که مادهیه‌کی نیمچه گەێنەرە 
(56101001101016107) دروست دەكرێت. سهره‌تا پارچه سلیکونه‌که 
دەھێذرێت و گەرم د»کرێت تاوه‌کو پله‌ی گهرمی به‌رز دەبێتەوە و 
دەگاتە (100) پلی سددی ثینجا لەم په گەرمىيەدا گازی 02ى 
بسه‌ردا ددگرخت. ئەسەش دهبیته هوی دروست بونی چینیُکی 
شوشه‌بی كەپى دەوترێت 8102 

2 و 81502 

در وستکردنی يەك مایکروسه‌تر لەم ٩۱02‏ وه نزیکه‌ی 
(1500) خولەك دەخایەنێت که ئەم گاتەش به نیسبهت راده‌ی 
بەرھەم هێنانەوە زۆره› بۆيە ئێستا لەجياتى گازی 02 دووگه‌رد 
له ناو بەكاردەهێنن 

2 + 902 سس Si + 2H20‏ 
که بەمەش کاتی دروستکردتی يەك مایکر مه‌تره‌گه تهنها 
۰ خوله‌ك ده‌خایه‌نی. 

دروم : بلاویونهوه؛ 

پارچه سلیکونه که ده‌خریّته ناو فرنه‌وه بو ماوهیه‌کی 
دیساریکراو ئەمسەش بسه‌پیای بارزبوونسهوهدی پاسهی گهرمی 
سلیکونه‌که دیاری دهکریّت پاشان گازی دۆنەر (00061) به‌سهردا 
دهکریّت, [00/6۲) ثه‌و گازدیه که توانای به خشینی نهله‌کترژنی 
هدیه به پیچه‌وانه‌ی گازی (۸۵0۵۳16۲) که توانای ومرگرتضی 
ثهله‌کتر ژنی هدیه 

هو بهشه‌ی لهپارچه سلیکزنه‌که که دونه‌ره‌که‌ی به‌رده‌که‌ویت 
دەگۆڕێت بۆ جۆرى نه‌گه‌تیشع0/ ۱۱ كەلە بنچینه‌دا پارچه 
سلیکونه‌که جۆرى پوزهتیفه۱08 -۳ , 

زیادوکه ی نه‌و تاوچه‌یه‌ی ده‌گزریت بو جفری || به پیی نم 
شاوکێشەیە دەبێت: 

201/2 = D 22۱۷ 2X 

0 : هاوکولکه‌ی بلاو پووندوه 

۲+ کات 
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×: درێژی ناوچه‌ی گزراوه بۇ جۈرىەمرا -۱۷ له سلیکزنهکه. 


سی‌ههم : چا پکردن : 

ھەر ودك چون وینه‌گران قلیمه‌کانیان چاپ دەك ءن به‌هه‌مان 
شیوه لێرەش پرژسه‌ی چاپکردن نه‌نجام دەدرێت بهلام لیره بو 
دروستکردنی په‌نجهره (۷۷000۷5) بو نه‌وه‌ی له ریگه‌ی نهم 
په‌نجه‌رانه‌وه ناوچه‌کانی وه‌کو کوک هردوه (00۱/60101) و بنکه 
(8856) و بلاوکه‌ردوه (۲۳0[]/6۲) جیا بکریته‌وه. 

له پرژسه‌ی چاپکردندا سه‌ره‌تا رووی 5102 دکه که پیشتر له 
پروسه‌ی به نوکسیدکردندا دروستکرا به‌ماددیه‌کی جهلاتینی 
(217115[00) که‌مادده‌یه‌که به‌رگری روناکی ده‌کات (۴۳۵0 
51[ دا دەپۆضرێت› پاشان ثه‌و شوینه‌ی که په‌نجه‌ره‌که‌ی لى 
دروست ده‌کریت به‌مادده‌یه‌کی تاريك داده‌پزشریت ناوچه‌کانی 
تريش به‌پارچه‌یه‌کی روون دادەپۆشرێت. ئینجا تيشك ده‌خریته 
سهری» پاشان پارچه تاریکه‌که ههلده‌گیری و شوینه‌که‌ی وهکو 
چاڵێك دەردەکەوێت: دواتر 5102 «که لەم چاه هه‌لده‌که‌ندری و 
شوینه‌که‌ی پاك دەكرێتەوە. ئي لەم په‌نجه‌ردیهوه دەتوانرێت 
ناوچه حیابکریتهوه بو مونه بو كۆكەرەوە 00۱/6610۲ بو 
ئه‌وانى تريش به‌هه‌مان شیّوه. 

له‌دروستکردنی 10 دا مەنجەڵێك له سلیکزن گەرم ده‌کریت و 
به‌هژی توڵێکەوە (۲00) یی دەردەهێنرێت تبرهی نهم توله (% - 
۵) سم دەبێت پاشان به‌شیودیه‌کی بازنه‌یی ده‌کریت بەچەندەھا 
توێژەوە (5|6109) ھەريەك له‌مانه پیی دەوترێت ودیضهر 
(۷2160): ثینجا پرژسه‌ی خاوێن کردنهوه لەگەن نهم 


ودیفه‌رانه‌دا ثه‌نجام دەدرێت› پاشان رووی شهم ومیفه‌رانه دابه‌ش 
دەكرێت بو چه‌ندین ناوچه‌ی یه‌کسان ھەر تاوچه‌یهك لهمانه 
پیی دەوترێت )01P(‏ و ©| یکی له‌سهر دروست ده‌کریست: 
ژماره‌ی نه‌و ©| یانه‌ی که به‌باشی ده‌رده‌چن پێیان ده‌وتری یلد 
(۷16۱0): بۆ زیادکردنی رێژەی یلد رزگار بوون لهو پارچانه‌ی 
به‌هی برینه میکانیکییه‌که‌وه دروست بووه مادده‌ی 2۳۱2 وه‌کو 
ته‌رسیبی کیمیاوی (060051000ا |62¡" 018) ده‌کریت. 
Si (Solid) + 4۳۷0۱‏ عب-- 2۳2 + ٩6/4‏ 

پاش نه‌وه‌ی ©| یەکان لەھێڵى بەرھەم هێنان دەردەچن ئینجا 
تێستی کاره‌بایی دەكرێن 1651 (6018168|). ئەم كارەش مرۆڭى 
اسای ناتوائێت شه‌نجامی بدات ھەر وەك چون زۆربه‌ی 
قوناغه‌کانی تىرى دروستکردنی ©| مرقفی اسایی ناتوانێت 
نه‌نجامی بدات: (رۆبۆت) واته مرژشی ده‌ستکرد که پێشاز 
به‌رنامه‌ریژی دەكرێت بو هم کاره ههل دهسیّت به تێست کردنی 
©| یه‌کان: نەمەش به‌هوی دابه‌زاندنی کومه‌لیکی زور له (نیدل) 
بو سەر ©| یه‌کان و ناردنی سیگنال (ا89۳2) بۆ دمرموه راب6 
آلا۳) به‌هوی جۆرو شیُوه‌ی سیگناله‌که لەدەرەوە ده‌زانری ©| دکه 
سهرکه‌وتووه يان نا. 
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دوا نیش كەلە دروستکردنی °| دا دهکریست بەر گنیگرتنه 
(0280»8909). 


بنکه‌یه‌ك له پلاستيك یان سيراميك دەھێنرێت و ©|ەکە 
ده‌خریته ئاوەراستىيەوە وه ھەر شویْنیکی دیاریکراو له ©| یه‌که 
به‌وایه‌ر دەگەێنرێته خاله‌کانی دمره‌وه (۳۵[۲/6 |2" 5×6) وه 
ئەم گه‌یاندن‌ش بەشێوەيەكى زور ورد و حه‌ساس ئەنجام دەدرێت› 
جوری ئەم به‌رگتیگرتنه جوری ©| که دیاری ده‌کات؛ يان شیّوه‌ی 
خه‌تی راست ۳۵0۲۵9109 ۱۳6 2180 يان شیوه‌ی لوله‌کی 
Metal‏ اendericaاCy.‏ یاخود به‌سيراميك - ۱620 5668076 
6 655 ا که نهم جۆرەيان بەشێوەيەكى به‌ربلاو 


له‌کزمپیوته‌ردا به‌کار دەهێنرئ. 
سه‌رچاوه‌کان : 
Integrated Electronics, by: Milliman, Third‏ -1 


Edition Mc Graw Hill 
2- Group of Lectures of Microprocessors Subject. 
Electrical Engineering Department, University of 
Sallahaddin. 


تینتیگره‌یت 
گیزهر کوگهی قیتامین و 
بیه‌کانه 


گێزەر (جزر = 237۲01) لو سه‌وزانه‌یه که زۆر شەن و له هه‌مووشیان 
هه‌رزان تره: بهلام ئەمە له به‌ها خوراگی‌یه‌که‌ی کم ناکاته‌وه. سووده ززره‌کانی 
لەلايەن هیچ کسیکه‌وه شارراوه نیه: چونکه له دولایه‌نهوه رەچاو دهکرّت: 
لایه‌نی خوراکی و لابه‌نی پزیشکیتی؛ ماده‌ی خوراك پێدهر و پارێزەرو 
چارسهرکه‌ری تیادایه. گێزەر له 1۸۸ ی کیشدکه‌ی شاوه و #9 ی شەكرە 
ههروه‌ها برێك کاروتینوئیداتی (کارژتین و فی و لیکزبین) ی تيادایه. 
لهشی مرۆف› رۆژى› پلویستی به (دوا) له کارژتین ھەيسە› ئەمسەش مانای 
نه‌ومیه که رۆژی نیو سەلك گێزەر بەسە بۆ پێويستى رژژانه‌ی لەش له 
کارۆتین› که به‌پنشه‌وی فیتامین (۸/) دادضریست: شمروه‌ها گێزەر چه‌ند 
توخمیکی کانزابی تێدایه. که گرنگترینیان پوتاسیزم: گوگرد؛ فزسفزرو سودیزم 
و مه‌نگه‌نیز و ناسن و کالیسیومه, له فیتامینه‌کانیش كؤمه‌ڵێكی گه‌وری 
تیادایه که گرنگترینیان فیتامین (۸) و له‌گه‌نیدا فیتامین: ,86 ,4812 
(81 ,82 و فیتامین (0 . ٤‏ ,61| ,)یه هه‌روه‌ها رونیکی خه‌ستی 
تیادایه. ئم کیلگه گه‌وردو گرنگه له توخمه کانزاییه‌کان و نیمچه کاناییه‌کان 
و فیتامینه‌کان به بری ئەوتۆ شەن له گێزەردا که بەدەگمەن له سه‌وژهکانی 
دیکهدا ههن, نوی شایانی باسه که گێزەر هه‌تا رعنگین تر بیت کارژتینی 
زیاتر تیدادەبێت. مرۆف له هه‌زاره‌ها ساله‌وه سوودی گپزهری زانیووه و 
لهشیوت خوراك و دهرسان به‌کاری هێناوه بۆ نمونه پزیشکی شه‌فریقی 
(ئەرتيە) که له سه‌رده‌می پێغەمبەر (ماسیع) دا ژیاوه (درودی خوای لی‌بیْت) 
بو چاره‌کردنی نه‌خزشی گول (البرص) و نه خزشی دیکه به‌کاری‌هیناوه و 
پزیشکیتی نویش پشتگیری ئەم بیرورایه دهکات و پشتگرری به‌کارهینانی گێزەر 
و ناومک‌ی له هه‌موو بارهکانی داروخانی دساریی (الانهیار العصبی) و 
وورووژاندندا کردووه: چونکه به فیتامینه‌کان دموله‌سانده کروکی گێزەر 
سوودیکی بی‌گومانی له چارهکردنی (کولك) برینی گه‌ده (القرحه) و له برؤدا 
(نه‌گزیما) .. گهلای گێزەر له چاره‌کردنی برین و کوتراویی دا به‌سووده. 

گێزەر چاکترین پاکه‌رهودیه بز جگهر. ئەگەر مرۆف روژی سهد گرام له 
ناوهکه‌ی بخواتهوه. ه‌روه‌ها ئاوهكه‌ی بودهرکردنی کرم و میژپیکردن باشه. 
به‌پیچه‌وانه‌ی بیرورای ھەندێك که‌سه‌وه. گێزەرى كال هه‌رسه‌که‌ی ناسانه و بۇ 
پاکردنهوهی ریخونه نه‌ستوره و چالاك کردشی جووله‌و و نیشی كۆلۆن 
به‌سووده, ناسراوترین توخمی کانزایی له گێزەردا پزتاسیزمه. ئەوەی زانراوه 
که له خوێنى مرزشی ساغدا برێك پۆتاسيۆم ههیسه له‌نیوانی 180 = 110 
میلیگرامدا› زژری و که‌می لهم برهدا دعبیته هزی پشێوی ھەمەجۆرە لەلەشدا. 
بو نموونه له باری که‌میدا. ماندویتی و خه‌وبردنه‌وه و پتر بوونی سه‌عاتی 
نوستن و لاوازیی له قاچووقۆڵدا روودەدات. 

ئەگەر که‌می‌یه‌که زؤر بوو نه‌وا لەگەڵ نهم نیشانانه‌دا که باسمان کرد 
توره و ترؤیی و وروژاندنی ده‌ساریی و پشنوی له بینیندا روودهدات . تووی 
گێزەر رژنیکی خیرافری (لیار) تیادایه» ومکوو دنك بو کرژینی و كۆلنچو 
فراوانکه‌ریك ۰ ز مولوله‌کانی دڵ به‌کاردیت, 

هاژه 
الزمان/ 1316 


توخمه کانز 
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کوجي گیانهوران 


(انستي سهردمم ۲ 


کوّجی گبانه‌وهران 


نورسینی: ستیقن ده‌ی 


وه‌رگنرانی: نه‌وزاد حارس 


کیسه‌لی سه :ز› ماسی نازاد و کل وکوره‌ی باخچه يەك لایه‌نی 
هاوبه‌شی گرنگیان همیه: ھەر یه‌که له‌وان كۆمبەرێكى شارەزايە. 
ثه‌وانه‌و گیانه‌ومره كۆچەرىيەكانى تر› خاوه‌نی هه‌ستی کات 
پێوان و اړاسته دزینه‌وه‌ی تیژن که وایان ل دهکات, له کاتیکی 
دیاری کراوی سال داء هه‌زاران کیلومه‌تر له ئێوان نشینگاگانیاندا 
برن, نهم ههسته له كوێوە سهرجاوه دەگرێت؟ ایا فير بوون 
به‌شیوهی هێما له جینه‌کاندا هدیه؟ 

یکین هومی كۆچبەرى› تسه‌نیا روانسین و ورد بوون موه 
له‌گیانه‌ومران بو دوزینه‌وه‌ی جونیتی و کاتی کوج کزدنی نه‌وان 
نییه. زور له بایزلقجیسته‌کان, ه‌مرو به به‌کارهینانی نه‌لقمی 
ناسینه‌وه ئێرەری رادیزیی, رادار و تەنانەت مانگی دەستکرد› 
دوور به دوور جاودیری گیانه‌ومران بو نیشان دانی بئ قه‌راری له 
کاتیُکی دیاری گراوی سال دا كەبەشێوەيەكى سروشتی ده‌ست 
دەكەن به‌کوج. گیانه‌ومران له به‌نددا؛ دەخەنە ژێر ثهزموونه‌وه. 
له به‌هار و پایزدا؛ بالنده ه‌سیره‌کانی ناو قمفه‌س, له همان 
هێڵى روشتنی ته‌واندا هه‌ولی فرین دەدەن. جم و جول دەگەن و 
په‌رو بال لك دەدەن. 

بایولوجیسته‌کان جه‌ندین جوری جیساوازی کوچب هرییان 
دهست نیشان کردووه له‌گه‌ل ثه‌مهش دا زژربه‌ی گیانه‌وه‌ران لەبەر 
هوکاری وەك یسک کوج دەكەن. هو هوکارانه بریتین له؛ 
دوورکه‌وتنه‌وه له ئاوو هه‌وای ناگونجاو وء دوزینه‌وه‌ی خورال, 
زه‌مینی نوی و جووت بوون یان شوینیکی گونجاو بسو زاووزی. 
ھەندێك کوّمه‌لگای مروفایه‌تی که کوچی رێك و پێك ده‌کهن: 


بەشێوەيەكى سروشتی, نهم کاره وەك کاردانه‌ودی‌ك بو كۆچى 
گیان»‌ومران شه‌تجام دەدەن. بۆ نموونه بەشێك له خیله‌کانی 
ثینوئیت (اسکیمق) به‌دوای كۆچى, له باکوور بەرەو باشووری: 
گه‌له کاریبزکان (بزنی باکووری) دهکهون. 

زژربه‌ی كۆچى گیانه‌ومران, هه‌موو سالیّك له کاتیکی دیاری 
گراوو له ریره‌ویکی نه‌گوراودا روودەدات› به‌لام كەم بوونی خۆراك 
يا زر بوونی زيا له نه‌ندازه‌ی چرعی ژماره‌ی گیانه‌ومران دشیت 
ببێته هوی ناڕێك و پیکی له كۆچ کردن دا. جمونه‌ی سهره‌کی 
ئەمە هیّرشی بی بنه‌مای ملخ بیابانی‌یه‌کانه. 

هه‌ستی کات پیُوان سمهته‌لی سهردکی 

گیانه‌وهران چۆن بۆيان دەردەکەوێت که لهج كاتێك دا دەبێت 
کسوج بكەن؟ زقربسهی گیانهومران کوجسی خویسان, وەك 
کاردانه‌ومیه‌ك بۆ گورانی ومرزی دەوروبەر ده‌ست پی دەكەن. بو 
نمونه نه‌هه‌نگ» پشست کووره‌ک ان؛ هاوین ان له نزيىك 
جه‌سسمره‌کانه‌وه کات بەسەر دمبه‌ن و له بایزدا بمرفو هیلی 
یه‌کسان كۆچ دەكەن. نزم بوونه‌وه‌ی پله‌یگه‌رمیی ناو نیشانه‌ی 
به‌رف که‌وتنه. کات پیوانی ورد بۆ كۆچى ھەر نەهسەنگێك به 
شه‌ندازه‌ی پەيكەرى خوی به‌یوسته. نه‌هه‌نگه گهوره‌کان 
به‌گویره‌ی قورسایی خویان رووکه‌شی لاشهیان گه‌متره: لەبەر 
ئەوە هیواش تر گه‌رما له دهست دەدەن و› بەرامبەر ‹بەنزم 
بوونه‌ومی ەی گمرمیی ناو که‌نیشانه‌ی کزتسایی اوینه, 
هه‌ستیاریتی که‌ستزیان هەیە. بەم شیودیه سەرەتا نەھەنگە كەم 
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زانستی سه‌رحهم ۲ 
ته‌نه‌کان لەگەڵ دایکیان دا ری ده‌گرنه 
بەر. گه‌وره‌ترین نه‌هه‌نگ واته می‌یینه 
دووگیانه‌کان له دوا هه‌موویان بهری 
دهکه‌ون. 

گیانه‌وه‌رانی تر به تایب هت 
بالنده‌کان له گورانی وهرزیی پەيوەست 
به کاژیره‌کانی رووناکی رۆژ› يان به 
خول روناکی نیشانه وەردەگرن. بو 
ئه‌وان خولى روتاكى به‌شسیوه‌ی 
رۆژمێرێکی سروشستی کار دەكات. 
گیانوهران به ھەماھەنگى لەگەڵ 
سیسته‌می سالانه‌ی خولى روناكىدا› 
نەك تەنيا له‌کاتی كۆچ کردن ئاگادار 
دەبنەوە. به‌لکو لەسەر خۆو به باشی 
ده‌توانن نیازی ئەم کاره بكەن. ئەم 
مه‌سهلهیه به‌تایبه‌تی بۆ بالنده‌کان که 
له هه‌فته‌کانی پیش کوج کردندا: 
دەبێت بو کوکردنهوه‌ی توْشووی 
چه‌وری به‌مه‌به‌ستی دابسین کردنی 
وزه‌ی فرینی خویان؛ خواردنی قورس 
بخۆن. گرنگی‌یه‌کی زوری ههیه. 

بالنده‌کان: گۆڕانى ومرزعی خول 
روناکی, له نزیکه‌وه چاودیری دەكەن. 
له کاتیکدا لێكۆڵەرەوان به شیودیه‌کی 
ده‌ستکرد خولی يەك ساله زيا دەكەنو دریژیی رژژه‌کان كەم 
دەکەنەوە. ده‌توانن بالنده‌کان له قه‌فه‌سدا: به‌فریو دانیان وال 
بکه‌ن رەفتارێك بکه‌ن که شەش مانگ, وەك سالیکی ته‌واو وابیّت 
له پیش چاویان دا: له ۱۲ مانگ دا بالنده‌کان به دوو خول 
سالانه‌داء له گۆڕانى کیش و نیشان دانی بی قه‌راری؛ تێپەر دهبن. 

بهلام بۆچى بالنده‌کان و گیانهودرانی دی؛ له ھەماھەنگ 
کردنی ره‌فتاری کوج کردنی خویان لەگە1, ناهه‌نگی گورانی 
ده‌وروبه‌ردا: ئەوەندە به‌توانان. ه‌مه مه‌سه‌له‌یه‌که دەيان ساله 
بايۆلۆجيستەكانى سه‌رسام کردووه. به‌شێك له وهلامه‌که‌ی نه‌ودیه 
که. زور له گیانه‌ودران خاوه‌نی روژمیریکی ده‌روونین. 

له برگه‌داره‌کاندا: رژژم ری دەروونى چه‌ندین ناوچسه‌ی 
بەرھەم ھێنەرى ھۆرمۆن له مێشکدا ڕێك ده‌خات. له‌وانسه 
هيپۆتالامۆس› رژینی هیپوفیز: رژێنى پینێئاڵ. ئەم ناوچانه له 
کاردانه‌وه‌ی بەرامبەر بو هێنائه دی نموونه‌ی وەرزى. سیسته‌می 
هوّرمّنی دروست ده‌که‌ن که لەسەر ثه‌ندام و رهدفتاری گیانه‌وهران 
کارتیُکردنی هه‌یه. نیشانه‌کانی رینمایی ده‌وروبهر: وەك خول 


روناکی به‌هوی پێك هیْنانی لێك چوونی زه‌مه‌نی له نێوان نهم 
سیسته‌مه و وهرزه‌کانی سال کرداری خویان نهنجام دەدەن. 

شهو شیوانه‌ی که له ریگه‌ی ثه‌وانه‌وه نیشانه‌کانی رینمایی 
ده‌وروب‌هر له خزمهتی سیسته‌می له‌ش دایيە› ززربهیان 
نه‌ناسراون.ده‌رباره‌ی خولی رووناکی ده‌شیّت روونساکی خۉر 
کاریگه‌ری خوی له ریگه‌ی هیپۆتالامۆسەوە. که به‌هوی رشتهیه‌ك 
دەمارەوە به‌ناوی ریگای بینایی لەگەل چاودا په‌یوهندی دروست 
ده‌کات, لەسەر سیسته‌می ھۆرمۆنى به‌جی بھێڵێت. 

کاتێك که بۆ ليك چوونی زه‌مه‌نی سیسته‌می هۆرمۆنى هیچ 
نیشانه‌یه‌کی رینمایی ده‌وروبهر له خولی روناکی‌دا نهبیّت چی 
روده‌دات؟ لیکولینه‌وه دهرباره‌ی بالنده‌گان نه‌وه نیشان ده‌دات که 
روژژمیری ده‌روونی له‌سه‌ر کاری خوّی به‌رده‌وام دەبێت به‌لام ئم 
کاره له دمره‌وه‌ی خو ناسایی سالانه ثه‌نجام دەدرێت. 

لیْکزشه. :وان: کالا وکوره‌ی باخچه‌یان له تاقیگه‌یسه‌کدا بۆ 
لیکولینه‌وه به‌ند کرد که له رۆژێکدا چه‌ند کاژیریکی دیاری کراو 
رووناك ده‌کرایهوه. تەنانەت بی گورانکاری کردن له خول 
رووناکی‌داء بالنده‌کان له به‌هار و پایزداء به‌کوگردنه‌وهی چه‌وری 
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کوّچی گیانهوه‌ران 
بو دابین کردنی وزه‌ی كۆچ کردنی خویان و له هاوین و زستاندا 
به‌ریان هەڵ ده‌ومراند. هه‌موو ئەم دیاردانه ه‌وه‌ی نیشان ده‌داکه 
روژژمیری ده‌روونی ثه‌وان هیْشتا سهرقالی کارکردنه. به‌لام خالی 
جیگه‌ی سه‌رنج نه‌وهمبوو که هه‌موو خوله‌که له جیاتی يەك سالی 
ته‌واو, کرا بو به‌ته‌نیا 10 مانگ. بەمه رهفتارگردن بەدى 
ده‌هینیت که تاڕادەيەك له خول سالانه‌وه نزیک هو 
یلو جیسته‌کان نهوه به خولی نزيك سالانه تاو دەبەن.. 
جیگوریی روژژمیری دهروونی بو بالنده كۆچەرىيەكان 
سوودیکی تایبه‌تی ههیه. مه‌فووهمی نهم مه‌سهله‌یه نه‌ودیه که 
ثهءان دعتوانن همتا له کاتێکدا که نیشانه‌ی رینمایی ده‌وروبهر 
دەگەەنە به چاودیری و دواکه‌وتنی ودرزه‌کان بهرده‌وام بن. بۇ 
رنه حولی رووناگی له ئزيك «بێڵى یه‌کسانه‌وه نیشانا.ەرێكیى 
اره بو ومرز«‌گان چونکه به درێژايى سال گرانیکی نه‌وتزی 
بەسەردا نایمت. 
نیشانه‌کانی رینمایی ریباز- کوج خردنی سارکه‌وتوو 
ئۉكۉچ كردن سهرکه‌وتوو: هه‌ستی کات پێواتى باش تەنيا 
هوکاری بپویست نییبه: هه‌ستی ناراسته دژزیناوه به شهمان 
آهندازه پێويستە. بەشێك نه كۆچەرىيەكان كۆمەڵێکی تدواو له 
نیشانه‌کانی رینمایی ده‌وروبهر بو كۆچېەرى به‌کار ده‌فینن: 
لەوانه ته‌وژمه هه‌وایی وذاوییکان» گۆڕانى گەرماء نیشانه‌ی 


زانستی سوردهم ۲ 
بینراو تەنانەت بون. بهلام ززربهیان پشست به مهیدانی 
موگناتیسی زه‌وی دهبه‌ستن. زانایان شه‌وهیان دژزکیهوه که 
نزیکه‌ی (60) جور له گیانه‌وه‌ران ده‌توانن ههست به‌مهیدانی 
موگناتیسی زه‌وی بکه‌ن‌و تا ئێستاش لەم بواره‌دا که نایا مرژفیش 
دەبێت بخه‌نه ئەم لیسته‌وه يان ناء سه‌رقالی گنتوگون, 

ههرچه‌نده ززربه‌ی گیانه‌ودران ودك ناراسته دیاریکهریکی 
ساده سوود لهمهیدانی موگناتیسی ومرده‌گرن؛ دیارده‌کان 
ئەوەنیشان دەدەن که دەشێت بالئده‌کان توانای دیاری کردنی 
گورانه ناوچه‌ییه‌کانی مهیدانه‌که‌یان ههبیّت و ئەم گزرانانه به 
نیشانەیەك دابنیٌن بو ناسینه‌وه‌ی ناوچه‌کان.له دیدی تيۆرىيەوە, 
مهیدانی موگناتیسی زەمین ده‌شتوانیّت بالنده‌کان له پانیی 
جوگرافیایی: ناگادار بکاته‌وه. چونکه توندی و گوشه‌ی لارکی و 
لادانی مهیدانه‌که که په‌یوهسته به رووی زه‌مینهوه له‌هیلی 
یه‌کسانه‌وه بهردو جه‌مسهرهکان دەگۆڕێت. وه گزشهی لارعی 
زیاده‌کات. 

شهو کزترانه‌ی که به‌دانانی‌لیْنسی به‌فری لەسەر چاویان 
ریگری بینینی نیشانه‌کان لهلایهن نه‌وانوه بوو. ده‌توانن 
له‌سنوری چدند كيلۆمەترێكى هیْلانه‌ک»یان ریگای منه‌ومیان 
بدژزنه‌وه, ئەوان ودك ناشکرایه ئەم کاره له رنگه‌ی گۆڕانى 
ناوچه‌یی له مه‌یدانی موگناتیسی زه‌میندا نه‌نجام دەدەن. شهم 
وردکیه نهوه دهرده‌خات که کوتره‌کان دەتوانن گورانی که‌متر له 
(۰:۲) له سەد هه‌ست پی بكەن. 

زور له گیانه‌وهران له‌وانه به‌شیّك له پێست نه‌ستووره‌کان؛ 
ماسی‌یه‌کانو بالنده‌کان خویان به‌هوی جێگه "وضع "ى خوره‌وه 
ئاراستەدەكەن. لیره‌دا گرفته‌که نه‌ودیه که خۆر به دریژایی رۆژ 
له رۆژهەڵاتەوە بەرەو رژژناوا دەجوڵێت› نه‌وان تەنيا لەكاتێك دا 
ده‌توانن ئم کاره نه‌نجام بدهن که بزانن کات چ کاتیکی روژه. 
خوشبه‌ختانه زژربه‌ی گیانه‌ومران خاوهنی كاتژمێرى جه‌سته‌یی 
دەروونین که پیی دەڵێن کاتژمیری جه‌سته‌یی (سیرکادین). ئەم 
کاتژمێره زیاتر به‌ه‌مان رێگە. که رژژژمیری دەروونى ودرزه‌کان 
دەژمێرێت› به‌دوا خولی تاریکی و روناکی‌دا دەچێت. خو روناکیء 
ودك رۆژژمێری ده‌روونی له رێك خستنی زه‌مه‌نیی چه‌رخه‌ی 
سیرکادین رۆڵێکى گرنگی ههیه. کاتێك گیانهودرانی وەك 
مارمیلکه و کوتری ماڵى خولی ده‌ستکردی تاریکی و روناکی, که له 
خول ۲4 کاژیری به‌دمربیّت, جیگه (وضعای خۆر به‌هه‌له‌شی 
دەکەنەوە. کاتێك کوتره‌کان له شوینیکی نا ناشنادا شازاد بکریین: 
به شیُومیه‌کی سروشتی به‌ره‌و رووی سنووری مالی خویان ئاڕاسنە 
ده‌کرین. به‌لام كاتێك که کاتژمیره جه‌ستهییه‌کانیان دووچاری 
جئ گزرکی ببێت. دژزینه‌وه‌ی ناراسته‌یان ههله دەبێت. 

سهرچاودیه‌کی تری نه‌خشه دزینهوه‌ی ریرهوه‌کان له 
ئاسمانداء روناکی پالاریزهیه که پیک‌اتووه له شه‌پول روناکی که 


۰ 
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له نارسته‌ی یه‌کسان دا کزوزیا دەكەن. 
ثه‌و شه‌پوله روناکیانه‌ی که راسته‌وخو 
له خورهوه دێتن به اراسسته‌ی 
جوراوجوردا کزوزیا دەكەن› بهلام نه‌و 
خوره‌تاوه‌ی که له به‌شه :ووره‌گانی 
اسمانه‌وه دێن مهیلی ثه‌وه‌یان ھەيە 
لایه‌نی كەم تارادەيەك پلاریزه ببن. 

پلاریزه بوونی روناکی به‌هوی 
نهوهوه روو دهدات که مولک ول و 
گه‌ردیله‌کانی ناو اسمان؛ به‌شيّك لهو 
روناکی‌به زیاتر له‌وانی دی پسه‌خش 
دەكەن. 

رێژەی روناکی په‌خش کراو بو 
روناکی راسته‌وخوی خۆر له ئاسماندا› 
له‌نزيك خوره‌وه که‌متره و کاتيك که 
گوشهی نیوان خوّر: بینه‌ر و خالی 
چاودیری کراو له ناسمان دا (90) پله 
بێت› ده‌گاته ززرترین راده‌ی پئ 
دەچێت گیان-ه‌وهرانی وەك هه‌نگ و 
کوتر بو اراسته کردنی خویان له 
روناکی پلاریسزه س وود وهمربگ‌رن. 
به‌تایبه‌تی كاتێك که خور ب 4 ههور 
داپوشرا بێت. 

به‌جی گرکیی خور له ذاسماندا؛ نموونه‌ی رووناکی پلاریزه 
دەگۆڕێت. له کاتی خ.ور هه‌لهاتنداء ززرترین رێژەی روناکی 
پلاریزه له‌و شریته‌ی ناسمانه‌وه دێت که به‌نزیکهبی له 
باکوورهوه بۆ باشوور کشاوه‌و راسته‌وخو له بالاق سەرەوەيە. ئەم 
شریته لەگەل جی گورکیی خوردا نه‌میش جیی خۆی ده‌گوریت: 
به شیوهیه‌ك که به‌سه‌رکه‌وتنی خور شریته‌که به‌رەو رژژناوا 
دەجوڵێت. بهم پییه که خور له ژوور سهردوه بێت نهم شریته 
ئاسۆيى دەبێت و ئاسۆ به‌شیوه‌ی ئەڵقەيەك ,گریته‌وه. هه‌روه‌ها 
ەشێك له گیانه‌ومره ثاوییه‌کانیش وهك ماسی نازاد و ھەشت پئ 
ده‌توانن روناکی پلاریزه جیا بکه‌نه‌وه (گهرچی تائیْستا كەس 
نازانیت که ایا ثه‌وان سوود لهم توانایه ودرده‌گرن بئاراسته 
کردنی ریی خویان یا نا؟). هه‌روه‌ها ئاویش وەك هه‌وا روناکی 
خور بەشێوەیەك که پابه‌ندی <ێگه (وضع)ی خوره پلاریسزه 
دەكەن. 

ریی نه‌ستیره‌کان - كۈچبەرىى شه‌وانه 

بو هو بائندانه‌ی که له شه‌ودا كۆچ ده‌که‌ن؛ خۆر له کاتی ئاوا 
بوون و شێوازی پلاریزه بوونی روناکی له‌ناسمانی گوركو مییش؛ 
هه‌ردووکیان خالی سه‌ره‌کی گرنگن بو دمست پی‌کردنی كۆچ. 


سهره‌رای ئەمە ههنديك له بالنده‌کان ««توانن لسهرتی 
فه‌ستیره‌کانیشه‌وه رێگای خۆیان بدژزنهوه. ئو نموونانه»: 
په‌یوه‌ندیان بسهم مه‌سدلهیه‌وه ههیسه له خوێندنەوەيەك, 
بنچینه‌یی‌دا که لێكۆلەرەوەيەكى نیویقرکی لهسالی 1970 دا› 
گوزارشتی کرد. به‌د‌ست هاتووه. 

له‌نیوه گۆی باکوردا: وینه فهله‌کیه‌کانی تاسمانی‌شهو ` 
ده‌وری خاڵێك ڕێك له‌سهروو جه‌مسهری بساکوورو ل روا 
نه‌ستیره‌ی جەمسەرى يا جدى. دەخولێنەوە.لێكۆڵەرەوەی ناوبراو 
نیشانی‌دا که بالنده گه‌نجه‌کان ئەم شێوازىخولانەوەیە فیّر ده ن 
و سوودی ل وهرده‌گرن بو جیاکردنه‌وه‌ی باکوور له باشوور. 

له‌کاتی تاقیکردنهوه‌ی باسکراو به‌دواوه زانایان ن-هومیان 
دوزیه‌وه که بالنده‌کان شیوازی ئە‌ستێرەکان ذه‌وهنده به باش , 
فیرده‌بن که ده‌توانن ته‌نیابه سوود ومرگرتن له به‌شیکی بچووك 
له ئاسمانى شدو خویان ئاراسته بكەن‌و› لەم دواییانه‌شدا بیان 
دهرکه‌وت ؟^ بالنده‌کان ده‌توانن زانیاری کوی ھەر سی ناراسته 
دیاریکهره‌کان واتسه رووناکی خۆر› نه‌ستیّره‌کان‌و مسهیدانی 
موگناتبسی زه‌مین پیکه‌وه گرێ بدەن. به دربرینیکی تر ثه‌وان 
ده‌توانن زانیساری ه‌یوه‌ست به نه‌ستیره‌کان و خور بو رال 
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کوچم کیان وهران 


خستنی قیبله‌تومای موگناتیسی خویان به‌کار بسهینن و به 
پیچه‌وانه‌شه‌وه. 

گیانه‌وهرانی كۆچبەر چۆن لەگەل زانینی زانیاری دهرباره‌ی 
ئاراستە. هیسی رّیشتنی خویان ههل ده‌بژیرن؟ به‌شيك له 
گیانه‌وهران به سوود ومرگرتن له نیشانه ناسراوه‌کان؛ لەسەر 
ریره‌ویکی‌جیگیر کوج دەکە تەم کاره پیی ددلیّن دیده‌وانی رئ 
ددر .بۇ نموونه نه‌هه‌نگه خولهمیشی‌یه‌کان له کاتی کوج 
کردن بو سەروو و خوارووی ئۆقيانووسى نارام له نه‌مه‌ریکاداه زر 

ار "دهوهستن" به‌شیّودیه‌ك که حاله‌تیکی شاولیان ههیه‌و 

«هریان لهسهر رووی ناوه‌که‌یه. دیارده‌ی‌ناوبراو هو بیره‌ی به‌هیز 
گر دووه که نه‌هه‌نگه‌کان به سهیرگردنی نیشانه‌گانی سەر که‌ناری 
دەريا خۆیان ناراسته دەكەن. 

به‌لام ئەگەر گیانەوەران پێشووتر هه‌رگیز لهو رێڕەوە دیاری 
کراودوه کوچیان نەکردبێت. يان لهمه‌ودای زور دور له هێڵى 
گس ناسایی‌یان سهرگه‌ردان بین و لەبەر شهم هویه نه‌توانن 
, وهربگرن چی روو دەدات؟ نزیکه‌ی (۲۰) سال 
لەم یش گروبێك لێکۆئەرەوەی هوله‌ندی بریارساندا شهم 
».س دل4یبه روون بکەنەوە. شه‌وان كۆمەڵێك بالنده زهرده‌یسان 
نکاتی فرین به‌سهر هوله‌ندادا له‌کاتی گۆچ,, پایزییاندا گرت, 
زهرده‌کان" سەر به‌کزمه لك بوون که هاوینان 
لهکه‌ناره‌کانی بالتيك و زستانیان له به‌لجیکاء باشووری بریتانیا 
وباگووری فه‌رهنسادا به‌سهر دەبرد. لێكۆتەرەوەكان بالنده 
زدرده‌کانیان نیشانه‌کردو پاشان به ارژکه بردیائن ب باشووری 
سویسرا و له‌وێ نازادیسان کردن. ثه‌وه‌ی کسهدواتر رووی دا 
په‌یودست بوو به ته‌مه‌نی‌بالنده‌کازه‌وه, 

بالنده زدرده به‌ته‌مه‌نه‌کان که شه‌ژموونی کوج کردنیان 
دابوو؛ فرینی هه‌وایی نه‌خوازراوی خویان چاك کرددوهو دوباره 
بۆسەر زه‌مینی زستانه‌ی اسایی خۆیان فرینه‌وه. به‌لام بالنده 
زهرده گهتجه‌کان 45 یه‌که‌مین كۆچ کردنی خۆیان ئەنجام دەدا› بو 
ئەم بارش وبلا وکیه هیچ کاردانه‌ودیه‌کی چاك کردنیان نه‌کردو 
دوای اراد بوون: به‌رددوام بوون لەسەر تاراسته‌ی خویان. له 
ئەنجامدا كۆچى خوّیان له ثیسپانیاو باشووری فهره‌نسا (باشووری 
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به‌لکو خاومنی جۆرێك له نه‌خشه دژزینه‌وه بوون که شوینی 
هه‌نوکه‌یی خویان به گویره‌ی مهیه‌سته‌که‌یانی پن ددووتن. 

بالنده زمرده بی ئەزموونەکان نه‌یانتوانی له ھەستى نه‌خشه 
دوزینه‌وه‌ی خویان سوود ومربگرن چونکه هه‌رگیز سەر زه‌مینه 
زستانی یه‌که‌یانیان نه‌دی بوو, له به‌رامبهر نه‌مه‌دا ندوان ته‌نیا 
به دریژایی ناراسته‌ی قیبله‌نومایه‌ك کوچیان کرد که له حاله‌تی 
سروشتی‌دا نه‌وانی ده‌گه‌یانده ناوچه زستانیه‌کان. 

سهرچاوه‌ی هه‌ستی نه‌خشه دوزینه‌وه زانراو تی‌یه. به‌شی 
زوری لیکزلینسهوه تایبه‌ته به كۆترى مالیی که نه‌خشه 
دوزینه‌وه‌ی نه‌مان پیُویستی به نیشانه‌ی بینراو نی‌یه به‌لکو له 
به‌رامبهر نه‌مه» نه‌وه دۆزراوەتەوە که نهم هه‌سته پشت به 
مهیدانی موگناتیسی زه‌سین دەبەستێت. هدروه‌ها پێ دەچێت 
کوتره‌کان لهو بزناننه‌ی که له شه‌وادا ھەن بو دژزینه‌وه‌ی 
نەخشەيەك لهناوچه‌ی تایبهت به خوی سوود وەربگرێت. 
لێکۆتەرەوان ده‌توانن به‌دانانی گوّتره‌کان له هد‌وای ئازاددا که 
هه‌موو له خالیکدا كۆبوونەتەودو پاشان به تێك دانی کاتیی 
هه‌ستی بۆن کردنیان به‌مادده‌یه‌کی بئ هزشکه‌ری جیگهیی 
(موضعی): پیش ئه‌وهی که له خالی جیاوازدا نازادیسان, بکه‌ن: 
ناراسته دژزینه‌ودی ئەم بالندانه گومرا دەكەن 

جینه‌کان و تاقیکردنهوه - ناگایی خودگه روی 

ئەمڕۆ ززربه‌ی بایولزجیسته‌کان لەم بواره‌دا رێك که‌وتوون 
که بالنده‌کانی وەك بالنده‌زه‌رده ثه‌و ناراسته‌یه‌ی که دمبیّت له 
به‌که‌مین كۆچى خویاندا بیگرنه بەر. به‌شیوهیه‌کی غه‌ریزی 
دەيزانىن. بهلام مه‌سه‌له‌که هه‌ميشه لێرددا كۆتايى نايەت. 
ددرباره‌ی رؤڵى رهفتاره غه‌ریزییه‌گان و له راستی‌دا بوونی خودی 
ئەم رهفتارانه له بالنده‌کانداه سالانیکی دور و دریْژ لکولینه‌ود 
ئەنجام داوه. 

هه‌ندیکیان له‌وه‌یان کوّلیوهته‌وه که‌ره‌فتاری گیانه‌وه‌ران زیاتر 
له ده‌روروبه‌ر يان گیانه‌وهره‌کانی تر قێر ده‌بن‌و شه‌وانی دی لهو 
باره‌یسه‌وه که ره‌فتای‌گیانهوه‌ران زیاتر لایسه‌نی غەریزىو 
سروشتییان هه‌یه لێكۆڵینەوەیان نه‌نجام داود. ئێستا هه‌مووان 
لهسهر ثه‌وه ریکن که ههندیّك ره‌فتار له بنچینهدا غه‌ریزین 


سەرزەسيتى زستانه‌ی ناسای لای کومه‌لی بالنده‌کان) كۆتايى ئ لەگەل نه‌وهش دا هه‌تا نهم ردفتارانه ده‌کریت به هیر بوون 
هێْنا. شاودی جیی سهرنجه بالنده زەردە گه‌نجه‌کانی ئەم بگوررین. 

تافیکردنه‌وهیه؛ پایزی دواتریش گەڕانەوە بۆ باشووری فه‌ره‌نساو بو سه‌لاندنی غه‌ریزی بوونی رهفتار زانایان دەبێت 
نیسپانیا. ئوان جیگهی ناوچه‌ی زستانه‌ی "نادروست" فير گیانه‌وه‌ران له هه‌موو نه‌ودی که دهشیت رهفتاریان فیربکاث, 


ببوون. 

بالنده به نه‌زموونه‌کان؛ سوودیان لىه شتێك ومرگرت که 
هه‌ندئ جار پیی دەڵێن ثاراسته دژزینه‌وه له ریکی مه‌به‌ست. 
نه‌وان تەك ته‌نیا دهیانزانی که دعبیت به‌کام ئاڕاستەدا بضرن, 
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جیابکه‌نه‌ود. بالندهکان به نیشان دانی بن با قەرازى بو کوج كردن 
لەم ته‌نیایی‌یهدا: روانینیکی‌پرٍبایهخ به‌ده‌ست دەهێنێت. شهم 
بالندانه له‌کاتی ناسایی سال و به‌دریژایی ژماره‌ی ناسایی روژه‌کان. 
بی فه‌راری نیشان دەدەن. ههروه‌ها شه‌وان خویان به‌دروستی 


ثاراسته دەكەن. بهم پی‌یه کات پێوان. دیاری کردنی درێژیی کات 
و ناراسته دوژزینه‌وه‌ی کوج کردنی نهم بالندانه غه‌ریزین. 

هه‌تا لهکاتی كۆچ کردنیشدا: گرانی اراسته‌و خیرایی بالنده 

ێت غهریزیی بێت. بۆ نموونه کاذوکوره باخچه‌ییه‌کانی 

نه‌وروپای‌ناوه‌ند, له پایزدا سه‌ردتا بو باشووری روژئاوای ئيسپانيا 
کوج ده‌که‌ن و پاشان بو باشووری رژژهه‌لاتی نه‌فریقا دەفرن. 
کلاوکوره باخچه‌ییه به‌نده‌کان که ههرگیز سهفه‌ریان نه‌کردووه 
ئەوانیش هه‌مان گۆڕان له‌ناراسته‌دا نیشان دەدەن. کلاوکوره 
مرادابیه‌کان نه‌وروپا له باشووری سودان و نه‌ثیوبیا ده‌ومستن. 
کل وکوره مرادابی‌یه به‌نده‌کان له کاتیکی یه‌کسان دا پاش بئێ 
قهرارکی: شارام دەبنەوە. سدره‌رای ئەم هسه‌موو ره‌فتاره 
غەريزىيانە› دیسانه‌وه بالنده‌کان پێوستیان به‌فیّر بوونی شوینی 
سەر زه‌میینه زستانی‌یه‌کان‌و, ناوچه‌کانی وهستان له دریژایی هیلی 
رزشتنی خویاندا هەیە. لەم رووهوه یه‌که‌مین كۆچى نهوان 
رۆلێكى دیاریکه‌ری ههیه. لایه‌نی كەم به‌شيّك له جوره‌کانی بالنده 
خاودنی به‌رنامه‌یه‌کی جینه‌تیکین که یه‌که‌مین کوچی نه‌وان رێك 
ده‌خات. 

هەندێ کات ئەم به‌رنامه جینه‌تیکییه له نێوان کزمهله 
جیاوازه‌کانی يەك جوردا تاراددیه‌کی زقر جیاوازه. بۇ نموونه 
کلاوکوره سهررهشه‌کان که له به‌شه جیاوازه‌کانی نه‌وروپادا دهژین 
له چه‌ندین ناراسته‌ی جیاوازهدوه بو ناوچه‌ی زستانی جياء کوج 
دەكەن. بايۆلۆجیستێکی ئەڵمانى به‌تیکه‌ل کردنی سەر رهشه‌کان 
لەكۆمەلە اکان» بالنده‌ی ه‌رودرده کردووه که به‌رنامه‌ی 
جینه‌تیکی‌نوییان هه‌یسه. بالنده دوو ره‌گه‌کان به‌گویره‌ی ھەر 
گروپێك له باوانیان؛ به ثاراسته‌ی جیاواز كۆچ دەكەن. 


کوّچی کیانه‌وه‌ران 

+ ۳ 
جۆرەكانى کوج کردن: 
كۆچى جور كاتێك روو ده‌دات که 
جۆرێك به‌دریژایی چه‌ندین سال 
سنووری خویان جی‌گورکی پىئ 
بكەن. ودك كۆترە ته‌وقداره‌کان که 
له نێوان ساله‌کانی ۱۹۱۰ و ۱۹۵۲ داه 
واته که له تورکیاوه تا بریتانیا 
په‌رش و بلاوبوون, واییان ده‌کرد. 
كۆچى تاك وسف کردنی ھەر 
جوره سهفه‌ریکه که گیانه‌وهريك بو 
دهره‌وه‌ی سه‌رزه‌مینی سروشتی خوی 
یاسنوری مالی خۆى› نه‌نجامی بدات. 
کاتێك که گیانه‌ومر بۆ سنوری مالی 
خوی ئەگەڕێتەوە نه‌وا دوچاری 
کوچی بنەبر (یەك لایی) بووه. بو 
نموونه كاتێك که بسی بارانی؛ 
ههره‌شه له پانتایی خراکی مشکه گه‌وره ناوکیه‌کان ده‌کات شهم 
گیانه‌ومرانه به‌دوای جیگه‌ی شێدارتر› تا زیاتر له ۲۵ کیلومه‌تر 
سهفهر دەكەن. ئو بالندانه‌ی که زستان بۆ باشوور سه‌فدر دەگەن 
اتۆناغێك له كۆچ كردن و گه‌رانه‌وه نه‌نجام دەدەن. وه له به‌هاردا 
بو سنووری مالی خۆیان له باکووردا دەگەڕێنەوە. زور 
له‌نه‌هه‌نگه‌کانیش كۆچى دوو لایسی شه‌نجام دەدەن به‌لام نه‌وان 
لەيەك خولگه‌ی کوج کردنداء له‌نیوان كۆمه‌ڵێك ناوچه‌ی مالیی 
يەك له‌دوای يەك دا سهفه‌ر ده‌که‌ن. له كۆچى دووانه‌دا سمفه‌ری 
گه‌رانه‌وه ومچه‌ی دواتر ته‌واوی دەكەن. بۆ موونه كۆمەڵە 
"ملغ هکان دهست دەكەن بەكۇچ به‌لام ھەر وەچەیە ته‌نیا بەشێك 
لهو خولگه‌یه دەبرێت. 

گیانەوەران چزن ههست بەمەيدانى موگناتیسی دەكەن. 

لهو بارەیەوە که چون گيانهوەران خۆيان به‌سه‌یدانی 
موگناتیسی زه‌مین ثاراسته ده‌که‌ن سی روون کردنه‌وه‌ی سهره‌کی 
ههیه. 

اشکرا بووه که‌ماسییه کرکراگه‌یه‌کان ودك کوّسه و ماسی 
چوارگزش» مسهیدانی موگناتیسی به نه‌ندامه‌کانی هه‌ستی 
ثه‌له‌کتریکی که له پوزه‌یاندایه ده‌ناسنه‌وه. شهم ثه‌ندامانه به 
نیسبهت شهو ته‌وژمه کاره‌باییه لاوازانه که‌ماسی‌یه‌کان له کاتی 
مهله‌کردن له‌مه‌یدانی موگناتیسی‌دا دروست ده‌کهن کاردانه‌وه 
پیشان دەدەن. ئه‌و ته‌وژمه به پیی نه‌و رێڕەوەی که‌ماسی‌یه‌کان 
تیایدا مەلە ده‌کهن و که په‌یوه‌ندی به‌سهیدانی موگناتیسی 
زه‌مینه‌وه ههیه دەگۆڕێت. 

وای ب مه‌چن که گیانه‌وهره‌کانی تر به دروستکردنی بلوری 
بچوكى ئۆكسيدى اسن به‌ناوی م انیتیت هه‌ست به‌مهیدانی 
موگناتیسی زه‌مین ده‌که‌ن. بلوره موگناتیسییه‌کان ھەروەك تۆزى 
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اسن له ریکی مه‌یدانی موگناتیسی‌دا ریز دەبن. گهرچی 
تائێستاش هیچ كەس ئازانێت که گیانه‌وه‌ران چۆن وەزعيسەتى 
بلوره موگناتیسی‌یه‌کان له‌ناو خانه‌کانی‌خویاندا هه‌ست پئ دەكەن. 

لیکدانهوه "فرضیه ای سێيەم ثه‌ومیسه که بهشيك له 
"رهنگدانه‌کان" دهچاوی هه‌نديك له‌گیانه‌وهران له‌کاتی راکیشانی 
روناکی‌دا به‌شیوه‌یه‌کی‌لاواز موگناتیسی ده‌بسن و بهم کرداره 
هه‌ندێك لهو نیشانانه ده‌ماریانه‌ی که‌چاو بو میّشکی دنێرێت 
ده‌گورن. دیسارده هيه ئە‌وە نیشان دهدات که میدانسه» 
موگناتیسی‌یه‌کان ده‌توانن به‌م جوره کار له بالنده‌کان بكەن. 

ژساردن و پیوانهکان نه‌وه نیشان ۱ ءدەن که هه‌ستی 
موگناتیسی لەسەر بناغه‌ی مانیتیت, دەبێت هه‌ستیاریتی زیاتری 
به گویره‌ی نموونه‌ی دانراو لەسەر ره‌نگدانه‌کانی چاو 
ههندیّك له بایلژجیسته‌کان وای بو ده‌چن که ده‌شیّت ناژه‌لان 
له‌هردوو شیوه‌که سوود ودربگرن. دەشێت شه‌وان هه‌ستی 
موگناتیسی "دیده‌یی" و خام بو زانینی اراسته‌ی جه‌مسره‌کان 
به‌کار بهینن و بودیاری کردنی گورانی ناوچه‌ییو سه‌رتاسه‌ری 
مه‌یدانی موگناتیسی له نموونه‌ی مانیتیت سود ومربگرن. 

لەم بارەیەوە که نایا مرۆف دەتوانێت هه‌ست به‌سه‌یدانی 
موگناتیسی بکات يان نا گفتوگویه‌کی دێرین هه‌یسه. جوش و 
خروشی درێژی نهم گفتوگویه. کاتێك لەم دواییه‌دا لیکولهره‌وان 
بلوره‌کانی مانیتیتیان له‌میشکی مروفدا دۆزيەوە. گه‌يشته قوناغی 


زانستی سه‌ردهم ۲ 
ته‌قینه‌وه. ثایا ئەم کریستالانه بو هه‌ست کردنی موگناتیسی 
(وەلەو ریگه‌یه‌وه هه‌ستی اراسته دۆزینەوە)ی ناهوشیارانه به 
نیمه بدەن. به‌ش ده‌کات؟ لیکولهره‌وانی زانکوی مانچستهر: 
نموونه‌یان له‌به‌رده‌ستدایه که نیشان ده‌دات ده‌شیّت وابێت. نه‌وان 
جاوانی کومهليك قوتابیان به‌ست و به ئوتومبیل دووریان 
خستنه‌وه بۆ شوینی نا ئاشنا. هەندێك لهو قوتابیانه له‌کاتیکدا 
که هیشتا چاو به‌نده‌کان به‌چاویانه‌وه بووء توانیان ثاراسته‌ی 
خویان به‌گویره‌ی "ماله‌وه" روون بکه‌نه‌وه. بهلام نه‌وانه‌ی که 
موگناتیسی درێژیان لەسەر سەر دانرا بوو› نهو توانایه‌یان 
له‌ده‌ست دابوو. 

كۈچەرىيەكان لەبەردەم ھەرەشەدا 

رێژەی خوگونجاندنی گیانه‌وەرانى كۆچبەر بۆ سهرکه‌وتن 
بەسەر وێران کردنی نشینگاکانیان دا بەشێوەيەكى سه‌رنج راکیش 
له جورنکهوه بۆ جزریکی تر دەگۆڕێت. کیسهله سهوزه 
ده‌ریاییه‌گان تاڕادەيەك لەبەر نه‌وه‌ی بو هیْلکه‌دانان هه‌ميشه بو 
يەك روخ دەگەڕێنەوە› له به‌ردهم مه‌ترسیدان چونکه کاتێك که 
ئەم روخه نالوده ببیّت یان بینای تیا دروست بکریت, ناتوانن 
خویان بگونجێنن. 

کیسه‌له سه‌وزه‌کان به دریژایی ریرهویکی‌هاتوچوها کوج 
دەكەن که له‌وانه‌یه ملیونه‌ها سال ته‌سه‌نی هه‌بیت. بونمونه 
بەشێك له کیسه‌له سه‌وزه می‌بینه‌کان ھەر 4-۲ سال جارێك 
سه‌فه‌ری چوون و هاتنه‌وه‌ی 4000 کیلزمه‌تری دەكەن. ثه‌وان له 
نيوان ناوچه‌کانی خوراکی‌خویاندا له که‌ناره‌کانی برازیل و رژخه 
هیلانه‌ییه‌کان له دورگه‌ی ئاسنسيۆن که له ناوه‌راستی ئۆقيانوسى 
ئەتلەسىدايە› سەھەر دەكەن. با یولزجیسته‌کان وای بۆ ده‌چن که 
نهم رێڕەوە كۆچبەرىيە دوور لهثه‌قله, هاوکات لەگەڵ زيا بوونی 
پانیی ئۆقيانووسى نه‌تله‌سی له ۱۰۰ ملیون سال پێش ئێستا 
که‌وشکایی نه‌مه‌ریکای باشوور ده‌ستی به جیا بوونه‌وه کرد له 
نه‌فه‌ریقا: کامل بوو. 

گیانه‌وه‌رانی تر کوچه‌کانی خویان بز سوود وهمرگرتن له 
ناماده بوونی مرۆف گونجاندووه. بۆ نموونه چاودێرانى بالنده‌کان 
ناگاداری کامل بوونی هێڵى رزشتنی نوکای کوج کردن لای کلاو 
کوره سەر ره‌شه‌کان بوون. زوربه‌ی سەر ره‌شه‌کانی شه‌وروپای 
ناودند به‌ره‌و باشوورو به‌ثاراسته‌ی دهمریای ناوەڕاست و ثه‌فه‌ریقا 
کوج ده‌کهن بهلام له ماوهی ۲۵ سای رابوردوودا بەشێك له‌وان 
ده‌ستیان کرد بەكۆچ کردن به‌رهو باکووری رژهه‌لات بو نه‌وهی 
زستان له ئينگلتەرادا ببه‌نه سهر. ئەم گورانه دەشێت نه‌نجامی 
جولان بێت له جینه‌کاندا که ریره‌وی كۆچ کردنی سەر رهشه‌کان 
رێك ده‌خات. بالنده‌ناسان وای بۆدەچن› که به‌هوی زیابوونی ندو 
که‌سانه‌ی که له باخچه‌کاندا خواردن به بالنده‌کان دەدەن له‌ماوه‌ی 
(۵۰) سالی رابوردوودا› سەر ره‌شه‌کان ده‌توانسن زستانان له 
ئينگلتەرادا به‌سه‌ر به‌رن, 

له (اطلاعات- علمي) فارسی‌یه‌وه وهرگیراوه 
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زانستی سە سەم ۳ 


علی احمد نجیب 


پهتاته به باشترین به‌رههمی کشتوکال له ثه‌وروپادا و زژربسه‌ی 
واتانی جیهاندا دادهذرێت جونکه خوراکی سمرهکی دانیشتولنی جیهانه 
بهتایبه‌تی نه‌وروپای خورههلاتِ و خورناوا و ئەمەريكا و یابان و روسیا؛ 
و له زۆربەی ولاته عمرهبیه‌کنیش دا دهەچێنرێت بەتايبەتى میسر و 
باشوری ثه‌فه‌ریقا؛ له عێراقدا له‌ناوچه‌ی ناومند و کورستاندا نزیکه‌ی 
۰ - ۲۳ هه‌زار دنم دەچێنرێێ له سالی ۱۹۳۱ دا بریاردرا که پروژه‌ی 
چاندنی به‌تاته له سلیمانی دابسه‌زرکا و نهم پرژژدیه ته‌واو بسوو 
ماودیه‌کی که‌میش کاری کرد بهلام له جه‌نگی عیراق و ئێران دا وێران 
بوو› مهبه‌ست لەم پرژژدیه نه‌وه‌بوو دمیتوانی په‌تاته بەسەر حوتیارانی 
کوردستاند! دابه‌ش بکات و سه‌رپه‌رشتی چاندن و به‌رههم بکات 
و يەكسەر به‌رهه‌مه‌که له جوتیاران بکرٍتهوه و بیگوێزێتسەوە بۆ 
که‌نجینه‌کانی پرژه‌کهو له‌وی لهزیُر پله‌ی ۵۰ - ۷۵ ف ههل بگیری و 
له‌کاتی پێویستی بازاڕدا زستان یا هاوین بیفروشیته‌وه. 


سرودکانی نهم پرزژیه: 

هه‌لگرتنی په‌تاته له کاتی به‌رههم هێناندا و خستنه 
بازارهوه له کاتی پیویستی‌دا به ھەبەستى فروشتنی. 

3) سهربه‌رشتی گردنی چاندن و به‌رههم هینانی به‌تانه 


له‌ناوچه‌که‌دا. 
3) دابین گردنی په‌تاته‌ی پێویست بو چاندن له کاتی چاندنی 
به‌هارمو پایزهدا. 


4 گرینه‌وی به‌رهه‌می یمتاته له جوتیاران. 
5) دابین کردنی به‌تاته و خواردن له بازاره‌کاندا. 
1) دابین کردنی په‌یین و کودی کیمیاوی و قرکه‌ری کیمیاوی بز 
جوتیاره‌گان. 


پسپۆڕى کشتوکالی 


۲ دابین کردنی پاره‌ی پێویست بو جوتیاران. 

۸) دوای ومرگرتنی په‌تاته له جوتیاران بێش نه‌وهی له 
گه‌نجینه هل بگیریت په‌تاته که‌یان پۆلێن ده‌کرد بو بچووك و مام 
ناوه‌ندی و گه‌وره, بچووکه‌کان له گه‌نجینه‌ی تايبەت ههلده‌گیران 
بوچاندی. لەژێر پلەى ۲0 - ۵۰ ف. 

9) ههلګرتنی ه‌تاته له ناو سندوقی بلاستیکی يا ته‌خته به 
کیشی ۲۵ ککم و دەخرايە که‌نجینه‌وه له‌ژیر پلله‌ی ۷۵۵۰ ف و شهم 
گه‌نجینانه هه‌موویان به گازي نامونیا سارد ده‌کران. 

۰ _ تویژینه‌وه‌ی هه‌موو جۆرەكانى پەتاتە له‌لایه‌ن نهم 
پرژژه‌یه‌وه ده‌کراو باشترین جوریان بۆ چاندن له پارێزگای سلیّمانی‌دا 
هەڵدەبژێران. 

© پاز له ۲۵۰ جوتیار کاری بۇ نەم پرژژه‌یه ده‌کرد لەگەل 135 
کارمه‌ند و ۱۰ رابه‌ر و ۵ ن‌ندازیاری کشتوکالی و ۲ کاره‌بایی. 

هیوادارین له ناینده‌یه‌کی نزيك دا نهم بڕۆژەيە سەرلەنوئ له 
شوینه‌که‌ی خوی له سیروان دروست بکریته‌وه و به‌رپرسانی حکومه‌تی 
کوردستان بیکهن به خاڵێك لەسەر بریاری 986 بینابکرنته‌وه به ھەموو 
نهو ئامێر و گه‌نجینانه‌وه که هەبوو› به بوونی نهم پڕۆژەییە دمتوانین 
پێویستی به‌ناته‌ی گوردستان دابین بکه‌ین. نه‌وهمی ان زياد بی 
ده‌توانین ره‌وانه‌ی دمرهوه‌ی ولاتی بکه‌ین به‌مه‌ش پارەيەكى باش بو 
ولاتمان دەگەڕێتەوە. 


مێژووى ه‌تاته له جیهان و له سلێماتىدا 

له شه‌نجامی پشکنین لهلایه‌ن زانای انی به‌ریتانی و ثیسپانی 
دهرکه‌وتووه که نه‌ژادی به‌تاته‌و له‌دايك بونی له مه‌کسيك و بیرو بووه 
چونکه لهوناوچه‌یه کزمه‌لن به‌تاته‌ی کیّوی تیدایه تاکو ئێستا ماود 


۳۵ 


یه‌تاته 


باشترین ناوچه‌ی به‌ناوبانگ به ه‌تاته ناوی فال له نزيك (01200) 
ید 
له ئەمەريكاش› ژمارەيەكى زور په‌تاته‌ی کیوی هفیه و ززربه‌ی 
توپژینه‌وه‌کان لەسەر په‌تاته تا ئێستا لهو ناوچدیه ئەنجام دەدرێت. 
زانایه‌کی نیسیانی دی بو یه‌که‌مین جار به‌تاشه له زه‌ویه‌کی 
ناماده‌کراو بو چاندنی په‌تاته له باشووری ئەمەريكا دۆزرایەوە ئەك له 


مه‌کسیکو و بری لەم جؤرە په‌تاته‌یه برا بۆ ئەوروپا و يەگەمجار گه‌شته ‹ 


شاری له‌ندهن له به‌ریتانیا و ثیرله‌ندا له سالی 86 ز. به‌لام هچ 
اته‌ی باشیان به‌دست نه‌هینا تا ساڵى ۱۷۵۰ ز شه‌ویش 
به‌هوی کولونیه‌کی نه‌مه‌ریکی که په‌تاته‌ی بو نه‌وروپا ده‌نارد بو 
فروشتن به‌هوی نهوهوه له نه‌وروپا به‌تایبه‌تی ثیسپانیا و نه‌له‌مانیا 
بلااوبووه. ئەم کاره درێژەی کێشا به‌دریژایی سه‌ده‌ی حەڭدەھەم. یەکەم 
جار ناوی په‌تاته باشتر له هی نه‌مه‌ریکا له شاری له‌ندن سالی 1919 
تومارکرا. نهم جوره نوکّیه‌ی په‌تاته پێی دەوترا ( ۲۱ ). شەم جوره 
باشه به شه‌وروپادا بلآوبوه‌وه به‌تایبه‌تی ئەڵەمانيا و هزله‌نده لەسەر 
رژخی ده‌ریای باکوور به رووبه‌ریکی یه‌کجار زور ده‌چیْنرا هه‌تا ئێستاش 
باشتزین به‌یمانگای راهێنان و خول فیربوونی چاندنی و به‌رهدم 
هێنانی په‌تاته له‌سه‌ر نهم که‌ناره‌یه له هوله‌ندا, ئەنجا له سالی ۱۷۲۵ 
چهنده‌ها تویژینه‌وه لەسەر جوره کیویه‌کان كرا ههندی جوری زور 
باشیان بەئەنجام هێنا به‌تایبه‌تی له لەندەن و له هوله‌ندا: وه له سالی 
۰ ئەم جوره باشانه گویزرانهوه بو نه‌وروپا ی رزژهه‌لات وەك 
هه‌نگاریا و بولگاریا و ئۆكرانيا و یه‌کیلتی سوّفیه‌تی ثه‌وسا. 

سالی ۱۹۲۰ په‌تاته هاتوته عیراقه‌وه له فه‌رمانگه کشتوکالیه‌که‌ی 
رزسته‌میه‌ی به‌غداد چینراوه له‌به‌ر نه‌بووتی زانیاری ته‌واو لەسەر 


چاندن و بەرھەم هینانی فه‌وتاوه. 
له سالی ۷ گهیشتوته شاری سلیّمانی بو یه که‌مجار له کیلگه‌ی 


بەكرەجۆ اوه» لەبەر نه‌بونی زانیاری ته‌واو له‌سدر چاندن و 
به‌رههم هێنانى ھەر لهو ساله‌دا فه‌وتاوە و هیچ زانیاریه‌کی باشی لەسەر 
وه‌رنه‌گیراوه بەم شیوهیه ماي ەوە تا سالی 14 - 051 چەندا 
توێژینەوەیەك لەسەر په‌تاته له بەكرەجۇ کرا. ئەم توێژينەوەيەش 
هیچ شهنجامیکی نه‌بووه تا سالی 1897 - 1974 که توانرا بریکی زور 
به‌تاته بهینینه عیّراقهوه به‌تایبتی سلیمانی و توانیسان بەسەر 
جوتیاره‌کاندا دابه‌شی بکهن به‌مه‌به‌ستی چاندن به‌شوهی (ایضاح) و 
ژماره‌یان ده (ایضاح) بوو هه‌ریه‌که‌یان رووبه‌ری (۲۰) دنم بۆ هه‌موو 
پذویستی‌یه‌کانی چاندن و بەرھەم هیّنانی بو دابین کرابوو لەلايەن 
بەرێوەبەرايەتى کشتوکالی سلیّمانی‌یه‌وه به‌سه‌ربه‌رشتی بەڕێوەبەرێتى 
توێژینەوەی سلیّمانی. به‌رهه‌میان به تیکرا ده‌گاشته (7 ۵و۲ تەن/ 
دونم) . 

جا 


تر له سالی ۵ - 1976 بریاردرا پرژژه‌ی چاندنی. په‌تاته 
له سلیمانی له سیروان دابمەزرێت و ئەم پرۆژەیە به پروژهی په‌تاته‌ی 
نه‌ینه‌واوه به‌سترابوو. له سالی 1 - ۱۹۷۷ پروژه‌ی په‌تاته لەلايسەن 
زانکوی سلێمانى سه‌ربه‌رشتی ده‌کرا و هه‌ندگ جوری باشیان له 
هوله‌نددوه هێنا بەمەيەستى تویژینه‌وه و سه‌ربه‌رشتیاری نهم پرژژهیه 


اانستی سه‌ردهم ۲ 
دوکتور سه‌عدی میسری ره‌گه‌زبوو لێپرسراوی به‌شی سه‌وزه يوو له 
زانکوی سلیّمانی, 

گرنگی نابووری: 


به‌رهه‌می په‌تاته به خواردنی روژانه‌ی زوربه‌ی دانیشتوانی جیهان 
دادەئرێت و زیاتر له ۸0۰ کالزری پێویست بو مرۆف دابین ده‌کات و به 
هه‌رزانترین سه‌رچاوه‌ی خواردن داده‌تریت و به‌ترخترین پیکهاته‌ی 
خوراك له‌دوای دانه‌وله له په‌تاته ودرده‌گیری که به هه‌ردووکیان 
ده‌گه‌نه ۸۷۰ ی خوراکی سەر روی زه‌وی؛ لەرئى به‌تاته‌وه دەتوانێت 
دابینی (شه‌کره‌کان و نیشاسته) بو مروث و ماده‌ی ناسن و 
فیتامینه‌کانی دیکه بکات. به‌هوی چاندن و بەرھەم هێنانى په‌تاته‌وه 
زباتر له 3× - × دمرامه‌تی جوتیارانی ئەمەريكا و ئەوروپا لەسەر 
به‌تاته جوره‌ها خواردنی خوشی لی دروست ده‌کریّت و ده‌توانن شه‌کر و 
ئەلكھول و ده‌رمانی لئ دروست بکه‌ن هه‌روه‌ها خواردنه‌وه‌ی به‌ناوبانگی 
روسی (قۆدگا) سه‌رچاوه‌که‌ی په‌تاته‌یه. جوره‌ها نیسپرتوی لئ دروست 

ێت› باشترین نیشاسته‌ش له به‌تاته دهنه‌هینری و له ههموو 
بازاره‌کانی نه‌وروپاو نه‌مه‌ریکا و زوربه‌ی ولاته عه‌ره‌بیه‌کان دا فرزشتنی 
به ره‌واجه. 


پیویستیه‌کانی چاندن و به‌رههم هینانی په‌تاته : 

وەك كەش و هه‌وا, خاك و زه‌وی پله‌ی گه‌رما و ناو 

0 كەش و هه‌وا. په‌تاته له سهره‌تای جاندنی‌دا پێويستى به 
پله‌ی گه‌رمای ۱۵ = ۱۸ پله‌ی سهدی هه‌یه بۆ دروست کردنی قەد و چل و 
گهلاکانی به‌شیوهیه‌کی چر و سهوز و له‌کاتی پیگه‌یشتنی پەتاتە 
پیویستیمان به ۲۸ - ۲۲ پله‌ی سهدی ههیه وه باشترین پله که باشترین 
گهشه‌ی تیادا بکا به‌ته‌واوی ۷۸ - ۲۲ پله‌ی سه‌دکیه: ھەر لەبەرئەوەيە 
ده‌توانین له گوردستاندا دووجار په‌تاته بچێنين چونکه پیویستی به 
0 ¬ ۱۰ رۆژ هیه بو پیگه‌یشتن وه.نهم پله گه‌رمیه‌ی سدردوه له دا 
ئازار تا حوزه‌یران لای نیمه ههیه هه‌روه‌ها له ۸/۱ تا ۱۱/۵ همان پله 
ههیه لامان بقیه ده‌توانین له دوو وهرزی جیاوازدا بیچنین و به‌رهه‌می 
باشمان دهست که‌وت. 

) خاك و زه‌وی: له زژربه‌ی زهویه‌کانی کوزدستاندا دهتوانین 
په‌تاته بچێنين به‌لام هو زهدویه‌ی که خاکه‌که‌ی اویه یا نزیکی روبارن 
باشترن بو په‌تاته چونکه به‌رهه‌میان له زمویه‌کانی دیکه باشتره و 
قه‌باره‌ی سهلکه‌کانیان له شوزنه‌کانی دیکه گه‌وره‌تره و ژماره‌ی 
سه‌لکه‌کانی يەك بر له شوینه‌کانی دیکه زیاتره جۆرى په‌تاتهش جوا نۇ 
تویکلهکه‌ی لووسه چال و چولی که‌متره زۆرجاریش ههیه لەم جوره 
خاکه‌دا ئاو و خواردنی كەم دەبێت و پیویستی به چاره‌سه‌رهه‌یه به 
شاودان‌و پیوه‌کردنی کووتی کیمیاوی بهلام لهشه‌نجامی تویژینهوه 
دهرکهوتووه که دهشتی شاره‌زوور له سلییمانی و حه‌ریر له هه‌ولیر 
باشترین خاکن بو به‌رهه‌م هیْنانی په‌تاته له هەموو روویه‌که‌وه به‌لام 
دەبێت جوتیبر هوه بزانی نهو زموییه‌ی که به‌تاته‌ی تادا دەکرێت 
ههتا سی سال په‌تاته لهو زه‌ویی ناچینریتهوه و دمب بخریته سووری 
چاندنی کشتوکال‌به‌ود. 
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آ- ناماده‌کردنی زوی: 

بو چاندنی کاتی یه‌کهم له به‌تاته نه‌ویش له به‌هاردا دەب 
پیویسته زه‌ویه‌که بكێڵرێت له پایزدا به قوولی ۲۰-۲۵ سم و له دوای 
بارانی په‌له به ۵ - ۲۰ رۆژ نه‌وسا له مانگی نازاردا جاریکی دیکه به 
پێچەوانەی جاری پێشووەوه ئەیكێڵین به قوولی ۲۰ - ۲۵ سم بو ته‌خت 
کردنی ئامێری دەسك به‌کار دەهێنین› بۆ وردکردنی که‌سته‌که‌کان پاش 
ئەوە زه‌وییه که باش تخت دا 
هەموو زه‌ویه‌که ده‌که‌ین به دیراو دیراوه‌کان که تهواو بوو دەست 
ده‌که‌ین به دابەش کردتی لەسەر ۵ م بو ھەر دێراوێك و نيوان دێراوێك 
و دیراویکی دیکه ۷۵ - 80 سم دەبێت. 

له سه‌روی کیلگه‌که‌وه جوگه‌ی سهره‌کی رادەکێشین و لقى جوگه‌کان 
بو سەر دیراوه‌کان جیاده‌که‌ینه‌وه و له‌نیُوان ھەر چوار دێراودا به 
دریژایی شه‌قامیّك له سه‌روی کیلگه‌که بۆ خواروی کیلگه‌که رادەکێشێن 
به پانی ۵و۱ مه‌تر بهم شیودیه ده‌توانین ۸4۰ ی بژاری زه‌ویه‌کان 
له‌ناوبه‌رین چونکه کیلانی یه‌کهم 
هه‌موو ئهو بژارانه‌ی که له دوای 
باران سه‌وز ده‌بن له‌ناوی دەبا و 
کیلاتی جاری دووهم که له مانگی 
نازاردا دست پی‌ده‌کات پاشماوه‌ی 
نو بژارانهی دیکه‌یسه که 
سهوزبوون لسهناوی دب ات, 
زستانه‌بی یا هاوینه؛ ثه‌وسا دوای 
ناماده‌کردنی هه‌موو دیراوه‌کان 
په‌تاته‌کان له سه‌روی دیراوه‌کان 
لهو جیگایانه‌دا که ناوه‌که‌ی تیدا 
رائه‌وستی ده‌چینین. و له‌نیوان 
چاڵێك و چالیکی دیکه‌دا ۱۵ سم 
ده‌چینین به وشکی پاشان دەست 
ده‌که‌ین به داپژشین و ناودانی. 

دوای دو رۆژ پیش سه‌وزبوونی په‌تاته‌که دهست ده‌کهین به 
پیوه‌کردنی قرکه‌ری گژوگیا نه‌ویش که ناوی (پاتران) ه به خه‌ستی 
۰ بو ا کگم / دنم لەگەل ۵۰ لي« ئاو هه‌موو کیْلگه‌که‌ی پسی 


نه‌رشینین 


به نامیری دێراو راکیشان 


ب- چاندنی په‌تاته به ئابێرى کشتوکالی: 

له زوربه‌ی ولاتانی پیشکه‌وتوودا به‌تاته به شامیری کشتوکالی 
چونکه رووبه‌ریکی یه‌کجار زر له زه‌وی دەچێنن و ئەم کاردش 
بەدەست ئەنجام ئايەت و ئەم جوّره چاندنه پشت به شاوی باران يان 
ناوی پرژێنەر دەبەستێت (۷/۵167 801189) ودك نهله‌مانیا و بەلجيكا 
و هوله‌ندا و ثه‌مریکا و یابان بهلام زوریه‌ی ولاتانی نه‌وروپای 
روژههلات پشت به ناوی پرژینه‌ر (۷۵167 507[09) دهبه‌ستن. 

ثهم ریگایه‌ی به‌کارهاتووه له کوردستاندا به‌کاری بێنین 
بو چاندنی په‌تاته به‌بی گرفت و به نوک‌ترین ناودانی سەردەم 
داده‌تریشت: سه‌باردت به کشتوکالی پیُشکه‌وتوو له کوردستاندا و 


به‌تاته 


3 
به‌تایبه‌تی له موسلّ نهم رێگایه بۆ چاندنی پەتاتە به‌کارهات به 
رووبه‌ری ۲۶ دۆنم و له کاره‌کانیاندا سهرکه‌وتووبون ئەم بیرژکه‌یه بو 
شاری سلیّمانی گواسترایه‌وه و بریاردرا 7۰ دنم له سیروانی شاره‌زوور 
بهم ریگایه نوعایه‌ی ناودان به په‌تاته بچێنرێت و بەرھەم بھێنرێت و 
بو ئەم مه‌به‌سته‌ش چوار ترومپای گه‌وره‌ی ناو پرژاندن لەگەل باری 10 
لوری تریله بوری و پیداویستی ناودان هات بو نهم پرژژهیه بهلام 

به‌داخه‌وه به‌هوی بارودۆخى کوردستانه‌وه ثه‌نجام نه‌درا. 


بری پێويست له په‌تاته بؤ چاندنی يەك دزنم: 

بیویستمان به ۲۰۰-00۰ گکم/ دۆنم له پهتاته ههیه که کیشی 
کیلگه ۲۵۰۵ گم بییت, يا 600 - 700 کگم ئەگەر کشی يەك سه‌لك ۲۵ - 
۰ گم بێت ئەگەر کیشهکه‌ی لهوه زیاتر بوو ده‌توانین پهتاته گهوره‌کان 
دوولەت که‌ین به‌مه‌رجيك دووچاوی تیادا بێت. 

مهرجه‌کانی به‌تاته‌ی چاندن: 


6 نه‌خوشسیان نسهبیّت 
به‌تایبه‌تی فایرزسیه‌کان, 

۲ بروانامه‌ی سهرچاوه‌که‌یان 
۴) پاکژکرابنه‌وه به دهرسانی 
زەينەب 7۸۵ دژی نه‌و میکروّب و 
نه خوشیانه‌ی تووشى په‌تاته ددبن, 

) دەبێت له‌سه‌ر ھەر سەلكێك 
په‌تاته دوو تا سی چاو که‌متری تیا 

ه) ریژه‌ی شئ لسه کانی 
چاندنی‌دا ۸۲۵ - ۸۲۵ بێت واته 
پیُسته‌که‌ی وشك هه‌لنه‌ها 


کانی چاندنی په‌تاته: 
به‌پی‌ی نه‌و پله گه‌رمیه‌ی که پیّشتر باسمان کرد بو چاندن و 
پیگه‌یشتنی به‌تاته ده‌توانین له ساڵێکدا دوو جار به‌تاته بچینین, 
یه‌کهم جار له ۲/۲ - ۲/۵ ده‌چینین له 6/35 - 7/0 ههلی 


ده‌که‌نین. 
دووهم جار له ۸/۱ - ۸/۱۵ ده‌یچینین له ۱۱/۲۵ ۱۲/۵ هه‌لی 
ده‌که‌نین, 
تیبینی: ده‌توانین لهژیر زه‌وعدا بیهیلینه‌وه له مانگی دوازده‌وه تا 
کوتایی مانگی دوو. به‌هوزی نزمبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی له کوردستاندا و 
هیچ زیسانیکی پی‌ناگات چونکه پله‌ی گه‌رما نزمه و هیچ جوره 
نه‌خوشیه‌ك و میروی زیانبه خش زیانی پیناگه‌یه‌نیت, 


کودی کیمیاوی: 
پیویستمان به کودی کیمیاوی خاوین هه‌یه بو يەك دونم بهم 
شیودیه‌ی لای خواردوه؛ 
2010۱ +20۱1+ و40۳0 
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واته سوپەر قۆسغات ۸۸ کگم/دونم. نيرو جین ۱۰۰ کگم/دزنم یا 44 
کگم يۆريا. کلزریدی پوتاسیوم 34 کگم/دونم 


چزنیه‌تی به‌کارهینانی کودی کیمیاوی: 

دەبێت دوای کیلانی دووهم هه‌موو كودەسوپەر فقسفاته‌که له‌گهل 
هه‌موو پۆتاسيۆمەکە لەگەل نیونیروجینه‌که به زه‌ویه‌که‌وه بکه‌ین 
دوای تەخت کردتی زمویه‌که نه‌نجا دیراوهکانی لی‌دروست ده‌گریْت بهم 
شیّودیه شهموو کوده‌که تیِکهل به زهمویه‌که دەبێت› بهلام نیوه‌که‌ی 
دیکه‌ی تیتروجینه‌که پێش گول کردنی روهکی په‌تاته‌که دهست ده‌که‌ین 
به پذوه‌کردنی دناو دیّراوه‌کانه‌وه که نه‌وکاشه ۲۵ - .4 رژژی به‌سه‌ردا 


رژیشتوه له چان 


بزثه+دی روەكى په‌تاتهکان سوودی لێوهرگرن. 


و لەۋا ندسه يەكسەر ده‌ست دەکرئ به ثاودانی 


-اودانى بەتاقە : 

به‌تاته پێویستی به ئاودان هه‌یه له دواى چاندتی هه‌تاگو پیده‌گاث 
و ژماره‌ی ناودان ده‌گات» جهوت جار ئاودان بان که‌متر ئەگەر هاتوو 
بارانی به‌هار یسان ایز شەبوو يان به‌هوی جوری خاکه‌که و 
به‌رزبوومهوه‌ی بلهی گرما ژمارهی ناودان زیاتر دەبێت. 


کوکردنه وهی شۇ له دموری سه‌لکه‌کان ( التعشین ) 

4 دەبێت خۆڵى ئەم بەر دیراوه‌که و ناو دیراوه‌که 
هه‌لکمنین و بخرزته سەر بارسته‌کهه و دوروپشتی سهلکه‌کان ثه‌مهش 
بونه‌ودیه شوینی سه‌لکه‌کان نهرم بێت و هه‌تاوی پی‌نه‌گات و ده‌بیسته 
هوی که‌شه‌کردنی زیاتر و گه‌وره‌بوونی ق‌بار‌ی سه‌لکه‌کان و ژماره‌شیان 
بهم شێوەیە زیاد ده‌کات و دەبێته هی نهوهی بەرھەمێكى باشی 
په‌ناته به نه‌نجام بگه‌یه‌نین و هبه‌روه‌ها دوورکه‌وتنه‌وه‌ی سدلکی 


یەتاتەکە که له مێرووه زیائبه خشه بالداره‌گان. 


جزره‌کانی په‌تاته ؛ 

له سالی ۱۹۷۱ تا ساڵى 1984 ژماره‌یه‌گی یه‌کجار زژر له جۆرى په‌تاته 
هاتودته عێراق و ,دە تانهوه, بهلام ندوه‌ی که له تویژینه‌وه‌گان دا 
سهرکه‌وتتی به‌دی‌هینایی سی جورن که زور باشن بو ناوچه‌که‌مان 
لهوانی دیکه چونکه له توئژینهوه‌کاند! دمرکه‌وتووء که جۆرى کلوستر / 
بنتیجی/ دیزاری باشتزینی هو جورانهن. 

سهرچاوهی نه‌مانسه ھۆلەندین و ده‌توانین شهو به‌تات‌یسه له 
هۆڵەنداوە بهێنین و له به‌هاردا بیچنین دوای هه‌لکه‌ندنی جاریکی 
دیکه ئەم جۆرە په‌تاته‌یه لهومرزی پایزدا بیچیّنینه‌وه و پىئ ده‌وتری 
جوری خومالی, سوده‌کاشی نه‌ودیه بو ودرزی دووەم پێویست به 
هینانی په‌تاته‌ی چاندن ناکات به‌مه‌ش بریکی یه‌کجار زؤر پارهی دۆلار 
دەگەڕێتەوە بۆ گه‌نجینه‌ی ھەرێمى کوردستان. بهم ئو جورانه‌ی دیکه 
که سهرکه‌وتوو نه‌بوون له کوردستاندا بەهۆى توش بونیان به نه‌خوشی 
كەم بەرھەميان ئەمانەن: 
+ رادۆسا› ميركاء گلوديا. 


جورلا سپو 


زانستی سە‌ردەم ۲ 
سیفاتی هم سن جزرهی سهردوه؛ 

!) ینتبجی: روه‌کی ئەم جوره به‌شه سه‌وزه‌که‌ی زؤر چره و زور 
توخه و ژماردیه‌کی یه‌کجار زور گه‌لای هه‌یه و به‌رگری زوری بو 
ته‌خوشیه‌کان ههیه به‌تایبه‌تی فایرژسه‌کان و که‌روه‌کان ودك دژنکه و 
پهله‌ی گەلا› شیوه‌ی سه‌لکه‌کانی هیلکه‌یی‌یه دوای پاکردنی ره‌نگی سپی 
مدیلهو زەردە و به‌رهه‌مه‌که‌ی له يەك دونمدا ۲۵۰۰ - ۲۷۰۰ گکم دەبێت, 
سه‌رچاوه‌که‌ی هزله‌نددیه. 

۲ _ دیزاری» نهم روه‌که به‌شه سه‌وزه‌که‌ی زور چروپره گه‌لاکانی 
سهوزیکی مه‌یله‌وکاله. روهکه‌که‌ی به‌رزیه‌که‌ی له جوره‌کانی دیکه نزمتر 
ه و ده‌گاته ۵ سم وه ر‌نگی پیْستی سه‌لکه‌کانی سورن بهلام ناوی 
په‌تاته‌که زەردى توخه و له زه‌ردینه‌ی هێلکه ده‌چی, و ماوەی 
پیگه‌یشتنی له ۰ -۵ رۆژ زیاتره له جوره‌کانی تر. به‌رهه‌می له يەك 
دۆنمدا 1800 - 4000 کم و بسهرگری ژوری ههیسه له مانهوه لە 
گه‌نجینه‌دا بی‌شه‌وه‌ی خراپ بیست و به‌رگری ههیسه بو هه‌موو 
نه خوشیه‌کانی ناوچه‌که‌و شیوه‌ی سه‌لکه‌کانی گه‌وره و لوله‌یی و درێژنء 
له يەك سه‌لك دا ژماردیه‌کی یه‌کجار زور چاوی تیایه و ته‌نها جوّره که 
دهتوانین سهلکه‌کانی به لەت کراوی بچێنین و سهرچاوه‌که‌ی هله‌ندایه. 

۲ کلوست/ نهم جوره زوو پیده‌گات رووه‌که‌کانی به‌رزن و 
دەگەنە ۸۰سم و پیگه‌یشتنی له ماوهی ٩۰‏ رژژدایه: شیُوهی سه‌اکه‌کانی 
خرو درێژكۆلەن و رهنگی پزسته‌کانی زه‌ردی تۆخن و ناوه‌که‌ی زهردی 
كاله و به‌رهه‌می ۲۰۰ = ۲۲۰۰ كگم/دۆنم و سه‌رچاوهکه‌ی هوله‌ندایه. 


و ههلکه‌ندنی په‌تاته: 

ئەو جورانه‌ی که زوو پی‌ده‌کهن و ته‌سهنی 90 - 100 رۆژە وەك 
جوری كلوسة› دەست دەکەین به پشکنین له ناو کێلگەکە به 
هه‌لکه‌ندنی په‌تاته‌ی ژماره يەك له رووەك بۆئەوەی بزانین په‌تاته‌کان 
پیگه‌یشتون يان ئهء» ئەنجا ناوه‌که‌ی لی‌ده‌برین له‌دوای 10-7 رۆژ دهست 
ده‌که‌ین به هه‌لکه‌ندنی ئەویش دهتوانین به نامیری په‌تاته هه‌لکه‌ندن 
هه‌لیکه‌نین يان به بێن ودك لەم وینه‌یه‌دا دەیبینن. 

ئەگەر به بێل هەڵمان که‌ند دەبێت به هیواشی و سه‌لکه‌کان 
بریندار نه‌کرین و له كۆكردنەوەدا به هیواشی بکرێته سهبه‌ته يا 
سندوق و بگوێزرێتەوە بو گه‌نجینه له شوزنیکی سیبه‌ردا دابنری و 
دست بکرێت به جیاکردنه‌وه‌ی بریندار و خراپه‌کان له ولاتی پیش 
کهوتوودا نهم جوّره خراد و شکاوانه دهکریّت به ئەلكھول يا شه‌گر يا 
ئالغى ناژهل دوای ئەوه ^ موو به‌تاته‌که پزلین دهکریت بو بچوك و 
گه‌وره و مام ناودندی ئەنجا ده‌خریته گه‌نجینه لهژیر پله‌ی گه‌رمی .۵ 


¬ ۷۵ ف و به‌پی‌ی پیویست دەخرێته بازاره‌وه بۆ فرۆشتن. 

میروو و نه خوشیه زیان به‌خشه‌کانی په‌تاته : 

) مێرووه زبان به‌خشه‌کان: به پنویستی ده‌زانم بڵێم يەك لەم 
سی هرکه‌ره به‌کاردیّت له‌دوای سه‌وزبوونی په‌تاته بۆ له‌ناوبردنی میروه 
زیان به‌خشه‌گان به‌تایبه‌تی بالذاره‌کانیان و له گاتی سه‌رهه‌لدانی ئەم 


میروانه چه‌ند جارێك کاری پرژاندنی قرکه‌ری کیمیاوی بو نه‌نجام 
ددرت بهم شیودیه‌ی لای خوارهوه: 


۳4۸ 


زانستی سه‌رصهم ۲ 

4 بوئه‌وانه‌ی بالدارن. 

¬ قرکه‌ری مالائیون خمستی 10۰ ۵۰0 سم / دۆنم لەگەل ۵۰ 
لیر ناو. 

۲ قرکه‌ری ثه‌کته‌ليك خه‌ستی 70۰ ۵۰۰ سم" / دنم لەگەڵ ۵۰ 
ليتر ناو. 

۳ قرکه‌ری نوکوز خه‌ستی ۲۵۰ ۵۰۰ سم" / دۆنم لەگەل ۵۰ لیر 
ئاو. 

ب بۆ نه‌و مێروو کرمانه‌ی قرتینه‌رن (القارضات). 

شهو جورانه يا کرمن يا مله‌ن دەبئێ به خواردنی ژهشراوی 
چارسهر بکریت. شه‌ویش به تیکهل کردنی اگکم سفن ۱۰ لەگەل ٩٩‏ 
کگم ثاردی برنج به شاو ده‌گیریته‌وه و دوای ترشاندنی دهکرټت له‌ناو 
دیراوه‌کانه‌وه. 

ج کرمی سه‌لکی په‌تاته‌کان (دودة درنات البطاطة) 

شهم کرمه توشی سهلکه‌کانی به‌تاته دەبێت و کرمیکی مومیه: 
رهنگی سپی‌یه و سه‌ری کرمه‌که ردشه یا مه‌یلهو قاودیی‌یه لەسەر گهل و 
جن و گوله‌کانی په‌تاته دەبینرێت نهنجا لهوتوه دەچێتە خوارهوه بز 
سەر ردگی په‌تاته‌که و دهست ده‌کات به هه‌لکزلینی سهلکی په‌تاته‌که و 
ده‌چیته ناوی له کاتی هه‌لکه‌ندتی په‌تاته‌که و گواستنه‌وهی بو گه‌نجینه 
نهم کرمه‌ی تیدا دەمێنێتەوە و زیانیُکی گه‌وره به هدمو به‌تاته‌کانی ناو 
گهنجینه ده‌گهیه‌نی به‌تایبه‌تی گه‌راکانی كەدەبێته هی دروست کردنی 
کونی بچوك بچوك لەسەر رووی سدلکی په‌تاته‌که بەمەش نرخی له 
بازاردا كەم دەبێتەوە و زژریشیان له‌ناوهوه دەگەنن و دهرزن. 
چاره‌سه‌ری ئەم كێشەيە به‌زوترین کات بکرێت و ئهم 
کرمانه له‌ناو ببرێت پیش ھەلگەندنى په‌تاته‌که له کیلگه‌که‌دا ده‌توانین 
بهم دو قرکه‌ره‌ی خوارهوه کیلگه‌که بپرژینین و ززربهی زژری نهم 
کرمانه له‌ناو به‌رین: 

|) قرکه‌ری نه‌لدیزیکس خهستی ۸۸ به بڕی 0۰۰غم/دونم بو 
۰ ليتر ناو. 

) قرکه‌ری السوپر ثه‌سید خهستی 14۰ به بری 0۰۰ سم" | 
دونم بؤ ۵۰ ليتر ناو. 


نه‌خوشیه‌کانی روەكى په‌تاته: 

|- فایرژسیه‌کان/ ئەمەش دهبنه هوی لولبونی گه‌لای په‌تاته يا 
چرچ و لۆچبون و هه‌لناوسانی گه‌لای پەتاتە یا دابه‌زینی و سيس 
بوونی روه‌کی په‌تاته به ته‌واوی و زه‌رد بوونی. هه‌ندی جار تووشی 
نه‌خوشی بەڵەك بوونی گهلا دهبن يا خالخال بوون (موزاییك) نهم 
نه‌خوشییه زیانی ۸۷5 ده‌گه‌یه‌نی به کیلگه‌ی په‌تاته به‌تایبهتی له 
ئه‌تهمانيا و هولهنده: بەلام له عیراق دا ههتاكو ئێستا 
زیانی‌نه خوشیه‌کانی په‌تاته که‌مه و ۱۲و7۵ ۲۵و۲۱ و چارەسەرى ته‌نها 
ههلکه‌ندن و سوتاندنی روه‌کی توشبووه بو نمونه نهم خشتهیه‌ی لای 
خواردوه که ۱۰ رودگی توشبوه به نەخۆشى لەگەل ۰ بروه‌کی ساغ دا 
بوئه‌وه‌ی بزانین کیّشی دوو روه‌کی نه‌خوش چه‌ند كمه له دوو 
رووهکی ساغ. وهرگیراوه له گۆقارى کشتوکالی عیراقی ژماره ۲ سالی 
- 


روەكە بری بەرھەمى | رێژەى کهمبونی 
ژ | جفری به‌تاته _ | نەخۈشەكان کگم | رودکه ساغه‌کان بەرھەم 
۰ | #رودكى کلوستز 1 ى واه 
A‏ 
۲ | ۲ رودکی کلوستر tav tire‏ - 
8 
ite ° ۴‏ وه - 
خومالی | 
+| ۲روکی و - ود 
خوتالی ب 
5 | ۲روکی و س 
خومالی چ 
ب-نەخۇشيە كەڕویەكان؛ 
نەخۆشى گره بردنی زوو (اللفحة البکرة) 
ئەگەر ژماردیه‌کی كەم لەم روهکانه نه‌خوّش بوون ده‌توانین 


بەدەست هه‌لیان بکه‌نین و فڕێیان بدەین. به‌لأم ئەگەر لهوه زیاتر بو 

انين به قرکه‌ری زەينەب کیلگه که برشینین نه‌ویش به بری 70 ¬ 
۵ غم / دۆنم بو پەنجا ليتر ناو. ئەگەر پیّویستی کرد جاریکی تر دوای 
۵ رۆژ لەم رشاندنه بڕشێنرئ. 

ج- موزاییکی که اکان / شەم نه‌خوشیه به‌که‌ی تووشی گهلاکانی 
په‌تاته دەبێت بونه‌وهی بل ونه‌بیته‌وه دەبئ هه‌لیکه‌نین و بیسووتینین 
له دەرەوەی کیلگه‌که. 

د- نه‌خزشی مردتی چهکه‌ره (موت البادرات ) 

ئەم نه‌خوشیه توشی قهدی په‌تاته‌که دەبێت که به‌رزیه‌که‌ی 
له‌نیوان ۵.۲ سم و ژماره‌ی گه‌لاکان له‌نیوان ۳.۲ گەلايە لەگەل 
دهرکه‌وتنی هم نه‌خوشی‌به‌دا ده‌توانین قرکه‌ری کابتان بەكاربهێنین به 
ری ۲۵۰ غم/ دنم بۆ ۵۰ ليتر ناو نه‌گه‌ر پُویستی کرد دوای ۲۵ روژ تا 
۰ رۆژ دووباره بکریته‌وه بو نه‌وه‌ی ئەم نه‌خوشیه بنەبر ب 

۵- ئەخۈشى پنماتود: 

نهم نه‌خوشییه دهبیْته‌هوی دابه‌زینی روه‌که‌که و شوربونه‌وه‌ی 
گهلاکانی له کاتی هه‌لکه‌ندنی ئەم جوره روه‌که‌دا دهبینین ره‌گه‌که‌ی 
چەند ئاوساویه‌کی تیادروست بوه و چه‌ند گرویه‌کی تیادا پەیدادەبێت› 
چارەسەرى به قرکه‌ری (الفیوردان) ده‌کریت به بڕی ۲۵ غم/ یا 
نیساکور ۵ سم / م' له زه‌وی و خاك زژرجاریش حسه‌قتی زهوی 
پی‌دهکریّت. له دوای ح مقن کردنی زه‌ویه‌که به ۲+ کاتژمیر نهم 
قرکهره دەبێت به گاز و به‌ناو زه‌ویه‌که‌دا باڈو 
کرمی فیماتودا دەكوژێت. 

سهرچاوه‌کان؛ 


بێتەوە و زژربه‌ی زفری 


Field Grop Production p. 986.‏ )\ 
۲)مجلة الزراعة العراقية ژماره 3 سالی ۱۹۸۹. 
۳)ارشادان. في زراعاة البطاطا نشرة زراعية عراقية. 
6)تیبینی نوسهر لەسەر توئژینه‌وهی پهتاته له قۆناغى یەکەم 170 
-۱۹۷۲. قۇتاغى دووەم ۱۹۸۰ = 198 
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ابید 


زافستی سه‌ردهم ۲ 


قایر وید 


بچوکترین نتووشکهری نه خو 


ناسك ئەجمە| 


الال 


د 


ئەندازبارى کشتوکالی 


قایرۆید بەيەكێك له‌بچوکترین توش کكەرى نه‌خوشی 
دادەنرێت که تائێستا دۆزراوەتەوە که پیکهاتووه له ترشی ناوکی 
رایبوزی (۹۱۱۵5) که ززر بچوکه و کیشی گه‌ردییه‌که‌ی كەمەو 
توانای توش کردنی خانه‌ی روومکی و كۆپى کردنی خوی ههیه 
له‌ناوکدا دهبیّته هوی تووش بوون به‌نه‌خوشیه رووه‌کیه‌کان 
لهوانه‌شه ببیّته هوی تووش بوونی نه‌خوشی له‌گیانهوه‌راندا 
له‌وانه‌ش خانه‌کانی مرۆق. به‌لام لێكۆڵینەوە لەم بوارەدا كەمەو 
زۆریش که‌مه گرنگترین نه‌و نه خوشیه رووه‌کیانه‌ی که به‌هوی 
شایرژیده‌وه توش ده‌بن وه‌کو گروی ته‌شیلهیی لەبەتاتەدا 
)etuberاSpind )Potat0‏ توێژ فر ێدانى ترشه مه‌نیه‌کان 
(5ن/6000 )itrus‏ کورته بالا بوونى ثه‌رخه‌وان (۲¥527 © 
Stunt‏ ۲ به‌له‌کی زەرد لەئەرخەوان )$87 600 
»)themum chloro mottel‏ زەردبوونى بهری خهیار 
Fr)‏ akمCucumberp)‏ شایروید لەچەند روویەکەوە له 
قايرۆس جیاوازه له رویه‌که‌وه كێشى گەردى فایرژید زر بچووکه 
لەنێوان ۷۵,۰۰۰ بو ۱۳۰,۰۰۰ دالتن (غسرام =1,10 × ٠١‏ دانتتن) 
ئەگەر به‌راورد بکه‌ین به کیشی گه‌ردی قايرۆس كەلە نیوان 
(۱,۰۰۰,۰۰۰ بۆ ۱۳,۰۰۰,۰۰۰ دالسستن)ه. لهلایه‌کی‌تریشسهوه NA‏ 


۷۰ 


فایرزس به‌به‌رگیکی پرژتینی دەورەدر ‏ له‌کاتیکدا له شاب زیدا 
ئەم به‌رگه نی‌یه‌و لهتالیْکی 818 سه‌ربه 


ەچێت بوونی 


زانستی سهردهم ۲ 


فایروید 
کاریگه‌ری فایرزید لەسەر گه‌لای رووه‌که‌که كاتێك دمرده‌که‌ویت 
که‌رووه‌که‌که چات بکرێن (تلقیی) به‌تووش کهری نه‌خوشیه‌که: 
سەبارەت به‌چئیه‌تی گواستنه‌وه‌ی فایروید له رووه‌کیکی 
نه‌خوشهوه بو رووه‌کیکی ساغ به‌ززری له‌ریگای زژرکردن 
به‌ریگه‌ی به‌شه سه‌وزهکه‌ی رووه‌که‌وه (قهلهم. براله؛ موتوربه) و 
گواستنه‌وه‌ی دەنكە هلاه دەبێت و تائێستا هیچ جوره میرویه‌ك 
نه‌دژزراوهتهوه که ئەم شایرژیده بگوێزێتەوه له‌توانایدا بێت 
به‌زیندویی بمێنێتەوە لەدەرەوەی خانه‌خوی که‌یدا بۆماوەيەك 
لهنیوان چه‌ند خوله‌کیکی دیاری کراو بو چەند مانگيك لهسهر 


فایرزیده‌کان به‌شیوه‌ی ۲٩۱۷۸‏ نەك به‌شیوه‌ی پرژنینی ناووکی که 
پیویستی به‌ریگای جیاواز هه‌یه بۆ دەرهێنان وجیاکردنهودو 
پاککردنه‌وه جیاوازله‌وه‌ی بو فایرژس به‌کار دەھهێنئرێت ئەمەش 
واده‌کات دهرکه‌وتنی له‌میکروسکوبی نه‌لکترژنیدا زۆرگران و ئالۆز 
بێت ههتا لهناماده‌کردنه پاکژه‌کانیشدا له‌کاتیکدا دژزینه‌وه‌ی 
له‌شانه‌کانی رووەك يان گوشراوه‌ی رووه‌کی به‌هوی میکروسکوّبی 
نه‌لکترونی شتیکی مه‌حاله. 

ثه‌نجامی لێکۆڵینەوە به‌رده‌وامه‌کان لەسەر فایرژیدی سه‌لکی 
ته‌شیله‌یی له‌په‌تاته‌دا کراوه وهزاناکان توانیویانه به‌تایبه‌تی لەم 
چهند ساله‌ی رابسوردودا به‌هوی میكرۆسكۆبى نه‌لکترژنی زژر 
پێشكەوتووەوە بەشێوەی تالیکی زور بچووك به‌دریژی (00) 
نانومیته‌ر (۱ متر= 10 نانومیتر) و به ئەستورى 2۱۷۸ایه‌کی دوو 
لبیبینن, به‌لام چونیه‌تی توشکردنی نه‌خزشیهکه لەلايەن 
فایرزیدهر تائێستا روون نی‌یه به‌لام زاناکان واپێش بینی ده‌که‌ن 
که‌فایروید بچێته زینده‌کرداره‌کاتی خانه خوێ وه بەشێوەيەك 
که‌ده هی شايرۆس ده‌چیت که دەبێته هوی ریگرتن له ئیشی 
هۆرمۆنى جبرژلین که بەر پرسیاره له درێژ بوونی روواك يان 
ریگرتن له دروست بوونی ئەم هورمونه که دەبێته هوی نهوه‌ی 
که‌رووه‌کی تووش بوو زر کورت بێت يان بەرھەم هیْنانی چه‌ند 
ماددهدیه‌کی پروتینی که کێشى گه‌ردییه‌که‌یان بچووکه‌و كاريگەرى 
خراپی ههیه له سەر خانه‌کانی رووەك له‌شیوهی (1) و (3) 


پاشماوه‌ی رووه‌که مردووه‌کان و زوربه‌ی‌جار زستان‌و هاوین له 
رووهکه به‌ته‌مه‌نه‌کاندا به‌سه‌رئه‌بات که لهتوانایی به‌رگری کردنی 
پله‌ی گه‌رمی نزم و به‌رز بکات لهبه‌ر نه‌وه ناتوانرێت چالاکی 
بوەستێنرێت به‌به‌کارهینانی گه‌رمی وه‌کو يەكێك له ریگاکانی 
له‌ناوبردنی فسایرژید به‌مه‌به‌ستی خرزگ ارکردن لهشایرژید 
ززرکه‌س وابه باش دەزانن که‌ثه‌و به‌شه رووه‌کیانه به‌کار بھێنرێت 
که فایرژیدی تیدانه‌بی بو مه‌به‌ستی زژرکردن وه له‌ناوبردنی 
رووه‌که تووش بووه‌کان وههه‌روه‌ها شتنی ده‌ست و ئامێره کشت و 
کالیه‌کان و پاکژ کردنیان به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی بەر رووه‌که تووش 
بووه‌کان که‌وتوون. 


سهرچاوه؛ علوم 


17 


وزهی با 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


ووزه‌ی با 


محمد علی محمد 


با له ئەنجامى جیاوازی نیوان ناسته‌کانی تیشکی خوردا پەيدا 
دەبێت, له‌نیوان هێڵى یه‌کسانیو ههردوو جه‌مسه‌ری باکورو 
باشووری گۆی زه‌وی, لهشه‌نجامی خولاندنهوه‌ی گوی زەوى‌و, 
لهبه‌ردچه‌ی نه‌و جیاوازیه‌ی خور هه‌لمژین ۸۵5۵۲۵۱00 5013۲ 
له‌نیوان ده‌ریاو وشکانی‌دا دروستی ده‌کات, ئێستا تیکرای جوله 
ووزه‌ی با به‌نزیکه‌ی ۲۷۰ تیراوات دانراوه؛ که‌زژربهی له‌ناوچه 
به‌رزه‌کاندایه. 

به‌شیوهیه‌کی گه‌وره. بای روو؛ تۆپۆگراقیا کاری ل ده‌کات: 
جونکه به‌ززری له‌ناوچه شاخاویه‌کان و به دریژایی که‌ناره‌کاندا- 
به‌هیزه. لەگەل ئەوەشدا بەشێوەيەكى چاکیش لەھەندێك 
ده‌شتایی‌دا ههیه. 
ايى با به‌به‌رده‌وام له چر که‌یه که‌وه بو ساڵێك لەگۆراندايە› 
شهم گورانکاریانه‌ش ۸۲۵ ى دەگرێتەوە. 

لەنسەنجامى نه‌و زهبسره نه‌وتیسه جیهانیه‌ی له‌سره‌تای 
حه‌فتاکانی ئەم سەدەيەدا رووی‌دا: سەرلەنوئ هه‌نديك وولأت 
ده‌ستی کردهوه به‌گه‌رانه‌وه بو پەرەپێدانى شهو په‌ستینه‌رانه‌ی 
به‌با کارده‌کهن, لەگەل نه‌وهشدا مهبه‌ستی زوربه‌ی په‌رسه‌ندن 
لهته‌کنه‌لوژیای با ووزەدا› دروستکردنی نه‌و توربینانه بوو که 
ووزه‌ی ته‌وهره‌ی ئاسۆيى و ستونی. 

گومان له‌وه‌دانیه: که ووزەبا زور دەمێكە له‌چاخه کونه‌کانه‌وه 
بو پالپیونانی که‌شستی چارژکه‌دار بە‌كاردەھێنرێت و تاکه 
رێگایەك بوو بو رژیشتنی که‌شتیه‌کان, 

تائێستاش بو هه‌مان مه‌به‌ست لەھەندێك وولاتدا به‌کاردیت: 
خهروه‌ها ووزدی با بو سوراندنه‌ودی په‌روانه هه‌واییه‌کان له‌زور 


کونه‌وه به‌کار هاتوهوه: لەزۆر وولاتیشدا بو به‌رزکردنه‌ودی ثاوی 
ناو بیرو هارینی گه‌نم و جۆ له‌ناشه‌کاندا . 

لهباره‌ی مێژووییەوە› ده‌توانین هوّکاره‌کانی گرینی ووزه‌ی باء 
به‌یه‌كيك له‌نامیره بنەرەتە سهره‌کیه‌کانی مرۆف دابنیشین؛ 
هه‌نديك نامیّری ته‌وه‌ره سه‌ری لهثیران لەپێش زاییندا به‌سه‌دان 
سال دۆزراوەتەوە› ئەم ئامێره سه‌ره‌تايیانه: که ناشه هه‌واییه 
ته‌ومره ناسویه‌کانه له به‌ریتانیاو فەرەنساو هوّله‌ندا به‌کارهاتن: 
هوله‌ندیهکان ئەم نامیُرانهیان گواسته‌وه بۆ ئەمەريكا له 
ناوه‌راستی سه‌ده‌ی هه‌ژده‌مه‌مداو, بو ماتوری ناو به‌کار دەھاتن. 
بەتێپه‌ڕبوونى ساله‌کان دروستکردنی نهم ناشه هه‌واییانه گورانی 
زوریان به‌سه‌رداهات, له‌سالی ۱۸۹۰دا توانرا یه‌که‌مین نه‌وه‌ی ناشه 
هه‌واییه نوییه‌کان له‌دانیمارك بو پەيدا کردنی کاره‌با دروست 

ھەر لەگەل سالی ۹۰۸ادا › سه‌دان لهو ئاشه هه‌واییانه 
کفراوانیان لسهنیوان ۵ تا ۲۵ ك.و دا دەبوو. لسه‌دانمارك 
بااوبوونه‌وه شایانی باسیشه: نامیّره‌کانی با؛ رۆلێكى گه‌وریان 
له‌کیشودری نه‌مه‌ریکادا تا سیه‌کانی ئەم سه‌دهیه دی, تا یاسای 
به‌کاره‌با کردنی گونده‌کان دەرچوو؛ ووزه‌ی کاردبا به‌شیودیه‌کی 
ههرزان بەسەر جوتیاره‌کاندا دابه‌ش کراء تا ئێستاش : نیمه 
پاشماوەی گە‌لێك لهو نامیرانه له‌زور ناوچه‌ی کیشوهری 
نه‌سه‌ریکاد! ده‌بینین که لهته‌نیشت گونده‌کاندا: په‌رش و بلژو 
که‌وتون. 

بهلام لەبەر ناجیگیری خیرایی باو تا به‌رده‌وامی؛ نه‌وا 
به‌کارهینانی وەك هوکاریکی سهره‌کی لسه‌هوکاره‌کانی ووزەی 
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کاره‌با دواکهوت؛ ده‌توانین ناجیگیری لهو توانسته به‌رههم 
هێنراوەی با بهینینه بهرچاومان؛ ئەگەر زانیمان که 
توانستی‌به‌رههم هاتوو له‌خیرایی باوه هاو ریژه‌یه لەگەل 
خیرایی با که به سی‌جار همه جگه له‌وی چوستی گورانی 
ووزه؛ به‌نده به خیّرایی باکه‌و بزوینه‌ری با له جّری پەروانەيەك 
که چوستیه‌که‌ی 60×بێت› به‌لام لهراستیدا تهنها 14۰ دەبەخشێت. 

بزوینه‌ره هه‌واییه‌کان له په‌روانه دوو باله‌کان با سی یا چوار 
باله‌کان دروست دەکرێن› یا لهو توربینه‌هه‌واییانه‌ی که 
ژماردیسه‌کی زر پەرى پیودیسه. بۇ پەيدا بوونسی کارهب‌او 
خولاندنهوه‌ی ماتوره کارهباییه‌کان؛ بزوینهره په‌روانه‌ییه‌کان 
به‌باشتر دەزانرێت› چونکه خیراییان زۆرترەوء دەبێته هوی كەم 
بوونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی بزوینه‌رو تزربینه کارباییه‌کان؛ به‌ودش 
پاره‌یان که‌متر تی ده‌چیّت. 

نهو کومه‌له دینه‌مویانه‌ی به‌هوی باوه ده‌سورینه‌وه؛ 
ریکخه‌ری خیرایی به‌کارده‌هیّنن که لهره له‌رو نه‌رکی توانای 
په‌یابوو به چه‌سپاوی دەهێڵنەوە. به‌لام ئەم ریکخه‌رانه کار له‌سه‌ر 
چوستی پەيدا کردنی کاره‌با دەكەن› بوّیه لەم دواییانە› بير لدوه 
کرایه‌وه که جوریکی نوئ له‌دینه‌مو قه‌باره بچووکه‌کان به‌کار 
بهێنن که‌پارهشیان كەم« تئ دەچێت و لەرەلەرو ئەركى 
جێگبریشیان هه‌یه‌و پشت بە‌خێرايی باکه‌وه نابەستن. 

بيردۆزی نهم دینه‌مویانه له‌سه ربنه‌مای په‌یدابوونی 
ووزه‌یه‌کی کاره‌بایی دروست بوون که‌له‌ره‌له‌ریان بەرز بی و 
له‌پاشدا ثهم لەرەلەرە به‌رزه بگۆڕن بو تەزوويەك که‌له‌رهله‌ره‌که‌ی 
۰ هیّرتز بێت به‌هوزی سوره کاره‌بايیه هه‌سه جوره‌کانه‌وه: به‌وه 
دەتوانرێت کاره‌بایه‌کی لەرەلەر جیگیر ده‌ست بکه‌ویّت که‌له‌گه‌ل 
خیّرایی باکه‌دا نەگۆڕێت. 

له‌راستیدا ووزه‌ی با خەڵك زور به‌لای خویدا راده‌کیْشیت 
چونکه ژینگه پیس ناکات و پاشه‌رژی به‌رهه‌می هه‌مه چه‌شنه‌ی 
Waste 0۳0005‏ که‌مه يا نیه‌تیو پیویستی بهاو نيه هتد.. 


اس 
بهلام له‌زژر ناوچەدا به‌رپرسانی ژینگه بەرپەرچى بیرژکه‌ی 
دروستکردنی ئەم جوّره دامه‌زراوانه‌ی با ده‌ده‌نه‌وه به‌هوزی شه‌وه‌ی 
که ناوچەيەك له‌زه‌وی 156 200.اداگیر ده‌کات با رووی جوانی 
ناوچه‌که‌و رازاندنه‌وه‌ی دەشێوێنێت. 


ههەندێك هساولی جیسهانی له پسهرهپیندان و گەشه پن‌کردنی 
به‌کارهینانی با ووزەدا : 

یەکەم: هه‌ولی جیهانی بۆ هه‌لگرتنی ئەو ووزدیه‌ی له باوه 
ده‌ست دەكەوێت بو نه‌وهی له‌پاشدا به‌کار بھێنرێتەوە: 

هو دینه‌مویانه‌ی به‌توانای با له‌ناوچه چوله‌کاندا به‌کار 
دەهێنرێن› لهبه‌ر ثهوهی توانای با هه‌ميشه به‌رده‌وام و جیگیر 
نیه؛ وا باشتره لەگەل نهم دینه‌مویانه‌دا کۆمەڵە ئامرازێك هەبێت 
بو هه‌لگرتنی نه‌و ووزدیه‌ی زیاده؛ یا ْستا پلویست نیه‌و 
له‌پاشدا له‌کاتی پئویستی له‌هه‌مان رۆژ يا له‌ساله‌که‌دا به‌کار 
بھێنرێتەوە. 

لهکوزندا مه‌رکه‌مه ترشه‌کان يان تفته‌کان بو هه‌لگرتنی ووزه‌ی 
کاره‌بایی به‌کار ده‌هاتن؛ به‌لام نهم ریگایسه ابوریانه نیسه. 
به‌تایبه‌تی کاتێك که‌نه‌و وزهدیه‌ی دەويستزێت ههلبگه ێت زور 
دەبێت. هه‌روه‌ها دەتوانرێت ریگای کوکردنه‌وه‌و هه‌لگرتنی ووزه 
به‌هوی به‌رزکردنه‌وه‌ی ناو له‌پاشدا سەر له‌نوی به‌کارهیْنانه‌وه‌ی 
له‌توربینه ناوییه‌کاندا بکرێت› دیسانه‌وه: نهم رێگەيەش زؤرى 
تئ ده‌چیّت و نابوریانه نيه جگه له و کاتانه نه‌بیّت که‌بره ووزه 
ههلگیراوه‌که زور زۆرە. 

بو ئەم مه‌به‌سته, پیشنیازه‌که وابوو که‌نه‌و ووزه کاره‌باییه‌ی 
به‌هوی باوه پەيدا دەبێت و له پنویستی به‌کارهینان زیاتره؛ 
دەتوانرێت کاره‌باکه له‌خانه‌کانی شیکردنه‌وه‌ی ئاو بۆ ثوکسجین و 
هایدرژجین دا به‌کار بھێنرێت. له‌پاشدا هه‌ردوو گازه‌که له‌ژیر 
په‌ستانیکی زۆردا هه‌لبگیرین. 

ھەر کاتێك پیویستی به ووزه هه‌بوو؛ ده‌توانریْت جاریکی دی 
بو ئیش پی‌کردنی تزربینه هه‌لمیه‌کان به‌کارب که 


Wr 


راسته خو ئەوانیش میکانیکیه‌تی کارگه‌کان يا نامیْره‌کانی ناودیری 
یا کارپن‌گردتی دینه‌مق کارهباییه‌کان نیش پئ بکهن و له‌ویشه‌وه 
ب تۆرە کاره‌بایبه‌کان؛ دەشتوانرێت نه‌و هالمه‌ی له‌تزربینه‌کانه‌وه 
دردەچێت خهست بکریته‌وه‌و سەرلەءوئ نو ناوه‌ی پەيدا دەبێت 
بکرێتەوە شه‌و تانکیانه‌ی که ذاوه‌که‌یان ده‌جیّته ناو خانه‌کانی 
شیکردنه‌و‌ی کاره‌بابیهوه: شا لەم شیودیه سوردکه دووباره 
دەبێتەوەء گه‌ليك ریگای دیکهش ههیه که‌پشت به هه‌لگرتن 
له‌خانه‌کانی ته‌زوویه‌کی سوتاءسانی‌دا دهبه‌ستیّت بو بهرهام 
هینانی ته‌زوویه‌کی به‌ردهوام كەلەباشدا دەگۆرێت بۇ ته‌زوویه‌کی 
لەرەلەرە به‌هوی ئامێرەگانى چاکردنهوه‌ی ته‌زوو ۳0۷/۵۲ 
(9/5۱8۳۱)۳۵۹ 607010010 شەروەها دەتوانرێت توربینه 
هایدرژجینیه کانیش بو هه‌لگرتن به‌کار بھێنرێت. 


دوویم: ههولی جیسهانی بسو پسارهپیّدان به‌ریگه‌کانی 
به‌کارهینانی با ووزه. 

ھەر لهو سه‌رده‌مه‌ی که‌ناشه هه‌وایی‌یسکان به‌کار ده‌هاتن: 
تواذرابوو› سودیکی باش له با ووزه وەربگیرێت بهلام ئەم 
دامەزراوەنوێیانەی که ئێستا بەردەوام لەپەرەسەندن و به‌کار 
هێئانه جیاوازەکاندا› زۆر جیاوازن لەگەڵ نه‌و جوره کلاسیکیان‌ی 
به‌هه‌مان بنه‌ڕەت کاریان ده‌کرد. ئه‌و داهێنانه ئوێيانەو 
به‌کارهینانی گەرەسە نوێیەكان و تێگەیشتنى روون و ئاشكرا 
له‌فیزیاء بوه هوی دروستکردنی کومه‌له ئامێرێكی نوئ که‌به‌باشی 
ده‌توانن سوود له با ووزه ومرگرن و زؤر له‌وانسه‌ی پزشوتر 
جیاوازن. 


توربینه‌کانی با ژمارهدیه‌کی كەم پیکنه‌ریان تێدایه› به‌پیی 
قه‌باره بچووك و مام ناودندییه‌گانیان وا دهرده‌که‌ون: 

چەقە خولێنەر كەلەسەرەوە یاته‌وهرهیه‌کی ناسویی له‌سهر 
نامیّره‌کان همیه, يا تەوەرەيەكى ستونی‌و؛ تاودره‌کان( بورجه‌کان) 
که له ززربه‌ی کاتدا سه‌دان مه‌تر دەبن بۆ ئەوەی خولێنەرەوەکە 
بۆ هه‌وا به‌رز بکه‌نه‌وه. 

-دینه موی به‌رههم هێنانى کاره‌با 

بۇ ئەو یه‌کانه‌ی که فراوانیه‌که‌ی له نیوان چه‌ند کیلو واتیّك 
يا سه‌دان دەبێت. 

شھەرچى يەگە گه‌وره‌کانيشه که دەگەنە ۷۵۰۰ كيلۆ وات 
هراوانیەکە لەسەر قه‌باره‌ی خولێنەرەوەکەو به‌رزی تاودره‌کان و 
خیرایی با که ل‌ناوچه‌که‌دا ودستاوه. 

پاش ده‌ست نیشان کردنی ناوچه‌که. اراسته‌و خیرایی با 
لەساڵێکدا ديار دەكرێت بۆ ئەوەی بتوانرێت توژینه‌ودیه‌کی باش 
لەسەر چونیه‌تی اوو هه‌وا بکرێت. 

باش ده‌ست نیشان کردنی جێگەو كەلوبەلەكان› دەتوانێت 
ووزەیەكى زۆرتر بەرھەم بدات بەدەستەوە› خیرایی باکه 
بەهۆكارى هەرە گرنگ دادەنرێت بو بڕیاردان ل‌سەرئەوەی 
ناوچه‌که باشه یا باش نیه› چونکه دست نیشان کردنی شوێنێکی 
باش بو پروژهکه گە‌خێرايی با تیایدا باش بێت› تئ چوونی پاره‌ی 
ئەو کاره‌بایه‌ی بەرھەم دەهێنێت زور كەم ده‌کاته‌وهو زور جار 
لههه‌موو رزگایه‌کی دیکه‌ی پەيدا کردنی کارهبا که‌متر دمبلیت. 

په‌روانه‌ی خولیْنه‌ره‌کان لەمادەيەكى ردق دروست دەكرێن› 
بهلام مادهیه‌که له‌بازاره‌کاندا به‌روانه‌ی پلاستیکی نه‌رمیش 
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پەيدا بوون که به‌رگه‌ی تیشکی سەرو ودنه‌وشه‌یی 3۰لا 
)0|6|/ادەگرن› که زیان به‌خشهو له‌خورهوه دێت. 

لەگەل نه‌وهی تەمەنى نهم جوره خولیْنه‌ره‌وانه کورته ته‌نها 
۵ سالن له چاو خولیّنه‌ره کزنه‌کاندا که ۱۰ سال به‌رگه‌یان دەگرت.) 
به‌لام سوکی کیشیان و نه‌رمیان توانیان جێی ته‌مه‌نه‌که‌یان 
بگریته‌وه. 

له‌باره‌ی به‌خشینه‌وه, ده‌بینین شه‌و توانایه‌ی بەشێوەيەگى 
تیوری له‌باوه به‌دست دیت. کاتيك خیرایی ۱۲ میله له 
سەعاتێکدا (نزیکهی ۲۱ کم لەسەعاتێکدایە) ده‌گاته نزیکه‌ی ۱۰ 
وات بۆ ھەر پی جوار گۆشەيەك له رووبه‌ر(رووبه‌ره‌که ستونی له 
سەر ثاراسته‌ی باکه وەردەگبرێت) به‌لام به‌شیّودیه‌کی گرداری له 
0,۲ (بۆ باله ۷۷/095 نمونه‌یه‌کان) زیاتر نابیّت. 

واته له‌نه‌نجامدا ئو ووزدیه‌ی پەيدا دەبێت له 3 تا ۲۵ وات 
بو ھەر پئ چوارگزشه‌یه‌ك لهرووبه‌ر زیاتر ئابێت( لهنمونه‌که‌ی 
سەرەوەدا). 


وزهی با 

دروستکردنی ئامێره هه‌ره گه‌وره‌کانی با لەم 
سهدهیه‌دا ددستی پی‌کرد؛ یه‌که‌مین یه‌که‌ی نه‌زموونی 
بریتی بوو له توربینیکی با که فراوانیه‌که‌ی 100 کیلو 
وات بوو ل‌سالی 1930 له "بالاکافا ای یه‌کزتی سوفیه‌تی 
ئەوسا› نزيك ياڵتا لەسەر ده‌ریای رەش. 
به‌شی ههره زقری نهو ووزه‌یه‌ی له‌باوه دەسىت 
ده‌که‌ویّت بو پەيدا کردنی کاره‌با به‌کار دێت و به‌پله‌ی 
که‌ستریش بو هه‌ندێك کاری میکانیکی وەك پالنانی 
ئاو. 
به‌پیی راپزرته‌کانی كەشناسى› لەسەرو ۰امه‌تر لەسەر 
رووی زەویەوە.› خێرایی ئهو بایه‌ی که له ۵ مه‌تر 
/چرکه دایه ۲۵× ی رووی ووشکانی گوی زه‌وی داگیر 
ده‌کات. ئەگەر هه‌موو ئەم بایه ھەر هه‌مووی بۆ پەيدا 
کردنی کاره‌با به‌کار هات (که نه‌مه گریمانیکی ته‌نها 
تیزریه) نه‌وا د‌رکه‌وتووه که نیوه‌ی پیداویستی 
جیهانی هه‌موو ووزه‌ی کارهبای پێویست (له‌سالی 
۰)دا دەدات. 
له‌نه‌مه‌ریکا: نرخی شهو ووزه‌یه‌ی لهباوه لهس ثه‌کانی 
نێوان ۱۹۸۱ تا سالی۱۹۸۵دا ده‌ستکه‌وتووه؛ له ۲۱ ملیون 
دۆلارەوە گه‌يشسته ۷4۸ ملیون دولاره نهم زيادە 
خیراییه‌ی په‌یداکردنی ووزه‌ی با دەگەرێتەوە بو 
نه‌وه‌ی که حکومه‌ت باجی فیدرالی لەسەر پەرەپێدانى 
سهرچاوه جی‌گره‌وه‌کانی ووزه كەم کرده‌وه. 
ئیستا کی فراوانی پیکنه‌ری ئەم ووزه‌یه له‌هه‌موو 
گیتی‌دا به ۲۰۰۰ میگاوات دادەنرێت که‌به‌ته‌نها ۱۵۰۰ 
میگاواتی لەئەمەريكايە. 400 میگاواتیشی لهثه‌وروپایه. 
که زژرترینیان له‌دانمارکه؛ به‌هاوکژلکهی فراوانی 6202011 
۲ ۲ تیکرای ووزه پەيدا کردنه‌که تیایدا ۰,۳۷ تبراواته. 

هاروه‌ها ژماره‌ی نهو به‌ستیْنه‌رانه‌ی که ناو بسهرز 
ده‌که‌نه‌ودوبه ووزه‌ی با کار دەكەن» مليۆنێك په‌ستیْنه‌رن؛ 
۰ سهد هه‌زار) یه‌که‌ی هه‌وا بۆ بارگه‌گرتنی پاتری به‌کاردین. 

کوردستان زر ناوچه‌ی به‌کهلکی تێدايه ئەگەر به‌ووردی 
توژینه‌وه‌ی لەسەر بکرێت بۆ دامه‌زراندن و دانانی پسرژژه‌ی 
په‌یداکردنی ووژه‌ی کاره‌با ووزه‌ی میکانیکی هه‌مه چه‌شن به‌باء تۆ 
بلیی رۆژێك بێت بای کوردستان ببیْته سه‌رچاوهیه‌کی باشی 
ووزهو بچیته پال سه‌رچاوه‌کانی دیکه. 

نه‌وهی ماوهته‌وه بیلیین؛ ثه‌ودیه که نه‌دمیرالیکی به‌ریتانی که 
له‌سهده‌ی نفزده‌دا ژیا ناوی فرانسیس بوفورت (۴۲۵۳6[6 ۲[ 
۲۱ بو پێوانەيەكى بۆ خیرایی با دانا› به‌پیی هیّزی 
پالنانی با به که‌شتیه چاروژکه‌داره به‌کار هاتووه‌کانی نه‌و کاته. 
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وزهی با 
ێوانەیە پیی دەوترێت" پلوانه‌ی بۆ فورت بۆ خیرایی 
با" تا ئێستاش به‌کاردیت. 
بو قورت خیرایی بای کرده سیانزه پله‌وه ھەر پل‌ی‌ك 
ژمارهیه‌کی دایه که له سفردوه ده‌ست پێدەكەن تا ده‌گاته دوانزه 
گومان له‌وهدا نيه که‌خیرایی ثه‌و بایه‌ی له ژماره هه‌شتی نهم 
پیوانه‌یه زیاتر بێت بو به‌کارهینانی ووزه به‌که‌لك نايەت. چونکه 
دهبیّته غوی وێران کردن و روخاندن؛ له‌بهر ثه‌ودیه که‌پیویسته 
ئەو شوێنانه زۋرباش دهست نیشان بکرێن که ئەم که‌ر‌سانه‌یان 
تياد ا بەكاردێت بۆ ووزه‌ی با بەشێوەیەك که خێرایی با تیایدا 
بێت و زۆربه‌ی کاته‌کانی سالیش ههبیّت. 


نهم 


ژمارمی | خیرایی با ۱ شێوەی باکه خەسلەتەكەى 
پێوانەکەی | _كم/سەعات سا 
¦ س بىفر-5. ئارامە _ دوکهل راستهوخو سەردەکەوێت 
f‏ | ۱ شنە‌یه _دوکال دەجوڵێتەوە 
۱۱-٩‏ هاوایه‌کی هیواش گه لای دردخت دەلەرێتەوە 
۲ ۱۹-۲ شنهیه‌کی خزش | گەڵاى درەخت وهاندزك چن 
. دەلەرنەوە 
1 ۷۹-۰ شنە‌ی مام لقه‌کان دەلەرنەوەو گەڵاكان 
ناوهندی د«فرن 
۰ 39-3 شنه‌ی نه‌شنه رووی ئاو دەجوڵێت, درهخته 
بەخش بچووکه‌کان له نجه دهکه‌ن 
3 س شنهیه‌کی بەهێز لةه گه‌وره‌کان دهلهرنه ود 
٩۱۱-۵۱ ۷‏ بای بەهێژ خواربوونەوەى دره‌خته‌کان و 
به‌گران رفیشان با رو 
۸ ۷-۲ رەشەبا شکاندنه‌ودی لق و چله‌کانی 
دردخت 
۹ 7-5 __ | رەشەباىبەھێز | _لوله‌ی دوکه‌لی مالان دەشكێت 
1 17-8 رەشه‌باى ززر ± لکە‌نینی درەخت لهبندا 
5 به‌هیز 
1 ۱۳-۲ _|_ره‌شدبای تەواو وێران کردن 
له ۱۲۰زیاتر گەردەلول __| وێرانى تهواو 
سارچاوه: 


1-George m. “Towards the 21 st century:Electricity and the 
Environment", 
2-Werren A. and Taylor : “ The development of Energy 
conservation and 161600۰ 
1977 ؟ د.محمود سرى طه: " الاتجاهات العاصرة ف عالم الطاقة‎ 
۱۹۸۸ ؛د.احمد مدحت سلام: الطاقة و مصادرها الختلفة‎ 


زانستی سه‌ردهم ۲ 
چاره‌سه‌ربتکی نون 


بۆ نه‌هیشتنی پرخه‌ی خهو 

لەم دواییانهدا له‌بازاره‌کانی نه‌وروپا دەرمانێكى تازه 
به‌ناوی(سنورینز) بۆ چارسه‌رکردنی حالّهته‌کانی (پرخه ) که ۲ 
توشی ژمارهیه‌کی زۆر له خەڵك بود" داهاتوود.. 

به‌پیی کومپانیای به‌رههم هیّنه‌ر نهم ده‌رمانه نزیکه‌ی له 
۷ ى حاله‌ته‌کان چارسه‌ر ده‌کات! 

ئەم ده‌رمانه نەكۆمە‌لێك فیتامین و رژنی سروشتی پیکهاتوه 
که ریگه لهو ل‌رینه‌وانه ده‌گرن که دهبنه هوی ئه‌و دیبارده 
بیزارکهره.. دەرمانى بەرھەم هێنراو هیچ جوره کاریگهریکی 
لاودکی نی‌به. 


بوّنی خۆش ده‌بنته هوّی به‌هیزکردنی 
بیوضاتنه وەی رووداوه‌کان 


لیکولینه‌ودیه‌کی به‌ریتانی ده‌ریخست که بونی خۆش چه‌ند 
سودیکی دیکه‌ی ههیه جگه له‌وانه‌ی لهمهو پێش باسکراون؛ 
بهپیی بوچوونی لێكۆلەرەوەكان بۆيان دهرکه‌وتووه که شه‌و 
خوزندکارانه‌ی لهکه‌شیکی بونداری خوشدا دەخوێنن› توانایه‌کی 
به‌رزتریان هه‌یه بۆ بیرهاتنه‌وهی ئه‌و زانیاریانه‌ی ومریان گرتووه 
ئەگەر بێتو به‌راوورد بکرێن به‌وانه‌ی که هەمان زانیاریان 
ودرگرتوه به‌لام بسه‌بی نه‌وه‌ی نه‌و شوینه‌ی تیایدا ده‌خوینن 
بۆندارى بیّت! 

لەم به‌کگرتنهوه سه‌پردوه زاناةغان لهو بساوهره‌دان که 
په‌یوه‌ستی‌یه‌کی به‌هیز له‌نیوان بۆن و ده‌ماخدا هه‌بیت! 


فیننک کهره‌ومی ناو نوتمبیله‌کان 


شوینینکی نموونه‌بی‌به بوا "به‌کنریا 


دوور نی‌یسه که مرۆقێك دوای گه‌شبتێكی دووره رنگه 
به‌ئوتومبیل توشی فینفلوه‌نزا یه‌کی زۆر بیْزارکهر ببێت, نه‌سه‌ش 


به‌پی‌ی هو دزینه‌ودیه‌ی که چه‌ند لیْکولهرد/وهیه‌کی به‌ریتانی 
به‌دیان کرد که به‌کتریا توانی له‌سیستمی ۳ هه‌وای 
ناو ئۆتۆمبيلەكەدا هه‌یه. ھەر ئەمەش بۈت4 هوی شه‌وه‌ی 
چه‌نده‌ها ملیون خهلکی رووبه‌رووی مرس تووش بوون 
به‌چسهنده‌ها نه خزشی ببنهوه گرنگترینیان ینفلوهن‌زا 5 
سەرئێشەیە. / 

رێمان 
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زانستی سه‌رههم ۲ 


که يىب ونر 


شاوریو خزمەت کاربکی کون ايه لی وه گی ه‌کانه 


و: هاوژین عمر 


کزمپیوتهر ھەنووكە دهتوانیت لەهێما نوسراوه‌کان بگات» يان 
لسه‌ریان بزائیت؛ بهلام هێما دهنگیبه‌کان تاهه‌نوکه كۆمپيوتەر لەم 
بوارهدا لەقۇناغى یه‌که‌میدایه بز نموونه ده‌زانین که له‌ژاپون ده‌توانین 
به‌دهنگ داوا لەئامێرى ته‌له‌فزیون بکه‌ین که بگۆڕدرێت بو که‌نالیکی 
دی یان دابه‌زاندن‌و به‌رزرگردنهوهی دهنگه‌کسهی: بهلام ووشه 
دیاری‌کراوه‌کان, ئەگەر به‌نوتقیکی تر قسهت کردو كۆمپيوتەرەكە 
له‌نامیری تهلهفزیونه‌که‌دا یی حالی نه‌بوو. بۆ ئه‌مه دهلیسین 
که‌شاره‌زابوون له‌هیّما د‌نگییه‌کان ههتا هه‌نووکه زووه لسه‌باره‌که 
کزمپیوته‌رموه. به‌لام شاره‌زابوون له‌هیما نوسراوه‌کان بیگومان له‌کاره 
ههره سوكو اسانه‌کانه؛ بەتايبەت که تیکسته‌کان به‌شسیوازه 
زائراوهکانه‌وه تێىکرا› وەك چاپ كردن لەسەر لەختى چاپه‌مه‌نیه‌که 
بان به‌کارهینانی شریته موگناتیسیه‌کان. يان کارته خوێئراوەكان.. 


کزمپیوته‌ری عەرەبى 

لهپاره‌ی يەگە فه‌رهه‌نگیه‌کانه‌وه: ده‌بینین که‌کومپیوتهر دەتوانێت 
لەسەر یەکە فه‌رهه‌نگیه‌کان بزانێت› بهو مانایه‌ی دهتوانیت وشه‌که 
شیتهل بکات؛ دەزانێت که شه‌و ووشهیه ناوه یان فرمانه یا اودلناوه 
(که‌ووشه‌که له‌هاوبه‌شه ووشه‌ییه‌کان نه‌بیت)؛ بو نموونه دەزانێت که 
ثه‌و ووشه‌یه تاکه یا جووته يا گزیه: له‌به‌رنه‌وه‌ی ده‌توانریست شهم 
مسهلانه به‌ناسانی لەكۆمپيوتەرەكەدا به‌رنامه بکرین, بهلام ههنووکه 
به‌رنامه ههیه که‌کارده‌کات له‌سه‌ر شیته‌ل کردنی زمانه‌وانی زسانی 


عەرەبى› له‌وانه به‌رنامه له (مغریب)و دانه‌یه‌کی‌تر له‌شه‌ریکه‌ی (نای؛ 
بی, ئێم) لسه‌ناوه‌ندی لێكۆڵینەوەی زانستی لسه‌کوهیت و قاهسیره 
به‌رنامه‌یسهك که‌شهریکه‌ی جیسهانی لسه(کودیت) له‌به‌رناسه 
كۆمپيوتەرىيەكانياندا که‌تایبسه‌تن به(قورنانی پپروزو صحیحصی 
بوخاری) ثه‌نجامیداوه, بهلام لههه‌مان مەبدەئدا گوزارشته زاراودییه‌کان 
له‌باره‌ی كۆمپيوتەرەوە گرفتن› وەك زانراوه که‌نه‌مرزشو نه‌نامیر 
ناتوائن لهگوزارشته زاراوهییه‌گان حالی ببن› ئەگەر بەتەنيا واتای وشه 
سه‌ربه‌خوکان زانراء نه‌وا دەبێت بزانرێت که ئەم وشانه ودکو یه‌که‌ی 
فه‌رهه‌نگی كاردەكەن. چارهسهری ئەمەش دەبێت لسه‌زاگیره‌ی 
کومپیوته‌ره‌که‌دا گه‌وره‌ترین کمه‌لی شياو له‌گوزارشته‌کان؛ لەگەڵ 
دانانی به‌رامبهره‌کانیدا هەڵبگیرێت› بهلام لەگەڵ ئەمەشدا گرفتی دیکه 
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ههن, لهراستیدا گرفتی بنه‌پدت لهبار‌ی فه‌رهه‌نگه‌وه بریتیه له ناسینی 
واتاکانی یه‌که فه‌رهه‌نگیه‌کان له‌داپشتنه جیاجیاک‌انیدا: ل«به‌رشه‌وه 
۵ ثه‌و زۆرێك له‌داناییو نه‌زمون‌و 

زانست بەكاردەبات› كەتەدەبنە رێساو نه‌ده‌بنه بنه‌ما. بو نمونه دهزانین 

که‌كاتيك تێكستێك له‌کیمیادا دەخوێنێنەوە ئەمە تیکستیکه له‌کیمیادا: 
ده‌زانین که‌شهم وشهیه لەم داپشتنه‌دا (واته نه‌وه), به‌لام زور گرانه 
که‌نموونه‌ی نهم هیمایانه بو كۆمپيوتەر ديارىبكەین. خاڵێكی گرنگ 
ههیه بریتی‌یه له‌وه‌ی تا نه‌وکاته‌ی پسپوریمان دیارى‌كرد. وەكو چۆن 
بازاڕى نه‌وروپی هاوبەش له‌نه‌زمونیکدا لەگەل يەكێك دا 
له‌سیسته‌مه‌کانی وهرگیرانی میکانیکی (بۆ تمونه کشتوکال) کردوویه‌تی, 


۳ زانستی سهردهم ۲ 
گرفته‌که بو نمونه ووشه‌ی ۳۱۵۳ له‌تیکستی کشتوکالیدا 
به‌واتای کارگه دێت به‌لکو تا له‌تیکستی کشت‌وکالیشدا 
دەوترێت که‌ووشه‌که به‌واتای کارگه دێت› زیاتر له‌ودی به‌واتای 
روهك بێتء نه‌مه مانای ثه‌ودیه تا نه‌وکاته‌ی بواری تێكست‌و 
مهیدانی پسپورییه‌که‌یمان دیاری‌کرده ثه‌وا به‌شه‌مان شێوه 
کومپیوته‌ره‌که له‌دیاری‌کردنی واتادا دەکەوێته گرفته‌وه وەك 


دوكەوتنێك بو تیکست يان دازشتن. 
شیوازی وه گیران 


هه‌روه‌ها چه‌ند گرفتێکیش له‌ناسینی یه‌که ریزمانیه‌کان دا 
هه‌یه, پێك هێنانه سوکه‌کان کاریکی ئاسانە› د‌بینین 
که‌زوربه‌ی سیسته‌مه‌کانی وەرگێڕانه میکانیکیه‌کان ده‌توانن تا 
پل‌یه‌کی ماقوول چارهسه‌ری نه‌وه بكەن بهلام که‌دیین بو 
ناسینی ده‌ساویْژه‌کانی په‌یوست کردنی تیکسته‌کان؛ بۆ نموونه 
وه‌کو راناوه‌کان: ده‌بینین که‌گرفتیکی زور گه‌وره بز كۆمپيوتەر 
ده‌خولقینیّت له‌به‌رثه‌وه‌ی به‌رنامه‌کانی نهم کارانه‌و هه‌لگرتنی 
له‌یاده‌ودریی کومپیوته‌ره‌که‌دا زور گرانه. 
زیاتر له‌وهی باسمان کرد چه‌نده‌ها گرفتی جه‌وه :ری تر 
له‌قزناخی تیگه‌یشتنی تیکستدا ھەن. چهند گرفتیکن لهوددا 
خوده‌بیننه‌وه که تا هه‌نووکه زانیاریه‌کانمان لەوەرگێڕاندا 
سنورداره ناتوانین بلیّین که‌وهرگیْرٍ به‌دووی نهم هه‌نگاوانه 
بکەوێت: ۳:۲:۱:.. بلام ھەر وەرگێڕێك شیوازیکی ھەيە 
کهله‌وهرگیراندا به‌دووی دەچێت. لهمه گرانتر دیاری‌کردنی 
جونیه‌تی تیگه‌یشتنی تێکستەکەیە. جى بکه‌ین کاتێك ههولی 
تیگه‌یشتنی يەكێك له‌تیکسته‌کان بدهمین؟ وه‌کو چون تا 
هه‌نووکه شیّوازه سه‌رکه‌وتوه‌کان زۆرن بۆ مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل 
زژرکردنی ره‌گهزه‌کانی هه‌ست‌و دانایی خویی‌و زانیاریه‌کانو.. 
بوکزمپیوته‌ر. بۆ نه‌مه تیگه‌یشتنی تیکست گرفتیکی گه‌وره 
دەخولقێنێت. له‌پاشدا دهبینین ھەر سهرکه‌وتنیك که 
به‌وهرگیرانی میکانیکی يان ودرگیّران به‌یاریده‌ی كۆمپيوتەر 
ناو دەبرێت› زۆرجار لهوه‌رگیرانی تیکسته زانستیه رووته‌کان‌و 
تیکسته ورده‌کاریه‌کاندا ته‌واو دەبێت. ل‌به‌رشه‌وهی ززرجار زاراوه‌کانی 
مه‌شخه‌لی دیاری‌کراویان دەبێت› ده‌بینین که‌وشه‌ی (نیوترون) يان 
(ناوك) یا(گه‌ردیله) یا(نه‌لکترژن) زور جار نمونه‌ی ئەم زاراوانه 
بەئاوەڵئاوی راگیر ئاودەبرێت. بهو مانایه‌ی که‌واتاکانی ودك دارشتن 
ناگۆڕدرێت. 

لای دووەم له‌کرداری وەرگێڕاندا بريتىيە لەوەرگێڕانی تیکست بو 
زمانی مەبەست:؛ یان گوزارشت له‌واتای تیکست بهو زمانه‌ی بوی 
وەردەگێڕٍدرێت› داوای زانینی هه‌موو به‌رامبه‌ره فه‌رهه‌نگیو ریزمانی‌و 
گوتاری‌و داپشتنو به‌رهه‌مه‌کانی ده‌کات. بێگومان ده‌بینین که 
كۆمپيوتەر ههیه توانایه‌کی جوزئی لەم بوارەدا ههیه, ئەوەش زانراوه 
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که كۆمپيوتەر ئەوەت ددداتی که تۆ یەکەم جار پیت داوه › يان ئەگەر 
پێت وتبێت که(قوتایخانه) واتاکهی (کێلگه)یه» شه‌وا وشه‌ی 
(قوتابخانهات بو دەگۆڕێت بو (کنگه): لهبه‌رشه‌ومی كۆمپيوتەر 
بیرناکاته‌وه ئەوەت ددداتن که‌دهیخه‌یته زاکیرهیه‌وه لەپاشان تاچەندێك 
شیته‌ل کردنی زمانه‌وانیو بنه‌ما زمانه‌وانیه‌گان وردتربێت› شه‌وا ئەو 
ومرگیرانه دەردەبڕێت که‌زیاتر لەراستيەوە نزیکه. 


كۈمپيوتەرى بێژەر ‹ الناطق ) 

لهیاره‌ی بەرھەم هێنانی زمانی بێژراوەوه› تا ھەنووكە كۆمپيوتەر 
نيه به‌بیژانیکی راستو دروست قسه بکات. هه‌ندیکیان توانای بێژانى 
هه‌ندیك وشه يا هه‌ندیك رسته‌ی به‌رنگه‌ی میک‌انیکی ههیه بهبی 
ته‌نوینو نه‌غمه‌کردن؛ يان نهوهی لهوانه دەچێت له‌دیارده ده‌نگیه‌کاندا 
هەیە› به‌لام یه‌کسان بوون يان به‌رامبه‌رکردنی فه‌رهه‌نگی‌و زاراودیی؛ 
نه‌مسه پشث بهوه دەبەستێت که لهیاده‌ودری کزمپیوته‌ره‌کهدا 
هه‌لیده‌گرین, هه‌روه‌ها زانینی بنه‌ما رێزمانیەکانیش پشت به‌هه‌وله 
مرژییه‌کان دهبهستیت, وم‌کو چۆن زانینی بنه‌ما نوسلوبیه‌کان پشت 
به‌بواری به‌شه‌ری ددبه‌ستیّت, يان نه‌و زانیاریو به‌رنامه‌و توانایانه‌ی 
که‌نه خشه کزشه‌کانی به‌رنامه‌ی کومپیوته‌ری ززری دەكەن. 

زۆرێك شێواز شەن بو سوود وەرگرتن لەكۆمپيوتەر له‌کرداری 
وەرگێڕانداء گرنگه‌کانیان لێرەدا قسه‌و باسی لەسەر دەکەین: 


ومرگیرانی میکانیکی (الی) 


کومپیوتهر 

به‌کارهینانی كۆمپيوتەر وەكو ئامرازێك بۆ وەرگێڕان بەوەرگێڕانى 
میکانیکی ۱۳205121107 ۱26/۱۱6 دەزانرێت› ھەندێك مەيل 
دەكەن بو ئاوێك که‌زور به‌گونجاوی دەزانن ئەویش بریتیه له‌ودرگیران 
به‌یاریده‌ی كۆمپيوتەر ۱۲۵۳5121100 .compuoter aided‏ 

هه‌ول دهدهم ھەندێك نموونه پێشكەش بکهم لەسەر ریگه‌ی يەكێك 
له سیسته‌مه زانراوه‌کانی ومرگیرانی میکانیکی نه‌ویش سیسته‌می (توم 
.(TAUM -‏ 

(وهرگیرانی میکانیکی زانکوی مونتریال) لەبەرھەمى زانکوک 
مونتزیال لەكەنەدا› هه‌نووکه لەيەكێك لەشێوەکانیدا (1/02۲10)) بو 
وەرگێڕانى راپۆرت‌و پێش بینیه‌کانی که‌ش‌وهه‌وا له‌نینگلیزیهوه بۋ 
فەرەنسى بەكاردەهێنرێت. لەقۆناغى يەكەمدا ده‌بینین که‌خستنه ناوی 
تێکستی مه‌به‌ست بو وەرگێڕان› ئەمەش يان لەڕێگەی ته‌ختی کلیله‌کان 
لهکزمپیوته‌ردا يان دەگوازرێتەوە بۆ كۆمپيوتەرەكە لەڕێگەی لوله( 
بازنه) یان شریتیکی موگناتیس کراو؛ له‌دوای چه‌ند ھەنگاوێك 
تیکسته‌که‌مان له‌زمانی مه‌به‌ستدا يان ثه‌و زمانه‌ی بۆی وەرگێڕدراوە بو 
دەردێت. هو هه‌نگاوان‌ی که‌له‌وه‌رگیرانی میکانیکیدا ته‌واوده‌بن بریتین 
له 


وه‌رگ یره مروییه‌که كەھەلدەستێت بس4کرداری 
پیاچونه‌ودیه‌کی مه‌بده‌نی نه‌و تیکسته‌ی وەرگێڕانەکەی مهبه‌ستیه‌تی: 
بۆ نموونه كۆمپيوتەر جیاوازی ناکات لەنێوان ووشه راسته‌که‌و ناوه 
(علم)هک‌اندا: دەبێت مرۆف روونی بکاته‌وه که ناوی (علم) ه و 
وەرئاگێڕدرێت› نهم شێوەو شکلانه تیکستی وهرگیران نین نهم هه‌نگاوه 
ناوده‌بریّت به‌کرداری نووسینی پێشوو. 

 )3‏ پاشان کومپیوته‌ره‌که هەڵدەسێت به‌شیتهل کردنی رپئزمانی 
تزکسته‌که بو ناسینی به‌شه‌کانی وشه‌کان‌و پیکهینهره‌کانی: همه 
به‌ریکی نه‌خشه‌کانی به‌خشینی كۆمپيوتەرەكە دهروات, 

۲ _ له‌پاش نه‌وه‌ی کزمپیوته‌ره‌که هه‌ستا به‌کرداری شیته‌ل 
کردنی (صرف)ی: هەڵدەستێت به‌کرداری لێكۆڵینەوە له‌فه رهه‌نگدا (بو 
نموونه کاتێك وشه‌ی 56110015 دهبینین, بێگومان دهبیّت به (صرف) 
شیته‌ل بکرێت› ئەگەر لهفه‌رهه‌نگدا گه‌رایت بو ووشه‌ی 800005 
نایبینیت, له‌به‌رثه‌وهی ووشه‌که له $ + 50001 پێك دێت به‌واتای 
قوتابخانه + دارشته‌ی کو. که‌واته لمشیته‌ل کردنی (ریزمانی‌ایه: لەپێش 
چاوگێڕان ‹ەفەرهەنگى كۆمپيوتەردا› لینجا بەچاوگێڕان بهفه‌رهه‌نگی 
بو زیادكراودا› ثنجا له‌پاش ثه‌مه وشه‌کانمان بو چاپ ده‌کات 
که‌له‌فه‌رهه‌نگدا نایدۆزێتەوه. بو ثه‌مه ناگادارمان ده‌کاته‌وه که ئەم 
وشانه له فه‌رهه‌نگه‌که‌یدا نیه؛ لهوکاته‌دا ودرگیره‌کان هه‌لده‌ستن 
به‌ززرکردنی کزمپیوته, بهو وشانه‌ی که له‌زاکیره‌و به‌رامبهره‌کانیدا 
هه‌لنه‌گیراوه؛ هه‌روه‌ها به سەرجەم زانیاریه (صرف)کیه‌کان‌و ریزمانیه 


پێویستەکانەوە.. 
 )4‏ جارێكىتر كۆمپيوتەر هەڵدەسێت بەلێكۆڵينه‌وەو گه‌ران 
لەفەرھەنگدا. 
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5) له‌پاش نەسە کومپپوتهر وهلدهسیت بەشىته ک دنسی 
ریزمانی تیکستهکه. 


قوناخه‌کانی وەرگێران 

فزناغه‌کانی وەرگێڕان ددست پێدەکات› لټرددا د 
ددین: 

6) کزمپیوتهر به‌پیی فه‌رهه‌نگی ورگا 
به‌گواستنه‌وه‌ی وشه‌کان: له‌زمانی بنەڕەتەوە بو زمائی مه‌پاست, لەمەدا 
سوود لەقەرھەنگى دوو زمانی وەردەگرێت کدی ردخسئنر اوه, 

۲) تنجا هه(دهستیت به‌کرداری وهرگیرانی بنك هینانه‌کان: 
بەرامبەرە پێك هینراوهکان لهو زمانه» بى وەردەگێڕدرێت داده‌تریت: 
بو نمونه بکه‌رو کارپیدراو (مفعول په) و «راوه یال (#ضاف)و بو 
دراوه‌پال (مضاف لیه) و ناوهلناوو (موسوف) , حگه لەمان. به‌واتایه‌کی 
تر كۆمپيوتەر هملدستیّت به‌کر باره‌گانی گدیاندنی , ير سانی لەنێوان 
دوو زمانه‌که‌دا. 

پاشان فوناغی ێك هینانم خوپندنه‌وهک ترلینی دت = يان 
گوزارشت به‌زمانی, مەبەستە ئەمەش له‌دوو قۇئاغدا ناواو نعبیت: 

4) ته‌ولیفی ریزمانی يان چەسپاندنى بت-امانانی ریزمان 
له‌زمانی مه‌به‌ستدا: بو نمونه داسانى فرمان لەسەرىتای رستای 
عهره‌بیداء که لبنینگلیزیدا سدره‌تا په‌فرمان دەست پیناکات دانانی 


ن هه( .هس یت 


زانستی سه‌ردهم ۲ 
دراودپالو ئاوەڵناو دوای (موصوف) له‌زمانی 
عهردبی‌دا: بەدەر لەرێك کردنه پیچه‌وانه‌ییه‌که‌ی 
لهززربه‌ی زمانه‌کانی‌تردا. 

٩‏ تهولیفی (صرفای: ەوەش به‌چه‌سپاندنی 
بنه‌ما ریزمانو (صسرف) یه‌کانه له‌زمانی 
مهبه‌ستدا: وەك تیّبینیه‌ك پوشه‌ی (سامع) گوێگر 
+ جمع (کو) + مفعول به (کارپیدراو) دهبیّته 
(ساه‌عین) (گویگره‌کان)؛ له‌کاتێکدا کتب (نووسی) 
+ مضارع (داهاتوو) + فابعل جمع مذکر (بکه‌ری 
نیری كۆ) ده‌بیته (یکتبون) (ده‌نووسن) ... 
که‌واته سی قوناغی بنسه‌ره‌تی ههیسه: بریتی‌یه 
له‌شیته‌ل کردن ننجا گواسئنه‌وه (یان وهرگیرانه 
سەرەتاييەكە). ئنجا بسك هێنانى رسته‌کان 
لهزمانی بۆ وەرگێڕدراودا. 


شیوازدکانی ودرگیرانی میکانیکی 

ناهسهران بسه‌گورتی: نهو نموونانه‌ی کەدەبێت 
کزمپیودهر لەوەرگێڕاندا پى هه‌لدستیت, بهلام 
بابه‌تهکه بەم ساکاریه نی‌یسه: وەك پێشز 
ناماژه‌مان پێکرد زۆرێك گرفت ھەن که له‌کاتی 
ودرگ اندا دروججاری كۆمپيوتەر دیّن, بو ثه‌مبه ده‌بینین که‌سی شیوازی 
جیا هایه لەوەرگێڕانى میکانیکیدا: که‌بریتین له, 

1 وه‌رگسپرانی میکانیکی له‌گسهل نووسبینی پاشووداء يان 
پێداچونەوەیەكى باشهری لهدوای ومرگیرانه میکانیکیهکه. 

ب وەرگێران ئەگەل نووسینی پیشووداء بهو واتایه‌ی که‌مرزف 
نهو تیکسته دەنووسێتەوە که مەبەستىيەتى وەرىبگێڕێت› بو نمونه 
رسته ذالوزه‌کان اسان ده‌که‌ین, نه‌و وشانه‌ی زۆرێك واتایان ههیه واتا 
داواگراوه‌که‌ي دیساری دەکەین... يان تیکستم‌که راست ده‌که‌ینه‌وه 


بۆئەوەق کزمپیوته‌ره‌که لێى تیبگات؛ نهم زمانه قه‌بوول کراوه‌ی 
ميكانيك اودەبرێت به )leۆAeceptab MAL. Machine‏ 


(Language 

چ ئنجا جوری سيەم هدیه كەبەوەرگێراني دایه‌لزکی ناوی دەبەن 
88C + ۱۷۵(‏ |) كەبريتىيە ئەنمونەپسەك بو هاریکاری نیوان 
کزمپیوته‌رو ودرگیره به‌شه‌ریه‌که, که‌تا ثهوپه‌ری باس دەکەین. 


ودرگیرانی میکانیکی لەگەل نووسینی پاشوودا 0256 - 6009 ) 

لەوەرگێڕاندا جیگ ر بووەکه وهمرگیّرانی مرکانیکی تا تیکسته 
زانستیو وردکاریهکانیش پێداچوونەوەي (:۰-۲/)ی دەوێت تا 
وەرگێڕدراوەکە قهبوولی بلاوکردنه‌وه بێت. نبهم بژارکردنه؛ راست 
کردنه‌وه لەفەرھەنگ يان وشه‌کان‌و له‌پيك هیّنانه‌کان‌و جگه له‌وانیش 
دەگرێتەوە. به‌لام ئەگەر ومرگیران بو م+به‌ستي ناگادارکردنه‌وه‌ی 


1. . 


زانستی سه‌ردهم ۲ 

گشتی‌و ناسین له‌سه‌ر ناوهروکی تیکسته‌که بێت به‌شیوه‌یه‌کی كۆيى 
که‌پیویست بهبژارکردن ناکات. ثه‌مه شیوازی هو وەرگێرانەيە 
که‌سیسته‌می (سیستران - 5(51۲31) بسه‌دووی دەچێتت:› که 
لهنه‌مینایه‌تی کومهله‌ی ئابورى نه‌وروپی (۶]0) له (لۆكسەمبۇرگ) 
به‌کارده‌هینریت؛ ههروه‌ها شهو شێوازەيە کە‌هێزه ناسعانیه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا به‌دووی ده‌چن, به‌هه‌مان شێوه سیسته‌می (سیستران) 
به‌کارده‌هینن, 


ودرگیران لەگەل نووسینی پیشوودا 0۲6۱ 60009 ) 

ره‌هه‌ندی دووەم بریتیه لهوهی ئاودەبرێت بەوەرگێڕانی میکانیکی 
له‌گه‌ل نووسینی پێشوودا هەندێك له(شه‌ریکه)کان به‌دیده‌هینن؛ وه‌کو 
شه‌ریکه‌ی (جنرال موتورز) که له‌که‌نه‌داو شه‌ریکه ی(ماتێل) بو 
پاریه‌کان لەئەمەريكاء شهم شه‌ریکانه زانیاری دهده‌نه نه‌وانه‌ی 
تیکسته‌کان به‌زمانسه بنهره‌تیه‌کهو بسه‌چاودیری‌کردنی بنسه‌ما 
دیاری‌کراوه‌کان ده‌نووسن: وه‌کو: (جگه لەم ووشانه ووشه‌ی تسر 
به‌کارمه‌هینه‌و ئەم پێك هینانه به‌کارمه‌هینه؛ ثه‌و رستانه وهلابنی 
كەلەيەك بکهر زیاتری تێدایه› (مبنی للمجهول) به‌کارمه‌هینه....؛ 
پاشان شه‌و تیکسته‌ی که‌وه‌رگیرانه‌که‌ی مه‌به‌سته قه‌بوول 
كۆمپيوتەرەكە› وەرگێڕانەکە به‌زنجیرهو به‌راستی دێت› هیچ بژارکردن 
يان نووسینه‌وهیه‌کی پێویست نی‌یه, جگه لموه‌ی ئەم شپوازه گونجاوه؛ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی (شه‌ریکه)کان که‌به‌دوی ئەم شێوازەدا دەچن له‌وه‌رگیرانی 
میکانیکیدا ثه‌وه که‌ده‌سته‌ی رینماییه‌کان‌و دهسته‌ی راگه‌یاندنه‌کان 
به‌رههم دەهێنێت› يان نه‌و تیکستانه‌ی ومرگیرانه‌که‌یان مەبەستە› 
دەتوانێت ته‌حه‌کوم لهو تیکستانهدا بک‌ات به‌بهخشینی زانیاری 
به‌دانهره‌کان؛ شیوازیکی‌تر هه‌یه بو نووسینی پێشوو› بریتی‌یسه 
لهبه خشینی تێكسته بنه‌ره‌تیه‌که به‌نووسه‌ریك بونه‌وه‌ی تیکسته‌که بهو 
زمانه دابڕێژێت که کزمپیوته‌رکه لێیتێدەگات› ئینجا تیکسته راسته‌که 
دەدرێته کومپیوته‌رهکه بۆ ومرگیرانی وەك ناشکرایه نهم شیوازه زؤر 
نه‌ززکه, له‌به‌رنه‌وه‌ی نه‌و کاته‌ی له‌داپشتنه‌وه‌ی تیکسته‌که‌دا بەفيڕۆى 
دەبەین› دەکرێت که له‌ومرگیرانی راسته‌وخو يان ومرگیرانی به‌شه‌ریدا 


به‌سه‌ری به‌رین: 
ودرگیرانی دايەلۇكى ) (interactive‏ 


شیوازی سییهم هه‌نووکه لەيەكێك لەڕەھەندە زانراوەکاندا 
دهبینینه‌وه: شیُوازی سێیەم که به‌دایه‌لوکی ناودەبرێت› ناو به‌ناویش 
بەوەرگێڕانی میک‌انیکی بسه‌یاریده‌ی مرۆف ناوده‌برنت ده‌بینین 
که‌ودرگیر بۆ کومپیوته‌ره‌که دادەنیشێت‌و شاشەيەك له‌پیُشیه‌وهیه‌تی؛ 
يان بی‌چاودیری كارو ته‌ختی چاپه‌مه‌نیه‌که» وەرگێڕانەکە رسته رسته 
ته‌واو دەبێت› به‌شيك له‌تیکسته بنه‌ره‌تیه‌که دهرده‌خات, له‌گهل 
به‌رامبه‌ره‌کهی له‌ودرگیرانه که‌دا: ھەر شتێك بسووه ثیشکال 
لهکمپیوته‌ره‌که‌داء يان ثه‌و وهمرگیره‌ی چاودیری کرداری وهرگیرانه‌که 


کومپیوتهر 
ده‌کات لەسەر شاشه‌ی چاودیری پیکاره‌که تیّبینی گرفتیکی کرد 
که‌به‌شیوه‌یه‌کی جیا ده‌چیته ناودوه. 
به‌پیی نه‌و نیشکالان‌ی له‌کردارهکه‌دا هاتووه بەپێى بۆچونى که‌سی 
پێداچوو يان نوسه‌ره‌که نه‌مه زر ناسانتره له‌پیُداچوونه‌ودیه‌کی ته‌واو 
يان نووسینی پاشوو, بۆ نمونه لەم کرداره‌دا کمپیوته‌ره‌که پرسیار 
ده‌کات که‌ثایا لێرەدا مه‌به‌ست له( التربیه ¬ پەروەردە) چیه؛ ایا 
وەردەگێڕدرێت بۆ (60110211010) يان چی؟ وەرگێڕەكەش پیی دەلێت: 
ناوه‌ها وەرىبگێرە؛ کوّمپیوته‌ره‌که نه‌سه له‌به‌رده‌کات, له‌داهاتودا نهم 
دارشته‌یه بەكاردەهێنرێت› هه‌ربقیه نه‌سه ناونراوه بسه‌ومرگیرانی 
دایسهلزکی کەپەيشێك لهنێوان وەرگێڕی به‌شه‌ریو وهرگ یرک 
میکانیکیه‌که‌دا هه‌یه. بۆ گرفته بنه‌ره‌تیه‌کان لەم شیوازه‌ی وەرگێڕاندا 
بونی وەرگێڕەکە به‌دریژایی کسرداری وهرگیرانه‌کسه لسه‌پیّش 
کزمپیوته‌ره‌که پێويست له‌کاتیکدا له‌هه‌ردوو شپوازه‌که‌ی تردا 
کومپیوته‌ره‌که ھەلدەستێت بەوەرگێڕان له‌ده‌رهوه‌ی کاته‌کانی کاری 
سهره‌کی فەرمانبەران› وه‌کو چۆن بوونی ثه‌وه‌ی په‌یف ده‌کات له‌هه‌مان 
شوزندا نابێته مه‌رج, که‌واته لێرەدا وەرگێڕان تیايدا لهسه‌رخوتره 
له‌هه‌ردوو شیوازه‌که‌یتر. 


بانکه میکانیکیه‌کانی زاراوه‌کان 

به‌کارهینانه‌کانی كۆمپيوتەر راسته‌وخو له‌وه‌رگیرانی میکانیکیدا 
كەم ناکرێتەوە يان وه‌رگیرانی تیکسته ته‌واوه‌کان بسه‌هزی 
کومپیوته‌ره‌وه: به‌لکو ههیه به‌وهرگیرانی به‌شه‌ری به‌یاریده‌ی ميکانيك 


1 


کومپیوتهر 
ناسراوه؛ يان مرۆف وەریدەگێڕێت‌و ميكانيك لەم کاره‌دا هاریکارکا 
انى دایه‌لوکیه, لێرەدا دهبینین مرۆف 


و امیّر له‌ووشه‌کانی فه‌رهه‌نگدا بوی ده‌کولیتهوه؛ واتاق 


ددکات, نه‌مه پیچه‌وانه‌ی وهر 
وەردەگێرا 
ووشەکانى ده‌داتی. وەکو چون له‌زاکیردیدا به‌رامبه‌ره‌کانی دهداتی, 
لێرەدا رۆڵى بانکه‌کانی زاراوه میکانیکیه‌کان هەیە بۆ نمونه (لیکسیس 
- ۱5(.ا) لهوه‌زاردتی به‌رگری نه‌لمانیاو (تیسم = /۲۴۸) 
له‌میونخ‌و (يورديكارتۆم ۷۲۵1/۰ 2۱1۳60۵۱0۸ ) لەلۆكسەمبۆرگو 
(تیرمیوم - لا - ۲) له‌که‌نهداو (باسم) له (ریاض)و 
(مغریبی) له (رباط) : هه‌روه‌ها لەم دوايىيەدا زۆرێكىتر لەم بانکانه 
لەناوچە جیاوازه‌کامی جیهاندا پەيدابوون. که‌ههندیکیان حکوسین‌و 
هەندێکی تربان بازرگانین. 

بانکی زاراوعکان به‌پیی داوا لەپێشكەش کردنی زاراوه‌دا یارمه‌تی 
وه؛ گنره‌کانی دددات› بو نمونه دەتەوێت واتای وشه‌ی (06۷1۲0۲) 


بزانیت. هدرو:‌ها بهرامبه‌ره‌کانی بەعەرەبىو به‌فه‌ردنسی يان ھەر 
زمالتکیت, بزانیت که‌بانکی واتا مامله‌ی لەگەل ده‌کات ووشه‌که 
+«ذووسیت يان به‌راستی ده‌یخه‌یته کۆمپیوتەرەکەوە. كۆمپيوتەرەكەش 
زاگ دیدا واتای ووشه به‌رامبه‌ره‌که لهو زمانه‌ی توده‌وشت له‌سهر 
شاشهکه بۆت ده‌رد+خات به‌سه ده‌وله‌سهندت ده‌کات بەلێكۆلینەوەى 
لاددیه‌ها فه‌رهاانگ و سەرچاوە زاراوهیی‌یه‌گانی تردا. وهی كەهەوڵو 
کات‌و پاردیه‌کی زفری ددویّت: نه‌مه ناسانه له‌به‌کارهینانی بانکه‌کانی 
زاراوه‌کاندا, 

هەندێك لهبانکه‌کانی زاراوه‌کان زور لهمه به‌رسه‌ندوترن, دەتوانین 
تزکسته‌که پیش كەشى کومپیوتاره‌که بکه‌ین؛ نه‌ویش لی ئەوڕوانێت› 
ھەر ووشه‌یه‌ك له‌زاکیردیدا بوونی هدبیّت بەرامبەرەكەيت دەداتى. 
لەپاشدا تیکسته‌کهت به‌چاپ کراوی بۆ دەردەکەوێت› ل+پاش زیادکردنی 
وعرگیرهکانی زاراوه‌کان بوی: بۆ نموونه ووشه نینگلیزیه که‌و به‌رامبه‌ره 
عەرەبیەگەی يان فه‌رد‌نسیهکه‌و به‌رامبسهره عهرهبیهکه‌ی بۆئەوەی 
له‌هه‌موه تیکسته که کوتایی پی‌بیت شپوازیکی تر ههبه که‌تیکسته 
بنەڕەتیەکە ده‌خایته ناو کوّمپیوته‌ره‌که‌وه, كۆمپيوتەرەكەش شه‌وه‌ی 
لهزاکیردیدایه لەگەل تیکسته‌که‌دا به‌راوردی ده‌کات ئنجا پله به‌پله 
سەرجەم ئەو ژاراوان‌ت ده‌داتی که له‌تیکسته‌که‌دا هاتووه به‌پیی هاتنی 
لەتێکستەکەدا› ئەو ووشهیه‌ی لەدێرى يەكەمدا هاتووه بێش شه‌و 
ووشهیه‌ی لەدێرى دووهم يان سی‌یه‌مدا هاتوودو.... ننجا شیوازی سێیەم 
هەیە. نه‌وهیه که كۆمپيوتەرەكە له‌تیکسته‌که بڕوانێت‌و به‌راوردی بکات 
به‌و زاراوانه‌ی له‌زاگیره‌ی دا هه‌یه؛ وشه‌کانت لهلیستیکی رێكو پیکدا و 
به‌پیّی (شه‌لف‌وبا) ده‌داتی: بەم شیوه‌یه فه‌رهه‌نگیکی تایب ت بو 
ومرگیرهکه زياد دەبێت‌و لیکولینه‌وهشی لهوشه‌کان لهفه‌رهه‌نگه 
جیاجیاکاندا بۆ زياد دهبیت. به‌لام شیوازی چوارەم بو سوودوه‌رگرتن 
له‌بانکی زاراوه‌کان؛ بریتیه لهوه‌ی که‌داوا له‌کزمپیوتهره‌که بکه‌ین؛ که بۆ 
نموونه هه‌موو زاراوه زیاده‌کانمان له‌مه‌یدانیکی دییاری‌گراو لەيەگێك 
لەمەيدانەكانى پسپوریدا بداتسی لەگەل بەرامبسەرەكانيدا شه‌وا 


زانستی سەردەم ۲ 
فه‌رهه‌نگیکی تایبه‌تمان بۆ زياد ده‌بیست, که‌کاتی پیُویستی بو 
دەگەڕێتەوە› فه‌رهه‌نگه‌که له‌شیوه‌ی چه‌ند په‌ردیه‌کی چاپ کراو یان 
چه‌ند کارتیکی فیلم دا (۱0۲۹۵۴۱0۳۷/) دەبێت. 


بنه‌ماکانی به‌خشهره‌کانی تیکسته وەرگێڕدراوەكان‌و فه‌رهه‌نگه 
ثه‌لیکترژنیه‌کان 

زيادەيەك بونه‌وه‌ی پیشتر ناماژه‌ی پیکرا: لای هه‌ندیك لهبانکه‌کانی 
زاراوه‌کان بنه‌ماکانی به‌خشه‌ره‌کانی تیکسته ومرگیردراوه‌کان زۆر ددبن؛ 
که‌ززرجار له‌شیوه: کی لیکچوودا راڕا دەبێت. هه‌موو ثه‌وکاره‌ی لەسەر 
ومرگیّره بریتیه له‌داواکردنی تیکستی مه‌به‌ست‌و نه‌نجامدانی راست 
کردنه‌وه مهبه‌سته‌کان تیایدا: بونه‌وه‌ی نامادهبیّت: ئەمە بەدەر لەسەر 
له‌نوی وه‌رگیرانی ته‌واوی تێکستەکكە. هه‌نووکه ده‌توانین خزمهته‌که 
لەڕێگەی ریکخه‌ری تیکسته‌کانه‌وه زۆر بکهین؛ ف‌رهه‌نگی نه‌لیکترژنی 
بریتیه لهفه‌رهه‌نگی ناو كۆمپيوتەرەكە› يان ززرجار فه‌رهه‌نگی دوو 
زمانی به‌رامبه‌ره ووشه‌ییه‌کان لەئێو زمانه ههلگیراوه‌که له‌زاگیره‌ی 
كۆمپيوتەرەكەدا پیشکه‌شی وەرتَێْر دەكات. 

له‌بازاره‌کاندا زۆرێك لەم فه‌رهه‌نگانه لهشیوه‌ی دیسکه‌کان بو 
به‌کارهینانی له‌سه‌ر کومپیوته‌ره شه‌خسی‌یه‌کان يان لەسەر شیوه‌یک 
كۆمپيوتەر بەقهبارەى لسه‌پی دهست ههیسه؛ کهلهپه رس هندئیکی 
به‌رده‌وامدایه لهجوری قه‌بارهو جیگه‌ی هه لگرتنه‌که‌یدا: به‌لام زوربه‌ی 
نهو فه‌رهه‌نگانه سوده‌کانیان سنووردارن؛ ئەگەر به‌راوردکرا 
به‌بانکه‌کانی زاراوه‌کان جگه له‌وه‌ی اسانترین به‌کارهینانی هدیه: 
بەتايبەت نه‌وه‌ی تیایدا هه‌لگیراوه. شایانی ناماژه‌پیکردنه هەندێك 
به‌رنامه‌ی ریك کردنی تیکسته فره زمانه‌کان يان دوو زمانه‌کان 
فه‌رهه‌نگیکی میک‌انیکی دوو زمانی بو به‌کارهیینه‌ره‌که‌ی زیاتر بۆ 
وردترکردنی نیملایی زیاد ده‌کات؛ 


ریکشه‌ری تیکسته‌کان 

به‌لام شیُوازی چوارەم له‌شیوازه‌کانی سوود ودرگرتن لەگۆمپيوتەر 
بریتیه لهپه‌نابردن به‌رنکخه‌ری تیکسته‌کان يان چاره‌سه‌ری ووشه‌کان 
۳۲۵۵65500 ۸/۵۲۵ که‌بریتیه لەسيستەمێكى کۆمپیوتختەرى 
وهرگ یرو تیکسته وەرگێم راوه‌کانی پی‌ده‌نووسیت. جگه له‌نامیری 
نووسینه‌که. له چاکه‌کانی ثهودیه ده‌توانین لەتێكستەكەدا به‌ناسانی پێى 
راست بکه‌ینه‌وه. بۆ نموونه لەپێشدا وەرگێْر هەڵدەستێت به‌وهرگیرانی 
تیکسته‌که‌و دەيداتە لابه‌ر (ناسخ) که‌تیکستهکه‌ی بو چاپ ده‌کات؛ ئنجا 
به‌تیکسته‌که‌دا دەچووەوە. پاشان لابه‌ر دووچاری ثه‌وه دەبوو كەدەبوو 
جاریکی‌تر هه‌موو تیکسته‌که يان به‌شیکی گه‌وره‌ی بنووسیبایهته‌وه؛ 
ته‌نها لهبه‌رنه‌وه‌ی ثه‌و چه‌ند ووشه‌یه‌کی ناته‌واوی 
بوونی هه‌ندیك راست کردنه‌وه لێرەو له‌وک: بهلام له‌کاتی به‌کارهیینانی 
ریکخه‌ری تیْکسته‌کان ده‌توانین جه‌ند وشه‌یه‌ك بان دێڕێك يان چه‌ند 
برگه‌یه‌ك به‌ته‌واوی زياد بکه‌ین يان بیسرینه‌وهو, به‌رنگه‌یه‌کی سووك‌و 
اسان پاش و پیشی ثه‌وانه بکه‌ین که‌ده‌مانه‌ویت, هه‌روه‌ها دەتوانین 


ره يان لەبەر 


MY 


زانستی سهردهم ۲ 
ناوبه‌ناو رنکخه‌ری تکسته‌کان به‌کاربهینین بەرێگەيەك که‌کرداری 
ریزکردنی پیته‌کان زياد ده‌کات؛ هه‌نديك به‌رنامه‌ی ریکخه‌ری 
تیکسته‌کان ریگه‌مان دەدەن بونسه‌وه‌ی راسته‌وخو وەرگێڕان 
له‌کومپیوتهردوه بو چاپخانه وەربگرین. ئەمە بەزيادەيەك بو 
سیسته‌می (با وکردن وهی کتیبخانهیی): که‌راسته‌وخو ریگه‌ی 
ناماده‌کردنی تیکستی وەرگێڕدراوی بو بلاوکردنه‌وه به‌وهرگیردراوه 
نه‌مه‌ش بەچاپ کردنی وهرگیرانه‌که به‌چاپکهره لێزەرەکان دەبێت› 
به‌بی هیچ پێويستیەك بو رولی جاپه‌مه‌نی: ئەگەر ژماره‌ی نوسخه‌کان 
سنوردار بێت, بهلام ل‌حالهتی ناماده‌کردتی گەورەدا» ده‌کریت په‌نا بۇ 
وینه‌گرتن يان چاپ کردنی بەئۆقسێت (01561) ببرێت. ریکخه‌ره‌کانی 
تیکسته‌کان به‌بیی تواناکانی چه‌ند جۆرێکن. ریکخه‌ری تیکسته‌کان 
ههیه که‌شاشه‌یه‌کی دوو فاقی پیّودیه: بهو واتایهی به‌کارهینه‌ره‌که‌ی 
دەتوانێت شاشه‌که دابه‌ش بکات بۆ دوو نیوه له‌نیوه‌ی یه‌که‌مدا تێكسته 
نه‌سلیه که‌و له‌نیوه‌ی دووه‌میشدا تیکستی وهرگیر دراو دمایش بکات. بو 
تائه‌وه‌ی ومرگیّر بتوانیّت له‌یه‌ك کاتدا هه‌ردوو نیوه‌که به‌یه‌که‌وه 
ببینیت, جاروبار دەشكرێت لاکان اسویی‌بن: بەوپێیەی تیکسته 
بنه‌ره‌تیه‌که لهنیوه به‌رزه‌که‌دا تمایش بكرێت‌و وەرگێڕانەكەش لهنیوه‌ی 
ژیرهوه‌دا بنووسرێت. به‌وه‌ی ریگای به‌راوردی نیوان ههردوو تیکسته‌که 
دەدات بونه‌وه‌ی ناگامان له‌وردی ودرگیرانه‌که بێت. جگه له‌وه‌ی نهم 
سیسته‌مه به‌رده‌وام که‌مه‌و زرنیه. 

پاشان چهنده‌ها کزمپیوتهر ههیه ریگه به‌کردنهوه‌ی ویندوز 
(۷۷۱۲۵۵۷) لەسەر شاشه‌که دەدەن. بو نموونه: بو لیْکولین دوه 
لهفه‌رهه‌نگی میکانیکی؛ كاتێك لەسەر کزمپیوته‌ره‌که وەردەگرێت يان 
دەنووسێتو ووشەيەك و واتاکه‌ی يان به‌رامبه‌ره‌که‌ی نازانێت 
ده‌توائیت له‌شاشه‌که‌دا ويندۆ بکه‌یته‌وه‌و داوا له کزمپیوتهره‌که بکدیت 
که بۆت بکۆڵێتەوه له‌واتایو وشه‌که, نه‌وا لەشوێنه گونجاوه‌که‌یدا 
له‌تیکستی وەرگێڕاودا دەتوانێت به‌میکانیکی يان بینووسنته‌وه يان 
لايبەرێت. 


ووردبوونه وەی نیملایی و فەرھەنگەكانى مورادیفه‌کان 

زيادەيەك بوئه‌وه‌ی پێشوو. ده‌زانین که له‌زمانه نه‌وروپیه‌کاندا 
(عەرەبیەکانیش لەم دواییهدا) به‌رنامه‌ی وردبوونسه‌وه‌ی ثیملایسی 
506۱ 006616۲) هه‌یه, كاتێك که‌وهرگیره‌که تەواودەبێت به‌رنامه‌ی 
تاوبراو دەهێنێت‌و پیْداوچوونه‌وهیه‌کی میکانیکی پیادا ده‌کات, که‌واته 
ههج ههله‌یه‌کی ئیملایی تێدابوو راستی ده‌کاتهوه. وه‌کو چون لەگەل 
زۆرێك به‌رنامه‌ی ریکخه‌ری تیْکسته هه‌لگیراوه (52۷۲5 106) 
میکانیکیه‌کان زر دەبێت: که‌راسترین‌و گونجاوترین مورادیفکان 
هەلدەبژێرێت‌و پێشكەشى نووسه‌رو ومرگیره‌کانی ده‌کات. ههنووکه 
به‌رنامه‌ی كۆمپيوتەرى بو پیُداچوونهوه یسان راست کردنهوه‌ی 
ریزمانیو ئوسلوبى لەھەندێك له‌زمان»کاندا زۆرن› به‌رنامه‌که ۋەرگێر 
يان نووسه‌ره‌که ناگادارده‌کاته‌وه له‌هه‌له ریزمانی‌و نوسلبیه‌کان؛ به‌لکو 
هدردوو به‌رنامه‌ی (Gramm atik ۱۷ Gamar Checker)‏ 
زمانی ثدنگلیزی راست کردنه‌وه‌ی شیاوت پێشنیار ده‌گات. ههروه‌ها 
سیسته‌می ئیملایی كۆمپيوتەرى هه‌یسه که‌بریتیسه لهسیسته‌میکی 


په‌رسه‌ندوو, که‌به‌دیکتافزن (۵/1008 184ع01) ناسراوهو ھەندێك 
له‌ومرگیّره کوره‌کان بو تزمارکردنی ودرگیّرانه‌که‌یان به‌ده‌نگه‌وه به‌کاری 
ده‌هیّنن بونه‌وه‌ی له‌کاتیکی پاشوودا بیگۆڕن بو تیکستیکی توسراو يان 
چاپکراو: بهلام رولی کومپیوته‌ری لەپەرەپێسهندندا نه‌ومیه که‌رنگه 
بەوەرگێرٍبدات هه‌نديك راست کردنه‌وه‌ی ده‌نگی بکات لەسەر نامیری 
کیملاکه؛ له‌سرینه‌وهو زیادگردن‌و راست کردنه‌وه به‌بن‌کارکردنه سەر 
پاشماوه تیکسته‌که. زور به‌ته‌واوی وه‌کو چون مامه‌نه‌کردن لەگەل 
ریکخه‌ری نووسراوه‌کانی کهله‌سهرهوه باسکران؛ ته‌واودمین: 
له‌سه زیاتر به‌رنامه‌ی ناوبراو رێگه به‌وه‌رگیّر دهدات که تیُکستهکه 
لەكۆمپيوتەرێكى هه‌بوودا له‌سهر دووری سه‌دان يان ههزاران ميل 
له‌شوینی خویه‌وه تۆمار بكات› نه‌سه توانایه‌که که لەگەل هیچ 
نامیریکی تومارکردنی ده‌نگی ته‌قلیدی دانه‌نراوه. 


پوسته‌ی نه‌لیکارژنی 

زۆرێك له‌دامه‌زراوه گه‌وره‌کان پەئادەبەن بۆ سیسته‌می (وەرگێڕی 
ئازاد - 13708 1۲96) که‌به‌پیی ناتاجیه‌کان بەڵێنیان لەگەلدا ده‌کات: 
جگه لهبه‌فه‌رمانب»رکردنی ژمارهیسه‌کی گه‌وره لهو ودرگیرانه‌ی 
به‌شیوهیه‌کی به‌رده‌وام لای ضهن» هەندێکیان پشستیان به‌ستووه 
به‌په‌نابردن بو نووسینگه‌کانی وه‌رگیران لەم حاله‌تانه‌دا شه‌و مادهیه‌ی 
وەرگێڕانەکەی مه‌به‌ستیانه دەنێردرێت بو ودرگیّر یان نووسینه‌گه‌ی 
وەرگێڕان ئنجا لهدوای ومرگیر‌انی دەگەڕێتەوە بو دامه‌زراوهدکه لێرەدا 
ده‌بینن که دەساوێژه سه‌رکه‌وتووه‌کان بو نالوگورکردنی زانیاریمه‌کان 
که‌زیاتریان ثابورین سیسته‌می پسته‌ی نه‌لیکترژنیه: جگه لهوهی ندمه 
داوای په‌یوهستی ضهه‌وو يسەكێك له‌لایه‌نه واتاییه‌کان به‌توریکی 
کومپیوته‌ری ده‌کات. ئەم به‌کارهیّنانه لهحالّه‌تی تیکسته زؤر دریژه‌کاندا 
راستکردنه‌وهی پی‌ناکریت؛ وه‌کو كتيب يان به‌لگه نامه گه‌وره‌کان. 

لهوانه‌ی سهرهوه بۆمان روون ده‌بیّتهوه که‌ززرك به‌کارهینانی 
گونجاو ههیه بو كۆمپيوتەر› بەزيادەيەك بو ومرگیرانی میکانیکی 
(۱۲۵05/2000 0۱301106) يان ومرگیرانی به‌یاریده‌ی کزمپیوته‌ری 
translation)‏ 2060 terا0mp).‏ کزمپیوته‌ر دەبێتە هاورزیه‌کی 
بهوه‌فاو خزمهت کاریکی گوکارایهلی وەرگێرەكانئەگەر بسه‌چاکی 
به‌کارهینراو: گومان نابهم ببێته مونافیسیکی ترسناك بۆیان‌و بزکات‌و 
پاره‌ی نهو دامه‌زراوانه‌ی كەبەشىێوديەكى بەردەوام اتاجیان 
به‌ودرگیرانه له‌کاره‌کانياندا: ئەگەر دامه‌زراوه زانستیه‌کان بن يان 


نیداره‌ی يان بازرگانیه‌کان؛ 
کومپیوته‌رمان له‌بواره‌کانی وەرگێرانه جیاوازه‌کاندا بق ثاشکرا ده‌کات. 


سهرچاوه/ 
گوفاری: (متابعات اعلامية. ژماره 414۵ سالی چوارەم). 
دیسه‌مبه‌ری ۱۹۹۶ - ینایر ی ۰1۹3۵ 


MY 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


چاندنی ناوچه به‌ردهل‌نیه‌کان 


(wild Almond) بهرووه‌کی بایه‌گ‎ 


اه ناوچه‌ی 


سلیّمانی 


جمیل جلال 


پرزفیسوری یاریده‌درا 


ئەگەر بێت¬ چاوێك به‌رووبه‌ری نه‌و زهویانه‌ی که بو کشتوکال 
نو نه‌و زه‌ویانهش که بو کشت‌و کال و چاندن ناشین بخشینین 
دهبیینین بوشاییه‌کی هیجگار گه‌وره له‌نیوانیاندا ههیه ودك له.خشته‌ی 
ماره (۱)دا؛ دەردەکەوێت. 

خشته‌ی ژهساره (1 ): کوی زه‌وی به‌راوو دێمو شییاو نه‌شییاو بو 


ناوچه کوی گشتی زموی کشتوکالی 
پهراو دیم 
قەزای مەلبەند 8" ۳۹۹۸۲ 
قدزای دوکان س غا 
قه‌زای دەربەند يخان iY‏ 114 
قه‌زای رانیدو بیتواته ك ۹۳۷۱ 
قه‌زای پشددر سا ار 
هاله بجه سا شا 
کوی گشتی اشا سسس 


ME 


زانکزی سله‌یمانی 


چاندن له‌ناوچه‌ی سلێمانىدا. 

له خشته‌ی ژماره (۱)دوه بقمان دەردەکەوێت که رووبه‌ری نه‌و 
زه‌ویان‌ی که بو چاندن ناشێن دوو شه‌وهنده‌ی کی نهو زه‌ویانه‌ی که 
به‌راون‌و دێمن‌و ده‌کرینه باخداری. که‌واته دهبیّت ههول بدرێت 


رووه‌کی لهبارو گونجاو بدوزریته‌وه بۆ چاندنی ثه‌و رووبه‌ره گه‌ورهدیه 
له‌کاتیکدا نو رووبه‌ره سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی شاوی کانیو کاریزو ژر 
زەوی باخداری کوی گشتی زموی نه‌شیاو بو چاندن 

۹ س 

سا غا 

"۷ مد 

177 r 

س ۱۳۷۸ 

reve‏ س 

A414‏ لاسا 


زانستی سهردهم ۲ 


زموی ناوچه‌که‌یه بزیه پیویسته که ثه‌و رووبه‌ره به‌رده‌لانه‌و وشکانه 
بچێنرێن‌و به‌چولی نه‌میننه‌وه هه‌روه‌کو دەڵێن شاخیکی دارستاناوی 
مانای بونی رووباریکه بۆ ناوچه‌که. 

ئەو رووه‌کانه‌ی که بز چاندن له‌ناوچه به‌رده‌لانیه‌کان‌و وشکه‌کاندا 
دەشێن ززرن له‌وانه‌ش: 

بايەت› زی» به‌رو ترش› موه هه‌رمی, باده‌می تال گویز: بهلالزك 
جوره‌کانی گه‌ودنو... هتد 

لەم باسه‌دا ته‌نها باسی بایه‌ف ده‌که‌ین که به نینگلیزی پی‌ی 
دەوترێت ۸1010 ۷110و به‌عه‌ره‌بی (الباسورك)و دەگەڕێتەوە بز 
جوری باده‌می کێوى. (..1 ۵5ا0۵ع۸۳۷), 

رووه‌کی بایه‌ف به‌رهکه‌ی پیی دەوترێت چه‌قاله ودبه‌گویره‌ی 
ناوچه جیاجیاکانی کوردستان ناوی جیاوازی ههیه؛ رووه‌کی بایه‌ف 
رووه‌کیکی کپویله‌ی هه‌میشه سه‌وزه له‌ززربه‌ی شویته به‌رده‌لائیه‌کان‌و 
ره‌وقه‌نو, شینکه‌و تاویره‌لانو, سورکه‌نه‌کان به‌سروشتی ھەيە 
ومبه‌شیوه‌ی گشتی له‌دامیّنه‌کانی دارستانی به‌رودا به‌ربلاوه. سه‌رچاوه 
زانستیه‌کان ناماژه به‌بوونی دەكەن به‌زری له‌ناوچه جیاجیاکانی 
شاخی زاگ رس له‌کوردستانی ئێران‌و تورکیاو عێراقو ههروه‌ها 
له‌لبنان‌و سوریا بەشێوەی گشتی دوو جوری سهره‌کی لهبایه‌ف ههیه 
جوریکیان به‌شیُوه‌ی دار یاخود شێوەی دارودر دەگرێو تا ەم زیاتریش 
به‌رز دەبێتەوە› شەم جوّره لهناوچه‌ی هه‌وراماندا دەبینرێت ومناوه 
زانستیه‌که‌ی 0116118115 8083105/ز(11^ و. به‌ریکی زور دەگرێت بهلام 
به‌ره‌که‌ی وردتره له‌جوره‌کانی تر وەك 0۳00168 ۸۱۳۷۵/۵۲5 و که 
تیره‌یان سریژ بەتۆپەڵ دهرده‌کات. هه‌ندی جار لهشوینی گونجاودا 
بەرادەيەك گه‌وره دەبێت که هه‌ندی كەس واده‌زانن باده‌می ناسایی‌یه 
واته ما کته کناا۸۵02 بهلام لەبەر ئەوەی به‌ری نه‌و 
جوره چه‌قاله‌یه تفته به‌اسانی جیا ده‌کریتهوه له‌باده‌می ثاسایی‌وه 
جگه له بچوکی گهلاکانی‌و به‌ره‌که‌ی. جوری دووههم له‌بایه‌ف شیّوه‌ی 
ده‌وه‌نی وەردەگرێت تا م به‌رز دهبیته‌وه لەسەر خاکه‌وه به گوێرەی 
شهو شوینه‌ی تیادا روواوه: دهدنکی نهم جوره زر له‌جوری يەكەم 
گه‌وره‌تره هەندێ جار ده‌گاته قه‌باره‌ی ھەڵماتێكى شوشه. له‌کاتی که‌می 
ئالغدا. ئاژەڵ به‌تایبه‌تی بزن په‌لاماری ئەم رووه‌که دەداتو بدره‌که‌ی 


بایه‌ف 

ده‌خوات, بيه بلاوبوونه‌وهو زیادکردنی جوری یه‌کهم له‌وانه‌یه باشتر 
بێت لەبەر ثه‌وه‌ی ناژهل دوای گه‌وره‌بوونی ناتوانی چی تر زیانی لئ 
بدات. جزری دووههم که شیوه‌ی دەوەنى هه‌یه چه‌ندین جوری ههیه 
له‌وانه‌ش: 

Amygdalus arabica 

Amygdalus spartioides 

روودکی بايەف چه‌ندین گرنگی نابوری ههیه لەوانەش:- 

| به‌ره‌که‌ی (ناوکه‌که‌ی) که له 1۳۸ ددنکه‌که‌ی دەبێته ناوك 
سهرچاوهیه‌کی خوراکی گرنگه بو مرۆف دوای خوشکردنی به‌ناوی گهرم 
يان ئاوو خوێ بو ماوت چه‌ند رۆژێك مادده تاله‌کانی دهروات 
ودبه‌نرخیکی به‌رز لهبازاردا دەفرۆشرێت. 

۲ ریژه‌یه‌کی زور به‌رز لەرۆنى تیادایه که نزیکه به‌ریژهی رفن 
له‌ناوکی باده‌مدا ثه‌ویش که بریتی‌یه له ۸4۳,۷۱ له‌کاتیکدا له‌ناوکی بادهم 
دا ده‌گاته ۸۵۰ ودله قه‌یسی‌دا 9/۲۵/۲۱ قۆخ 41۹۲0و هه‌لوژه ۸۲۵۸۰ 

۲ ریژه‌یه‌کی گونجاو له پروتینی تیادایه 338× که زؤر 
زیاتره له پرژتینی قه‌یسی‌و قۆخ. هه‌لوژه ودبادهم که له 1۲۲۵ 
پرژتینی تیادایه وه‌که‌سترین ریژهی له‌کاربزهیدرهیت؛ تیادایه که ژۆر 
ده‌شیت بو نه‌و که‌سانه‌ی نه‌خوشی شه‌کره‌یان هه‌یه. خشته‌ی ژماره (۲) 
هه‌ندی لەپێك هاتووه گرنگه‌کانی چه‌قاله‌و هه‌لوژه, قَوخ‌و قه‌یسی روون 
ئەکاتەوە. 


کاربوهیدرات 


04. ك‎ Yn قهیسی‎ 
En 1 1" قۇغ‎ 
"9 Yo ۵,۸۰ هه‌لوژه‎ 
LAY ^ iN چه‌قاله‎ 


دور نی‌یسه له‌دواروژدا ئەگەر گرنگی بدرێت به‌بایه‌ف ببێته 
رووه‌کیکی رۆنى بۆ پیشه‌سازی يان پزیشکی يان بو خواردن به‌کاربیّت 


Mo 


بایه‌ف 


هه‌روهك داری هوهوبا (18002) و خورمای رژن (نخیل الزیت) که 
ئێستا سه‌رچاوهیه‌کی گرنگی رونن له جیهاندا بۆ پیشه‌سازیو خواردن 
هروا چەندین رووەك ى بزار ۱۸/۵۵05 وەك 
Mustard)‏ عطاق 51028015 , nigra‏ -5108]15 که ئێستا له‌بری 
ەوەی بژار بێت رووه‌کیکی رۆنى وه له ۸۳۱-۲6 رۆنى تيادايە‌و بۇ 
پیشه‌سازی به‌كاردێت ههروه‌ها رووەكى مرۆرکه بەعەرەبى پسیای 
نه‌وتری (الزیوان) 01812718 5/3180 ومناوی زانستی‌یه‌که‌ی 
,Cephelena sirjac‏ 

4 ناوکه‌که‌ی مادده‌ی ,۸۱۱۷۵۵۱ (A B - glucoside)‏ 
تیاداییه وذك ناوکی قهیسی که هه‌ندی سەرچاوە زانستیه‌کان تاماژەيان 
ډه دروست کردنی پێك هاتوویهك لی‌ی کردووه وانه له‌ناوکی قه‌یسی 
() پىی دەوترێتت ۱.۸60۲1 که کاریگهری لەسسەر 
کهمکر دذه‌وهی نازارو به‌رزکردنه‌وهی بەرھەلستى بەرامبەر شیرپه‌نجه 
(-0800) ههیه ودرثی ئەم كارەش »02۵۷۱3 پیی هه‌لدستی که 
دهرژزته ناو خانه‌کانی له‌شه‌وه, که خانه تووش بووه‌کان ده‌کوژی‌و کار 
ناکاته سەر شانه ساغه‌کان (توش نه‌بووستان). 

۵ سه‌رپوشیکی رووهکی زؤر گرنگه بۆ کهم کردته‌وه‌ی رامالینو 
داجوون‌و لافاو, هاندانی ئاو بچونه ناو خاک؛وه به‌کوگردنه‌وه‌ی ناوک 
بارائاو به‌هوی لته‌کانیه‌وه که شێوەیەکی که مزله (111 )ى ههیه 
پاشان له‌رگای : هگه‌که‌یه‌وه بەئاسانى دەيكاتە ناو خاکه‌وه نه‌سه‌ش 
دمبیّته هوی زیادبوونی قه‌باره‌ی ناوی گه‌نجینه کراو زیادبوونی 
گه‌نجینه سروشتیه‌کانی شاو له‌ناو زه‌ویبدا که سه‌رچاوه‌ی شاوی کانی‌و 
کارێزو. بیری رووکه‌شی‌و ثیرتیوازی‌و رووباره‌کانن که‌واته بویه وتویانه 
بونی شاخیکی دره‌ختاوی واته بونی روباریك لهناوچه‌که‌دا. 

7¬ لقه‌کانی سه‌رچاوهیه‌که بۆ سوتاندنو هه‌ندیك پیشه‌سازی 
ناو خاك. 


۷ _ سهرچاوه‌یه‌که بو دروست گردنی کهتیره يان جیوه. 

۸ جوائییه‌کی زور سروشتی جوان ثه‌دات به‌سروشت له‌نیوان 
مانگی (42) که دبیْته سهرچاودیه‌کی گرنگ بو هه‌نگ بو کزکردنه‌وه‌ی 
مادده‌ی شیرینی. 

9 لەزستاندا که‌لك له‌لقه‌کانی وەردەگیرێت بو راخستن لهژیر 


تائیستا گرنگییه‌کی نسه‌وتوی پئ هدراوم بەداخەوە فهرمانگه 
کشتوکالیه‌کان چهنده‌ها رووه‌کیان لەدەرەوەی ولاته‌وه هێناوه که 
پیویستیان به‌نه‌مامگه هه‌یه پاشان دەگوێزرێنەوە بو شوش 
هه‌میشه‌یی. لەکاتێکدا زور رووه‌کی سروشتی گونجاو بۆ كەشى ناوچه‌ی 
خومان له‌ناوچه‌کانی خوماندا هه‌یه که به‌شیوهیه‌کی کیُویله‌یی هەن‌و 
دەتوانرێت زژر به‌تاسانی بەدەنك زياد بكرێت‌و بلاوبکرته‌ودو 
وەپێویست به‌پاردیه‌کی ئموتق ناکات که نیستا بۆ دابین کردنی شه‌تلگاو 
بو دابین کردنی نه‌مام دانراوه بۆ كەم کردنه‌وهی رامالین‌و داچوون‌و 
له‌هه‌ندی لهو دولانه‌ی که سهرچاوه‌ی شاوی به‌ربه‌سته‌کانی دوكان‌و 
دهربه‌ندیخانن. دەشێت که‌لك له‌رووه‌که کیویله‌کانی ناوچه‌کانی خۆمان 
که ھەر له‌کزنه‌وه لەگەڵ ئاوو هه‌وای ناوچه‌که‌دا راهاتوون ودربگیریت‌و 
لهوانه‌شه زور که‌لکی ثابوریو پزیشکیو جوانیشیان له‌وان زیاترن وەك 
ژالاو بایەف‌و› زی‌و› گه‌ومن‌وترش و؛ هه‌رمی که‌توانای به‌رگری وشکانی‌و 
نه خوشیان هه‌یه هه‌ندیکیشیان زور به‌بچوکی ده‌میّننه‌وه به‌مه‌ش راده‌ی 
هه‌لمژینی ناو ون بوونی ناو له ریگای گه‌لاکانیانه‌وه زور که‌ستره له‌داری 
گه‌وره‌ی ودك سه‌روو سنه‌وبه‌ر؛ جگه لەم که‌لکانه‌ش رووه‌که کیُویله‌کانی 
ناوچه‌کانی خوّمان زوریان به‌ده‌نك خویان زياد ده‌که‌ن‌و بلاو ده‌بنه‌وه: 
که ئەمەش کاریکی زۆر ناسانتره لەپێگەياندنى نه‌سامو گواستنه‌وهی. 
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لهراستید؟ خه‌موکی لهکزمه‌لگادا ته‌نها بریتی نییه له نه خوشی‌یه‌کی 
ساده‌وساکار به‌لکو ده‌توانین كۆمەلگا دواکه‌وتوه‌کانیشی پی بناسینه‌وه؛ 
چونکه ههروه‌کو اشکرایه کیشه کومه‌لایه‌تی‌یسه‌کان نه‌بنه‌هوی 
سه‌رهه‌لدانی ئالۆزىيە ده‌روونی‌یه‌کان؛ به‌هه‌ر حال خه‌موکی یه‌کیکه له 
نه خوشییه‌کانی هه‌لچونی دەرونى و نهم نەخۆشىيەش نه خوشییه‌کی 
فسيۇلۆژىنىيە بيه له قۆناغێكى گه‌شه بو قزناغیکی دی جیاوازی 
ودیارده‌ی تایبه‌تی هەیە. له هه‌موو قوناغه‌کانیشدا ده‌رده‌که‌وک هر له 
مندالی‌یه‌وه تاپیربوونو مردن؛ ثه‌ویش له نه‌نجامی نهو باره شیواوه‌ی 
که عه‌قلی مروفی تئ دەکەوێت› ساکارترین دیارده‌ش که‌نه‌خزشی پئ 
جیا بکریته‌وه خهمو په‌ژاره به‌ته‌واوی به‌سه‌ریدا زالله و به‌رده‌وامیش 
هه‌موو چالاکییه جه‌سته‌یی و عه‌قلی‌یه‌کانیشی لهدابه‌زیندا دەبێت. 

پاش پێناساندنێکی ساکاری خه‌موکی بابزانین سروشتی خه‌موکی 
چون دیاری ده‌کریت لەسەر كەسێتى مرۆف. 

زۆر جار که مرۆف توشی خه‌موکی بوه هیشتا ساریژبوونی 
به‌خویه‌وه نه‌دیوه که چی نوبه به‌نوبه خه‌موکی سەر ههلنه‌دات؛ودو 
که‌سهکه دەکەوێتەوە باری جارانی بسه‌کورتی سهرهه‌لدانه‌وه‌ی 
خه‌موکییه پاش چاکبوون وهی خوّبهخوی "تلقائی" یاخود 


Depression 


0 


ان جەمال محه‌مه‌د ئەمىن 


موعیده له کولیژی زانست - زانکزی سلیّمانی 


به‌چارسه‌رکردنی دهره‌کی؛ بویه بەم جوره‌ی خه‌موکی‌یه دهلیین تاك 
جەمسەر Unipolar‏ 

بهلام ده‌رکه‌وتنی خه‌موکی لەگەڵ نوبه‌ی نه‌خوشی گه‌شوکی 
"مانیا" پیکه‌وه له ده‌رونی يەك که‌سدا پی دەوترێت جوت جەمسەر 
Bipolar‏ 

نەخۆشى گه‌شوکی "مانیا" بریتی‌یه له پێچەوانەی خەمۆكى واته 
زیادبونی جوله‌ی لەشو زیاده‌روی کوله‌ی‌کرداری نابه‌جی که کزمه‌لی 
پئ ودره س دهگات. 

ئێستا پاش ناساندی سروشتی خه‌موکی بابزانین له‌پوی 
کاریگه‌ریتی‌یه‌وه جوره‌کانی خه‌موکی نه‌چنه‌وه سەر سروشتی نەخۆش» 
بوّیه خه‌موکی ده‌کریت به دوو به‌شه‌وه: 

خەمۆكى ناوه‌کی ( الکابه الداخلیه ): 

ززرجار مرۆف توشی جوره شیواندنیکی ده‌رونی دەبێت به‌بی 
هویه‌کی ديارو ئاشكرا که زال بێت به‌سه‌ریدا که ئەویش توره بونیکی 
کاتی شان به‌شانی زیادکردنی جوله‌ی نه‌ندامه‌کانی لهش و قسه‌کردنی 
زور ئەویش تەنھا لەيەك مه‌به‌ستداو بۆيەك نامانجه ئەیەوێت شه‌و 


MY 


ىسا 
بورۆكەيەى که بەمێشىكيدا دێت بەسەر که‌سانی چواردەوریدا 
جئئبەجئى بکات› هه‌ندک جاریش زور پێكەنين‌و رەخنەگرتنى توند و 
گالته پئ كردن بەگەسانىچواردەورى به‌بی هیچ شەرم کردنێك دەبێتە 
باریکی دیکه‌ی دەرونى کەسەکە› دەتوانین ئەم جۆرەی خەمۆکیش به 
نه‌خوشی "مائیا"دابنێین. 

1 خەمۇكى کارتیکه‌ری "الکابه التفاعلیه ": 

نهم جۆرەيان لهخه‌مکی به‌هوی باره ناله‌باره‌کانی کومه لایه‌تی‌به‌وه 
توشی كەسێتى دەبێت پاش ھەلوێستێكى ناله‌بار كەبەسەر ده‌روئی‌دا 
دست و هویش به‌هۆى سهرته‌که‌وتنی لسه‌کارو کردەوەی که 
به‌دست, یه‌ودیه, 
و کجان له‌قوناغی میُردمندالی د هه‌رزه‌کارید! زیاتر دوچاری 
دهم ج زره خه‌مقکییت دەاسن شدویش به‌هوی سهرنه‌که‌وثنیان له 
خوشه‌ویستیدا یاخود به‌شوی رنگره کزمه‌لایه‌تییه‌کان که لەبەردەم 


در زه سیکسی‌به‌کاندا دءوسستیت. #سدروه‌ها لەناو کزمه‌لی 
»سەرمايەدارىدا ب ەهۆى 
ئابديۉلوۋ 
توشى :»م جؤره خه‌مزگیبه دەبێت. 


خۆ ئەگەر گن ئەجەنگدا بو نوا بێگومان بەهۆى ئەوەق که 


هو جیساوازی و ملەلانسئ چینایسهتی‌و 


۵ که هيهو لمیانه‌ی نهو ململانی‌به‌وه چينى ژێر دەست 


جەزگ یەکێکە له هوّکاره مال‌ویرانکه‌ردتانو داشه‌پینی باری شابووری 
ثه‌وا خه‌لکیش توشی په‌شیّوی دهرونی ده‌کات؛ جا ثایا نیز جه‌نگ بێت 
لەگەل دوژمندا یاخود جه‌نگی ناوخویی بێت, 
زانا دهرونزاناکان ده‌ریان خستوه که جه‌نگاوهر لهناو جه‌نگ‌و يەكە 
سه‌ربازىيەكاندا زؤر ترسناکه توشی ئەم جوّره په‌شیویه دهرونی‌به بێت 
بؤيە "دباغ" لەم بارەیەوە رونی گردوتهوه که هیلاگی و خه‌موکی 
لهوهوکارانان که دهبنه هوّی دابه‌زینی وره "الروح العنویبه" لهکاتی 
جەنگدا کسهربازو خهلکی تیردهکه‌ون, 
شەرگەر که توشی خەمۆكى بوو باوەڕی به‌خوی نامینی و هه‌ميشه 
ترس دای ده‌گری و لهقسه‌کردند! کز دەبێت و ههروه‌ها کارەکانیش 
جیبه ج ناکات وشتیشی له‌بیرده‌چیته‌وه: ئەگەر خه‌موکی زور کاریگه‌ر 
بوو نه‌وا توشی هیستریا دەبێت. 
ئەم خه‌مزگیبه لهناو سوپادا دەگەڕێتەوە بؤ دوو هوّ: 
- هۆكار سه‌ردکی‌یه‌کان: وەك كەم وکوری بۆماوەيى وتێىك 
چونی باری کومه‌لایه‌تی. 
- هوکاره یارسه‌تی دەرەگان: شه‌میش هو هوگارانهن 
که‌یارمه‌تی خیُراده‌رکه‌وتنی خه‌موکی دەدەن وەك خراپی باری ثابووری 
-هه‌لچونی دهرونی. کاره‌ساتی کتوپر. 
پیاخود دەتنوانین بلیْن ھۆكارەكان دەكرێن به‌سی به‌شهوه: 
- هزکاری پايۆلۈژى: هۆكارى گیانی يا كەم وکوری بۆماوەيى 
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- هوکساری دەرونسى: په‌یومسته به گه‌شهی ده‌رونی‌یسه‌وه 
به‌تایبه‌تی لەقۆتاغى مندالیداء 
- ھۆكسارى ژینگسه‌ی: بریتی‌یسه له‌وکارانسه‌ی ک‌له‌ژینگه‌ی 
جه‌نگاوه‌ره‌که‌وه سەرھەلئەدەن ودك فاکته‌ری رژشنبیری -شارستانی- 
تیکچونی باری خێزان لمناو کزمه‌لدا. 
هزکاره‌کانی خەمۇكى ; 
هو هۆكارائەى که دەبنە هۆى خهموکی ئا مانان: 
1-بۇماوە: Heredity‏ 


خه‌موکی بەشێوەی بۆماوەيى دەگەڕێتەوە بو چینیکی زال كەلە 
باوانه‌وه بوی ماوەتەوە. نەخۆش كۆمەڵێك نیشاته‌ی جیاوازی تێدا 
ده‌رده‌که‌وی ودك لاوازی و ساردو سری له‌هه‌لس وکه‌وت: نه بونی 
خوشه‌ویستی بەرامبەر که‌سانی چوارده‌وری چونکه هو هه‌ست به‌بونی 
خوشه‌ویستی چوارده‌وری ناکات ھەر نه‌سه‌ش واىلٌ ده‌کات که زۆر 
ثاره‌زوی گریان بکات نه‌میش ودك ریگه چارەيەك بو ده‌رباز بون لهو 
ته‌نگ و چهل‌مه دەرونىيە. 

هه‌ست کردن به‌گومان واله نه‌خوش ده‌کات که توشی عدوانیهت 
بێت› له‌وانه‌شه زۆرجار شهو گومانه به‌گازانده‌و گله‌یی دمربپرزت: 
چونکه نه‌و واهه‌ست دءکات که به‌ته‌نها خولقاوه بۆكۆمە‌ڵێك نه‌خوشی. 

ئەگەر مئ له باوائه‌وه خه‌موکی بۆمایەوە شه‌وا توشی ناریکی 
ده‌بیت له سوری مانگانه‌داو له نێریشدا نار‌زووی سیکسی كەم 
دەبێتەوە. 

ریژه‌ی خەمۆكى به‌هوی بماوموه لەجيھاندا ۸۲ به‌لام له نیو خزمو 
که‌س‌وکاری خه‌موکدا ریژه‌که‌ی دەگۆڕێت بو ۰:۱۱ که‌چی لهنیّوان خوشك 
و براکانی خه‌مزکدا ئەم ریژه‌یه به‌رز دەبێتەوە بو 7۲۲ و له مندالی 
جمکیشدا %*› به لام تاکو ئێستا ریگه‌ی باژوبونهوهی خه‌موکی به 
شیوه‌ی بوماوه نه‌زانراوه. 

Physical Constitution ۲-پیکهاتنی لەش‎ 

ئەو که‌سانه‌ی که پێك هاتوی لهشیان لەجۆرى قەڵە‌وكورتە بالا 
06 زیاتر دوچاری خه‌موکی دەبن ودك لهکه‌سانی تر› نهم جوره 
پیکهاتنه‌ی امشیش بهوه جیاده‌کریته‌وه که په‌له‌کانی قاچ و دمست 
کورتن و بزشایی سکیشیان گەورەیە. ئەمە چگه‌لاوه‌ی که دەمو چاویش 
شیودیه‌کی خڕوەردەگرێت. 

Personality ۲-که‌سیثی‎ 

جیاکردنه‌وه‌ی که‌سیتی لهو ناسته‌دا دهستنیشان ده‌کریّت که‌گزرانی 
خیرا دێت به سەر دهرونی مرشدا له خوشی‌یه‌وه بسو خه‌فت 
به‌پیچه‌وانه‌وه 06۷6۱01۷۲6 لههه‌مان کاتدا هه‌لسانی كەس به‌ثه‌رکه 
کومهلایه‌تی‌به‌کان ودك چاکه‌کردن‌و هه‌ولدان بۇ تیکهلاوبونی خەلك 
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وخوشه‌ویهتی ژیان ودەوروبەر› بقیه ومر؟رانی ھەر بارێك لەم بارانه 
وای لى ده‌کات که که‌سه‌که توشی ا مەكی بت 
4-جۇرى توخم 566 


دەتوانین بلیّین خهءوکی به‌روکی باری دەرونى مئ زیاتر ده‌گرذت 
وەك له نێره ئ هویش ب-هریژهی ۱۰۲ نسهم ریژهیه 1 هرووی 
قيسيۆلۆژىيەوە بو يەك هو دەگەڕێ موه که نه‌ویش کاتی گورانی 


دورمونه‌کانه له‌لای ژنان له‌باری 
سوری مانگانه -مندال بوون و 
شیرداندا هه‌روه‌ها له‌دوای تهمه‌نی 
نائومیدی "سن الياس". 

هدرجى بانلە به‌سستو 
کومه‌لایه‌تی‌یه‌کانه وای کردوه که 
بالادستی نیر زیاتربێت له‌می و 
نه‌میش وده‌که‌ویته‌وه که ده‌رونی 
ژنان توشی په‌شیهوی و نائارامی 
بکات چونکه به‌پیی بۆچونى 
"فروید" "هاتته‌کایه‌ی سیستمی 
نێر له كۆمەڵدا تەنھا بو نابووری 
ناگه‌ریتسهوه ب هلكو توخسم 
"جنس "یش هوّبه‌کی کاریگهری 
نهم بالادەستىيە› به‌لام زۆرجار له 
سیسته‌می بالادستی نیر 
سالاریتی‌دا" هەندێك رواله‌تی وەك 
سمێێو ریش رولی گه‌وره ده‌بینن 
له‌نیردا؛ لهروانگه‌ی دهرون‌پهوه 
"کرایش" گرنگی داوه بەچەمكى 
لووتکه‌ی لهزه " 06985074", 


"پاوف 


نیرومی هه‌ردوکیان به 5+یشتنیان 
بهم لوتکه‌یه زیاتر لهمی‌دا كەمرە 
ھەر بۆيه بهرده‌وام نس‌بونی 
بهگه‌یشتن بهم لوتکهب ه دەبێت ەه 
هوی تیکچونی دەرونىو خه‌موکی 
بهپیی بوچونسی "ئەدلەر"› 
بالادستی پیاو ههستی كەم ژنی 
كەم کردوتهوه ھەر ئەمیش وا 
له‌ژن ده‌کات باری سايكۆلۆژى 
خسراپ ده‌نونسسی لەگەل 
دوباره‌بووذ هداو ؟ ,ئى هه‌ست به‌که‌می ده‌خولقینی به‌شویه‌کی 
ددرونی, 
5 ¡نامەكانى تەمەن و۸۵۵ 

¿ 4 قوناغیکه‌وه بۆ قۆناغێكیدیكەی تەمەن دەگۆڕێت, 
ةۆناەكانى گەشە له ژیانی مرولژد! بریتی‌یه له چوار قۆناغ "قۆذداغف, 
مندالی - قۆناغى هەرزەكارى ۰۰ قۆناغى ناوهراستی تەمەن ¬ هوناغ 


“+ 
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سا 
پيربوون" جا نیمه باری خه‌موکی لەھەر يەك لەم قۇناغانەدا 
وەردەگرین: 

|- قۇناغى مندالی؛ خه‌مژکی لەمنداڵدا حالەتێكى زۆر بالاوه که 
شه‌میش هۆوكاردانەوەى جیاوازی ھەيە› يه‌كيك له فیستگه‌کانی 
راگه‌یاندن رایگه‌یاند پزیشکه‌کانی بهریتانیا لیکوزلینهوهی 
سایکولژجی‌یان ئەسەر چهند نموونه‌یهك له مندالان کردوهو 
که‌یشتوونه‌ته راستی‌یه‌کی زانستی گرنگ که ثه‌وه دوپات دهکاتهوه که 
ژمارەيەك مندال له‌دايك دەبن که نیشانه‌ی خه‌موکی بۆماوەيى يان 
رێوەدیارە نمی دەگەڕێتەوە بۆ نانارامی دایکه‌که و تیکچوونی 
بەردەوامى شەم نائارامىيەش لەسەر كۆربەلە لەسكى دایکدا ره‌ننگ 
دەداتەوە. 

زانای دەرۈن ناسی شههریکی د. جون زیفین پیی‌وایه خه‌موکی 


لهلای ندال دهبیّته موی زنجیردیه‌کی نه‌یچراوی جزراوجور نه‌خزشی 


رەوشتىتر. نهم نه‌خوشییهش به‌لای د. جون چهند شێوەيەكى هدیه 
ادوانهیده بەشبودی عنفیِکی شهرانگیزی بیت بان لشیوهی ئازارێك 
لەگەدەدا دهریکدوت ياخود لاشیوه‌ی گوشه‌گیریو ترس له‌قسه‌کردن‌و 
نارهزوی دروو دزی کردندا بێت. 

زانای دهرون ناسی شه‌مریکی "د. ئارشەر نیکرسون" لسه‌باره‌ی 
خهمزکر, دەگێڕێتەوە که باوکانی مندالل واههست دەكەن که بئ ددنگی 
و خەمۆكى دەگەڕێتەوە بو "ارواح الشریره" لەبەر نه‌وهی ریسا 
پدروهرده‌کیه‌کان و گه‌شه‌کردن ون دهکه‌ن‌و رئی سیحرباز و فالچی 
دەگرنەبەر. 

ب قزناغی میرد مذداڵی و ههرژه‌گاری: 

له‌راستیدا قۆتاغی مێرد مندالی و شهرزه‌کاری له‌لاوانو کچان 
قوناعیکی ناسکه, لەبەر نوی که لاو یاخود کچ هه‌ست به ون بوونی 
که‌ستی خوی ده‌کات لەكۆمەڵدا بزبه ده‌رکردنی پیناسه‌ی كەسێتى و 
نیشاندانی کارتبکه و ثهر یکی سهرشانی دايك و باوك و کومهله, بزیه له 
ئەنجامى به‌یسه‌کداچونی ملعلاتیو دوو هێنده بونی پالەپەستۆ 
جیاوازه‌گان لەسەر هه‌رزه‌کار توشی خەمۆكى ده‌کات, لەم حاله‌ته‌دا 
خه‌سوکی زۆر توندوتیژ دەبێت‌و ههول دمدات بو "خوکوشتن", 

ج/ قۇناغى ناوه‌راستی تەمەن "په‌هاری تەمەن ": 

شەم قۆناخه جياله قؤناغى هه‌رزه‌گارکیه, بيه له قۆناغى 
ناوهراستی دامروث بير له پاشه رۆژى خوی دەکاتەوە وادێته پیش 
چاوی که زژربه‌ی ددستکه‌وته مرژفایه‌تی‌ه‌کانی بۆنەھاتۆتەدى که‌چی 
نیوه‌ی زیاتری تەمەنى لەدەست چوه: بزیه توشی باری "احباط" 
دەبێت رژیشتن به‌ته‌نگرژی له مانای وجودیدا 0۲55 ا8۵15)60۵, 
ماناو نامانج له‌ژیانیدا ون ده‌گات نه‌ویش زیاتر به‌هوی لەدەست چونی 
کور یاخود کح به‌هوی ئیش‌وکار یاخود ژن هێنانەوە. 


زانستی سه‌ردهم ۲ 

۵/ قناغی پیری؛ 

لەم قوزناغه‌دا ززربه‌ی که‌سه‌کان بير له‌مردن ده‌که‌نه‌وه بۆيە هیچ 
هیواو ئامانجێك له‌ژیانیدا به‌دی ئاكەن خه‌موکی به‌روکیان دەگرێت› 
لهلایه‌کی دیکه‌وه لاته‌رکی له‌کومه‌ل و گوک نه‌دانی كۆمەڵ پی‌ی و لاوازی 
گیانی‌و ئەخۆشىيە درێژ خایه‌نه‌کان وایان لێدەکات زیاتر توشی 
په‌شیوی دهرونی بن. 

۲ - پاله پەستۇ جیاوازه‌کان 51765565 

رولی پال په‌ستو دهره‌کییه‌کان ودك هۆكارێك بو خه‌موکی هێشتا 
نه‌زانراوهو به شالژزی ماونه‌ته‌وه ززربه‌ی هوکاره ژینگه‌یی‌یه‌کان کار 
لەخەمۆكى دەكەن ده‌توانین نهم هوکاره يان به‌ده‌قیکی نموونه‌یی روون 
بکەینەوە: 

لەکاتێکدا نه‌و که‌سه‌ی که كارێك لەدەست دەدات یاخود لەکاتێکدا 
روداویکی كۆمەلايەتى وەكو "جه‌نگ یاخود تالانی یاخود رابه‌رینیکی 
جه‌ماوه‌ری یاخود راکردن یاخود هه‌رشتیکی دیکه‌ی لەم بابه‌تانه" لاک 
وایه ثه‌و روداوه بوته هۆی دروست بونی خه‌موکی یه‌که له‌ده‌رونی‌دا, 
بهلام به‌پیُچه‌وانه‌وه لهباری واقعدا خەمۆكىيەكە لهده‌رونی‌دا روی داوه 
بهلام هێشتا سه‌ری هه‌لنه‌داوه؛ واپیش بینی دەكرێت ثه‌وکاره بوته 
سه‌رهه‌لدانی خەمۆكىيەکە چونکه خه‌مزکی‌یه‌که دەبێْتە هوی له‌کیس 
چونی کاره‌که یاخود سه‌رهه‌لدانی روداوه‌که که رودهدات. 

۷-هوکاری له‌ندامی و روداوی فیسیزلژژی 015625565 اه6او/۳ظ 
and Physilogical 565‏ 

ده‌توانین جیگیر بوونی هۆكارە ئەندامى و روداوه فيسيۆلۆژىيەكان 
ته‌نها له بونیادی ژندا به‌دی بکه‌ین چونکه ژن ھەر له‌کاتی پیش سوری 
مانگانه‌وه بیگره هه‌تا کاتی مندال بون و پاشان له‌ته‌مه‌نی نائومیّدی 
"سن الیاس" به‌ناشکرا حاله‌تی خه‌موکی پێوه دیاره. 

لهراستیدا نیمه زیاتر شه‌وباره‌ی که خه‌موکی ژنانی تیدا 
ده‌رده‌که‌ویّت پیمان وایه کاتی مندالْ بونه. چونکه منداڵ بون کاریکی 
زفرگه‌وره یه لەسەر ژن› بقیه نیمه زورترین ده‌رفه‌تمان بو شهم باره 
ته‌رخان ده‌که‌ین تاچاکترین لێکۆڵینەوه بخه‌ینه به‌ردهه.ت. 

له‌به‌رنه‌وه‌ی قۆناغى هه‌رزه‌کاری له‌لای کچان قۆناغێكى ناسكە. 
بویه شوكردنیش لهو قزناغه‌دا كۆمە‌ڵێك به‌ربه‌رچدانهوه‌ی سلبی 
دەبێت بۆسەر کچ کاتی کج له‌ته‌مه‌نی 30-16 سالیدا میرد بکات ئەوا 
توشی خه‌موکی زیاتر دەبێت وەك له کچه‌کانی لەدواى ته‌مه‌نی ۲۰ 
ساڵیيەرەيە شەم هەست كردن بەخەمۆكىيەش ھەر له‌دوای له‌دايك 
بوونی مندالّی یەکەمەوەیە› واته دووهۆ کاری هەیە لەسەر دروست 
بونی خه‌موکییه‌که "یه‌که‌میان: ته‌مه‌نی کچه‌که: دووه‌میان: مندال 
بونی يەكەم بزیه پیویسته لەسەر دایکان کچه‌کانیان وا لێبكەن که 
دوای بیست سالی شوو بکه‌ن. 
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زانستی سعودوم ۲ 

د. ولیم نورماند به‌کیکه له پروفسورهکانی زاتکوی پزیشکی 
لەنيۆيۆرك له نه‌نجامی زنجیرەیەك لیکولینه‌وه که تهمه‌نی نه‌و ژنانه‌ی 
لیکولینه‌ودی لەسەر کردن ۲۰۰۲ سال بون, كؤمەڵئ زانیاری دست 


کهوت: 
دوای مندال پونی ژنانی توش بو به نەخۈشى غەمۇكى 
يەكەم Hé‏ 
دوودم ۹ 
سی‌یهم AA‏ 


دەکرێت که له‌دوای له‌دايك بونی مندالی یه‌کهم 704 ژنه‌کان 
توشی خهموکی بون, نەم رێژەيەش له‌دوای مندالّی دووەمو سىێيەم 
دابه‌رهو كەم بون چوو- 

نهم خەمۆكىيە ترسیکی نه‌وتوی لى ناکری چونکه هه‌ستکردنیگی 
سروشتی‌یه‌و خەم داگرتنی دايكەكەش دەگەڕێتەوە بۆ هیلاکی جەسەدى 
که نه‌میش له روژنکه‌وه بو شەش رۆژ ده‌خایه‌تی‌و پاشانیش خوبه‌خوی 
"تلقانی" نامیْنی و چاك دەبێتەوە. 

ده‌توانین بڵێین 44 حاله‌ته‌کان خه‌مکی له‌دوای مندال بون به‌بن 
چارەسەر چاك دەبێت› 1 حاله‌تیش توشی تێك چونی ده‌رونی ده‌بیت 
که نه‌میش له‌کورده‌واری لای خومان وا دێنه پیش که "جنوکه دستی 
ل وفشاندوه". 

د. غاروبیز لهزانکوی پزیشکی "اندیانا" سەبارەت به‌هزیبه‌گانی 
خه‌موکی دوای مندال بون دهلیْت: "چونکه دايك له‌پیش مندال بوندا 
كؤمەڵێك گوران يەسەر جەستەيدا نه‌هاتوه, بزیه دواک مندال بون 
هه‌ست به ئازارى جه‌سته‌یی ده‌کات نه‌میش شان به‌شانی ثه‌وه‌ی که 
مه‌مکه‌کانی پر دەبن له‌شیر و نایکی له‌کاری میزه‌لدان‌و ریخوّله‌کانیش 
هه‌مووی هۆكارن بو ثه‌و باره ئاڕەحەتيە. 

بهلام ززربه‌ی زانا ددرونی‌یه‌کان شهم حاله‌ته ده‌گیّرنه‌وه بؤ شدو 
ژینگه‌یه‌ی که دایکه‌که‌ی تی که‌وتوه ھەر له‌وکاته‌وه که دايك ددرونی 
به‌نگی خواردووهو ناره‌حه‌تی سك پریه‌که‌یه‌تی تامنداڵ بون‌و پاشانیش 
نو ماندوبونه دهرونی و جه‌سه‌دییه‌ی که دايك دوای مندال بون 
هه‌ستی پی‌ده‌کات. 

هه‌ندێك دايك لەگەل يەكەم هاوار یساخود قیژه‌ی مندالی 
نوبه‌ردیاندا ناثارامیه‌کی توند ده‌رونیان دەھەژێنى وهکو وتمان نه‌میش 
هو دایکانه‌ن که مندالّی یه‌که‌میان له‌دايك ددبی, به‌هوی ندبونی 
هه‌ستی دایکایه‌تی و سدرهتایی یه‌کهم تاقی کردندوه دەگەرێتەوە 
لهژیانی دایکایه‌تی‌دا. 

ههست بەون بونیکی بوّشایی له لهشی خوی ده‌کات: له ندنجامی 
که‌وانه‌ی سدردودکه باسمان گرد ثهوهه‌ست پی‌کردنه ئسەنجامێگى 
کاردان‌وهی نلگه‌تیقانه‌ی دەبێت بۆسەر ردوشتی "سلوك ای منداله‌که: 


قىسا 
بۆيە ئەمیش واله دايك ده‌کات توشی خه‌موکی بێت: جا باشترین 
چارەسەریش بونه‌وهی پیش روداو خه‌موکی سەرھەلنەدات› پێويستە 
که‌سیکی دلسوزو نزیسك ئامۆژگارى وردی رولی دایکا هتی و 


په‌روه‌رده‌کردتی بكات. 


دایکیکی گورده‌واری خومان بهم شێوەیە باسی ههستی دایکایبدتی 
خوی بۆ کردم دوای مندال بون "ل. غ": 

لەگەل له‌دايك بونی مندالی يەكەم هه‌ستم کرد که بەشێك له 
گیانیان ل بردوم و لێم دهستینن, له‌دوای یه‌کهم له‌دايك بون هیچ 
دایكێك نی‌یه هه‌ستی دایکایه‌تی له‌ده‌رونیدا بچه‌سپی: تکایه هدله 
تىنەگەن مه‌به‌ستم سوزی "خوشه‌ویستی" نی‌به چونکه ھەر لەگەل 
لهدايك بونی‌منداله که یەکەم پرسیاری دايك ئەوەیە که نایا منداله‌کهم 
ته‌واوه: هیچ کهمو کوری نی‌یه. 

نهم نەخۆشىيە ده‌روئی‌یه که توشی دایکان دەبێت له‌دوای مندال 
بون یەكێکه له نالوزترین و گرانترین گیروگرفته‌کانی پزیشکی نوئ 
چونکه لەگەل نهوه‌ی له‌روانگه‌ی نایدیالیستانه‌وه بروا له‌دايك بوتي 


مندال و هه‌ست به خوشی بکات کهچی به پنچه‌وانه‌زدید. 

د. هامنتون پزیشکی ده‌رونی دمرباره‌ی غا.مۆكى دەليتا؛ 

1× له‌دایکان توشی حاله‌تیکی ده‌رونی توندوتيۇ دهبن که ترستاك 
بێت. نم حاله‌ته‌ش دوای 7-3 رۆژ دوای له‌دايك بونی منداله‌گ» 
ددرده‌کهوئ لهوکاته‌دایه که نیشانه‌کانی وەك گومانکردن له‌خوی بى 
نه‌وهی چوارددوری هیچ تۆمەتى بخه‌ته پالی, بۆيە ناتوانی پابه‌ند بیّت 
به‌شسه‌کانی خویه‌ودو شەر نەم بارش وای لده‌کات که نانارامی 
بەدەرونىدا تێپەر دەبێت و کاردانهوهکشی به‌خه‌وبینین "احلام! 
كۆتايى دێت. زوربه‌ی زوری کاردائه‌وه‌کانیش بەحەقيقەت تێی ده‌کات. 

هه‌ندیك له پزیشکه فسیولوژکیه‌کان که په‌یوه‌ندیان به پزیشکی 
ده‌رونی‌به‌وه هەیە› بیان رون بوته‌وه کومه‌لی نه خوشی فسیولوژی 
نه‌بیته هوی دروست بونی خه‌موکی وەك انه خوشی ههلامهت 
(ئینفلونزا): زەردويسى نه‌خوشی بارکنسون 5۵۳5 ۴۵۳۸ 
6 هدرو‌ها له‌کاتی بریندار بونی سهرو وەرەمى مێشك و 
رهقبونی خوێن به‌ره‌کان!. 

8-هۇكارى کزمه لایه‌تی ۲۵6۱0۲5 Social‏ 

ده‌توانسین شهم هوکاره به‌کومه لك نه‌خزشی دهروتی دیکدود 
ببه‌ستینه‌وه که هویش به‌هوی هوکاری کومه‌لایه‌تی‌یه‌وه توشی ده‌ین 
باشترین نموونه‌شمان گوشه‌گیریو دورکه‌وتنه‌وه له کومهل, نهم ژیانه 
سه‌خته‌ی که مرفه‌کانی تیکه‌وتود و هو ململائو‌یه‌ش که کاسه‌کانی 


تئ که‌وتوه مرۆف توشی چه‌نده‌ها کیْشه‌ی سەرلێشێوان ده‌کات چونکه 


ئەویش له ثه‌نجامی نه‌بوتی هیواو نامانجی تویژنکه به‌رامیدر تویژید 
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ضە وڪن 

یاخود كۆمەڵێك بەراميەر كۆمەلێكى تر› بەھەر حال بێت ناتوانین 
بهم باسه بدمین چونکه دورده‌که‌ویته‌وه لەبابەتەكەمان 
شه‌وه له‌یاد نەکەین که په‌یوه‌ندی به ژیانی مادی 
کومهله‌ودهدیه. 


لێرەدا در 


بهلام دەب 


9-دەرمان Drugs‏ 
پاش ئەوەىكە مرۆف توشی نه‌خوشییه‌کی فسیولوژی بێت نوا 
به‌گار هیثانی‌ده‌رمان بو چاك بونه‌وه به‌کهم ھەنگاوىيەتى بەلام زور 
جار به‌په‌کارهینانی بۆماوەيەكى دورودرێژ لەھەندێك لهو دهرمانانه 
ەب ± هوی خەمۆكى بەم جۆرەش له خه‌موکی دەڵێن "اخه‌مزکی 
تسیاوی" ئەم دمرمانانه‌ش شهو جۆرانەن که ئەبنە سەر ههلدانی 

سوب ی‌یهگه "سیرباسیل 8660851 - میشایل دوبا ۱/6/۲۷۱6 
2 دمرمانی دژی منال بوون به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی رێژەيەگى زور له 
پروحسترونیان تندایه ¬ 5ورتیزون: ى دهدرهینر اوه‌گانی حه‌بی ثارتین 
6 که دزی با کنسونه ۵۲۱56۲ ۸۱ 

۰-پوردزدی ب 

ھەر تێكچونێك 4بری ناریکی که‌می له‌سه‌ربری ھەندێك هزرمژن‌و 
هنزیم روبسدات: ئەویش ودك "انسه‌درینالین ¬ نورادرینالین ¬ 
سپرونونین " که ئەبێته هوی كەم بونی په‌یتییه‌ کی (ترکیز) 
له حانه‌کانی میشکدا. 


Biochemical Theory انى‎ 


ھەر ئەم بیردوزدشه كەبناغ4ى چارەسەركردنى دژه‌گانی 
خەمۆكىيە. 

نیشانه‌کانی خەمۆكى: 

1-نیشانە هەڵچونییەكان 

لیرهدا خه‌موکی ههست کردند به خهمیکی قول بابن بونی 
«ذکار کی راسته‌وخة که هۆى نهم بىئ ئارام و خه‌مه‌ی بو بگەڕێتەوە. وه 
به‌ثاشکرا لەسەردەم و چاوی نیشانه‌ی ده‌رده‌که‌وگ, جگه‌له‌وه‌ی که 
تیروانینیکی بیزارانه‌و بی هیوای ههیه؛ ھەر دوو گوشه‌ی ده‌می به‌ردو 
خوار ثاراسته وهرده‌گری یە‌كێك لهو نيشانه هه‌لچونی یانه‌ی شر که 
خه‌موگی پى ده‌ناسرنته‌وه 

که‌له‌کاتی رۆژدا باری ده‌رونی باشتره وەك له شه‌ودا: روگه‌شانه 
دءحهسینهوه بسه‌لام وردهورده بهرهو خورشاوابون نه‌ویش نارامی 
لەمێشکیدا ناوادهبیّت‌و خه‌موکی تونددەبێت بقیه بهم بارەش دەوترێت 

"گۆڕانى روژبه‌ههست كردن به خه‌مزکی 

نیشانه چه‌سه‌دویه‌کان 5۷۲۱۵۱۵۲05 800 

هیواشی له جوله‌ی گشتیدا 

سهردراگ شه‌وه‌ی که جوله‌ی له‌ش به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ورده‌ورده 
به‌رهو سستی ده‌پوات: له‌گه‌ل نه‌مه‌شدا ھەستان بەھەر كارێك له‌ژیانی 
روژانه‌یدا هیلاکی به‌سه‌ریدا زا دەبێت و زوری بو دێت تا به‌رهو رو 


زانستی سه‌رصهم ۲ 
بچه‌میته‌وه. چونکه هیلاکی‌یه‌که وای ى ده‌کات له‌شی کور بکات‌و 
بچمیته‌وه. 

دهربرینه جیاجیاکان لەسەردەم و چاوی به‌دی ناكرێت, ھەميشە 
دهم‌وچاوی تیروانینیکی توره بینایانه (عبوس)ی پټوه دیساره بزبه 
جوله‌ی ماسولکه‌کانی دهم‌وچاو و برژانه‌کانی سست دەبێت و كەم 
دەبێتەوە .Bliuking‏ 

2-نیشانههۆشىيەكان "ذهنیة" 5۷۳۱۵۱6۳05 Mental‏ 

Retardatioî 01117101090 Isa هیواشی "خاوی"‎ 


خه‌موك سنوری بیرکردنه‌وه‌ی ته‌سك داردەبێتء تەنھا باسه‌کان لەيەك 
ته‌ودره‌ی بازنه‌ی داخراودا دەسوڕێتەوەو هه‌میشه‌ش ئەوە دەبێت 
به‌ته‌ومره‌ی باسه‌که‌ی له‌گه‌ل نه‌وکه‌سه‌ی که‌له‌گه‌لی دەدوێت. ھەرئەمەش 
وای ى ده‌کات که‌میشکی شێواو یاخود په‌یومست بێت به‌باسیکه‌وه 
07 ۳0۵0۲ بۆیه وردبینی "ترکیز" لهسهر باسه 


جیاجیاکان كەم دەبێتەوە. 
- زال بونی نایدیای خزکوشتن 


نهبیّت بەيەكێك له‌کاره ترسناکه‌کانی خەمۆك به‌تایبه‌تی له 
ههرزه‌کاردا؛ ثه‌میش دەگەرێتەوە بو نه‌وه» که هه‌ميشه گازانده له 
خوی بکات به‌رامیهر بهو هه‌لانه‌ی که لهراستیدا نه‌یکردون "روگ 
نەداون"› بقیه دادگای کردنی خوی بەخۆكۈشىن لەقەلەم دەدات. 

¬ كەم خه‌وی دیاردهیه‌کی دیکه دەبێت له خه‌موك جاری 

واهه‌یه تابه‌یانی نزیکه‌ی شەش جار خه‌به‌ری دەبێتەوە بی شه‌وه‌ی 
خوشی بزانی بير له‌چی ده‌کاته‌وه هه‌ندی جاریش خهوزران ئەبێتە 
دیاردهیه‌کی ترلای خه‌موك و ئەویش تهنها بو بير تەسكى دەگەرێتەوە. 

زانکوی کالیغزرنیا چه‌ند لیِکولینه‌ومیه‌کی دەربارەى پەيوەندى 
نیوان خه‌مزکی لەگەل خه‌ودا نه‌نجامداوه؛ گه‌يشته نه‌و دهدرهدنجامه‌ی گە 
ئەگەر هاتوو مروفیکی ناسایی بۆماوەيەكى دیاری کراو نهخه‌وت نه‌وا 
کاریکی سهلبی ده‌گاته سەر نه‌و مروژفه‌و دلنیای له‌لانامێنێت, 

ثاره‌زوونه‌کردنی خواردن دەبێته نیشانه‌ی دیکه‌ی خه‌موك بویه 
کیشی لهدابه‌زیندا دەبێت ھەر ئەمەش وادهکات که بیری خاودەبێتەوەو 
جوله‌ی كەم دەبێت و بی هێْز دەبێت. 

كەم بۈزنەوەى پاڵنەرەجنسیەكان 

گومان دەبێته يەكێك له‌کاردانه‌وه سلبیه‌کانی خەمۆك چونكە نهم 
به‌ترسناکترین نیشانه دادەنرێت»خەمۆك واهه‌ست ده‌کات که توشی 
چه‌نده‌ها ئەخۆشى وەك شیرپه‌نجه - گیرانی ریخوله یاخود چەندەھا 
نه‌خوشی و ده‌ردی دیکه‌ی که هێشتا نه‌دقزراوهته‌وه. 

گۆڕانى خه مکی بز نه خزشی 

نه‌میش له‌وکاته‌دا روده‌دات که خەمۆك له‌جری خه‌مزکی جوت 
جەمسەرە (810018). 
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زانستی سه‌ردهم ۲ 

راهاتن "الادمان" 

خه‌موکی دهبیته هوق راهاتنی لەسەر < اردنه‌وه‌ی کهول و 
خواردنهوه سسرکه‌ره‌کان؛ لەئەنجامى لێكۆلي وەيەك لهولاتسه 
به‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا دهمری خستوه که نزیکه‌ی يەك ملیزن که‌سی 
نه‌مریکی که توشی خەمۆكى بون راهاتون له‌سه‌ر خواردنه‌ودی کهول و 
خواردثه‌وه سرکه‌ره‌کانی وەك کوکاین. 

زاناکان ئێستا لهو ململاتییه‌دان که ئايا خواردنه‌وهی نه‌لکهول و 
خواردنه‌وه سرکه‌ره‌کان ئەبنە هی خه‌موکی یاخود خه‌موکی نه‌بیته 
هوّی راهاتن له‌سهر خواردنه‌وه‌یان, کامیان هۆكارن بو ثه‌وی دیکه‌یان. 

چارسه‌رکردنی خەمۇكى: 

هه‌ندێك جار خه‌موکی‌توانای چاکبونه‌وهی خوبه‌خوی "تلقائی! 
ههیه به‌بین چارسه‌رکردن که‌ماوه‌ی سروشتی بریتی‌یه له ۷-۹ مانگه 
و دوای شهم ماودیه ورده ورده خه‌موکی لهبار دەچێت وتیشانه‌کانی 
بەسەر كەسێتى مروفه‌که‌وه نامیّنی. 

شیوهی چاره‌سه‌رکردن؛ 

نه‌گه‌ر خه‌موك خوبه‌خوی "تلقانی" به‌ره‌و باش بون نه‌پوق نه‌وا 
پیُویستی به‌چه‌ند رێگايەك دەبێت بزچارهسه‌رکردن: 

خولقاندنی ژینگه‌یه‌کی‌هیمن و لهبار بو خەمۆك که‌دوربیّت 
لەدەتگ وژاوهژاو وەك سینه‌ما: بقیه گۆڕانى شوێنى نه‌خوشه‌کهو گەشت 


و گوزار پی‌گردنی نه‌رکیکی گرنگه. 
۲ به‌وردی ناگ‌ادرای هه‌لس‌و که‌وتی‌بکهین نه‌وه‌کو هه‌ولی 
خوکوشتن بدات بویه پیّویسته نا برو کوشننده‌کان لهبه‌رچاوی 


لابه‌رین ولری دورخه‌ینه‌وه, 

۲ ثه‌و هویانه‌ی بير نه‌خه‌ینه‌وه که توشی ته‌نگرژی ده‌رونی 
پاخود په‌شیّوی ده‌رونیان ده‌کات. 

٤‏ بردنی ته‌زوی کارهبا به‌ناو سه‌ری نه‌خوشدا "لیدانی کار‌با"! 
ئەویش ۱۲-1 جار. ئەم لێدانەش دوباره خوی ده‌نوینی ئەگەر بیش 
لێدانەکە بۆماوەيى ۵ کاتژمێر نانی نه‌خواردبی لهژیر چاودیری 
پزیشکی پسپوردا. 

± له‌جوری خه‌موکی كارتێكه‌رانەدا "الكابة التفاعلی ة! 
شیکردنه‌وه‌ی ده‌رونی سودی زفر زقره. 

¬ خواردن و خواردنه‌وه‌ی دژه خه‌موکییه‌کان وەك خواردنه‌وه 
کهولیه‌کان و سرکه‌ره‌کان وه‌کو باسمان کرد دەبێت به‌پیی رێنمای 
پزیشکی بێت. 

۲ خواردنی نهو ده‌رمانانه‌ی که پزيشك بوی دیاری‌ده‌کات: 
دەبێت به‌شیوه‌یه‌کی رێك و پێك بێت وەك دهرمانی بی خهوی 
کهله‌سهره‌تای توش بونیدا خه‌وزران دەبێت› ههروه‌ها هەندێك 
قیتامینی بیویستی بدریتی له‌کاتی که ناره‌زوی خواردنی نامێنئ. 
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لونی ده‌ستکرد 
لەگەل به‌رهو پیش چوونی ژانستدا شتی نوئ دێته ناراوه بو 
نمووونه: به‌کی لهو که‌سانه‌ی که لووتیکی دستکردی بو کراوه خاتوو( 
پیکی توضون) و سالی 1996 به‌هوی شیرپه‌نجه‌وه لووتی براوەتەوەو( 
د. ثهدریال نه‌نیسژن) لهپه‌یمانگای (سۆنى برۆك) لووتیُکی دیکه‌ی بو 
دروست کرد که دریژایی ۲٩‏ سه‌عات و هه‌ميشه پیوه‌ی بیاو که‌سیش 
هه‌ستی پئ نه‌کات و له‌ماده‌ی سلیکون دروست کراوه: تەنانەت دەتوانێ 

چاويلكەش له‌خو بگرێت. 
که‌نالی جزیره 


له‌تویژینه‌ومی»‌کدا که‌کزمه‌لی زانای ثه‌مه‌ریکی ده‌ری کردوه تیا 
هانووه که کزمه‌لگهی نه‌مه‌ریکی به‌ددست قهله‌وییهوه دەنالێنن 
تەنانەت سالانه 180 شه‌زار كەس به‌هوی ته خوّشی‌یه‌کانی قهلوکی‌وه 
ده‌مرن, نه‌مهو توێژینەوەکە به ۷ سال تاماده کراوهو گرفته‌کانی 
قهله‌وی دەگەرێنێتەوە بۆ ژهمه خواردت» خیراکان و خه‌وتن و ودرزش 
نه‌کردن, تەن هت دکتوره‌کان دەڵێن قه‌له‌وی به‌بری له × لەگێشى 
ئاسايى زیاتره, وه تژینه‌وهکه ده‌ری خستووه که له 8۳ی پیاوان و له 
۸ ى نافرهتان به‌دست قهلهوقیهوه دهنالینن. 
سارا ئەحمەد/ 


کهنالی 11106 


۹۳ 


خه‌رهه‌نگی نوكا 


زانستی سهردهم ۲ 


به‌شه ند گرتنی کهرهه‌نگی لوکال 


ثه‌ندازیار: رزگار سه‌عید 


گزتایی په‌نجاکان‌و سهره‌تای شه‌سته‌کانی نهم سه‌دهیه, هه‌نگاوی 
هسه‌ندی دیساردهی جیساواز به‌ده‌رکسهوت: ھەرچەندە نو دیاردانه 
لهرابردودا گهر ممارسدی معماریشی کرابێت به‌روکه‌شیکی جیاواز 
بینراو چه‌مکی پاشمه‌نده معماریه‌کان ری سدره‌کیان هه‌بوو لهو 
پروسه نه‌خشه سازىيە هاوچەرخەدا. به‌لام له‌کاتیکدا بانگهوازی 
سهرنه‌که‌وتنی چەمكى (+رزی ددول) كرا که بالی کیشابوو به‌سهر 
نه‌ندزشه‌ی معماری‌و هیلکاریه‌کاندا. زر له نوسهرابه‌لکو ثاراسته‌ی 
بنیات نانی (باله‌خانه نویکانایش کرد که له دوای جه‌نگی جیهانی 
دووەمەوە ودك دیارده‌یه‌کی به‌رچاو لەدايك بوو به‌ناوی (نوئ گەرێتى) 
که هیچ باکگراوندیکی میژویی له‌پشت نه‌بوو. ھەر بویه نه‌و شه‌پوله 
ئاڕەزايىيە بووه پرزسه‌یه‌ك و ری خۆشكەرێكو هه‌ولدان بو دوزینه‌وه‌ی 
چارەيەك که گرنگی بدات به‌چه‌ندایه‌تی له‌هیلکاری بو بابسه‌تی 
معماریه‌ك, له كۆتايدا نه‌وه هاته نه‌نجام که فه‌ره‌نگی جیاواز له‌گه‌لانی 
جیاواز تێكەڵ بکریت. ثه‌و دیاردهیه بووه مه‌رجه‌عیه‌تیکی راستی بؤ 
بنیات نانو پیکهاته‌ی هونه‌ری‌و به‌شیودیه‌کی لۆكالى. 

لێره‌دا گرنگی درا به‌پاشمه‌نده‌ی خانووه معماریه دیرینه‌گان بۆ 
بنیات نانی باله‌خانه‌ی نوک که به‌شیوهیه‌کی زور خیرا به‌هه‌موو 
جیهاندا بلاوبودوه. 


دیارده‌ی به‌کارهینان‌و لاسایی کردنه‌وه‌ی پیکهاته‌کانی رابردوو 
کاریکی سه‌رسورهینه‌رو شاز نی‌یه چونکه شاره‌زایی بوون لهپیشه‌ی 
شه‌عبی کاریکه له‌نه‌وهیه‌کی معماریه‌وه دەگوێزرێتەوە بو نه‌ودیه‌کی 
دیکه به‌شیودیه‌کی رێك‌و به‌رچاو جگه لەوەی ھەندێك جار گورانکاری 
جوره‌کیو زیادهره‌وی تیدا ده‌کریت نه‌وه‌ش لەسەر نهو ناسته نوئو نوئ 
گەرێتییەيە. 

رودانسی گورانکاریسه‌کان لهبه‌رنام هی پێشكەوتنی فسورمو 


۹ 


پیکهاته‌یی‌بهکان بووه جێگرەوەی شیوازه اسایی‌یه‌که ھەر بویه 
لهسه‌ره‌تاوه بەزياد کردنی کاره زانستیه‌کان بق هونه‌ری بنیات نان بی‌ک 
وترا چه‌رخی نوکنگه‌ری چونکه زور لایه‌نی پززه‌تیفانه‌ی له‌خوگرتبوو 
وهك که‌متر کاتی پێویست که ناته‌واویه‌کی مه‌عریفی بوو له 
نه‌زموونه‌کانی خانوی رابردوو لوکال یشدا. 

ثه‌مانه بوونه پێويستىيەكى به‌رچاو لەگەڵ كارو پیشه‌ی رژژانه‌ی 
که‌سه‌کانو زەرورەتى ژیان وای ده‌خواست؛ هه‌رچه‌نده رەگى سهرچاوه 
فه‌رهه‌نگی‌یه‌کان كارێك بوو که تایبه‌تسه‌ندیتی خوی به‌بهرده‌وامی 
دهپاراست. 

گەڕانەوە بز (پاشسه‌نده مهعماریه‌کان) دەکرێت لەژێر کاریگه‌رک 
دوو هوّکاری سەرەكىدا بێت وەك: 

+ كۆمەڵ گەلى هزکاره جیگیره‌کان: کاریگه‌ری كەشو ههواو 
سروشت واته ژینگه جیایان ده‌کاته‌وه جگه له جوری میتسالی 
به‌کارهاتوو. 

+ كۆمەڵ گەلى هوکاره ناجیگیره‌کان: ثاستی ثابوری‌و فه‌رهه‌نگی 
رولی سەرەكى دهبینی لهبه‌نه‌نجام گهیاندنی کاری بیناسازی جگه 
له‌هه‌ندی بۆچوونو (حاله‌تی نه‌فسی) نه‌و گەلو تبرهو هوزه‌ی که 
کاره‌که‌یان بو نه‌نجام دەدرێت. 

ثه‌مانه نه‌و بواره به‌ربلاوه ته‌سك ده‌که‌نه‌وه جگه لهو بزجوونه 


چەق به‌ستوانه‌ی وەك حاله‌تیْکی دینامی‌یسهو ده‌توانشت به‌شداربیّت 


ضه‌رحه‌نگی لۆكال 

له‌پرژسه‌کانی نه خشه‌سازیو داهیّناندا. 

پاشمه‌ندی معماری چه‌مکی زور چینی جیاوازی ههیه که ئەمەش 
تایبه‌تمه‌ندیتییه‌که‌ی خوی دهست نیشان ده‌کات. 

نه‌ندازیاری یابانی (کینزوتانکا) باوه‌رٍی وایه که (ده‌کریت شیوازی 
دێرین تێك بشکینریت به‌مه‌رجيك نه‌و پرژسه‌ی تێك شکانه هاوکات 
بێت له‌گهل روئیاو نه‌گاته ئاستى وون بوونو لسه‌ناوچوونی 
فه‌رهه‌نگییه‌که) هه‌نوکه وای لئ هاتووه زۆر له‌خانوو باله خانه نویکان 
لهکزمه‌لگای مەدەنيەتدا په‌یرهوی نهم بوجوونه دەكەنو هه‌ردوو 
زانسته‌که تیکهل به‌پرژژه‌ی كارێك ده‌کریت. 

نه‌وه‌ی لێرەدا دەمەوێت خه‌سله‌تیکی تایبه‌تی‌و جیاوازی بده‌می‌و 
خوزندنه‌ودیه‌کی وینه‌یی وەربگرێت پشت به‌ستن بهو بینین‌و 
به‌دواداچونانه‌ی که بو نهم بابەتەم کوکردوتهوه خانووه قوره‌کانی 
شاری سلهیمانی‌یه که ده‌توانین نموونه‌یه‌کیان لئ وهربگرین‌و لسی‌ی 


له‌سهره‌تاوه جیاکاری خانوی دوو نهوّمی دیارده‌یه‌کی به‌رچاودو 
دەکرێت پیشینه‌یه‌کی میژوویی ههبیّت چونکه سیسته‌می باره 
كۆمەلايەتىيەكەى یارمه‌تی ددری بووه؛ کاری کشت‌و كاڵ‌و مه‌رو مالات 
به‌خیُوکردن له‌ریزی پێشەوەی ثه‌و ناسینه‌وهیه. 

نهزمی ژێرەوە بو مه‌رو مالاتو سەرەوەش بۆ ژیانی خۆى. 

لێرەدا لەپۆلێن‌و وردبوونهوهو چونیه‌تی پیکماته میژوویه‌کان 
ئادوێین به‌لکو لهو ثه‌زمونه دەدوێین که وستاکان له‌سه‌ره‌تای ئەم 
سەدەیەوە چون به‌نه‌نجامیان گه‌یاندووه. 

خاکی سله‌یمانی لهبه‌ر ئه‌وه‌ی به‌ردی (صخری)یه و داناچێت به‌پی‌کا 
پیناسه‌ی جیولجیه‌کان زیاتر بناغه‌ی خانووه‌کانیان به‌به‌رد دارشتووهو 
ناوچه‌که‌ش یارمه‌تی‌ده‌ری بووه بۆ اسان چنگ که‌وتنی به‌ناوبانگ 
ترینی بهردی (مه‌لکه‌ندی)ه بهلام لەبەر گونزانهوهو دهمرهینان‌و 
تیچوونی بړی پاره که‌ستر خانویان پن کردووه له‌لای‌ك, ل‌لایه‌کی دیکه 
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ضه‌رهه‌نگی لوکال[ 
به‌کارهیّنانی قور دهست خستنی ناسانترو به‌ستنه‌وهی ,چینه‌کان 
به‌یه‌که‌ره قایمتر دهکات. 

(فسل‌و گهج‌)یش, وکو میتالیکی سه‌ره‌کی رۆڵى خوی ههیه که 
له نه‌نجامی به‌کارهینانی به‌ردی تایبه‌تی‌یه‌وه دێته بەرھەم. 

کاتێك به‌رده‌کان ده‌خریته کورهوه که کوره‌کان وه‌کو 
گو مه‌زوان؛ س‌ری گومه‌زه‌که کونیکی ههیه بو خستنه خواردوه‌ی 
به‌ردهکان که لەژێرەوە به‌دارو نه‌وتی رەش گەرم ده‌کراء 

به‌رده‌کان دەترەگێنو دەبرژێن پاش ساردبوونه‌وه له‌لایهن 
چهند که‌سنکه‌وه به‌تیلا دەك کوتن‌و وردی دەكەن نینجا بو 
ب؛کارهینان ده‌گونچی له‌ناوچه‌ی سله‌یمانی كانه به‌ردی قسل زیاتر 
لدئی نه‌وتیو قەرەداغ دەردەهێنرئ بهلام بەردى گەچ له 
جەمچەماڵ‌و ةزرەتوو. 

باشان ریزێك له (هەڕە) دادەڕێژرێت که پیوانهکه‌ی (0»4.10) 
سم د بایەیەکیش به‌غور یاخود لەبەرد بەرز ده‌کریتهوه دوای 
ئەوەی (10) سم بەجئ دەهێڵرێ بو روكەش کردن. دیوار به خشتی 
براوه‌ی لاکێشه دروست دەكرێت که خشته براوه‌کان لەقاڵبى تەختە 
دێته نمنجام به‌ثه‌ندازه‌ی (۷:۲۰۷۲۰) سمو ده‌کریت به‌دوو به‌شه‌وه 
بەتەختەيەك که ھەر به‌شه‌ش پىی دهوترک (نیمه) به‌واتای نیوهو 
ھەر نیمه‌یه کیش ثه‌ندازه‌که‌ی (7810830 سم)ه که له شه‌نجام 
گه‌یاندنو دروست کردنی خانوودا رولی سهره‌کی دهبینیت. 

زؤر جار خانوو به (موور) دروست دەكرێت که ھەر مورێك 
ثه‌ندازهکه‌ی دوو خشت‌و نیمه‌یه‌که دیوی ناوهدوه‌ی پایه‌که‌ش لەدوو 
خشتو نیمه به‌رز دەكرێتەوە› دیواریش به‌هه‌مان شوه تادەگاتە ناستی 
مەبەست نهو کاته جاریکی دیکه ريزك له‌هه‌ره دادەنرێتەوە لەبرى 
شیلمان پاشان ریز به‌ند ده‌کریت به‌داری سپی جوان‌و رێك که به‌گهج 
تیهه‌لکنش و قایم دەکرێت› پاشان دووچین ههرهو کهتیبه دادەنرێت 
وەنهۆمى دووه‌میش به‌هه‌مان کاتێك خانووه‌که يەك نهۆمى بت 
نه‌وه که‌نیبه» گوئ مشکه (دانانی خشت به‌نوکه تیژه‌که‌ی) داده‌نریت‌و 
داردرا دەکرێت› نه‌وه‌ی جی‌ی سه‌رنجه که‌تیبهو گوئ مشکه کاتێك بز 


خانوبەك دادەنرێت که پټویستی به (گورگه- نهو داره کورته‌یه که 
اهسه‌ربانەكان لەگەل دارهرادا دەبینرێت)و (گویسوانه) نەبێت. 

ذهو خانووانه‌ی به‌موور دروست ده‌کریت يهك جار تادووجار 
(گورگه = بائیشمهای تیدا به‌کار دەهێنرێت‌و خانوه‌که‌ش تنهه‌لکیشو 
قایم دهکات: 

کاتباد داره‌کان بۆ سهربان ریزده‌کرینو ده‌خرینه سەر دیواره‌که 
(۲۰)سم بەجئ دەهێڵرێت نینجا (قامیش بەن) دەکرێت که زیاتر 
به‌یانی رەش دەچێنرێت لەگەل (گورزه زەل)دا پێکەوە دەخرێنە 
سەريەك و (خێزرە)ش که لقو پۆپى دار بەڕوو مازووه هاوكات نه‌مانه 
ته‌مەنيان زؤر درێژەو دەمێننه‌وه» چونكه ئاو بلاوده‌کاته‌وه‌و درەنگ 
دای دەدات‌و مشکیش نایخوات. دیوار که به‌خشت‌و نیمه بەرزكرایەوە 
خەلوز دەخرێته ناو دیواره‌گانه‌وه که خوی لە‌وەدا دمبینیته‌وه 
پارێزگاری لهضه‌وا گرکی‌و بونی پیس بکات خشتی سورهوکراو که 
(۵۳۲۰«۲۰) سم و بۆ جوانکاری‌و روکه‌شی خانوه‌که به‌کار دەهێنرێت 
لهشیودی پاقلاومیدا دادەڕێژرێت. 
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به‌نگه رزمی 


له‌روکاری پێشەوەی زقربه‌ی خانووه‌کاندا دوو پایەی گهوره دروست 
دەكرێت‌و دێته پیشه‌وه که له (9)م که‌ستر نییهو (فیل پایه‌ای پئ 
دهوترکه زور جار وستاکان بۆ جوانکاری‌و هونه‌ریو ناسینه‌وهی خویان 
تاقو بازنه‌ی خرو نه‌خشی زەخرەفى تێدا بەئەنجام دەگەیەنن. 

لهپال فيل پایه‌کاندا دوو سه‌کق دروست ده‌کریت بۆ دانیشتن‌و پی‌کا 
دەوترئ (خواجانشین): پاشان ه‌یوان به‌کاریته‌و حەماڵ راگور دەكرێت 
له‌رووکاری ناوهوه‌ی ژوره‌کان (موغه‌یری) هه‌یهو لهشیُوهی کورهو 
به‌خشتی سورو قورو قسل دروست کراوه. 


* پە نجهره: 
تێكڕای په‌نجه‌ره لەدار دروست ده‌کریت ناوچه‌کهش به‌داری زۆرى 
گوێزو دار بەڕوو› دەناسرێتەوەو سئ جۆر پەنجەرە هەیە: 


¬ بیضوی (هێلكەيى). 

کاتيك نیمه‌کان (10) سم دێته دەرەوە لەسەر په‌نجه‌ره‌که دروست 
ده‌کریت جگه له په‌نجه‌ره‌ی (عه‌روسی) که ئەڕازێنرێتەوه به‌شوشه‌ی 
ره‌نگاو رەنگ ودك (حه‌رهم خانه - ژووری نوستن). 


گول نهو 


فەرهەنگم لوال 


ھا 


کردنه‌وهی پەنجەرەكان له‌خوارهدوه بۆ سەرەوە به‌ستونی که ھەر 
تاکی یەكێك لهو پەنجەرانە (قاخمهای پێ دەوترێت. 
ھەر قاخمه‌یه‌کیش تانیوه‌ی پەنجەرەكە ` ەكرێتەوە. 


* دەرگا: 
نه‌میش له‌داری گوێز دێته بەرھەم که دەرگاكان پێیان دەوترێت 
(دوو ده‌ری) 
چوارچیسوهی دەرگاكان بەخشتى سورهکراو روكسەش دهکریستاو 
«هرازینرینهوه به‌گشتی سەر دهرگاو باله‌کزنه‌کان سێ جزریان ههیه : 
: ^ به‌نگه رۆمى 
۲ _ گول نهو 
۲ _ سەر راست 
زور جار شەم رازاندنه‌وانه هه‌یوائه‌کانیشی ده‌گرته‌وه: له‌روکاری 
دەرەوەی دهرگاکان نه‌خش‌و قوبهو موتیفی زه‌خره‌فی لن دروست 
ده‌کریت جگه له ئەلقە ریزو دوولایی. 
ل‌رووکاری ئاوەوەش (سارمه‌و قولاپ) که‌جیی کیلونی نیستایه زۆر 
به‌هیزو له‌شکان نايەت به‌کار دەھێنرا. 
4# 
ئهوهی زیاتر دیْته به‌رچاو ديار دەکەوێت ئهو سیمای‌یه که خانوک 
رژژهه‌لاتی حه‌وشه‌ی ههیه؛ نه‌سه‌ش نه‌وه دهگه‌یسه‌نن که‌سه‌کانی 
ویستویانه سروشت بهیننه ناو ماله‌کانیانه‌وهو سروشتی لئ ومربگرن. 


سهرچ اوه: سودی زرم لەم سهرچاوانه بینیوه: 
۱- التراث العماري: اشكالية الفهوم والتأویل. د. خالد السلطاني 
۳- جريدة الزمان - 
۳- بەرێز وستا عه‌باسی دارتاش. 


ژماره (۲۵۰) 1999 
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زانستی سرصم + 


دوو ده‌سکه ونی زانستی 


سەد هی بیسنهم 


جوان محمد ره‌ئووف 


ياك (سیما دیاره‌کانی سه‌ددی بیستهم نهو کارلیکه ئیجابیهبوو 
که‌روویدا له‌نیوان توژیته‌وه‌ی زانستیو ته‌کنولوژی سەردەمدا› ەوەش 
ھەر لهسهره‌تای سدده‌ی بیسته‌مه‌وه بوو لهنه‌نجامیشدا ناسویه‌کی 
#راوان ناوه‌لابوو لەبەردەم ته‌کنولوژی نوکاو به‌جی‌هیینانی کرداری 
زانسته‌کان؛ لهلایه‌گی دیکه‌شه‌وه, ئەو زشکه‌وتنه دمبیته هوی زیساتر 
بەرھەم هێنانی نامیّری پیشکه‌وتوو و له‌وزشهوه زیاتر پیشخستنی 
تویژینه‌وهی زانستیو زیاتر چوونه ناو گریمانو تیزریه‌کانهوه 
بەمەبەستى ساع کردنه‌وه‌یان؛ ثي بەوشێوەیە زانسته تیزریه‌کان و 


1 3 1 
د 


لەس ەروو هه‌مووشیانه‌وه فیزیاو کیمیاو بایولوژی هه‌نگاوی باشیان 
بهرهو پیشه‌وه ناء له‌وولاتیکی وەك ئەڵمانيادا ئاوێنەبوونى زانست‌و 
به‌جیهینانه‌کانیان لەنێو ناوهندیکی نالوزو تێك ئاڵاودا› تووانییان ڕێگا 
بو خویان بکه‌نه‌وه ھەر له‌سهره‌تای سه‌ده‌ی بیستەمەوە. وا ئێستاش 
ئێمەیش خوشبه‌ختانه له‌سه‌ره‌تای سه‌ده‌ی بیست‌و یه‌که‌مداین‌و بزانین 
لەم سهره‌تای سەدە تازهیه‌دا چی به‌رودیه‌و چی رووده‌دات چونکه 
زژربه‌ی دستکه‌وته زانستی‌یه‌کانی سهده‌ی بیستهم الهو سه‌رهتایانه‌ی 
سەدەکەدا روویدا. ئێستا دێینه سەر باسی يەكێك له‌گه‌وره‌ترین 
ده‌ستکه‌وتی سهده‌ی بیستەم که ئەویش تیوریه‌که‌ی ماکس پلانکی 
نه‌لمانی بوو که به‌ناوی تیوری (کوانتا) وه بو نه‌و تیزریه‌ی ماکس 
پلانك هاوبه‌شیه‌کی کاریگه‌ری هه‌بوو لههه‌ردوو بوواری فیزیاو کیمیادا 
ومبازدانیکی جۆرى چاکی‌دا بهو زانستانه‌و به‌هه‌موویان پیشکه‌وتنیکی 
زانستی وایان به‌دست هێنا که‌ناوی ماکس پلانکی به‌نه‌مری هیّشته‌وه 
بو هه‌تا ھەتايە. 

ماکس پلانك له (۲۲ی نیسانی ساڵى ۱۸۵۸ز)دا لەدايك بووه له‌شاری 
(کیل)ی باکوری ئەڵمانیاندا. نهو له‌خیزانیکی بەپەرۇش بو وهرگرتنی 
زانست لهدايك بووه که ئەوەش بۆ خوی ڕۆلى گرنگ‌و دیاری هه‌بووه 
لەسەر ڕەوتى ژیانی ماكسدا. 
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ماکس پلانك خوندنی زانکویی له‌زانکوی میوئیخ تهواوکردوودو 
ھەر زوو نیشانه‌کانی زیره‌کی پێوه ده‌رکه‌وتووه چونکه ھەر زوو 
برواناسه‌ی دکتسورای وەرگرت له‌زانستی گوێزانەوەی گهرمیداو 
له‌نه‌نجامدا یاسای دووه‌می گه‌رمی دار شت. ماکس پلانك له‌سالی ۸۸۵د۱ 
گه‌يشته کورسی پروفیسوری لهزانکزی (کیل) وه پاش چوار سالی دیکه 
کوچی کرد بۆ به‌رلین كەلەوێدا گه‌یشت به‌زانای به‌ناوبانگ ثه‌لبرت 
ثه‌نشتاین که‌به‌هه‌ردووکیان تووانییان شاری به‌رلین بگۆڕن بۆ ناوه‌ندی 
فیزیای تیزری لهو سه‌رده‌مه‌دا. 

تیوری کوانتای ماکس پلانك لهو شوێنەوە دەست پی‌ده‌کات 
که‌میکانیکی کلاسیکی نیوتن نوشست‌و سهرنه‌که‌وتن به‌شی بوو 


لمرافه‌کردنی هه‌ند دیارد‌ی فیزیاوی ودك تيشك دانی ته‌نی ڕەش وه 


ده‌سکه‌وتی زانستیا 

دیارده‌ی کاررووناکی؛ به‌پیی تیقریه‌که‌ی ماکس پلانك 
هه‌موو ته‌نولکه‌یه‌کی له‌راوه له‌ته‌نولکه سه‌ره‌تاییه‌کانی ناو 
که‌ردیله وه هه‌موو جووله‌یه‌کی بەشەپۆل دەشێت ووزه 
ومربگرن يان وونی بکه‌ن به‌لام به‌بری دیاری‌کراوی جیاجیاو 
پچرپچر که به(کوانتا) ده‌ناسرک؛ ووزه‌ی ھەر کوانتایه‌کیش 
به‌نده لەسەر لەرەلەرى شه‌پوله‌که‌و به‌وبی‌یه‌ش جووله‌ی 
به‌شه‌پول بریتی‌یه لهزنجورهدیسه‌کی پچرپچر له‌کوانتا: 
به‌وجوره‌ش ئەگەر شه‌پول رووناکی درا له‌نه‌لکترژن شه‌وا 
نهلکترژنه که له‌شسوینی خوی دەردەپەرێنێ ھەروەك 
له‌دیارده‌ی کارژرووناکیدا رووده‌دات وەلێرەدا شهپوله‌کانی 
رووناکی وەك ته‌نولکه كاردەكەن!. 
ههروه‌ها بسه‌پیی نموونه گه‌ردیله‌ییه‌که‌ی زانا بۆر 
نه‌لکترزنه‌کان ووزه وەردەگرن يان وونی ده‌که‌ن به‌گویره‌ی 
گویزانه‌وهیان له‌نیوان ناسته‌کانی خولگه‌کانی ده‌وری ناووکدا؛ 
نه‌و برانه‌ی ووزه‌ش به‌یه‌کجار وەرناگيرێت وه يان دەرناپەڕن 
به‌لکو به‌شیُوه‌ی پچرپچرو چه‌ند جاره‌ی ساده‌ی بره ووزه‌کان 
دەبن› واته ووزه‌ی وهرگیراو يان وون بوو بهم جوره دمبن: 
hf 20‏ ......) لەكاتێك دا () بریتی‌یسه له‌جی‌گیری 
پلانك وه () لەرەلەرى شه‌پولهکه‌یه. لیردوه دهرده‌که‌وک که 
تيؤرى کوانتاوه میکانیکی شه‌پوله‌کان ده‌ست ده‌گرن بەسەر 
بوواره‌کانی کارژرووناکیو کێش کرندا. وه لەگەل په‌یدابوونی 
چه‌مکی تیوری بوواری یه‌کگرتووی ثه‌نشتاین چه‌مکی 
میکانیکی کوانتا به‌رهی پی‌درا بەجۆرێك که‌به‌هه‌ردووکیان 
بتوائن رافه‌یه‌کی تێرو تەسەل زربه‌ی دیارده گه‌ردوونیه‌کان 
شه‌نجام بدهن. ههروه‌ها سه‌بارمت به‌پیکهاته‌ی گه‌ردوونو 
دروست بوونی هه‌موو تیزریه‌کان دەڵێن که گه‌ردوون لەپێشدا 
واته پێش ته‌قینه‌وه‌ی گه‌وره (8079 819) گه‌ردوون 
بارسته‌یه‌کی کلپه‌سه‌ندوو وه گرگرتوو بووه له‌بره ووزه واته (کوانتا) 
له‌ووزه چونکه کوانتا به‌مانای (بر) دئ واته (بره ووزه) بنه‌ره‌تی 
گه‌ردوونه؛ وه‌پلویسته اماژه بو نه‌ومش بکه‌ین که‌بوواری کیش 
کردنیش ھەر بریتییه له‌بره ووزه که‌پی يان ده‌وتری (گرافیتون). 
ههروه‌ها زانای گه‌ردیله‌یی ثه‌لمانی (ماکس بورن) جه‌خت له‌سهر شه‌وه 
دەكا که‌تیوری کوانتای ماکس پلانك بناغه‌یه‌کی چاك بسوو بۆ 
پذشخستنی فیزیای ناووکی‌و فیزیای کیمیایی وه گه‌ردیله‌زانی به‌هه‌موو 
چاکیو خراپیه‌کانیه‌وه ثابهم جوره پیش نه‌ده‌که‌وت, نه‌گه‌ر تيۆرى 
کوانتای ماکس پلانك نه‌بووایه!. 

دهستکه‌وتیکی تری زانستی سدده‌ی بیستهم تیزریه پیژه‌ییهکه‌ی 
شه‌لبرت نه‌نشتاین بوو› له‌سه‌ره‌تاگانی سه‌ده‌ی بیسته‌مداو لهنه‌لمانیا 
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حه‌سگه‌وتی زانستن 
کومهله‌ی قەيسەر بۆ تویژینهوه‌کان دروست بوو که‌مه‌لبه‌نده‌که‌ی 
لهشاری به‌رلین بوو, یارمه‌تیه‌کی باشی ماددیو مهعنه‌وی ئەو 
کومه‌له‌یه ئەدرا به‌تایبه‌تی لەلايەن کارگه کیمیاییه‌کانی هو سەردەمەدا 
که‌زر پێشكەوتووبوو. کاری ثه‌و کزمه‌له زانستی‌یه ئەوەبوو که‌نه‌لمانیا 
ببیته پنشه‌نگ له‌رووی زانستىيەوەو هه‌تا پێش ناوه‌ندی زانستی 
به‌ناوبانگی نه‌وئاته (ئوکسفوردایش بکه‌وک. يه‌كيك لهلقه‌کانی ەو 
کزمهله زانهتر یه په‌یمانگای فیزیابوو کەیەكێك لهبه‌ناوبانگرین زانای 
سددهی بیستهم سه‌رپه‌رشتی ده‌کرد ئەویش نه‌نشتاین بوۉ. نه 
‹ ئرئ بەیەكێك له‌عه‌یقه‌ریه گه‌وره‌کانی سهده‌ی بیستهم كەخاوەنى 
اوەر یبه‌کی ضراوان بوو» به تایبه‌تی پاش بلاوکردنه‌وهث تبوریه 
.اي ».ەکەی له‌ریژدییدا لهسالی ۱۵۱۹۰۵ 
لەپادا شهو تیزریه‌ی فراوان کرد تساهیزی کیش کردتیسش 
بکرزته-ئۆ وهناوی تیوری گشتی رزژه‌یی لی‌نرا که‌تبایدا "‌نشتاین 


بیرفکه کبوونی ائهشیی ڕەت کردهوه: #۱نشتاین سالاندی که‌هاموو 


تاين 


شتەكا , ڕێژەیین لهوانه‌ش جوولە» ومنه‌وه‌شی دەرخست که خیرایی 
ەوان ئەگۆڕنو به‌یومندی نيه بەجووڵەی سهرچاوهکه‌یودو خێرایی 
دووتاکیش گهوره‌ترین خیراییه كەمرۆف بیزانی وه نو خټراییه 
۵ (۳۱) هه‌زار كيۆمەتر لەيەك چرکه‌د: شه‌روه‌ها لهتیژریه‌که‌ی 
نه‌نستاین دا بارستایی تەن پهیوه‌ندی 4۵یسه به‌خیراییه‌کهی؛وهو 
پا بوه‌ندی نیوانیسان راسته‌وانه‌یه واته به‌زیادبوونی خیرایی تەن 
بارستاییه‌که‌شی زياد دهکات. 

جگه لهوانه‌ش ثه‌نشتاین په‌یودندی نیوان مادددو ووزه‌ی دباری‌کرد 
بهم هاوکیشه‌یه: (ووزه = بارستایی × خیرایی رووناکی دووجا) نو 


7 ھ ر 


ماکس بلانك 


(انستی سه‌ردهم ۲ 


هاوکیّشهیه گرنگی زری هه‌یه, چونکه به‌پیی نهو هاوکیشه‌یه 
دهتوانری بڕێك له‌مادده بوررک بو ووزه ومپیچه‌وانه‌که‌شی راست دەم » 
به‌مانای‌گی‌دی بارستایی مادده‌که لهباری و ستاوییدا داده‌نری بهباریك 
له‌باره‌کانی ووزه. هه‌روه‌ها له‌تیزریه‌که‌ی ئەنشتاین دا (کاتایش 
ریژه‌ییه و داده‌نری به‌دووری چوارهم لهپاش درێژى‌و پانی‌و به‌رزی: 
به‌وجزره‌ش ستمی چوار دووری هاته کایه‌وه. يەكێك له‌دستکه‌وته 
زۆر گرنگه‌کان له‌تیوریهکه‌ی ثه‌نشتاین دا نه‌ودبوو که‌هه‌رکاتی رووناکی 
بهلای تهنیکی گه‌ور‌ی وەك خوردا بروات لار دەبێتەوە وسه‌لاندنی 
کرداریش بز نهو پیشبینی‌یه‌ی نه‌نشتاین كاتێك دەکرێت که‌خورگیرانی 
ته‌واو رووبدات› (۲۹4نایاری سالی 1919دا خۆر گیرانیکی ته‌واوه‌تی روویدا 
كەتيايدا پٌشبینی‌یه‌که‌ی نه‌نشتاین سهلیینرا ودئیتر لسه‌ماوه‌ی 
ئێوارەيەكو چیشتنگاونکدا ثه نشتاین بووه کهله زانای سه‌ده‌ی بیستهم. 
ثه‌نشتاین بەشێك له‌کوتایی ته‌مه‌نی سه‌رف کرد به‌مه‌به‌ستی به‌دست 
هێنائى تیزری‌ك به‌ناوی (تیزری بوواری یه‌کگرتوو) ئەوەش هه‌ولدانیك 
بوو بو دارشتنی چوارچوهیه‌کی بیرکاریانه بو یه‌کخستنی هه‌ردوو 
تیوری کیش کردنو کارزموگنانیسی وەپێشبينى کرد له‌بوونی 
شه‌پوله‌کانی کیش کردن که یه‌که‌کانی ووز پیی ده‌وتری (گرافیتون): 
نهو يەكانەش ته‌نولکه‌ی وان که‌به‌وستادی بارستاییه‌کانیان سفره؛ 
وهسیفه‌ته‌کانیان ھەر له‌سیفه‌تی شهپوله کارموگناتیسیه‌کان ده‌چن‌و 
هه‌مان خیْرایی رووناکییان هه‌یه؛ نه‌و تیزریه گویرهییه‌ی نه‌نشتاین 
داده‌نسری به‌خالیکی ومرچه‌رخانی میژوویی زؤر گرنگ له‌فیزیای 
کلاسیکیهوه به‌ردو فیزیای نوئ سه‌ره‌تای فیزیای کلاسیکی ئەگەرێتەوە 
بو ناوه‌راستی سدده‌ی حه‌فده‌ههم کاتێك زانای نیتالی (گالیلی گالیلز) 
دهریخست کهزه‌ویو هه‌ساره‌کانی‌تر به‌ده‌وری خوردا ده‌سورنهوه. 
له‌پاشدا زانستی فیزیا لەسەر دەستى (ئیسحاق نیوتن) وه (کریستیان 
هیوجنز) هه‌نگاویکی تری ناو توانرا په‌ره‌بدری به‌میکانیکی جووله, 
لەئاوەراستى سەدەى ئۆزدەھەمدا ھەردوو زانای ئەڵمانى (ئۆيلەر) وه 
به‌ریتانی (ماکسویل) وه كۆمەڵئ زانای‌تر بنه‌ماکانی فیزیای تازه داڕێژرا 
به‌پشت به‌ستن به‌هاوکیشه‌ی بیرکاری ؛ ثه‌وانه هه‌مووان زه‌مینه‌یان 
خۆش کرد بو نه‌نشتاین تا تیزریه گویره‌ییه‌که‌ی خوی دابڕێژئێ 
که‌به استی شورش یکی گه‌وره‌بوو له‌دونیای فیزیادا وەتىگەيشتنو 
چه‌مکی مادددو ووزەو بونیادی گه‌ردوونی بەجارێك گۆڕى! 

سه‌رچاوهکان: 

۸ که‌نالی فه‌زایی (الجزیرة)/ مانگی 1999/0 

۲ گۆقارى العلوم ژ 1987/11 

۲ گوفاری العلوم ژ ۱۹۸۸/۲۹ 

4/ ئێستگەی دهنگی ئەلمانيا/ مانگی 1999/10 
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زانستی سهردهم ۳ 


ریگه نو 


خوپاراستن 


نینفلونزا 


یه کانی 


له ئينثلۆنزا 


دکتور محمد عبدالرحمن شیّخانی 
ماموستای کزلیژی پزیشکی 


ئینفلونزا نه‌خوشیه‌کی کوتوبسری کونه‌ندامی هه‌ناسه‌یه که زۆر 
به‌خیرایی بلاو دەبێتەوە. هه‌میشه‌ش له بل وبوونه‌وهدایه. نه‌ووش دوو 
هوی گرنگیی هه‌یه, یه‌کهم ئەوەیە که فایرزسی ئینفلزن زا جوری 
پیکهاتنی خوی ده‌گوری بو نه‌وه‌ی نه‌وانه‌ش تووش بکات که لەوەو 
پیشیش تووشی نه‌خوّشیه‌که بوون. دووهم هۆش نه‌وهیه دروست بوونی 
جوریکی دیکه‌ی فایرزسی نینفلونزا له‌جری ۸ که تووشی بالنده 
دەبێت به تایبه‌تی مريشكو له مریشکه‌وه ئەگوێزرێتەوە بو مرف 
وهك ثه‌و په‌تا ئینفلقنزایه‌ی که له‌هونگ کونگ ئەمسال بلاوبوودوه. 
زانایان وا پێشبینى ئەكەن که په‌تای نینفلونزا به‌جوریکی به‌ربلاو 
له‌سه‌ده‌ی داهاتوودا ناو به‌ناو روبدات. له‌به‌ر ثه‌و دوو هویه‌ی سەرەوە. 
نینفلون زا کاریکی زر زیان به‌خشی له سەر کومهل ھەيە 
به‌تایبه‌تی له‌سه‌ر بەسالاچوانو مندالانی ساوا به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی که 
نه‌خوشی درپژخایانی سنگو دلیان هه‌یه. دوای توش بوونیان به 
نینفلونزا ده‌یانکوژیت. کاریکی لهوه زیان به‌خش تريش نه‌وهیه کاری 
نینفلزن زا لەسەر کومهل به‌گشتی دوورخستنه‌وه‌ی کارمه‌ندان‌و 
خویندکارانه له‌ئیشو کاری خویان له‌کاتی تووشبونیان به‌نه خوشیه‌که‌و 
ئەمەش دراویکی زوری كۆمەڵ لەدەست دەدات› بو نمونه لەئەمەريكا 
سالانه 300 له ۱۰۰۰ كەس ئینغلۆنزا دەگرن. ۸۵۰ ى ثه‌مانه پێویستیان 
به‌چاودیری پزیشکیو ده‌رمان ئەبێت› 1× يان پیّویستیان به نوستن 
له‌نه خوشخانه دەبێتو ۸× ی نه‌مانه که له‌نه خوشخانه نوستون ده‌مرن. 
واتا سالانه 7۵ مليۆن كەس تووشی دەبن› 30 مليۆن له‌مانه پیویستیان 
به چاودێری پزیشکیو دهرمان دەبێتو ۳۰۰,۰۰۰ له‌مانه له‌نه خوشخانه 


ده‌مرن وه ۲۵۰۰۰ ی ده‌مرن. لەم نامارانه‌دا زؤر روونه که پاراستنی 
كۆمەل به‌گشتی (نەك ته‌نها نه‌وانه‌ی که دوای توش بوون مه‌ترس 
مردنیان هه‌یه) سوودیکی گه‌وره‌ی دارایی‌و پزیشکی بو كۆمەڵ ههیه. 

دوو رێگا بو پاراستنی كۆمەل له ئینفلون زا هه‌یه که بریتیه 
له‌کوتانی سالانه‌و دهرسانی دژه فایرزسه‌که بو خزپاراستن له‌گرتنی 
ئینفلونزا له‌وانه‌وه که تووشی بون به‌تایبه‌تی له‌وهمرزی سه‌رمادا که نهم 
درمه به‌ربلژوه. 


3. 


یه‌کهم ریگای خوباراستن که کوتانی سالان‌یه دژی ثینفلون زا 
گیروگرفتیکی خوی هه‌یه ئەویش ئەوەیە که فایروسه‌که پیکهاتنی خوی 
دەگۆڕێت بغ ئەوەی که نهو کوتانه جیتر سوودی تەبيت بۆ پاراستن. بو 
هو هقیه ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی (۱۷]10) توریکی تاقیگه‌یی 
له (۸۰) وولاتی جبیهان داناوه که کوی (۱۰) تاقیگه‌ی به‌خووه گرتوه بز 
ئەوەی بزانریّت پیکهاتنی نوێى فایرزسی ئینفلونزا چیه لەسەر ناستی 
نیودموله‌تی بۇ دروستکردنی کوتانیکی نوئ كه به‌رگری له 
باژوبووئەوەی ئینفلزنزا بەرێكو پیکی بکات. کوتانی كۆن بەدەرزى بوو 
بهم دژزینه‌ودیه‌کی نویی زانستی نه‌وه بوو دروستکردنی کوتانیکی 
نویی که به‌ریگه‌ی نووته‌وه به‌کار دەهێنرێت ودکو دڵۆپ. نه‌مه‌ش کوتان 
دژی ثینفلونزا زقر اسان ده‌کات چونکه مروفه‌که خوی ده‌توانیشت 
به‌کاری ب بئ ئەوەی پیویستی به کارمه‌ندی ته‌ندروستی يان 
پزيشك هه‌بیّت. ئەوەی شایانی باسه که نهم کوتانه نوکایه توانای 
به‌رگری دژی ئینفلونزا ههیه‌و ھەر وهکو کوتانه كۆنەكەيە که به‌دمرزی 
به‌کار دەهێنرێت. ناسانی به‌کارهینانی ئەم کوتانه تازهیسه به‌ریگای 
لووته‌وه رێگا خۆش دهکات بۆ پاراستنی كۆمەڵ به‌گشتی نەك ھەر نه‌و 


۳۲ 


'‌ زانستی سه‌رصهم ۲ 

تویژانه‌ی كۆمەل که دوای توشبونیان له ثینفلونزا ترسی مردنیان 
ههیه وك پیرو مندالی ساواو نه‌خوشیه‌کانی سنگو دل. به‌کارهینانی 
کوتانی کومه‌لی به‌ربلاو وای چاوهروان ل دەکرێت که کاریکی 
سوودبه‌خشی هەبێت له‌سه‌ر كۆمەڵ به گشتی به‌تایبه‌تی نالینی چه‌ند 
رۆژێك به‌دست تاو سەرئێشەو لەش ئێشەوەو دوورکه‌وتنه‌وه له‌ئیش‌و 
كارو خویندنگاوه. 

ریگای دووه‌می پاراستن دەرمانە دژه فایروسه‌کهیه که ئێستا چەند 
جورنکی ههیه مرۆف که مه‌ترسی تووشبونی هه‌برّت بیخوات له‌تووش 
بوون دەیپارێزێت. هه‌روه‌ها جۆرێك لهو دهرمانانه پەيدا بوه که 
به‌ریگای لووته‌وه به‌کار دەهێنرێت بو پاراستن لەتووش بوون يان ئەگەر 
تووشیش بوبیت ماوهی نه‌خوّشیه‌که‌ی كەم ده‌کاته‌وه له (9) رۆژەوە بۆ 
يەك رۆژ 

نه‌وه‌ی شایانی باسه نه‌کوتانو نه دەرمان هێشتا نه‌گه‌یشتوهته لاف 
نیمه 

به‌ده‌ستکاریه‌وهو لەم دوو گۆقارە ومرگیراوه: 

۱گوفاری پزیشکی نیونینگاندی نه‌مه‌ریکی 

ئۆكتۆبەرى 1999 

NEJM. Octeber 9 

۲گوفاری سه‌ندیکای پزیشکانی ئەمەريت! 

JAMA- July- 1999 


( ئۆصحسجين ) بۆ یاریزانان ! 


لەم دوایی‌یه‌دا له ولاته یه‌کگرتوه‌کانی ئەمريكا دياردەيەكى 
وهرزشی نوئ هاته کایه‌وه که باودر وايه چهند شوننیکی دیکه‌ی 
جیهان ده‌گریته‌وه. 

ئەم دياردەيەش لەوەدا خوی دەبینێتەوە که یاریزانان 
ۆكسجين به چه‌ند دوزیکی زیاده ساردو پالفته کراو ومرده‌گرن 
به‌هوی لوله‌یه‌ك که راسته‌وخو دەگەێنرێتە لووت. 

نهم بەرھەمە نویه ناو دەبرێت به ۷6 و0 به‌پی 
کومپانیای به‌رههم هینهر دروست کراوه که یارمه‌تی یاریزانان 
ده‌دات بو نه‌وهی بتوانن بو ماودیه‌کی زیاتر مه‌شق بکه‌ن بهبی 
ئەوەی هیع نیشانه‌یه‌کی هیلاکی‌یان لى دیاری بدات. و هه‌روه‌ها 
به‌رگری لش بەهێزتر ده‌کات: 

ههرچه‌نده پزیشکان نه‌گه‌یشتوونهته ئو راستییه هه‌تا ئێستا 
بهلام ئاگادارييەك ناراسته‌ی یاری‌زانان ده‌که‌ن که زیسادهره‌وی 
له‌به‌کارهینانی‌دا نەكەن. 

نهم به‌رهه‌مه تازدیه جۆرێك له‌گیای دشته‌کی ده‌که‌وسته 
پێکهاتنەکەیەوە كەلە نه‌وروپا پیی دەوترێت(گیای قه‌شه يۆحنا) 
که پزیشکان ناموژگاری دەكەن به بەكارهێنانى وەك چارەسەرێك 
بو خه‌مزکی (060۲655101]) له‌جیاتی (بروزاك) که جوریکه 
لەدەرمانى کیمیاوی کهله‌راستیدا دهرمانی باسکراو کاریگه‌ری لاوه‌کی 
ترسناکی به‌دوادایت. 
رێقان رهحیم 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


Sov 


رنه عیبر 


داهینانه نویه‌گانا 


ووبه کی 


داهیّنانه نویه کان 


و: سه‌فین (ن ج) 


زور كەس باوەڕیان وایه که" پێويستى سه‌رچاوه‌ی داهینانه" به‌لام 
لهراستی‌دا دەبێت بوترێت که‌لاوازی مرۆف لهلایه‌كو ناره‌زووه زرو 
له‌بن نه‌هاتووه‌کانی له‌لایه‌کی تردوه وایان کردووه که‌ههر رژژه‌ی 
هه‌نگاویکی نوئ له‌ریگای مەدەنيەت بو پێشەوە هل بھێنرێت. 

نه‌و - واتا مرۆف - توانای به‌رگری سهرماو گورانی له‌پری 
ناووهه‌وای نه‌و ده‌وروبه‌ره‌ی که‌تیای‌دا دەژيا نه‌بوو؛ له‌به‌رنه‌وه خانوو و 
پوشاکی داهێناو پاشان خوازیاری نشینگه‌و جل‌وبه‌رگی باشتر بوو و 
لەئەنجام دا خانووه قوره‌کانی خوی گۆرى به‌بینا هه‌ور برەكانو پیستی 
ناژه‌لی گزری به‌پارچه قوماشی نایابو گرانبه‌ها. بو دامرکاندنه‌وه‌ی 
هه‌ستی فضولی خوی دهرباره‌ی بوون‌و ناتوانایی له‌سهرکه‌وتن بۆ ئاسمان› 
تەليسكۆپى داهێنا. لاوازکی لهبه‌رامبه‌ر میکرژبو باکتریادا وای لی‌کرد 
ميكرۆسكۆپ دابھێنێت‌و بیخاته خزمهت خویه‌وه. 

پاش نه‌وهی داهینانه جوراوجوره‌کان هه‌ریه‌که له‌جیری خویه‌وه 
یارمه‌تی يەكێك له‌هه‌سته‌کانی مرژشی دەدا› ئەندێشمەندو زاناکان 
تیبینیان کرد كەھەر یه‌که لهو ئامێرانه توانای ه‌نجام دانی کاریکیان 
نی‌یه كەيەك مێشك گه‌رچی میشکی بچوکترینو نه‌زانترین ئاژەڵ بیت, 
واتا توانای بیرکردنه‌وه‌یان نی‌یه. 

دروست گردنی يەك بوونه‌ومری دستکرد که‌لایه‌نی كەم بتوانێت 
هه‌مان كارو کرداری نمونه‌ی سروشتی خوی شه‌نجام بدات چه‌ندین 
سددهیه یه‌کیکه له‌ناره‌زووه‌کانی مرۆڭ. 


۲ 


چه‌ندین سەدە لەم پێشەكىيە تێپەرى تايەك میکانیسینی 
به‌ناوبانگی ههر هنسی به‌ناوی ژاك دی فوکانسون (۱۷۸۲-۱۷۰۹) له‌سالی 
۸دا يهك مراوی ده‌ستکردی دروست کردو له‌پاریس دا نمایشی کرد. 
نهم مراوکیه به‌رکدا دەڕۆشت: باله‌کانی خوی لەيەك دەدا› دهنگی 
ده‌رده‌کردو دائی لەسەر زه‌وی ده‌چنیه‌وه. 

فوکانسون پاش تاقیکردنه‌وه‌ی ئەم مراوکیه‌و سه‌رکه‌وتنی؛ بیرکا 
له‌دروست کردنی مروی ده‌ستکرد کرده‌وهو پاش چه‌ند سال هیلاگی‌و 
ماندووبوون توانی دوو مرقفی ده‌ستکرد» یه‌کیان له‌شپوه‌ی کچیك و 
ثه‌وی‌تر لهشیُوه‌ی کوریك دروست بکات. کچه ده‌ستکرده‌که دهیتوانی 
ماندالین بژەنێت‌و به‌پی رهزم ۲۹۷۱/۲۲۲۳" رابگرێت‌و هه‌تا ناوازیشی 
دەخوێند› سینه‌ی ئەم کچه ودك كەسێك هه‌ناسه بدات به‌رزو نزم 


13. 


داحزنانه نونیه‌گان 
ده‌بووموه. 

شهم میکانیسته زیرهكو لێهاتووه لەدروست کردنی مرزشی 
دهستکرددا پیشکه‌وتنی زوّری به‌دست هێنا به‌لام نه‌وهی که‌هه‌رگیز 
نه‌یتوانی بیخاته ناو هم مرقفانه‌وه مێشكێك بوو که‌بتوانیت 
بکاته‌ودو فهرمائی ئەنجامدانى كارێك بۆ ثه‌نداسه جزراوجوره‌کانی 
لهشی ده‌ربكات, 

باش فوکانسون: يەكێك له‌هاورک‌و هاوکاره‌کانی به‌ناوی هه‌نری 
لويس درۆز به‌یارمه‌تی باوکی بییهر ژاکه درز هه‌ستان به‌دروست 


گردنى ده 


ای لهوجوره که‌دووان لهوائه له‌گزشکی شاهانه‌ی فەرەنساو 
بەگەرمى بیشوازک لی‌کرا. يەكێك لەم ده‌زگایانه لهشیوه‌ی 
+« اويا دا بو که‌موسیقای دەژەنىو نه‌وک‌تر لهشبوهی مروفیکدا بوو 
كەك تەنيا تادلژی حوانی دەکێشا› به‌لکو کاتێك پیته‌کانی شه‌لفبایان 


بان دەدا دهمیته انی هه‌مان پیت دنووسیته‌وه. 


هو لیکو لینهرانه‌ی كەلەسەر شێوازى کارکردنی ئەم ده‌زگایه نه‌نجام 
درا خهوهیان دیفسان دا كه‌ئه‌و ¬ دروّز ¬ بیاویکی له‌ناو ده‌زگاکه 
اردبوودودو نو هه‌موو کاره‌کانی نه‌نجام دەدا! 
‹اهێنانی درژز نەك ته‌نیا لەلايەن خه‌لکهوه پیشوازی لسی‌نه‌کرا 
كو که‌ویان به‌تاوانی به‌کارهینانی "هێزى شهیتانی" لەدەزگاكانى 
خۇكدا مسه‌حکوم به‌زیندانی کرد. له‌وکاتسه‌دا (1786) لويس درۆز 
لەنيسپانيا بوو و پاش ته‌واوبوونی ماوه‌ی حوکمه‌که‌ی, لسالی ۱۱۲۹۰ 
گؤۇچى دوایی گرد. 

چه‌ند ساڵێك دوای نهم روداوه که‌سیّك به‌ناوی گوتفراید کریستوف 
بیریز که‌لهرشته جوراوجوره‌کانی زانست دا وەك فیژیا: کیمیاء 
گیانه‌وه‌رزانی‌و.... هتد خاوهنی زانیاری فراوان بوو. كۆمسەڵێك 
له‌داهی‌تانه‌کانی ناو سهرده‌مه‌ی گوکرده‌وهو, له‌شیوه‌ی موزهخانه‌یه‌ك دا 
له‌شاری هیلمستد نمایشی کرد. شەم موزه‌خانه‌یه سه‌رنجی خه‌لکی زور 
راگێشاو یە‌كێك له‌وانه‌ی که‌دیداریان کرد بوهان فولنانگ گوته بوو 
کهله‌سالی ۱۵۱۸۰۵ دوای بینینی نه‌وده‌زگاو نامیرانه به‌م جوره ده‌رباره‌پان 
دەنووسێت: 


"..... زۆربەی ثه‌و شتانه که لەم موزه‌خانه‌یه‌دا بوون‌و دەربارەی 
خاوەئەکانیان زانیاریان هه‌بوو؛ کاریان نه‌ده‌کرد. من داهینانه‌کانی دو 
فۆكانسۆنو درۆزم دی که‌چیتر کاریان نه‌ده‌کرد؛ پیاوه فلوت ژە 
وه‌کو خۆک به‌شه‌مان جل‌وبه‌رگو حاله‌تی پشووی دهبینرا به‌لام چیدی 
توانای ژهتینی فلوتی نه‌بوو. لهلایه‌کی تری موزه‌خانه‌که ئۆرگ ژەنێك 
د:بیترا كه‌ئه‌ویش چیستر توانای کارکردنی نه‌بوو. له‌مراوکیسه 
به‌ناوبانگه‌که‌ی درز كەسەردەمێك هه‌رایه‌کی سه‌یری لهپاریس دروست 
گردبوو, جگه له‌رووکه‌شیکی سادهو بی‌جوله هیچی‌تر ئەدەبينرا". 

"... به‌هه‌رخال لەھەموو به‌شه‌کانی موزه‌خانه‌که‌دا من نه‌متوانی 
يەك داشێنان يان دەزگايەك ببینم که‌به‌راستی به‌هایه‌کی زانستی 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


شهو داهینانه‌ی که‌زورترین هه‌راو دەنگە دهنگی به‌رپاکرد لەم 
شەترەنچ باز" بوو. دەشێت هۆكارى په‌یدابوونی 
شهم بیره لمیشکی دروست کهره‌که‌ی‌دا: ثه‌و دوزینه‌وه يەك له‌دوای 
یه‌کانه بووبێت که لهو سه‌رده‌مه‌دا هاته‌کاییه‌وهو هاوکیشه نه‌ستیره 
ماتماتیکی‌یه‌کان يەك له‌دوای يەك دمدوزرانه‌وه‌و؛ بەم شیودیه توانای 
بیرکردنهوهو تی‌گه‌یشتنی مێشکی مرۆف له‌رابووردوو زیاتر 
دەردەگەوێت. 

كۆپەرنيكۆس› گالیلوو نیوتن نه‌ودیان سەلاند که‌نه‌ستیره‌کان 
بەپێى يەك سیسته‌می میکانیکی دەجوڵێنەوە. دیکارت‌و بلیز پاسكال‌و 
لایبنیتز ئه‌و هاوکێشه بیرکاریانه‌یان دۆزىیەوە که جوله‌ی هه‌موو 
نه‌ستیره‌کانی ناسمان په‌یره‌وی لی‌ده‌ک‌ن. ھايجن› دیدرژو دالامبەر 
حالەت‌و جوله‌ی هه‌موو شتیکیان له‌جیهان دا گیرایه‌وه بو بنه‌مای 
بیرکاری: 

یه‌کهمین كەس كەبەراستى توانی ده‌زگایه‌ك دروست بکات که 
لەتوائاىدا بێت کاری بەشێك له‌کرداره‌کاتی میْشکی مرۆف نه‌نجام بدات 
بلیز پاسکال فه‌یله‌سوف‌و بیرکاری گه‌وره‌ی فه‌ره‌نسا بوو, نه‌و له‌سالی 
۴دا لهدايك بوو و سی‌ونق سال ژیا. پاسکال دوای ئەنجام دانی 
چه‌ندین تاقیکردنه‌وه ده‌زگایه‌کی ژمیّریار "۱0۵۵۱0۱02007 ی دروست 
کرد که‌به‌دزیه‌وه کرداری کوّکردنه‌ودو لسی‌ده‌رکردن ئەنجام دەدرا. دوای 
شه‌و لایبئیتز ده‌زگاکه‌ی کامل تر کرد بەشێوەیەك که‌ده‌کرا کرداری 
لیکدانیش به‌هویه‌وه ئەنجام بدرێت› پاشان نوره‌ی كه‌سێك به‌ناوی 
فوّلنانگ شون که‌مپلین هات تا به‌داهیْنانه‌که‌ی هه‌رایه‌کی گه‌وره 
له‌جیهان دا به‌رپایکات. 

که‌مپلین کهله‌نیوه‌ی دووه‌می سهده‌ی ھەژدەھەمو سهرهتای سهده‌ی 
ئۆزدەھەم واته لەنێوان سالانی ۱۸۰2۱۳۱۷۳4 ژیانی به‌سه‌ربرد: بریاریدا 
كەيەك مرۆقى دستکری کامل دروست بکات‌و له‌سالی 1369دا ددربارهی 
پلان‌و نه‌خشه‌ی خوی له‌گه‌ل شاژنی نه‌مسا ماری تبریِز گفتوگوی کردو. 
له‌میانه‌ی گفتوگوکهدا شاژنی دلنیاکرد که‌له‌توانان‌دا ههیه ده‌زگایه‌ك 
دروست بکات که به‌استی سه‌رسورهیینه‌ر بێت. هدروه‌ها شاژن نه‌وی ھان 
داو خه‌رجیی دروست کردنی ثه‌و ده‌زگایه‌ی خسته نه‌ستوزی خویه‌وه. 

که‌مپلین بئ ومستان ده‌ستی به‌کارکردو زژری نه‌برد مرزشه 
ده‌ستکرده‌که‌ی بنیات نا. ئەم په‌یکه‌ره جل‌وبه‌رگی خه‌لکی تورکیای 
له‌بهردا بوو و مێزەرێك به‌سهریه‌ودو قلیانیکی به‌ده‌سته‌وه بوو, 
لەبەردەمىدا سنوقێك هه‌بوو كەلەسەرىدا دەستەيەك شه‌تره‌نج 
دەبیئرا. 

لەرۆژى تاقیکردنه‌وهدا: که‌مپلین بۆ خوی یارى لەگەل دا کردو 
زورک بی‌نهچوو مات کرا. له‌تاقیکردنهوه‌کانی دواتریشدا ھەميشە 
په‌یکهره تورکه‌که ده‌یبرددوه؛ ئەم روداوه نەك ته‌نیا له‌فیه‌ناء به‌لکو 
لەپاريس› لەندەن لايپزيكو شاره‌گانی ترق نه‌ورپاش دا دوباره بووموه. 

که‌مپلین له‌سالی دا كۆچى دوایی کردو به‌پیی وهسیتنامه‌که‌ی 
ئه‌و ده‌زگایه درا بەيەكێك له‌قوتابی‌یه‌کانی‌و, ده‌زگاکه هه‌رودك 


سەدەيەدا "ماشیّنی 


۳ 


زانستی سه‌ردهم ۳ 


رابووردوو لەيارىيە جیاوازه‌کان دا لهبردنه‌وه‌دا به‌رده‌وام بو. ناپلیژن 
پوناپارت كەبەيەكێك لهیاریزانه زور به‌تواناکان دەژمێردرا له‌سالی 
دا لەگەل په‌یکه‌ره‌که‌دا یاری کردو دوراندی. 

نهم ده‌زگایه سالانیکی دوور درێژ له‌ئیتالیاو ثه‌لمانیا به‌رده‌وام بو 
له‌کاره سه‌رسورهینهره‌کانیو هه‌موو پالهوانانی گه‌وره‌ی شه‌تره‌نجی - 
به‌نزیکه‌یی - لەمەيدان بەدەرکرد. بەجۆرێك وشه‌ی "تورك" له‌نیوان 
شەترەنچ بازان دا بوو به‌هیّمای نه‌به‌زین. ده‌زگاکه لهسالی ۱۸۲۰دا برا بو 
نه‌مه‌ریکاو لەوێش ماوه‌ی بيست سال پاله‌وانیه‌تی خی پاراست‌و لهپرٍ 
خاودنه‌که‌ی وازی له به‌کارهیْتانی هێناو› سه‌ردنجام لدی مایسی سالی 
دا دوای شه‌وه‌ی نزیکه‌ی چوارده سال لەگۆشەيەك دا فرئدرابوو؛ 
سووتاندی. 

شێوازی یاریو کاری شەم په‌یکه‌ره لهسه‌ره‌تادا زیاتر له‌موجیزه 
دەچوو و. وای لەكۆمەڵێك کرد بير لهدوزینه‌وه‌ی نهێنییەکەی بکه‌نه‌وه. 
تا له‌سالی ٩۱۸۷دا‏ دوو ماموستای زانکو به‌ناوی لوریِنز بوکمانو جۆزێف 
فرەدریك بارون فون راکنیتسس دوای لێکۆڵینەوەبەكی ورد 
نامیلکه‌یه‌کیان بالاوکردهوه تیاکدا په‌رده‌یان لەسەر رووی کاری ئەم 
به‌یکهره لادا. به‌پیی به‌لگه‌نامه‌ی باومرپیکراو سه‌لاندیان که كەسێك 
له‌ناو په‌یکه‌ره‌که‌دا خوّی شاردبوودودو نه‌و یاری کردووه. 

له‌راستی‌دا دەبێت بووترێت که‌دوو كەس لهپاله‌وانانی پله‌ی 
یه‌که‌می شەترەنج واته نالگایه‌رو دوای نهو شلهم بێرگه له‌په‌یکه‌ری 
ناوبراودا خوقیان شاردوته‌وهو یاریان کردووه: نم مه‌سله‌یه دواتر 
دوزراوهیه‌وه سەلێْنرا. 

لەگەل سهره‌تای سهده‌ی بیستهم دا و دۆزینەوەی کاره‌باو 
نه‌لیکترژن: دروست کردنی میّشکی ئه‌لهکتریکی ده‌ستی‌پی‌کرد. شم 
ده‌زگایانه سەرەتا ئەوەندە به‌تواناو کارا نه‌بوونو ته‌نیا ددیانتوانی چوار 
کرداری بنهره‌تی به‌خیرایی نه‌نجام. پاشان هێواش هیواش له‌گهل کامل 
بوونی پیکهاته‌ی نهو ده‌زگایانه توانیان هه‌نديك هاوکیشه‌ی ساده‌ی 
بیرکاری چارەسەر بكەن. 

دروست کردنی ئەم جوره ده‌زگایانه بۆ ئەنجام دانی کرداره 


بیرکارکیه‌کان, به‌هه‌مان شێوه که‌مروث نه‌نجامی دەدات› نه‌بوو. به‌لکو 
مەبەستى سهره‌کی ئه‌وه بوو که نه‌و کارانه به‌خیرایی‌یه‌کی زژرو به‌بی 
ههله ئەنجام بدرێت‌و هاتنه‌دی نەم شاره‌زووه له‌سایه‌ی پزشکه‌وتنی 
مه‌زنی زانست‌و هونه‌ر بووه شتیکی ناسان‌و شیاوی گردن. نمونه‌ی 
يەگەمى ئەم "مێشك" انه ده‌یانتوانی کاری ساڵێكى يەك ژمیریاری 
شارەزا لەماوەی يەك رۆژدا ثه‌نجام بدەن. 

پژویستی‌به ژانستى‌و ھونەرىيەكانى ولاته پنشکه‌وتووه‌کان كەرۆژ 
به‌روژ لەزيادبوون دا بوو وای پێویست ده‌کرد كەپێكھاتنى نهم دەزگايانە 
بەخێرايىيەكى زۆرتر به‌رهو کامل بوون بچن› لهبه‌رئه‌وه بوودجەی 
پێویست خرایه بەردەست زانایانو زۆرى نه‌برد مێشکی ثه‌لیکترژنی وا 
دروست کرا که له‌ماودی يەك چرکه‌دا ده هه‌زار کرداری ژمیریاری 
ئەنجام دەدا. 

گومانی تیا نی‌به که لهدروست کردنی نهم جوره دەزگايانەدا تا چ 
رادەيەك وردی "دقة" پیویسته‌و زانیاری‌و شاره‌زایی زانستی‌و هونه‌ری 
دروست که‌ره‌کان دەبێت تا چ رادەيەك بەرزبێت. لەھەر يەكێك لدم 
ده‌زگایانه‌دا چه‌ندین توکی ئەلەكتزۇد. فوتوسیل: شه‌پول رادیزیی‌و 
هه‌زاران پارچه‌ی‌تر به‌کارد 

دوای دزینه وهی تايبەتمەندىيە جواروجوّره‌کاا ی ثه‌لیکترژن‌و پاش 
هیلاکی‌و ماندووبوونی شه‌وانه رۆژى› زانایان توانیان دهزگای وا دروست _ 
بكەن تەنانەت ته‌سه‌ورکردنیشی تا شهم دواییانه له‌توانادا نه‌بوو, 
تەلەفۆنى بی‌سیم "موّب‌ایل" ناراسته‌کردنی موشه‌کی وا کهچل 
نهوه‌نده‌ی دەنىگ خیرایه؛ تەليسكۆپ كەدەتوانێت تا چه‌ندین ملیزن 
سالی رون‌اکی ناسسان ببینیست, وێنه‌گرتن لسه‌تاریکی تسه‌واودا: 
میکرزسکوپی نه‌لیکترزنی؛ رادارو هه‌زاران دەزگاو داهینانی‌تر هه‌موو 
لهسایه‌ی سوودوه‌رگرتن له‌نه‌لیکترژن‌و دروسد, کردنی ده‌زگ ای 
بی‌نه‌ندازه وردو شیاوبوو. 

بو دروست کردنی شهم جوره دەزگا نه‌لیکرژنی‌یانسه» زانکو 
گهوره‌کانی جیسهان کوّلیجیکی تازه‌یان کرده‌وه به‌ناوی ابه‌شی 
نه‌لیکترون ": خەكۆمەڵێك قوتابیی به‌خویندنی بنه‌ماکانی نه‌و لقه 
تازه‌یه‌ی زانست‌و فیربوونی زانیارکی سه‌رقال بوون‌و پاش ته‌واوکردنی 
خویندن چوونه ناو كۆمەڵو هه‌ریه‌که‌یان له‌ڕێى دروست کردنی 
ده‌زگای نوئ هه‌نگاوی کاریگه‌ریان نا به‌ره‌و دروست کردنی ئامێرێك 


۳۵ 


داصننانه نوئیه‌کان 
کەبتوانێت به‌شتك له‌کاره‌کانی ئه‌قڵى مرۆف ثه‌نجام بدات. بؤ نمونه 
يەك ده‌زگای شه‌ترهدنج بازی نه‌لیکترژنی كەبەدەستى نهم زانايانه 
دروست کرا نه لهشیوازی کراو ته‌له‌رووی شیودوه هیچ لیکچوونیکی 
لەگەڵ "په‌یکه‌ری پیاوه تورکه‌که "دا نی‌یه. نهم ده‌زگایه هه‌فده مه‌تر 
درێژۇ؛ ده‌مه‌تر پان‌و چوار مهتر به‌رزه, 

یه‌که‌مین میشکی نه‌لیکترونی راسته‌قیته که به‌ناوی ۴۱۷۸۵6 
ناونراوه له‌سالی 94۲ادا لەژێر چاودیری دوو نه‌ندازاریاری پایه‌به‌رز 
به‌ناوی موجلیو ئیكەرت دروست کرا. مه‌به‌ست له‌دروست کردئیشی 
شه‌نجام دانی ژماردنشه سه‌خته‌کانی بیرکاری بوو که‌به‌زانستی 
فه‌ستیره‌ناسی‌یه‌وه په‌یوست بوو و تیاکدا هه‌ژده هزار توگاگ 
شه‌لیکترژنی به‌کارهات. به‌شیودیه‌کی ناسایی دروست کردنی ده‌زگای 
به‌وجوره گه‌وردو ورد به‌ژمارهیه‌کی زور له‌توانادا نه‌بوو بهلام 
ئەنجامى کاره‌کانی شهم ده‌زگایه نه‌وه‌نده بالابوو که‌ولاته گه‌وره‌کانی 
جیهان خێرا دهستیان کرد به‌دروست کردنی جره‌کانی له‌ماوه‌ی حهوت 
سال دا حه‌فتاو پێنج ژماره لهو ده‌زگایانه له‌سه‌رتاسه‌ری جیهان دا 
کاریان ده‌کرد. 

ثاشکرابه کاری ده‌زگایه‌ك که‌ده‌توانیّت له‌ساوه‌ی يەك چرکه‌دا پێنج 
ههزار گرداری کوکردنه‌وه ثه‌نجام بدات ودیان دوو ژمارهی دوانزه 
ژماره‌یی لەسەدا دووی چركەيەك لەيەك بدا چیتر ناکرێت په‌یوست 
بێت به‌کاری میکانیکی‌و چدرخو ردوردوه. نه‌نجام دانی کاری ئاوا 
موجیزه ناسا شه‌نیا له‌سایه‌ی كارو قايبەتمەندىيەكانى شه‌لیکترون 
نه‌نجام دەدرێت که‌به‌خیراییه‌کی يەگسان به‌سادو شاست ههزار 
کیلومه‌تر لەچركەيەك دا دەجوڵێنەوە. 

دوای نه‌و سه‌رکه‌وتنه مه‌زنو به‌هادارانه‌ی که 5180 لهشه‌نجام 
دانی کاره جیاوازه‌کاندا به‌دمستی هێناء ئەندازيارو زانایان دهستیان کرد 
به‌دروست کردنی میشکیکی نه‌لیکترونی كام ترو به‌زوویی توائیان 
دەزگايەك دروست بکه‌ن که‌نهك ته‌نیا ژماردنو هاوکیشه‌ی بیرکاری 

خیّراییه‌کی زۆرتر له ۱!۸0عای شه‌نجام ده‌دا بسه‌لکو ددیتوانی 

بنووسێت› کاری وەرگێڕان نه‌نجام بدات, وه چوار ملیژن نیگاری جیاواز 


له‌ماوه‌ی سەد و بيست سال دا شه‌نجامی ده‌دا ده‌توائن لهماوه‌ی حه‌شده 
گاژیردا ثه‌نجامی بدهن. لهسایه‌ی ئەنجام دانی کاری بیرکاری بهم 
خیرایی‌یه گورانی گه‌وره لهثابووری نهو ولأتانه‌دا که‌خاوه‌نی ثهم جوره 
دهزگایانه بوون روویداو ئاستى ژیانی خه‌لکیش به‌رز بوودوه, 

يەكێك له‌گاره سه‌رسورهینهره‌کانی که شەم میشکه ئەلیکرۆنیانە 
ثه‌نجامی دەدەن توانای پیش بینی‌ی. که تاڕادەیەكى زور بەبێ هله 
ثه‌نجامی دەدەن. بو نمونه له‌سالی ۱۹۵۲دا له‌کاتی هه‌لبژاردنی سەرەك 
کوماری ثه‌مه‌ریکادا میْشکیکی ثه‌لیکترونی گام به‌ناوی 0۷26۲( 
دروست کرا بوو که لهپیّش بینی‌و ژماردنی رکتی‌چوونه‌کانهدا زور 
به‌وردی کاری ده‌کرد. له‌رژژی ههلبژاردنه‌که‌دا دوای شه‌وه‌ی سئ ملیون 
كەس رایان دا: نه‌نجامه‌که خرایه ناو ده‌زگاکه‌و له‌ماوه‌ی گه‌ستر لەيەك 


زانستي سەرەەم ^ 


چرکه پیش بینی کرد که‌چل‌و سی ولایمت به‌سوودی نایزنهاوهدرو پینج 
ولایه‌ت به‌سوودی ستیقنسون را دەدەن. 

نه‌ندازیارانی به‌رپرسیار لەم پێش بینی‌یسه زۆر سه‌ریان سورما 
چونکه به‌لگه‌و دیارده‌کان ثنه‌وه‌یان نیشان ده‌دات که‌توانای هه‌ردوو 
کاندیداکه لەیەك نه‌ندازه‌دایه. بوئه‌وه‌ی لمئاستی کاری ده‌زگاکه كەم 
نه‌بیته‌وه پیش بینی‌یه‌که‌یان نه‌درکاند: بهلام دوای ههلبژاردنه‌که‌و 
ناشکراکردنی نه‌نجامه‌که‌ی ده‌رکه‌وت كەلێكدانەوەى ده‌زگاکه لەسەدا 
سەد راست بووه. 

دەبێت ئه‌وەش بزانین که‌سهره‌رای نهو پٌشکه‌وتنه گهوردو 
سه‌رسورهینه‌رانه‌ی که‌له‌دروست کردنی مێشكه ثه‌لیکترونی‌یه‌کان دا 
ھاتۆتەدى زانایان هێشتا نه‌یانتوانیوه که ئەم دمزگایانه بەجۆرێك 
دروست بكەن که بتوانن "بير" بکه‌نه‌وه, واته يەك میشکی نهلیکترونی 
تەنيا دەتوانێت كارێك نه‌نجام بدات که "فیرکراوه" نه‌نجامی بدات. 

سوودیکی‌تر که لسه‌دهزگا ثه‌لیکترونی‌یسکان بەدەست دێت 
نوتوساتيك کردنی کاری مه‌کینه‌ی کارگه‌کانسه. به سوودوه‌رگرتن‌و 
به‌کارهینانی ئەم جوره ده‌زگایانه لهکارگه‌گان دا› مه‌کینهو به‌شه 
جیاوازه‌کان نك ده‌توانن وەك پُشوو له‌کارکردن دا به‌رده‌وام بن به‌لکو 
نهرکه‌کانیان چه‌ندین جار وردترو باشتر ثه‌نجام دەدەن. 

له‌نه‌نجامی ئۆتۆماسيۆنى کارگه‌کان؛ به‌رههم زۆرترو باشتزو 
ههرزانتر دەبێت‌و نه‌مهش لەقازانجى کریاره‌کان دایه. بۆ نمونه ثه‌نجامی 
به‌کارهینانی ده‌زگای نه‌لیکترونیو ئۆتۆماسيۆنى کاره‌کان لەيەكێك 
له‌کارگه‌کان دەرمان سازی له‌ثه‌مه‌ریکادا بەم شیُودیه بوو: 

بری به‌رههم هیّنان له‌سه‌دا شه‌ست زیادی‌گردو ثرخی بەرھەم 
هێنان كەم بووەوە. ژمار‌ی کریکاره‌کان لحه‌وت سەد کریکاره‌وه كەم 
بووهوه بو پێنج سەد کرێکار› لهبه‌رامبهر ئەمەش دا کریکارانی 
به‌سته‌یه‌ندی‌و فه‌رمانبهرانی نووسین کار لەسێ سەدەوە بسوو 
به‌چوارسه‌دو په‌نجا که‌س, سوودی زیایه‌ی کارگه‌که گه‌يشته نو 
رادهیه‌ی که‌خاوه‌نه‌گانی توانیان لسه‌دا سیو پێنج بو مانگانه‌ی 
کرتکارو فه‌رمانب‌رانی کارگه‌که زيابكەن. 

به‌هوی ئەم دەزگا نه‌لیکترونیانه‌وه؛ يەك ثه‌ندازیار دەتوانێت لەيەك 
کات دا کاری چه‌ندین مه‌کینه كۆنترۆڵبكات ومیان زانایان ده‌توانسن 
فرینی موشه‌که ئاسمان پیوه‌گان لهشوینی کاری خویانهوه کون ترول 
بکهن‌و ناراسته‌ی فرینو خیّرایی نهم ته‌نه کیو اسایانه - که ده‌گاته 
پەنجا هه‌زار کیلمه‌تر لە‌كاژێرێك دا بگره زیاتر - زور به‌وردی دست 
بكەن‌و بیخه‌نه ژێر رکیفی خویانه‌وه. 

ههول‌و کۆششى شهو و روژی زانایان لهدروست کردنی ده‌زگای 
شه‌لیکترونی ساده‌ترو کامل ترو سود ودرگرتن له‌سه‌رچاوه‌ی نوکاو 
بی‌پایانی وزه. مژده‌ی ئايندەيەكى درموشاوه‌ترو خوشبه‌ختتر دەدات 
به‌نه‌وهدی ناده‌میزاد. 


سەرچاوە: تاریخ اختراعات 
تاليف وترجمه: محسن جاویدان 
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زانستی سه‌ردهم ۲ 


دروستی ەەم9 ددان 


دروستی دهم و ددانی 
قوتابیانی خوبندنگه‌کانی شاری سله‌یمانی 


کبشه‌کان و چاره‌سه‌ریان 


نووسینی: 


دکنوره جنان قاسم علی 
به‌ریُوه‌به‌ری نه‌خوشخانه‌ی دان 
لەپارێزگای سلیّمانی 


ابلوقه‌ی نابووری سەر عێراق له‌سالی 1991-990دا› بووه هوی 
لابردنی پرژگرامیکی دروستی گرنگ بو قوتابیان بیان 
دهوت: دروستی قوتابخانه "به‌پیی نهم پرژگرامه: گەلێك راژ‌ی 
دروستی ھەمەجۇر پٌشکه‌ش به خویندک‌اران ده‌کرا ودك: 
پرۆگرامێك بو رینمایی دروستی و پرۆگرامێك بو دیدهضی 
خوزندنگاکان بو لێنۆڕینى سهرهتایی قوتابیان لەپاشدا پیّدانی 
چاردسهر لەيەكەيەكى تایبه‌تی‌دا که بو ئەم مهبه‌سته 
ناماده‌گرابوو. 

وهستانی ئەم پرژگرامه لەم سالانه‌دا بووه هوی زفر توش 
بوون و خراپ بوونی دروستی خویندکاران به‌شیوه‌یه‌کی دیار. 
لەم توژینه‌ودیه‌دا دمربار‌ی زور بوونی تووشبوونه‌کانی دهم ودان 
ده‌دویین؛ هه‌روه‌ها دمرباره‌ی هه‌نگاوه‌کانی خوپاراستن و چارەسەر 


بۆ راگرتن و چارهسه‌ری نهم كێشەيەش. 
پیشه‌کی ؛ 


پیش سالی 1990 بەرێوەبەرێتى ته‌ندروستی قوتابخانه تیمیکی 
پزیشکی ددانی ده‌نارده باخچه‌کانی ساوایان و قوتابخانه 
سدره‌تاییه‌کان بو لێنۆڕینى دانی قوتابیانی پۆى يەك و دوو و 
سی؛ لەم لێنۆڕینەدا دهست نیشانی قوتابیه تووشبووه‌کان ده‌کراو 
ره‌وانه‌ی یه‌که‌ی چاره‌سهری پسپوّری نهم مه‌به‌سته ده‌کران؛ 


دکتور صلاح محمد عزیز 
بەڕێوەبەرى پرزگرامی پارمه‌تیه 
مرزفایه‌تیه‌کان-قلزریدا (ئەمريكا) 


سهرهرای ئەوەش تیمه پزیشکیه‌که رێنمایی‌و راسپارده‌ی 
راسته‌وخوی پیشکه‌ش به قوتابیان ده‌کرد؛ ههروه‌ها له‌ناو 
لیژنه‌کانی باوکان و دایکان دا. 


۳۷ 


ئەو ئابلژقە نتو نهتهومییه د ۶ه هۆی دانه‌پینی ته‌ندروستی 
ا که كەم دهرصانیو کهمی شامیّره 


پزیه کیه‌کان گر :زین دیارده‌ی شهم تابلوقه‌یه بوون. هه‌رچی 
بەيوەندى, بدا + ههبیّت نه‌وا كەمى کادیره پزیشکیه‌گان و 
مبره‌کان «زکاری گرنگ بوون بو نه‌وه‌ی چارەسەر 
+ مى پیشکه‌ش بکرێت. 

اماره‌کانی (گیگه‌ی پیرەمێرد بو ددان) دهریان خستوه که 
زهازه‌ی تهو خویندکارانه‌ی لەتەمەنى (-۱۲) سالیدان و نه‌وائه‌ی 
لەيەك-كانياندا له‌ساله‌کانی نێوان 1898-1995 چاره‌سه‌رگراون(۱۵۰۰) 
قوتابی ىرون و› ئەگەر زانیمان که ژمارەی خوزندکارانی قۆناغى 
سهره‌تایی لەشارى سه‌لیمانی نزیکه‌ی (0۷۵۰۰) 7 قوتابین: ئەوا 
ریژه‌ی ددان نه‌خوشه‌کان بۆ ژماره‌ی گشتی نزیکه‌ی ۸۵ دهبییت و 
شەم رێژەیەش , لەگەل نه‌وهی ریژه‌یه‌کی زور به‌رزه: بسهلام 
له‌راستیدا اهژماره‌ی راسته‌قینه که‌متره به‌پیی نه‌ودی که توانای 
كۆگەكە بو چارسه‌رکردنی نه‌خوّش سنوورداره. 

تۆژینەوەو بەرنە نجام 

چەند تیمیکی کوگه‌که‌و كۆمەلەى»A5‏ لەرۆژى 1999/1085 تا 
۰ دیده‌نسی چوار قوتابخانسە‌ی سهره‌تاییان له‌شساری 
سلایمانی کرد و(1۷0) قوتابی کورو کچیان له‌پوله‌کانی يەك و دوو 
مەی خواردوه به‌رئه‌نجامی هو لێئۆڕیتانەیە: 


پۇل ژمارهی ژماری رێژەی ەدى 
ئێۇراوەكان تووشبیوان _| تووشبوولی‌لزراو 
يەكەم ۳ ¬ س 76 
| دووەم "10 Ur‏ ۱ 1۷4 
| سێيەم Nt‏ 1۸ "1 
له خشته‌کدوه دەردەکەوێت کە: 


ارێژەی تووشبووەكان بۆ لێنۆڕاوەكان £6,0× 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


وهك ئاستی نزم و› ٩۲,۵‏ وەك ئاستى به‌رز 

۲ رێژەی تووشبووه‌کان لەگەل زیادبوونی ته‌سه‌ندا بسهرز 
ده‌بیته‌وه. 

۲ریژه‌ی نووشبوون په‌یوه‌ندی به توخمی قوتابیه‌که‌وه‌نی‌یه. 

ئەوەی شایانی باسه ئەم لێنۆریناته تەنھا ددانسه 
هەمیشەییەکانى گرتوته‌وه‌و, زۆربەیان پێويستیان به‌پرکردنه‌وه 
يان بەکێشان ههیه. 

ئامارەکانى )۸5 بو ئەو قوتابیانه‌ی که سەردانى لێنۆرگه 
(006) کانیانی کردووه. دەری خستووه که زۆربه‌ی قوتابیان بۆ 
ماودی جیاواز جیاواز دەناڵێنن بەدەست ئازارى دانه‌وه, 


چاره‌سه‌رو راسپاردە : 

شهو بەر ئه‌نجامانەی پێشوو ئاگادار کردنه‌ودیه‌کی دروستی 
دەربارەی دەم وددانی قوتابی سەرەتايى رادەگەیەنێت› لەبەر نه‌وه 
چارەسەرى نهو حالته پێويیستی به پلانی ستاتیژى هەمە 
چەشنە و به‌شسداریکردنی هه‌مه لایسهن هه بو ھەر 
ستزاتیژییه‌ك. 
یەکەم: بەدەست خستنی اماری وورد› چونکه دیده‌نی کردنی 
ته‌نها چوار قوتابخانه(له‌گهل گرنگی‌دا) اماریکی ورد لەسەر 
ئاستی ھەر فوتابخانه‌یه‌کی ناو شاری سلمیمانی يا ھەر شاریکی 
نزيك پیشان نادات, لەبەر نه‌وه پێويسته تیمی پزیشکی بو هه‌موو 
قوتابخانه‌کان بنێرێت و قوتابیه‌کان لهلایهن پسپورانهوه لێیان 
بنواڕێت. هو کاته به‌رنه‌نجامی لیْنورینه‌که قه‌بارهی ئهو کێشه 
ته‌ندروستیه به‌شیوه‌یه‌کی راست دهرده‌خات. 
دووەم: ززرکردنی رینمایی دروستی له‌ناو قوتابیان و گەس و 
کاریاندا به: 
"زیادکردنی پرژگرامه دروستیه‌کان له هۆكانى راگه‌یاندندا. 
ب‌رشنبیرکردن و راهینانی مامزستایانی سه‌ره‌تایی و ناوه‌ندی 
لهباره‌ی خوپاراستنی دروستیه‌وه. 
چ زۆرکردنى نه‌و با وکراوه‌و سیپارانه‌ی که بو مندالان دەنوسرێن 
و ده‌بنه هوی رشنبیری دروستی. 
د- زیادکردنی پۆستەر (به‌ژمارهو به‌جوّر) و بلاوکرنه‌ومیان به‌ناو 
قوتابخانه‌کان وشوینی کوبوونه‌وه‌ی قوتابیاندا. 
هه بانگ کردنی پزیشکه پسپوره‌کان بۇ کوبوونهوه‌کانی 
ثه‌نجومه‌نی باوکان و دایکان. 
سییهم: دروستکردنی مه‌لبه‌ندی چاره‌سهر له شاره‌کان و 
شارۆچكەكاندا بۆ چاره‌سه‌رکردنی تووشبووان. 
چوارەم: زیسادکردنی ژماره" و توانستی(" پزیشکانی دان و 
شهوانه‌ی لهو بوارهدا کار دەكەن. 
پینجهمبزیادگردنی پالپشتی فه‌رمی( رسمی) و نافه‌رمی بو شهو 
مهلبه‌ندانه. 


۸ 


(1) ناماره‌کانی کۆگەکە نهم ژمارانه‌ی خواردوه پیشان 
دەدەن بو نو نه‌خوزشانه‌ی که لهنیوان 1994-19%دا 
چاره‌سه‌رکراون. 
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(۲) به‌پیی ناماره‌کانی به‌ریودبه‌ریتی په‌رودرده‌ی سلێمانى 
بو سالی خوێندنى/1999-1994. 

(۲) ی قوتابیان ته‌نها بو يەك مانگ نازاری دانیان 
هه‌بووه؛ ۱۷ شیان بو دو مانگ و ۲۲/يان بۆ زیاتر له دوو مانگ. 

(4) سالی 1996 کولیْژی پزیشکی دان له‌سله‌یمانی کرایه‌ودو 
یه که‌مین به‌رهی له‌سالی ۲۰۰۱دا دهرده‌چن, 

(۵) که‌میه‌کی زور له‌نه‌کاديمیه پسپوره‌کان لەم بوارەدا 
ههیه؛ ره‌نگه داواکردنی هه‌نديك له پسپوران له‌دهرهوه‌ی 
هه‌ریمه‌که‌وه وەك هه‌نگاویکی سدره‌تایی تا رادەيەك نهم که‌میه 
پربکاته‌وه. 

()بسه‌هوی جێبەجێ کردنسی بریاری (۹۸1)دوه انهوت 
بەرامبەر به‌خوراك" ژمارهی كەل و پەل و نامیّره پزیشکیو 
ددرمانه‌کانی چاره‌سه‌ری دان زیادی کردوه؛ به‌لام تا ئێستا ھەر 
که‌من. 

(1) ووشه‌ی " قوتابی "ته‌نها فیرخوازی قوناغی سدره‌تایی 
ده‌گریته‌ودو ووشه‌ی "خویندکار " فیرخوازی قۆناغى ناوه‌ندی و 
دوا ناودندی و زانكۆ ده‌گریته‌وه. 

سەرنج: 
ئەم باسه‌مان لەلايەن هەردوو بەرێز(د. جنان قاسم علی) و (د.صلاح 
محمد عزیز)دوه به‌زمانی عه‌رەبى بۆ هاتبوو 
بەرێز ماموستا نه‌کرهم قه‌ردداخی کردی به‌کوردی. 
"زانستی سه‌ردهم" 


دروستی دهمو دهان 
کاغه‌زی نه‌لکنرونی 
لەندەن :BBC‏ 
کومپانیایه‌کی نه‌لکترژنی نه‌مه‌ریکی کاغه‌زیکی نویسیی 
دروستکردوه که نه‌لکترژنیه‌و جیی کاغه‌زو مه‌ره‌که‌بی ئاسايى 
دەگرێتەوە› نه‌ویش بریتییه له‌شاشه‌یه‌کی ثه‌لکترونی که‌به‌هوی 
کومپیوتهره‌وه ویْنه‌و نووسراوه‌کانی لەسەر ده‌رده‌خریست» ئەو 
شاشانه لهته‌نکی‌و سووکیاندا هه‌رودك كاغەزى ناسایی وان؛ 
ههروه‌ها نه‌و كاغەزە ثه‌لکترژنیه له ماددەيەك كەدەتوانرێ 
نووسینی لەسەر ده‌ربخری به‌هوی بوواریکی کاره‌باییسه‌وهو 
نووسینه‌کانیشی تیاده‌میْنته‌وه به‌به‌رده‌وامی به‌بی‌نهوه‌ی له‌وماوه 
زره‌ی مانه‌وه‌یاندا پلویستی به‌ووزه هه‌بی! و ھەركاتێك پیویستی 
بهو نووسینانه نه‌ما ده‌توانری نووسینه‌کانی لاببرێن‌و ملیژنه‌ها 
جاری‌تر به‌کاربهینرینه‌وه, ھەروەك کاغه‌زی ناسایی ده‌توانری ئو 
کاغه‌زانه سهرف بکرێن‌و ودك به‌رتووك هه‌بگیرن, و ته‌نها 
به‌په‌نجه‌نان به‌دوگمه‌یه‌کدا ددقه‌که يان نووسراوه که ده‌خریته 
به‌رده‌ست: و ته‌نها جیاوازی نه‌و به‌رتووکه نه‌لکترژنيانه لەگەن 
په‌رتووکی ناساییدا نه‌وهیه كەھەركاتێك پیُویستی نه‌ما به‌وجوّره 
نووسراوانه‌ی سهری دهتوانری بگۆرێن به‌نووسراوی‌تر! 

نى ده‌کهن که‌به‌هاتنی سالی (۲۰۰7) نه‌و 
كاغەزە نه‌لکترزنیانه جیگای به‌شیکی ززری کاخه‌زو په‌رتووکه 
اساییه‌کانی ئێستا بگرنه‌وهو له‌ماوه‌ی (۲۰) سالی داهاتوودا 
به‌ته‌واوی کتیب‌و به‌رگه کتیبیه‌کان لەسەر رهفی کتیبخانه‌کاندا 

نه‌مینن‌و جیگای نه‌وانه هه‌مووی به‌یه‌ك کتێب بگیریته‌وه!!. 

هانا 


ماسوس 


كدنالم الجزیبرم: 

لەم رۆژانەدا له قولایی سیبیریای به‌ستوودا لاشه‌ی ئاژەڵێکیان 
دوزییه‌وه كەلە فیل ده‌جوو پی دەڵێن (ماسوس)؛ زاناکان 
به‌هوی تیشکی سینی‌یه‌وه توانیویانه بیدززنه‌وه؛ مێژووی ئەم( 
ماسوس)ه ئەگەرێتەوە بو ۲۲۰ هه‌زار سال له‌مه‌وبه‌ر پاش چه‌ند 
رۆژێك کارکردن توانیان لاشه‌که‌ی بدزنه‌وه پاشان بیگویزنه‌وه 
بو روسیاو له‌وی له ژووریکی به‌سه‌تهلهکدا دابنرێت تا تێك 
نه‌چیّت تەنانەت هه‌نديك له‌زاناکان بیریان له‌وه کرده‌وه که 
خانه‌ی نهم ناژه‌له(کوپی) بکرێت تا بتوانرێت سەر له‌نو 
نموونه‌که‌ی زیندوو بکریته‌وه‌و له فه‌وتان رزگاری ببێت› به‌لام 
هەندێك زانای دیکه بهم بو چوونه قایل نه‌بوون. 

سارا 


۳۰۹ 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


چاره‌سه‌ری سه‌ردهم بو ثهسله عی 


فایناستیراید ( پروپیشیا) 


و ۰ 


FINASTERIDE (PROPECIA) 
IN ANDROGENIC ALOPECIA 


دکتور فه‌ره‌یدون قه‌فتان 


مامزستای پسپۆڕى نه‌خوشییه‌کانی پێست له 
کولیژی پزیشکی و کلینبکی راویٔڑکاری سلیمانی 


ئەسلەعى ۸ جورتکی به‌رده‌وامی 3ژ رووتانه‌وهیه .., نازه به‌تازه 


چۆنێتى به‌یدابوون و بنه‌مای کاریگه‌ری بۆماوەيى ( جين ) GEN)‏ ) 
و هژرمونی نسه‌ندروجین ( ھۆرمۆنى نیرینه ) به لیکولینه‌وه 
روونتربژته‌وه و باشتر له باره‌یه‌وه زانراوه شه‌ویش له نه‌نجامی نه‌وه‌ی 
که ژماردیه‌کی زر لەم جیهانه‌دا تووشی نهم جوره قژ رووتانه‌ومیه 
بوون و نائارامی لهلا دروستکردوون... ئێستاش گوررانکاری ته‌واو له 


چاردسهرکردنه که‌یدا روویداوه ....ھەرچەندە زوربه‌ی پیاوان راهاتوون 


و گوی نادهنه ئەم جوره قژ رووتانه‌وهیه به‌لأم هه‌ندیکی زور له پیاوان 
به بایه‌خه‌وه چاوه‌روانی 
چارهسه‌ری ته‌واون و باره‌که‌یان به که‌موو کوری ده‌زانن ...له سېس 


پیسته‌کاندا له ته‌مه‌نی ۲۰ سالیا۱ 


و له‌ته‌مه‌نی ۵۰ سالیدا له۵۰ # 
يان شم نه‌سله‌عییه‌یان ھەيە و رنژه‌ی سپی پیُسته‌کان بۆ رەش 


پیسته‌کان ( 4 : 1 ) ۵ . ئەسلەعى به نه‌ملاو نه‌ولای پێشى سەر دەست 


پیده‌کات له پاشدا تەپڵى سەر و ته‌نها قه‌راغی ئەملاو ئه‌ولاو پشتی 
سەر تووکیان پیوه نه‌مینی › پاشان نه‌مانیش له‌وانه‌یه بڕووتێئەوە . 
له هه‌ندی پیاودا ته‌پلی سەر زور زووتر له پیشی سەر 
دەڕووتێتەوە › له هه‌ندیکی دیکه‌دا به پێچەوانەوە له سەرەتادا هه‌موو 
پیشی سەر لەپاشدا تهپلی سەر و له کەمێکیش له پیاواندا له جوری 
لودويك ( ۵۵1670 ۱۵۷9-1۷26 ) که هه‌موو قژی سهریان 
دەڕووتێتەوە و تهنها كەمێك به پیشه‌وه‌ی سهریانه‌وه دەمێنێتەوە. 
به سرووشتی نه‌سله‌عی له دوای بالقبوون دەست پی نه‌کات و 
ریژه‌ی رووتانه‌وه له پیاونکه‌وه بۆ پیاویکی دیکه دەگۆڕێت... 
له هەندێکدا تووکی سەر به ته‌واوی له ماوهی ۵ سالدا ده‌روتیته‌وه 
... بهلام به‌شیودیه‌کی گشتی ( ۲۵۰۵ ) سالی پێدەچێت . رنسژه‌ی 
گه‌نده‌موو بۆ مووی چالاك و گوتایی زور دەبێت , . 
به ناسایی ھەر تاڵێكى مووی سه‌ری مرۆف به سی قۆناغدا 


تێدەپه‌ڕێ : 


۳ 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


نه‌سته‌حی 


دروستبووتی تووك له ریش , لهش و چوار په‌لی مروفی نێردا و 
تووکی بەر و بنباخه‌ل له هه‌ردوو نێرومێدا به ته‌واودتی په‌یوه‌نده به 
هورمونی ئەندرۆجینەوە و گه‌شه‌کردنی ئەم تووکانه له‌بالقبووندا به 
شیوهیه‌کی گشتی یا به لایه‌تی كەمەوەلەسەرەتادا گەشەكردنەكە ته‌ریبه 
لەگەل زیادبوونی ناستی نه‌ندروجین .سه‌رچاوه‌ی نه‌ندروجین له 
کونه‌ندامه‌کانی گوون › هیِلکه‌دان و گلاندی سه‌رووگورچیله‌دایه واته 
ئەم هۆڕمۆنە له نێرومێدا هیه بهلام له نیّردا ریژه‌که‌ی له مێ زور 

زباتره . ئەو تیستزستبرژنه‌ی (واته هورمونی نیرینه ) يهى که 
له‌شانه‌کانی گوونه‌وه پەيدا دەبێت نه‌رکی گه‌شه‌کردنی 

. تووکی ریش و لهشی مروفی ئێرى لەسەرە . 

کاریگهری هۆڕمۆنى نه‌ندروجین : کارتیکردنی هورمزنی 
نه‌ندروجین له تووکی لهش تایبه‌ته به شوینه‌وه 

( 50601710 516 )له کاتیکدا کاردانه‌وه‌ی نیرکه گهنده‌مووه‌کانی 
ریش و بنباخه‌ل و سنگ و تووکه‌به‌ری پیش 

بالقبوون بو نهم هورمونه نه‌وهیه که‌چالاك و به‌هیز نه‌بن › له 
هه‌مان کاتدا نهم هورمونه مووه چالاك و ره‌نگداره‌کانی بێخى سەر 
بچووك و لاواز و بیره‌نگ ده‌کات واته ده‌یانکاته گەندەموو . 

بو ئەم کاریکه‌ریه جیاوازانه تا ئێستا زانست وهلامیکی روون و 

ناشکرای نه‌داوهتهوه . لیکزلینه‌وه‌کانی که بو نه‌و نه‌خوشانه ئەنجام 


| قوناغی چالاك ( 00256 ۸۳296۲ ) : دوو سالی پێدەچێت 
قوناغی گواستنه‌وه ( 00856 0۵18960 ) :۲۲ هه‌فتسه‌ی 
پێدە‌چێت و دەپەڕێتەوە بۆ قوناغی گه‌نده‌موو 
۲ . قوناغی گه‌نده‌موو ( 00256 ۲60990" ) : دوو سانگی 
له نه‌نجامی بەرە بەرە بچووکبوونوه‌ی نیرک هموودکان و 
گوررانکاری له سووری چالاکی قژ له نه‌سله‌عیدا کاتی مانه‌وەىڭژ به 
گەندەيى زور دەبێت ... وه نه‌و ریژهیه‌ی که به ناسایی ( 13 :1 ) د 
واته ۱۲ تال چالاکه و به‌كيك له قۆناغى گه‌نده‌ییداییه ده‌گوردری بز 
0( . 


۲ 


تەمەنى مانه‌وه‌ی قژ له قۆناغى چالاکیدا درێژی قژی سەر 
ده‌ستنیشانده‌کات واته تا ته‌مه‌نی قوناغی چالاکی زؤر بێت فژ درێژ 
به‌لام له ه‌سله‌عیدا تەمەن و ماوهی چالاکی قژ كەم 
دەبێتەوە تا وای 
دەربھێنێت و ته‌نها کونی مووه‌کان ديار دەبن ؛ بهم شێوەیە مووی 
لاوازی گه‌نده‌موو زور دهبن و به‌هوی نهم لاوازیه‌شه‌وه له کاتی شتن و 
سه‌رشانه‌کردندا نهم قژ رووتائەوەیە به ناشکرا دەردەکەوێت. 

هزرمونی نه‌ندروجین ( هۆڕمۆنى نیرینه ) : 
hormone (‏ 


ت که مووه‌که ناتوانێت له‌پییسته‌وه سەر 


( Androgen 


دراون که كۆنیشانهی ناهه‌ستیاری نه‌ندروجین 81009€7) 
insensitivity syndromes)‏ و 

reductase ۱۷262(‏ 5210112) يان هه‌یه وای بۆ ده‌چن که 
ئەسلەعى له نه‌نجامی چالاکبوونی ریسیپته‌ره‌کانی 

( ۲۵۵6۳0۱0۲5 ) شسسهندروجینی‌نیرگی مسوو لسرنی 
دايهايدرۆتێستۇستىرۆن ( 010070165105/67006 ) پەيدا دەبێت . 

زور چالاکبوونی هۆڕمۆنى نه‌ندروجین له ناو نیرکه‌مووه‌کاندا 
له‌وانه‌یه له ثه‌نجامی کارتیکه‌ره شوینه‌واره‌کان ( 1801065 ۱062۱ ) ودکو 
زیادبوونی ژماره‌ی وهرگره‌کانی (ریسیپته‌ره‌کانی) ئەندرۆجین یا 
زیادبوونی دروستبوونی دایهایدرۆتێستۆستورۆن له نیّرکه‌مووه‌کاندا يان 
له‌وانه‌یه هوکاره‌که بۆ کارتیکه‌ره‌کانی لەش 

systemic factors (‏ ( بگه‌ریته‌وه وه‌کو زیادبوونی سورانه‌و‌ی 
ئەندرۆجین که ئەمەیش رێگه خۆش ده‌کات بۆ گرینی بۇ 
دایھایدرۆتێستۆست, ۆن لەلايەن ثه‌و شوینانه‌ی که له تووکه‌وه دوورن 
وه‌کو گلاندی پروستات 200و 0۴۵5۱216 . 

5ئەلغا - ریده‌کته‌یز ( Alpha-redUctase‏ 5( 

ھاندەرە بۆ ئینزیم گورینی تێستۆستیرۆن بس و 
دایهایدروَتیِست :ستیرزن که ئەمیش وهکو جووتیکی ئالۆز لەگەڵ 
ریسیپتوری نه‌ندروجین به‌یه‌که‌وه دەلكێن ۰ دوو جوّری (يەك ودوو) ی 
نایزة ئینزایمی 5 ریده‌کته‌یز له بیخی سهری بالقدا هه‌یه؛ بهلام 
چه‌ندیتی دایهایدروتیستوستیرون که له‌بیخی سه‌ری پیاودا دروست 


1 


نه‌سله‌عی 
دەبێت کهمه گەر به‌راورد بکری لەگەل نه‌وه‌ی که له گلاندی پڕۆستاتدا 
دروست دهبی ‏ به‌شداری کردنی نهم دایهایدروزتیستوستیرونه به به‌نگه 
هێشتا روون نه‌بوّته‌وه ‏ 

كەم وزؤری (تینی ) ئەسلەعى په‌یوهندی به چریی تووك له 
له‌شدا نییه واته که‌سیکی 

زور نه‌سلهع تووکی سنگ وپشت و لاقه‌کانی زره هه‌رو‌ها 
په‌یوهندی به ناره‌زووی سیکسه‌وه نییه ۰ نه‌مه شوه دهگه‌یه‌نی که 
ناستی ناسایی تێستۆستبرۆنى که له خوێندا دەسووڕێ پاش بالقبوون 
به‌شی نهوه ده‌کات که بریکی زقر له دایھايدرۆتێستۆستیرۆن درووست 
بکات ۰+ 

رووتانه‌و‌ی قژ له نه‌سله‌عی له ماوه‌ی چه‌ند سالیکدا بەرەبەرە و 
به‌شیودیه‌کی رێك و پێك دێته کایه‌وه و په‌یوسته بهو کاریگه‌رانه‌ی که 
له ھەر یه‌که له ئێرکه مووه‌کاندا هدید .۰ ئەزمونەكانى چاندنی قژ له 
بیخی سه‌ردا پیشانی نه‌دات که قژی پشته سەر گەر له ته‌پلی سردا 
چینرا به‌رگری له نه‌سله‌عی ده‌کات وه له کاتیکدا که قَژی تهپلی 

سەر له قولدا نه چینری نیرکه مووه‌کانی بچووك و لاواز دمبن 0+ 
ثهم دیاردهیه بو نه‌شته‌رگه‌ری چاندئی قژ سوودی لى وەردەگیرێت + 

بوساودیی له نه‌سله‌عیدا :¬ بۆماوەيى له نه‌سله‌عیدا شالوزه 
وسه‌لیێندراوه که نه‌وانه‌ی تووشی نهم جوره دهبن له جوری يەك 


زانستی سهردهم ۲ 

ودووی (5 ثهلفا ریده‌کته‌یز) و له ریکخستنیاندا جیاوازی نيه ۰ 
کاریگه‌ری ئەسلەعى :- ئەسلەعى لەلايەن زوربه‌ی پیاوانه‌وه 
دیارده‌یه‌کی نه‌ویسته‌و له‌باره‌ی شیودی دهرکه‌وتنیان له‌ناو كۆمەلدا 
تووشی نائارامیان ده‌کات .. هه‌ندیکیان کیشه‌که‌یان ئەوەيە که پیر 
ده‌نوینن و جموجولی له‌شیان که‌متر بوودو لهباری سیکسیشه‌وه كە مز 
سهرنج رائه‌کیشن ... ههرچه‌نده هه‌ندیك له نه‌سله‌عه‌کان كەم 
قژیه‌که‌یان به ناسایی ومرده‌گرن و کارناکاته سەر باری دەروونیان . 
زوربه‌ی زقری نهوانه‌ی که پیی نائارام دەبن ثه‌وانه‌ن که زوربه‌ی زوری 
تووکی سه‌ریان رووتاوهتهوه › ثهوانه‌ی گه‌نجن و زۆر زوو تووشیان بووه 
وبه‌رده‌وام قژیان ده‌رووتیته‌وه و وستانی بۆ نییه هه‌رو‌ها نه‌وانهش 
که له ناو گۆمەلدا ن‌سله‌عییه‌که‌یان پێناخۆشه .. که‌سانی تريش ھەن 
که زور به په‌رزشییه‌وهو به ھەر رێگايەك بێت داوای رێگاچارەيەك 


ده‌کهن , 

چارەسەرى ئەسلەعى + 

به شیُودیه‌کی گشتی نه‌و که‌سانه‌ی ئەسلەعن يەك لەم چوار رنگایه 
هەڵدەبژێرن : 

¬ دهیخه‌نه پشتگوێو بێچاره ده‌میننه‌وه ۲ بارووکه ( 17/9 ) 
به‌کارده‌هیتن 

3 ده‌رمان به‌کارده‌هینن . 4 چارهسه‌ری قژچاندن هه‌لده‌بژیرن .. 


هو دهرمانانه‌ی که به‌کاردین ئەمانەن : 
¬( × ) شله‌ی مینزکسیدایل ( 500000 ۱/0۵۵1 2% ) : له 
سەرەتادا ئەم ده‌رمانه له‌ریی ده‌مه‌وه بۆ چارەسەرى به‌رزه په‌ستانی 
خوین به‌کارده‌هات پاشان شوینه‌واری خراپی لنده‌بوودوه بزیه وازی 
لێهێذرا به‌لامته‌ماشایان کرد ئه‌و نه‌خوشانه‌ی بو به‌رزه به‌ستانی خوێن 
نهم ده‌رمانه‌یان به‌کار دەھێنا تووکی سه‌ریان زیادی ده‌کرد .. بزیسه 
ئێستا وه‌کو دهرمان بۇ ئەسلەعى به‌کاردیّت . له يەكێك له 
لێكۆڵینەوەکاندا له ٩۰‏ × يان قژیان نه‌هاته‌وه و له‌وانیش ۰ # يان 
قزیان چروپر بوو › بهلام له لیکزلینه‌ودیه‌کی دیکه‌دا له دا ± يان چاك 
ثه‌بوونه‌وه و له ۵۰ × يان رووتاندنه‌وه‌که دواده‌که‌وت و ۲۵ × یشیان 
به‌رده‌وام قژیان دەڕوتایەوەو چاکبووه‌کانیش قزیان چروبرو تۆخ و 
به‌هێز نه‌ده‌بوو . ته‌نها سوود که لێيوەردەگيرا ئەوە بوو که 
فزرووتاندنه‌وه‌که پیّی ده‌وستا بسالام دوای وستانی ده‌رمانه‌که 
رووتاندنه‌وه‌که دستیپیده‌کردهوه . 
3 فایناستیراید ( - 0۲006602 = ۲۱025160106 ) لهریٌی ده‌مدوه : 
نهم دەرسانه متکه‌ریکی به‌تینی جۆرى ( 2 )ى (5ئەلغا 
ریده‌کت‌هیزه ) ( alpha — reductase inhibitor‏ 5 ) وله 


1 


زانستی سه‌رحهم ۲ 


کومپانیه‌کانی دهرمان له‌کانوونی یه‌که‌می سالی ۱۹۹۷ دا سهرکه‌وتنی 

له قوناغی یه‌که‌میدا سی لیکزلینهوه که ٩۳۳‏ پیاو بهم دمرمانه 
چارسه‌رکران که ته‌مه‌نیان ( ٩۱-1۸‏ ) سالٌ بو و رۆژانه يەك ملگم واته 
يەك حه‌بیان ومرده‌گرت . به‌ویِنه‌گرتنیان پاش چارهسه‌رکردن دهرکه‌وت 
که له 8× يان چاکبوونه‌ته‌وه و 7۵۱ يان قژرووتاندنه‌وه‌کهیان 
وستینراوهو تەنھا !× يان سوودیان لێوەرتەگرتووە.ئەو8 ەش 
چاکبوونه‌وه‌که‌یان بەم شێوەیه بو : له ۸۲۰ يان به که‌می و له #17 يان 
به مامناوه‌ندی و له ۲/یان به‌چروپرک قژیان بۆ گه‌رایه‌وه . له پاش ۲4 
مانگ له چاردسهرکردنه‌که بەم ده‌رمانه له ۵۰۸ ئەخۆشىياندا 
چارسه‌ریه‌کی زور چاك به‌دستهینرا که ۸۲۲ يان به مامناوه‌ندی و 
يان به‌که‌می چاکبوونه‌وه و 34 يان قژرووتاندنه‌وه‌که‌یان وستا . 

چارسهر بەم دهرمانه ل‌وانه‌یه له ماوهی (4 ) چوار مانگی 
به‌که‌مدا ددربکه‌وت › بهلام نه‌خوشه‌که به‌لایه‌نی که‌سه‌وه بو ماوه‌ک 
(۲۸ ) مانگ نهبن به‌رده‌وام بێت بیش نه‌وه‌ی به ته‌واوک 
جاکبوونه‌وه‌که هەڵبسەنگێنرێت ۰ 

گەر چاكبوونەوە به‌ددستهات به‌رده‌وام نەخۆشەکە ئەبێ ئەم 
دەرمانە بەكاربھێنێت وه ئەگەر دهرمانه‌که وستینراو پت بەكارنەھات 
رووتانه‌وهدکه بهم ده‌رمانه کتوپر نییه وه‌کو چون له شله‌ی 
مینوکسیدایل دا دەبینرێت ۰ 

ته‌نها شوینه‌واری لاوه‌کی له به‌کارهیْنانی ده‌رمانی فایناستیراید 
(پرزبیشیا ) که‌مبوونه‌وه‌ی ثاره‌زووی سیکس بوو له ۸را × ی پیاوه‌کاندا 
و پاشان ئەوانیش چاکبوونه‌وه لەگەل شه‌وه‌ی که له‌سهر دهرمانه‌که 
به‌رده‌وامیش بوون» شله‌ی ئەم ده‌رمانه گەر له شوینه ئەسلەعەكە 
بدرێ وه‌کو حهبه‌که‌ی سوودبه خش نییه ۰ 

ئێستا حه‌بی نهم ده‌رمانه له ولاتانی ئەمەريكا و نه‌وروپادا 
ده‌ستده‌که‌وئت به‌لأم به نرخیکی گران و هیوای چاکبوونه‌وه‌ی زفرتری 
له داهاتوودا لێدەکرێت 


نه‌سله‌عی 


وون بوونی که‌شتیه‌ کی فهزایی 


ئاژانسى فه‌زایی ثه‌مه‌ریکی (ناسا) سستمی پئوانه‌کردنی مه‌تری 
(فه‌رهمنسی) به‌کارده‌هینا له‌نه‌خشه ریژی دروست کردنی ئهو که‌شتیه 
فه‌زاییه‌ی که‌لهسه‌ره‌تای ساڵى (1999) دانێررا بو سهرکه‌ش‌و هه‌وای 
مه‌ریخ به‌مه‌به‌ستی ناردنه‌وهی زانیاری ده‌رباره‌ی که‌ش‌و ناوهه‌وای 
سهرمه‌ريخ, بهلام کزمپانیای (لۆك هیردمورتن) که که‌شتیه‌که‌ی 
دروست کردووه له‌دروست گردنیدا سستمی پپوانه‌کردنی نینگلیزی واته 
(پی, پاودند)ی به‌کارده‌هینا: ثینجا ئي« به‌بی‌شه‌وه‌ی ههریه‌که لهو 
دوولایه‌نه ناگاداری ناو هەڵە گه‌وردیه بن له‌ثه‌نجامدا نه‌و کهشتیه 
به‌ته‌واوی وون بوو» دووا به‌یوهندی کردن پیُوهی له‌رژژی ۲ى ئەيلوولى 
دا بوو شهو که‌شتیه (۱۲۵) ملیون دولاری له‌سامانی نه‌تسه‌وهیی 
ثه‌مه‌ریکی به‌فیرزداء 

هوی وون بوونی که‌شتیه‌که نه‌و به‌دحالی‌بوونه بوو که‌روویدا 
له‌نیوان (ناسا) و کمپانیای دروستکه‌ری که‌شتیه‌که که‌هه‌ریه‌کهیان 
به‌سستمیکی پیوانه‌کردنی جیاواز کاریان ده‌کردو لهشه‌نجامی نه‌وشدا 
که‌شتیهکه به‌بری (965) کیلومهتر له‌خولگه‌کهی خوی لادهدات 
له‌میانه‌ی گەشتێكى (169) ملیون کیلزمه‌تریدا: هه‌رچه‌نده بری لادانی 
که‌شتیه‌که لهچاو دریژی ماوه‌که‌دا 
شه‌وهی که که‌شستیهکه لەشوێنى دیساری‌کراوی خویدا نسه‌مینی‌و 
په‌یوه‌ندی‌کردن پیوهی بپچرئ نه‌و حه‌له گه‌ورهیه‌ش بووه بابه‌تیکی 
سه‌ره‌گی زژربه‌ی روژنامه‌کانی نه‌مه‌ریکا که بۆ ماوەی چەند رۆژێك 
ره‌خنه‌ی توندو ره‌قیان ده‌گرت له‌وهه‌له گه‌وردیه‌ی بووه مایه‌ی نه‌و 
زیانه گه‌ورهیه لهسامانی ن‌ته‌ودیی نه‌مه‌ریکی, 


ر که‌مه؛ به‌لام ثه‌و لادانه به‌سه بو 


گازی ,0 وه باکزکهره‌وه 


تيمێك له‌زاناکانی زانکزی (کارژلاین‌ای نه‌مه‌ریکی گه‌ران به‌دوای 
ماددهیه‌کی کیمیایی پاکژکه‌ردوه‌ی وا که‌په‌نهو پیسیه‌کان ژۆر به‌باشی 
لادەبات‌و ژینگهش پیس ناكات. زاناکان له‌نه‌نجامی شه‌و گهران‌و 
هه‌ولانه‌یاندا گه‌يشتنه دژزینه‌وی ثهو ماددهیه‌و نه‌ویش گازی 02)ی 
شل کراوه بووء بزیه ئەو گاز‌شیان هه‌لبژارد چونکه بریکی زور لهو 
گازه له‌سروشتدا هدیه لەئەنجامى سووتاندنی دارو خه‌لوزو پترۆڵ‌و 
هه‌ناسه‌دانه‌وه‌ی زیندومره‌کان»وه نهو شامیره‌ی بو نه‌و مەبەستە 
به‌کارده‌هینری به‌هیج جۆرێك خوی گازی 02 فرئ نادات؛ بهلکو 
گازه‌که کوده‌کاتهودو له‌پله‌ی گەرمى ناساییداو له‌ژیر به‌ستانی ۲ 
نه‌وه‌نده‌ی په‌ستانی هه‌وایه‌و گازه‌که ده‌خاته باری شلیه‌وه و نیتر نه‌و 
شله‌یه به‌کارده‌هینری ودك ماددەيەگى پاكژكەرەوە بو لابردنی هلو 
پیسی‌و چه‌وی, به‌مه‌ش لهلایه‌که‌وه ژینگه له‌گازی 202 تا رادهیه‌کی 
باش پاك ده‌کرنته‌وه: که هو گازهش بو خوی به‌کنکه له‌هوکاره‌کانی 
دیارده‌ی خانووی شووشهیی واته گه‌رم داهاتنی گوی زه‌وی, لهلایه‌کی 
تریشهوه ماددهیه‌کی پاکژکهردوهی چاك‌و خاویّن دروست دەبێت 
که‌خوی ژینگه پیس ناکات‌و هیچ پاشه‌رژیه‌کیش بەجێئناهێڵێ. 

ھانا 


۳۳ 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


Peanut or Grovnd Nut 


کاوه محمد تاهر 


مامۆستای ئامادەيى کشتوکال 


بسته‌ی کێلگه به‌کیکه لهو به‌روبومانه‌ی گرنگییه‌کی نابوری 
باث., ههیه هه‌روه‌ها به‌هایه‌کی خوراکی به‌رزی ههیه لهبه‌رنه‌وه‌ی 
به پرزتین و چه‌وری دهوله‌مه‌نده. بسته‌ی کیلگه به‌روبومیکی 
پاقله‌یی هاوینه‌یه و ناوه زانستییه‌که‌ی (۱۷۵۵۵۵6۵ 8.2001015^) 
وه له نارچهی گهرم و نیمچه گهرمه‌کاندا له جیهاندا دەچێئرێت. 

اه سالی ۱۹۲۲ دا به‌هوّی فه‌رمانگه گشتوگالیه‌کانه‌وه هێنراوەتە 
عێراقەوە وه له نه‌نجامی تاقی‌کردنه‌وه و تویژینهوه دهرکه‌وتووه 
چاندنی له‌باره‌و سه‌رکه‌وتووه لهولاته‌که‌ماندا به‌تایبه‌نی ده ز‌وی 
فشەلدا. 

بەرھەمێكى باشی ههیه ود رێژەی چەورىيەكەى دهگانه ۰7۵۰ 
بویه‌کهم جار بسته‌ی کیلگه له نه‌مه‌ریکای باشوور سه‌ری هه‌لدا 
پاشان گه‌يشته ولاته یهکگرنودکانی ه‌سه‌ریکا و کسه‌نار گانی 
نهفریقا و پاشان چین و هیندستان. وه لەم ولاتانه‌دا به 
رووب؛ریکی ضراوان ده‌چینری که ده‌گاته (۷۵) لیون دنم وه 
بەرھەمى گشتی ده‌گاته (18) ملیون) تهن. 


گرنگی نابوری بسته‌ی کیلگه 
بسته‌ی کیلگه به‌روبومیکی گرنگه بو ئەم مه‌به‌ستانه‌ی 


خوارەوە به‌کاردیّت: 


)١‏ له تزوهکانی رژنی لئدەردەهێنرێ وء بسه‌کاردی له 
پیشه‌سازی رۆنى روه‌کی‌داء و له رۆنەگەى سابونی لی‌دروست 
دەكرێ. 

۲) هه‌روه‌ها له توژوه‌کانی که‌ره‌ی ل‌دروست دەکرێت. 

۲) بسته‌ی کیانگه بۆ خواردن به‌کارده‌هینری لهبه‌رذ ەوەی ۸۵۰ 
زباتری چه‌وروبه وه ۸۲۰ پرژتینه و ۸۱۱ زیاتری كاربۆهێدراتە وه 
فیتامین - 8 - وه نیاسین وه رایبوفلافینی تیایه. 

4) جوره ثاردیکی ل‌دروست ده‌کریت که پىئ دەوترێت شاردی 
بسته‌ی کیلگه که ۸7۰ ی پرژتینه وه 3× ی کاربوهیدارته وه 
۵و٤‏ ی کانزایه وه شهم ارده بۇ شهو که‌سانه باشه نه‌خوقشی 
شه‌کردیان ههیه, 

۵) له دوای ده‌رهینانی رون له تووهکانی نهو تلپه‌یه‌ی که 
لى دەمێنێتەوە بۆ نالیکی ناژهل به‌کاردیت لەبەرئەوەى رئیژه‌ی 
پرژتینی به‌رزه ده‌گاته 701 وه ماده‌ی کانزای زۆرە. وه هه‌روه‌ها 
قه‌دو گهلذکانی بو ئاژەڵ به‌کارده‌هینریت لهبه‌ر رزشنایی شهو 
خالانه‌ی له سه‌ردوه باسمان کردوهه بۆمان دەردەکەوێت بسته‌ی 
کیلگه به‌روبومیکی زؤر گرنگه له رووی ثابورییه‌وه له‌به‌رشه‌وه 
دەبێت هانی جوتیاره خوشه‌ویستهکانمان بددین بو چاندنی ئەم 
به‌روبومه به‌شیّودیه‌کی فراوان به‌تایبه‌تی لهناوچه گه‌رمه‌کاندا وه 
ههول بدرێت بو زیادکردتی روبه‌ری چینراو له بسته‌ی کپلگه له 


۳۶ 


کوردستاندا: چونکه خاك و ناو هه‌وای کوردستان زور له‌باره بۇ 
ئەم به‌روبومه؛ به‌تایبه‌تی ناوچه‌ی شاره‌زور. 


پوله‌کانی بسته‌ی کیلگه : 

به‌شیودیه‌کی گشتی دهکرت به دوویه‌شاود: 

4 پۆله کشوکه‌کان (106 180010067) (الاصناف الدارة) 

نهم پولانه به‌ره‌کانیان له به‌شی ژێرەوەی رووه‌که‌کانداییه ود 
دابه‌ش بووه. 

ب پوله ودستاوه‌کان (110۵ 1311161)؛ نسهم پولانسه 
به‌ره‌کانیان به‌ده‌وری رووه‌که‌کاندا كۆبووەتەوە. 

و له ئەنجامى لێكۆڵینەوە و توێژینەوە که له عێراقدا گراوه 
دهرکه‌وتووه پل (جیزه ژماره ۵0) که پلیکی وستاوه باشتزین 
پوله بو ولاته‌که‌مان له‌به‌رنه‌وه‌ی به‌ره‌کانی گه‌وردیه وه ریژه‌ی 
چه‌وری دهگاته ۸4۵ وه رێژەی تۆوەكانى بو کیشی که‌لوه‌کانی 
ده‌گاته (7۰ -۸۷۰) وه هه‌رودها پۆلێکی دیکه هیْنرایه عیّراقه‌وه 


بسته‌ی کنکه 
نه‌ویش پولی (چینی ژماره 40) و 
هییناوه. 
کاتی چاندن 
بسته‌ی کیلگسه له‌ناوچسه‌ی 
ناوه‌راست و خواروی عیراقدا له 
مانگی نیساندا دەچێئرێت بهلام 
له کوردستاندا دوادەخرێت بو 
ناوهراستی نیسان تاوه‌کو سهردتای 
مانگی مایس. 


بری تو بو چاندن: 

پیویستمان به (۲۰-۵) کگم تووی 
باشی پاکراو هەیە› و يان (۲:۲۵) 
کگم له بهره‌کانی که پاك 
نه‌گراوه. 


کرداره کشتوکالیه‌کان: 
بسته‌ی کیلگه پیویستی به 
خزمه‌تیکی باش ههیه تاودکو 
پی‌ده‌گات و بریکی باشمان لهبه‌رهه‌مه‌که‌ی دەست بکەوێت› و بۆ 
چاندنی پیویستیمان به خاکیکی نه‌رمی فشهلی شی‌کراوه ھەيە 
تاوه‌کو به‌زوویی چه‌که‌ره بکات. و دەبێت له به‌هاردا زەوییەکە به 
قولی جارێك ودیان دووجار بكێڵرێ پاشان گله‌که‌ی ورد دەکرێت› 
پاشان جوگه‌ی ناوه‌دانی بو ده‌کریت و نه‌وسا دیراوه‌کان لئ 
دەدرێت به دووری (۸۰-۱۰) سم له یه‌کتری وه شه‌روه‌ها بسته‌ی 
کیلگه بیجگه له چاندنی به ریگای دیراو هه‌روه‌ها به ریگای 
دوکان (لوح) ده‌چیٍنریت. بهلام به رنگای دێراو باشستره 
لهبه‌رنه‌وهی به‌ناسانی خزمهت ده‌کریّت وه‌کو ناودان و بژارکردن 
و پاچه‌کوله‌و داپزشینی رووه‌که‌کان به‌هوی گڵێ دیراوه‌کان وه 
شهروه‌ها قەلاچۆكردنى دەردەكانى. 

له دوای ته‌واوگردنی دیراوه‌گان تۆوه‌کان دهچيّنن له رووی 
خواردوه‌ی دێراوه‌کان وه له بەشى سی‌یه‌کی سەرەودى دێراوه‌كان 
وه به‌دوون (۲۰سم) له يە كرى. وه له ھەر چاڵێکدا (۳۲) تور 
دەچێنرێت وه به گلێکی وردو شی‌دار دادەپۆشرێت له‌پاشدا ناو 


۳۵ 


بسته‌ي کیک 


شه‌دریّت تاوه‌کو چه‌ک مره‌یکات وه ن اییّت له ههردوو رووک 


دیراوه‌کان تۆومکان ب 


ژینگه‌ی گونجاو 

ا-خماك: باشترین جوری خاك بو چاندنی بستهی کننگه 
بریتی‌یه له خاکیکی فشه‌لی نه‌رم وه‌کو خاکی لی تێكەڵاو وه اوی 
تادا نەوەستێت بهلام له خاکی قوی پته‌ودا باش نی‌به بچینری 
لەبەر نهم هویانه‌ی خوارموه: 

_ له خاکی رهق و پته‌ودا گوله‌کان ناتوانن بهتاسانی 
بیمرن و پیاتێپە‌ڕێن تاوه‌کو هه بپێچێن ئەمەش کارده‌کاته سەر 
بری به‌رههم؛ لهبه‌رشه‌وه‌ی پاش گول گرتنی رووه‌که‌کان دهبیّت 
گوله‌کان بهناسانی خاکه‌که بیرن و جیگیربن له‌ناویدا باشان گنی 
نه‌رم به‌سه‌ریا ده‌کریت بوّثه‌وه‌ی به‌باشی داپۆشرێت. 

) ههروه‌ها له زه‌وی ردق و پته‌ودا زر به زه‌حمت 
رووه‌که‌کان هەڵدەکەندرێت تاوه‌کو به‌ره‌که‌یمان دهست بکەوێت. 


ب-ئاو هه‌وا: 

بسته‌ی کیلکه پیویستی به که‌شیکی گەرم و تیشکی خوری 
به‌رده‌وام ههیه بو گه‌شه‌کردنی له هاویندا. بهلام بو پیگه‌یشتنی 
بەرەكانى پئویستی به که‌شیکی مام ناوه‌ندی همیه. 


کاره خزمهت گوزاریه کان 

ناودان: له دوای چاندنی بسته‌ی کیلگه ناو دەدرێت› 
پاشان به‌پیی بیُویست ناو دەدرێت و شه‌میش لەسەر جوری 
خاکه‌که وه باری كەش و هه‌وا بەندە› و بستهی کیلگه به‌دریژایی 
ماوهی گه‌شه‌کردنی نزیکه‌ی (۱۸) جار ئاو دهدرټت تاوهکو 
پیده‌گات. 

) دووباره چاندنسهوه‌ی تووک‌ان. دوای چه‌کهره‌کردنی 
بسته‌ی کیلگه نه‌و شوینانه‌ی چه‌که‌ره‌یان نه‌کردوه دووباره دهیان 
چینین به هه‌مان تووی پێشوو به زووترین کات 

) ته‌نك کردن: له‌دوای سه‌وزبوونی بسته‌ی کیلگه گاتێك 
درێژىیان گميشته (۲۵۲۰) سم روه‌که زیاده‌ک‌ان و ااوازه‌کان 
ههلده‌که‌نین و ته‌نها باشه‌کان ده‌هیلینه‌وه واته تهنها يەك رووەك 
له ھەر چالیکد! دەهێڵینەوە. 

6 _ بژارکردن و پاچه‌کوله‌کردن: 

بسته‌ی کێلگه دووجار بژارده‌کریّت لهو گژوگیایان‌ی لمناویدا 
دمژی جار ته‌نك کردن وه جاری دووهم کاتێك به‌رزی 
رووه‌که‌کان بگاته (۵۰4۰) سم 


زانستص سهرههم ۲ 

بهلام پاچەکۆتەکردن لسه‌دوای بژارکردن دەکرێت بسو 

له‌ناوبردنی گژوگیا زیسان به خشسه‌کان و بۆ وردکسردن و 

شی‌کردته‌وه‌ی زه‌ویه‌که و دایزشینی رووه‌که‌گان به گلیکی نه‌رم و 

شیدار چونکه نه‌مه کاریکی گرنگه بو ب‌رهه‌می بستهی کیلگه‌ی 

چونکه که‌لوه‌کان له‌ناو خاکدا دروست دەبن لهبه‌رنه‌وه پلویسته 
له‌کاتی گول گرتندا گن به‌ده‌وری رووه‌که‌کاندا کوبکرنته‌وه. 


پیگه‌یشتن و دروینه‌کردن: 

بسته‌ی کیلگه نه‌کوتایی مانگی حوزه‌یران دا گول ده‌گریت و 
له مانگی تشرینی دووەمدا پئ ده‌گات وه نزیکه‌ی (۷5) مانگ له 
زه‌ویدا دەمێنێتەوە. وه نیشانه‌کانی پیگه‌یشتتی بریتی‌به له 
زه‌ردبوونی قه‌د و گه‌لاکانی وشك بوون و رهق بوونی که‌لوه‌کان. 
دروێنەکردنیش به‌هوی بل و يان ته‌ور ھەلدەكەنرئ هناو 
گله‌که‌دا پاشان که‌لوه‌کان لی‌ده‌کرینه‌وه و کوده‌کرینه‌وه و وشىك 
ده‌کرینهوه چونکه رټژهی شێیان نزیکمی له 40/, 

وه بان به‌هوی گاسن ههل ده‌گیریتهوه پاشان که‌لوهکان 
کوده‌کرنهوه وه بو ماوه‌ی حهفته‌یهك وه يان ۱۰ رۆژ وشك 
دەکرێنەوە. 

پاشان بمره‌کانی کوّده‌کریتهوه و نه‌کرینه فقەردەوە وه له 
گەنجینەدا هەڵدەگیرێن وه بڕی به‌رهه‌مه‌که‌ی نزیکه‌ی (1۵۰40) 


دهرده‌کانی بسته‌ی کیاگه | 

_ به‌راز و مشك و بالنده دادەنرێن به گرنگ ترین دهردی 
کشوکالی که به‌لاماری بسته‌ی کیلگه دەدەن و لهناوی دەبەن. 

) میُرووی فه‌فاز جۆرە میروویه‌که شاوگی قه‌دو گه‌لاکان 
هه‌ل ده‌سژی و رووه‌که‌که‌ی زمرد و لاواز ددبی وه همروه‌ها شەم 
مێرووه نه‌خوشی فایرزس دەگوێزێتەوە بۆ رووه‌که‌گان وه به‌هوی 
دمرمانی مالائیون 70۰ به بڕی ۵۰۰ سم/ دنم قه‌لاچۆدەكرئ. 

) نه‌خوشی په‌ل‌بوونی گهلاکانی: نهم ئەخۆشىيە به‌هزی 
به‌کارهینانی خولى کشتوکالی هسه‌لاجوده‌کری وه يان به‌هوی 
به‌کارهینانی دایائین به بری ۵ گم بۆ يەك گالون ناو. 


سه‌رچاوهکان : 
۸ . زراعة الحاصیل الصناعية في العراق / الولفان (اندکتور عبدالجید 
احمد الیونس. السيد عبدالستار عبدالله انترکچی) 
۴ الحاصیل الحقلية/ الؤلفون (الدکتور مجیمد محسن الاتصاری + 


الدکتور جمال عبدالکريم قؤاد ؛ اليد جعفر حسین حلمي). 


۳۹ 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


زهرحویی 


زه‌ردوبی مندالّی ساوا 
NEONATAL JAUNDICE‏ 


نورسینی: دکتور محه‌مه‌د امین بارام 
پسپزری نه‌خوشیه‌کانی مندال 
نه‌خوّشخانه‌ی منداڵانى فیرکاری سله‌یمانی 


زهردوویی به‌مانای زدرد هه‌لگه‌رانی پێست› سپینه‌ی چاو 
رووپزشی ناودهم به هوی زیس‌ادبوونی ریژه‌یی 
بیلوروبین(0آ0ال۲ا81)له شله‌کانی له‌شدا. 

ئەم زه‌ردبوونه له نه‌نجامی تیُکشکان و هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی 
خروکه‌ی سوری خوێْن پەيدا دەبێت. پاش هه‌لوه‌شانی نه‌و 
خروکانه(ناسن, پرۆتین› ماده‌یی پقرفایرین- ۴0۲0۱۱۲/0 
9 )ده‌رده‌چیْت. ناسن و پرزتینه‌که بۆ دروست بوونی خروکه‌ی 
نوئ به‌کار دێتء به‌لام پرژفایرینه‌که له‌ناو لهشدا دەگۆڕدرێت 
بو(بیلوروبین)که ثه‌میش(ره‌نگی زەرد بەلەش دەدات). 

نهم جوره بیلوروبینه‌ی كەدەردەچێت پیی دەوترێت 
بیلوروبینی أئjiزIد)bilirubi (Free‏ یان (Indirect bilirubin)‏ 
لهسیفاته‌کانی نهم جوره بیلوروبینه ئه‌وەيه كەبەئاسانى 
له‌چه‌وریدا ده‌تویْته‌وه‌و بو خانه‌کانی میّشکی مندالی ساوا 
ماددیه‌کی ژه‌هراویه. ثهم جوره بیلوروبینه پیُویسته بگۆڕێت بو 
جوریکی دیکه کهپیی ده‌وتریست (بیلوروینسی په‌یوه‌ست. 
07 -000[09860) يان (10ا51|00 )Direct‏ شەم جوره 
گرینه له‌خانه‌کانی جگەردا روودەدات به‌هوی بوونی چەند 
ایمیکه‌وه (2۳02۷۲۱65 766 ا). 

شه‌و جوره بیلوروبینه‌ی كەدەردەچێت له‌ناو ناودا دەتوێتەوەو 
له‌رنگه‌ی بوریه ورده‌کانی زراودوه کوده‌بیتهوهو دەرژێتە ناو 
ریخوّله باریکه‌وهو یارمه‌تی ھەرس کردنی خواردن دەدات› شهم 
جوره بیلوروبینه به‌ریژه‌یه‌کی ززرکهم له‌خویندا ھەيە له‌کاتی 
لهش ساغیدا: به‌لام له‌کاتی گیرانی بوریه‌کانی زراودا يان له‌کائی 
تیکشکانی خانه‌کانی جگه‌ردا ریژه‌که‌ی له‌خویٌندا به‌رز دەبێتەوەو 
نه‌گهر بگاته خانه‌کانی مێشك مه‌ترسی کهمتره له‌جوره 
بیلوروبینه نازاده‌که. 


له‌کاتی گۆڕینى بیلوروبینی نازاد بوجوری پەيوەاست 
له‌خانه‌کانی جگه‌ردا به‌هوی نیٌنزایمه‌کانه‌وه به‌ساده‌ترین شیوگ 
(کلوکوز) (96056) شبرینی پیویست دەبێت. 

مه‌ترسی بهرز بوونهوه‌ی رێژەيى (بیلوروبینی ئازاد) 
له‌مندالی نوێبودا زره چونکه وەك باسمانکرد ثهم جوره لهناودا 
ناتوێتەوەو مندال‌توانای نه‌وهی نيه كه‌له‌ڕئى میزه‌وه يان له‌رکی 
زراوه‌وه لک رزگار ببێت. 

به‌لام لهبه‌ر نه‌وهی لهچه‌وریدا دەتووێتەوە به‌ناسانی نه‌گاته 
خانه‌کانی مێشك‌و خانه چه‌وریسه‌کانی ژر پیْست‌و لسه‌وی 
دەنیشێت‌و بەمەش ره‌نگی زەرد بەپێست دەدات ودله‌هه‌مان کاتدا 
کار له‌خانه‌کانی مێشك دهکاتو ده‌بیّته هوی تێکشکاندنیان‌و 
منداله‌که تووشی نیفلیجی مێشك دەبێت› به‌پیچه‌وانه‌یی ئەمەوە 
(بیلوروبینی په‌یوه‌ست) كەلە جگەرەوە دەردەچێت له‌به‌ر نه‌ودیی 
كەلە ناو ناودا ده‌تویْته‌وه به‌ناسانی لەگەل شاوی زراودا به‌هوی 
بوریه‌کانی زراوهو دهرژیته ناو ریخوله‌و نه‌گهر بگاته‌وه خوێن 
لەشى منداله‌که توانای نه‌وه‌ی ههیه لهرکی میزهوه لی رزگار 

له‌مندالی ساوادا ریژه‌یسی بیلوروبین له‌رکای سی هوی 
ساره‌کیه‌وه به‌رز دەبێتەوە: 

¬ لهبه‌ر نه‌وهی هێشتا جگه‌ری مندالی تازه‌بوو, به‌ته‌واوی 
خوی نه‌گرتوه, يان له‌مندالی (ئه‌به‌کامدا- شه‌و منداله‌ی پشش 
وه‌خت لسه‌دايك ده‌بیت يان نسه‌وه‌ی که‌گزشهی ته‌واوی 
نه‌کردوههتاا۳۲۵۳8 جگهری ناته‌واوهدو کسهموکوری ھەيە 
له‌فهرمانی ئێنزایمەكاندا› ده‌بینسین كەئەگەر بیلوروبسین 
به‌ریژه‌یه‌کی سروشتیش زیادی کردبێت جگهر توانای نهو 
گورینه‌ی نیه‌و له‌هه‌مان کاتدا به‌هوّی كەم خواردنی منداله‌گه‌وه 


۳۷ 


شه‌کریی (کلوکوز) که‌زور پێویسته بو نهم کرداره رێژەکەی كەمە 
له‌خوییندا. 

¬ ههنديّك جار به‌هوی ززری تیکشکانی خڕۆكه 
سووره‌کانه‌وه ریژهیه‌کی بیلوروبین زۆرزیاد ده‌کات لەلەشدا وەك 
له‌کاتی هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی خرۆکه سووره‌کانی خوێندا به‌هزی ھەر 
ناته‌واویسه‌کی ئه‌و خروکانسهوه بیست کپیی دەوترێت 
Anaemia)‏ 4860(01(0©6). له‌هه‌ندی مندالدا له‌وانه‌یه هه‌ردوو 

¬ گیرانی بزریه‌کانی زراو به‌هوی ناتسه‌واوی زگماكى 
((|300002 ا۵ا000960) يان به‌هوی هه‌وکردنی جگه‌رو تیکشانی 
خانه‌کانه‌وه (وناناهم۲۱6). 

شایانی باسه که‌ته‌نها بیلوروبینی ئازاد دەتوانێت بگاته 
خانه‌کانی مێشكو زیانی لى بدات چونکه وەك باسکرا له چه‌وریدا 
دەتوێتەوەو به‌ئاسانی ده‌گاته مێشك وەلەبەر نه‌وه‌ی شازاده شدم 
زیانه دەبەخشێت. خۆئەگەر ریژهیه‌کی باش پرژتین له‌جری 
(نه‌لبومین- ۸۱۵۳:0) لهله‌شدا ھەبێت که‌له‌گه‌لیدا په‌یوه‌ندی 
ببه‌ستیت و ببیّت به‌بیلوروبینی په‌یوه‌ست نهوا زیانه‌که‌ی كەم 
دەپپتدوم. 

که‌واته بوونى پرۆتينى (نه‌لبومین) ززرگرنگه بو ئەم 
گورانکاریه: به‌لام به‌دبه‌ختانه منداللی نه‌به‌کام (۳۲۵۳۵۱۷۲6) 
ھەم (نه‌لبومین‌ای كەم هه: ەو ھەم (کلوک وز) كەئەمسەش 
مه‌ترسیه‌که لەسەر منداله‌که زياد ده‌کات. هەندێك هوی دیکه 
ههیه نهم مه‌ترسیه زياد ده‌کات وەك زياد بوونی ترشی 
لەش(8000515 6ا۱/۵/2۳) يان كەم بوونهوه‌ی رێژەيەكى 
ئۆكسجين له‌له‌شدا (۲۵02). 


اك ك 


هوی سهره‌گی زیاد بونی (بیاوروبینی پەيوەست) گیرانی 
بوریه‌کانی‌زراوه يان تیکشکانی خانه‌کانی جگهره که‌ده‌بیته هوی 
گەڕانەوەی بیلوروبینه‌که بو ناو خوێن. بهلام وەك باس كرا ئەم 
جوره له‌ناودا دەتوێتەوەو نه‌که‌ر بکاته خانه‌کانی مێشك مه‌ترسی 
زورکه‌مه. 

زهردویی به‌شیومیه‌کی گشتی دەبێت به‌دوو به‌شه‌وه: 

۱ زه‌ردوویسی گبراو (00166ا2ل -005000006) ئەمسەش 
لەئاكامى گسیرانی بۆریيە‌كانى زراودا روودەدات وەرێژەيسى 
بیلوروبینەکەی که بسهرز دەبێتەوە لە‌جۆريى (بیلوروبینی 
پەيوەستە) كەلە ئاودا دەتوێتەوە نەم جوّره زەردوویه له‌مندالی 
ساوادا زؤر باونیه. 

۲ زرد نه‌گیراو (non- obstructive Jaundice)‏ شم 
جورهیان زیاتر لەمنداڵى ساوادا بوه وەجۆرە بیلوروبینه بەرز 


بووەكە (ئازادە)و ته‌نها له چه‌وری‌دا دەتوێتەوە. 


زهردویی نه‌گیراو (non-obstructive Jaundice)‏ 
بەگوێرەی جوریی هوکاره‌کانی بەچەند بەشىێكەوە دابسەش 


¬ زهردووییی فسيۇلۈژى- -0066ا8ل |67510|09108-یا 
زه‌ردوویی سروشتی به‌هوی به‌رزبوونەوەی ریژدیی (بیلوروبینی 
نازاد) له‌مندالی ساوادا زوربه‌ی منداله تازه‌بووه‌کان تووشی شدم 
جوره زه‌ردوویسه دەبن له(دووهع) رۆژ یان(سىيەم) رژژی 
ژیانیانه‌وه (نەك لەیەکەم رۆژدا). 

ئەم جوره مندالانه نه‌خوش نينو هه‌روه‌ها هيچ جوره 
نیشانه‌یه‌کی كەم خوێنیان نیسه(۳۱۵6۱۱00/15), ئەم جوّره 
زه‌ردوویه له‌ماوه‌ی ھەقتەيەك تا(ده) رژژدا کزتایی دێت. هۆی نهم 


زه‌ردوویه نه‌ومیه که‌هیشتا نیٍنزایسه‌کانی جگه‌ری منداله ساواکه 
بهته‌واوی پی نه‌گه‌یشتووه 

هیچ چارەسەرێك بۆئەم جوره زهردوویه پیویست نیه. (وینه 
ل 


:) 260081026 ( زەردوویی مندالی نەبەكام‎  -۲ 
مندالسی نەبەكام بهو منداڵه دەوترێت كەكێشەكه‌يى‎ 


YW 


له(۵,کگم) که‌ست بت (کیشی مندالی سروشتی له ۲۵کگم 


ددبیت). 

هوی نهبه‌کامیه‌که‌ی (گه‌شه‌نه‌کردنه‌که‌ی)یان به‌هوی نه‌وه‌ی 
کەپێش ودخت له‌دايك بووه (به‌حه‌وت يان ههشت مانگی)و یاخود 
نومانگی ته‌واو کردووه به‌لام لەبەر ھەر هوّیهك بێت گهشه‌ی 
نه‌کردووه؛ هه‌ردوو جوره‌که مندالی نه‌به‌کامی پئ دەوترێت. شهم 
جوره مندالانه به‌هوی كەمى گه‌شهی لهشیانه‌وه جگه‌رو 
نینزایمه‌کانی زیاتر كەم گەشەبوونو زه‌ردویه‌که زیاتر رووده‌دات‌و 
مه‌ترسی زیاتره وهك له‌مندالیکدا که‌گه‌شه‌ی ته‌واوی کردبیت. 
شایانی گوتنه که‌زه‌ردوویی مندالی نه‌به‌کام هیواشتر رووده‌دات‌و 
له‌وان‌یه زەردوويى فسیولوژی له(پینجهم) رۆژ تا(هه‌شتهع) رۆژى 
له‌دايك بوونه‌که‌ی دەربكکە‌وێت‌و له‌وانه‌یه ریژه‌یی زه‌ردویه‌که 
بگاته استیکی ترسناك‌و ئەگەر له‌میشکدا جیگیر بوو نه‌وا تووشی 
نیفیلجی ده‌کات ھەر لەبەر نه‌مهیه که‌زه‌ردوویی منداڵی نهبه‌کام 
زیاتر ترسناکه‌و دەبێت باوكو دايك زیاتر به‌رزشی چاره‌سه‌ری 
بن› جگه له‌ودش به‌هوی كەم خواردنی ثهم جوره کورپانهوه 
ریژه‌ی پروتین (نه‌لبومین) و شه‌کری(کلوک وز) كەمە له‌ناو 
له‌شیانداو به‌مه‌ش کرداری گورینی بیلوروبینی ترسناك بۆجۆرى 
دیکه به‌که‌می رووده‌دات‌و ژه‌هراوی بوون زیاتر له‌ثارادایه. 

که‌واته به‌شیوهیه‌کی گشتی نهم هویانه‌ی خوار‌وه زیساتر 
یارمه‌تی ژه‌هراوی بوون دەدەن: 

4 كەم بوونی پروّتین لەلەشدا 370360118دا0|ش -0 Hyp‏ . 

ب كەم بوونی رێژەيى شه‌کری لەش 686078 ۰۲۷۵۵9 

ج که‌می ئۆكسجين لەلەشدا 4700×8. 

د- زیادبوونی ترشی لش .Hetabolic Acidosis‏ 


ھ ھەندێك دەرمان وەك ئەسبرینو ۷۱)81010-1, 

چارەسەر: پێويسته هەموو هەوڵێك بدرێت بوئه‌وهی رێژەی 
بیلوروبین زؤر بەرزنەبێتەوە لهله‌شداو ئەگەر زر به‌رزبووهوه 
به‌ریژهیه‌کی ترسناك پپویسته هه‌ولی بەپەلە بدرێت بۆ: 

4 گورینی خوینی منداله‌که: واته ده‌رهینانی خوینه 
ژه‌هراویه که بەشێوەيەكى هێواش‌و لههه‌مان کاتدا خویْنیکی پاك 
ده‌کریته لەشى منداله‌که‌وهو دەبێت ئەم کرداره له‌شوینیکی پاكو 
خاوینی تایبه‌تدا بکرێت که‌وهدك هی نه‌شته‌رگه‌ری پاکژ کرابیّت 
وه‌کرداره‌که به‌نهشته‌رگه‌ری لەقەنەم دەدرێتو له‌رکی خویسن 
بهریکی گسهوره‌یی نساوکی منداله‌کسهوه نسه‌نجام دەدرێت‌و 
له‌هه‌مانکاتدا به‌هیواشی خوینی پاك ده‌کرته منداله‌که‌وه. 

ب له‌هه‌نديك کوّرپه‌دا که‌ریژه‌یی زه‌ردوویه‌که زۆربەرز 
نيه بەڕێگەی تيشك چارەسەر دەکرێت (فلورسنت) که‌نه‌میش 
ئە‌بێت به‌دووریی (1۰)سم لەلەشى منداله‌کهوه دوور بێت‌و 
منداله‌که رووت بکریْتهوه له‌ژیریداو چاوی به‌چاکی ببه‌سریت 
چونکه نه‌و جۆرە رووناکیه نزیکه کار له‌جاو ده‌کات به‌تایبه‌تی 
لەكۆرپەلەدا. شم تیشکه له‌گلوپی (نیون)ی سپ تایبه‌ته‌وه 
وەردەگبرێت. 

هەندێك له‌زانایان ئێستاش لهوباوهره‌دان که‌دهرمانی (فینوبار 
بیتون) (۵۲۵0۳ 0¬ ¬ ) يارمەتى کورپه‌که دهدات بۇ 
نه‌وهی‌لهو ما:ه ژه‌هراویه رزگاری ببێت. 

Congenital Familial 000- haemolytic) زه‌ردوویی خیزانی‎ _ -3 

(Jaundice 
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ئەم جوره زمردوویهکه زورکه‌مه‌و لەھەندێك 


خیزاندا زیاتر 
لەيەك مندال تووشی دەبێت پاش لهدايك بوون (/118[18 -52ا609© 
۲ به‌هوی كەم بوونی نهو ئێنزایمانەی كەلەجگەردا ھەن 
بەشێوەيەكى زکماکی نم جوره « ندالانه تووشی زمردوویی دەبن. 

+ ههلوه‌شانه‌وهمی خروکه‌ی سووری خویسن Haemolytic)‏ 
58 تهم جوره زمردوویه به‌هوی چەند نه‌گونجانیکهوه 
رووده‌دات وەك: 

1 نه‌گونجان له‌گروپی خوین لسه‌ربنه‌مای (58) لمتمنجامی ئمو 
توویژینه‌وانه‌ی که‌له‌ن هوروپادا کراوه دمرکه‌وتووه که‌نزیک هی 
(zar)‏ دانیشتوان له‌گروپی خویّنهکانیاندا كەلەسەر خرزکسه 
سوره‌کانی خوینه جوره مادەيەك هه‌یسه پێی دەوترێت دژه 
بەيداكەر(8,70960)و به‌مانه دەوترێت (+810) پۆزەتیش. نهو 7۱۷ 
یه‌که‌ی ئەم مادەیەیان نيه پێیان دەڵێن(-63) ئێگەتیف. 

ئەگەر دایكێك پوزه‌تیف بوو هیچ کێشەیە نیه. 

ئەگەر(ئێگەتش-88) بوو نه‌وا یەکەم كۆرپە نمدايك دەبێت و 
هیچ کێشەیەك نيه به‌لام له کاتی له‌دايك بوونەكسەدا ئەگەر 
ههنديّك له خوینی منداله له‌دايك بووه‌که گەڕایەوە بۆ ناو 
خوینی دایکه‌که و خوینی‌منداله‌که(بوزه‌تیف)بسوو شه‌وا لهشی 
دایکه‌که نه‌شاره‌زایه بەرامسەر بەم دژپەيداكەرە (نه‌نیجتینه. 
g(Anbigen‏ دژەتەن ۸۳۱۵0۵ دروست ده‌کات به‌رامبهری كاتێك 


که دایکه‌که بۆ دووهم جار سکی پر دەبێت به مندالیکی دیګه که 
خوینه‌که‌ی (پۆزەتيغه) نمو دژه ته‌نانه‌ی دایکه‌که نه‌مندالداندا 


تیکه‌ل به خوزنی کورپه‌که دەبن و دژایه‌تی دروست دەبێت‌و 
خرزکه‌یی خویتی منداله‌که تێك دهشکیّت و کورپه‌که تووشی كەم 
خوینیو زه‌ردویی دەبێت و هێشتا ل4ناوسکی دایکه‌که‌دایسه‌و 
بمزه‌ردویی له‌دايك دەبێت لهبهر شهوه هه‌موو دایكێێك که 
خوێنەکەی (نیگه‌تیش) بت یه‌کسهر پاش له‌دايك بوونی مندالی 
يەكەم يان پاش له‌بار چوونی مندانی یه‌کهم دەبێت جوره 
دەرزىيەك له‌خوی بدات بو نه‌وه‌ی ھەر خوینیکی (پوزه‌تیشی) 
کورپه‌که‌ی جووبیته ناو لهشیه‌وه لمناو ببریت‌و ئەھێلىرێت که 
له‌شی دایکه‌که دژهکه‌ی دروست یکات. 

ب-نه‌گونجان له گروپی خوین ئەسەر بنه‌ای -(۸80)- 

تەم جوره نه‌گونجانه كه‌مه‌و هه‌تاوه‌کو خوێنى دايك و 
منداله‌که لەيەك نزيك بێت نه‌گونجانه‌که كەمتزە بو موونه 
نه‌گونجان بهم شێودیەکەم دمبیته‌وه لهسهرهوه بو خوارموه 


كۆريەلە دايك 
AlB‏ 0 
A 3 8‏ 
AlyAB‏ 8 
منداله که هدرچی بیت دهگو نجیت AB‏ 


زانسکی سه‌رسهم ۲ 

هه‌ندیك جار لەم یاسایه‌ش لاده‌دات که لێرەدا دمرفه‌تی باس 
کردنی نییه. 

ج.ههزديك جار خروکه سووره‌کانی خویِن به‌هوی نهبووتی 
(ئینزایم)یکه‌وه که ہیی دەوترێت (۳۰0 6 .۵) منداله‌گه 
له‌وانه‌یه تووشی هه‌لوه‌شانه‌وه‌ی خروکه‌کان و زمردویسی ببێت 
ئەگەر جوره دهرمانیکی ومرگرت وەك: سلفا - کلسورا مفنکول. 
ثه‌سپرین... هتد. 

زداویی گیراو 

وەك باسم‌ان کرد نهو بیلوروبین هی كەلەم رووداوه 
دەردەچێت‌و دهگاته خویِن جوری په‌یوه‌سته‌و مه‌ترسیی نيه 
ئەگەر بەرێژەيەكى كەم بگاته خانه‌کانی مێشك بهلام مه‌ترسی 
دیکه‌ی هه‌یه که لێرەدا دەرفەتى باس کردنی نيه و له‌مانهش 

١۔دروست‏ نه‌بوونی بؤری زراوی زکماکی 0:20 !0009078 
Atrasia‏ 

۲هه‌وکردنی جگهر 14508005 

Tumour, ۳۱۵۵۳۵۴9۱۵۴۳۵, CYS og لوی ناو جگەر‎ 


"زەردويى شیری دایك" 

Breastmilk Jaundice 

هەندێك مندالی ساوا به‌تایبه‌تی ئهو مندالانه‌ی كەلە يەكەم 
رژژی ژیانیانه‌وه شبری دايك ده‌خون, تووشى جوره زەردويەك 
دەبن که ریژه‌ی زه‌ردویه‌که‌ی زۆر به‌رزنیه و هوّیه‌که‌شی هیچ 
ھۆيەك لهو هویانه‌ی سەرەوە نین. 

هی زمردويي نهم جۆرە مندالانه دەگەڕێتەوە بۆ شیری دايك 
که هۆرمۆنى دایکه‌که جوره نه‌نجامیکی لى ددرده‌چییت کار له 
فینزایمه‌کانی جگهر ده‌کات و سستی ده‌کات و بەمسەش گورینی 
بیلوروبینی نازاد بۆ جوره‌که‌ی دیکه كەم دەبێتە‌وەو منداله‌که 
زمرد دمبیّت. 

ده‌توانین نه‌مه بسه‌لینین به‌وه‌ی که منداله‌که بو ماوه‌ی دوو 
روژ (48) کاژیر دور ده‌خریِته‌وه له شبری دایکه‌که (شیری ژنیکی 
دیکه یاخود شیری ده‌ست کرد بۆ هو دو رۆژە بخوات): پاش شمو 
ماودییه دهمبینین که زدردویی منداله‌که كەم دەبێته‌وەو چاك 
دەبێتەوە. پاش نهو ماومیه. دەبێت سەر له‌نوی منداله‌که شیری 
دایکی خوی بخوات و هيچ مه‌ترسیه‌ك له‌وجوره زهردویه نیمو 
هیچ دهرمانیکی ناویت. 

دەبێت له‌ماوه‌ی نه‌و دوو رژژه‌دا دایکه‌گه شبره‌که دەربهێنێت 
بۆ ئەوەی ل‌مه‌مکیدا کونهبیّته‌وه‌و ببیّته هی نه‌خوشی يان هۆی 
كەم کردنی. 


۳۳۰ 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


گریمانه‌کانی 


دروسنبوونی کهردوون 


زانا ره‌ئوف 


بوچوونه‌کان که له سه‌ره‌تاکانی گه‌ردوون و کوتاییه‌که‌ی وه 
دروستبوونی گه‌ردوون ده‌کولنه‌وه؛ یه‌کیکه لهو بابه‌تانه‌ی که 
زۆربه‌ی رووناکبیره‌کان و زاناک‌ان و فه‌یله‌سوفه‌کان گرنگی 
پی‌ده‌دهن و لی‌ی دەکۆڵتەوە.. 

گریمانه‌ی زر هه‌یه باس لەم بابه‌ته ده‌کات؛ هه‌مووی لەسەر 
بناغه‌یه‌کی زانستی و فه‌لسه‌فی تزکمه داڕێژراون› بهلام تاکو 
نیستا: ته‌نها سی گریمانه هه‌یه بۆ شیکردنه‌وه‌ی دروستبوونی 
گهردوون که به‌تسه‌واوه‌تی پشستیان پێدەبەستزێت› سی 
گریمانه‌که‌ش نه‌مانهن.. 

گریمانه‌ی ته‌قینه‌وه‌ی مه‌زن.. (مهزنه ته‌قین).. 

۲ _ گریمانه‌ی باری جێگور.. 

3) گریمانه‌ی لەرەلەرە گه‌ردوون.. 

یەکەم/ گریمانه‌ی ته‌قینه‌وه‌ی مه‌زن .. ئەم گریمان‌یه به 
یه‌کیّك له گریمانه سه‌رکه‌وتووه‌کان دانراوه: وه له هه‌موویان 
گرنگتزه و ناوبانگی هه‌موو ناوهنده زانستییه‌کانی هه‌ژاند.. 

گریمانه‌ی ته‌قینه‌وه‌ی مه‌زن The Big Bang Theory‏ 
لەلايەن زانای گه‌ردوونناسی به‌لژیکی (ئێدوارد لۆمیتێر) موه؛ له 
سالی 1۹۷ بۆ یەکەم جار ئەم گریمانه‌یه دانرا.. بەلام پاش 
ماوەيەكى كەم وازی ليْهێْنا.. 

دواتر چه‌ند گەردوونناسێك و فيزيك ناسیکی دیکه ئەم 
تیوره‌یان لەئامێزگرت و هه‌ولی پەرەپێدانى تیوره‌که‌یان دا وه له 


پیشهوه‌ی هه‌موویان زانای فیزیاناسی نه‌سهریکایی (جورج 
كامۇڭ) بوو.. 

ئەم گریمانه‌یه دەڵێت .. گه‌ردوون به ته‌قینه‌ومیه‌کی مەزن 
ده‌ستی پیکرد؛ نهم ته‌قینه‌ودیه‌ش وەك ھەر ته‌قینه‌ومیه‌کی 
ئاسايى نه‌بوو که له سه‌رزه‌وی رووده‌دات يان له شوټنیکی دیاری 
گه‌ردووندا که له چه‌قیکی دیاریکراوی گه‌ردووندا ده‌ست پێدەكات 
و به چوارده‌وری خویدا بااودەبێتەوە و به‌ناو فه‌زا و گه‌ردووندا 
پەل ده‌گلشی.. 
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دروستبوونی گه‌رهوون 

نەم ته‌قینه‌وه مه‌زنه له يەك کاتدا و به هشه‌موو لایه‌کدا 
ددته‌قایه‌وه و به‌ناو هه‌موو فەزادا له ساتیکدا بلاوبویه‌وه: وه له 
امی ثه‌مه ھەر تەنێك تیایدا به‌رهو دەرەوە ده‌رده‌پهری له 
ته‌نونکه‌کانی دیکه دور کەوتۆتەوە. به کورتی ته‌قینه‌وه‌که بووه 
هوی کشان و بلاوبوونه‌وه.. 

ھەر له سهرهتاوه ته‌قینه‌وه‌ی مه‌زن هه‌موو گه‌ردوونی گرثه‌وه 
و تاکو ئێستا له باری کشاندایه و بلا ودهبیْته‌وه.. 

په‌ی گهرمای گه‌ردوون له سهره‌تای ته‌قینه‌وه‌ی مه‌زندا زور 
بەرز بووه.. تارادده‌ی ناكۆتايى.. به مانا له کاتی سفردا پله‌ی 
گەرما له لوته‌دا بووە. لێرەدا پله‌ی گهرما و کات به پیچه‌وانه‌ی 
یه‌کتربوون کاتێك کات زیادی کرد پله‌ی گهرما ورده ورده که‌می 
دک د.. تا گميشته سەد ههزار ملیون بله‌ی گلشن پاش 
تیپ رروونی کات به ماومی 7۰,۰۱ چرکه!!: ئەم زه‌مدنه (کاشه) 
دەبێته سدره‌تا بو نیمه .و وه‌سفکردنئی به‌رده‌وامی دابه‌زینی پله‌ی 
گهرمای گه‌ردوون له ماوت سی خوله‌کی یه‌که‌مدا.. 

لەم قۆناغهدا گهردوون زور سا .ر بوو و بریتی بوو له 
تێکەتەیەك له مادده و تيشك: زؤر زهحمهت و گرانیش بوو 
حیابکر انایه‌ته‌وه, سهرهرای نه‌و کشانه خیرایه: گه‌ردوون لهو ماوه 
کاتییه+دا !4 باری هاوسه‌نگی گه‌رماریدا بوو.. 

ئەم پله گهرما به‌رزه وای کرد که پیکهاته‌کانی مادده‌ی اسایی 
دروست: :.ەبێت وەك گهرده‌کان و گه‌ردیلسهکان هه‌بوون ودك 
ثه‌لکتر ژنه‌کان و پوزیترونه‌کان و فۆتۆنهگان و نیوترژنه‌کان و 
دژه‌کانیان. 

زیاترین ته‌نولک» که ئه‌وكات ههبوون بریتی‌بوو له 
نه‌اکترزنه‌کان و به بریکی یه‌کسان به‌و پۆزیترۆنەکانیش هه‌روه‌ها 
تیشکیش که فیزیایی کوانتهم گوزارشتی لیکردووه به چەپكێك 
تهنولک» كه شیچ جیاوازییسکی نییسه لەگەل ته‌نولکه 
سهرهتاییه‌کانی دیکه, شەم ته‌نولکانه ناوتراون به فوتونه‌کان, 
فوتونیش نه بارستایی هه‌یه: نه بارگه‌ی کاره‌بایی, به‌لام که‌ميك 
وزه و تاودانی ههیه که دەگەرێتەوە بو دریژه شەپۇلەگەى.. 

ژماره و رێژەی وزه‌ی فتزنه‌کان که گه‌ردوونی سهره‌تایی 
پرکردبووه‌وه یه‌کسان بسوو به ژم‌اره‌ی وزه‌ی تەنۆلكە 
سبره‌تاییه‌کان .. چری گهردوون زر بەرز بوو.. بو نموونه 
تەنۆلكەيەكى ودك (نیوترینو) که ئێستا چه‌ندین ماوهی درێژ 
دەبڕێت و به‌نیو هه‌موو شتێکدا تێدەپەڕێت که له بهرده‌میدا 
بێت يان بکه‌وینته سەر ریگه‌که‌ی: به‌رده‌واميشه لەسەر جووله و 
بی وەستان› لهو سەردەمەدا (کاتی له‌دايك بوونی گه‌ردوون) شدم 
تەنۆلكەيسە (نسه‌یده‌توانی) تەنانەت له شسولنی خوشیدا 
دووربکه‌ویته‌وه. 

ئێستا گه‌ردوون له‌وانه‌یه بی‌کوتایی بێت نه‌سه‌ش مانای 
ئەوەیە كەلە سهره‌تاشدا بی‌کوتایی بووه. 

زاناگان چوارچێوەی گه‌ردوونیان به ۱۳۵ هه‌زار ملیۆن سالی 
رووناکی!۲۳ خمااندووه به‌کویره‌ی چه‌ند بۆچووئێكى ماتماتیکی 


زانستي سه‌زدهم ۲ 
خویان .. ودك له سهردوه باسمان کرد .. پله‌ی گەرما لەگەل 
قه‌باره‌ی گه‌ردوونیدا پێچەوانەیە. 

پله‌ی گەرما و قه‌باره‌ی گه‌ردوون 

واته . ىەرەتا قه‌باره‌ی گه‌ردوون كەم بووه؛ که‌واته پله‌ی گهرما 
زۆر زۆر بووه دواتر به فراوانی گه‌ردوون؛ پله‌ی گهرما وردء ورده 
نزم ده‌بیتهوه لیردوه شتێك به‌دی ده‌گه‌ین هويش ئەوەيە گە 
سدرهتا قه‌بار‌ی گه‌ردوون كەم بووه به گوزیره‌ی به‌راوردکردنی 
پله‌ی گهرمای ئێستا و ه‌وسا و هه‌مان بۆچوونیش دەشێت 
بەپێچەوانەوە باسی لیّوه‌بکه‌ین.. واته به به‌راوردکردنی قهباره‌ی 
گهردوون له ئێْستا و نه‌وساداء پل‌ی گهرما به‌رهو دابزین دەچێت. 

گهردوون ساتێك له ساته‌کان له‌دايك بوو. به‌مانا له ساتی 


روودانی ته‌قینه‌وه‌ی مه‌زندا له‌دايك بوو .. وورده ورده دەستى 
کرد به فراوان بوون و گه‌وردبوون لشه‌نجامی دەرپەرينى 
پیکهاته‌کانی بو ده‌رهدوه و به وردیه‌کی به‌رز تاکو ئێستاش به 
خیراییه‌کی زۆر دەجووڵێت› و پاش نه‌وهی وزهکه‌ی کەمدەبێتەوە, 
پر دەبێت و له کوتاییشدا و رۆژێك له رۆژان دەمرێت› کات پیش 
ته‌قینه‌وهکه واتای نه‌بوو, دوای ته‌قینه‌وه‌که بوونی کات دروستبوو 
بهلام شون واتای هه‌بوو, به‌وی ثهو بزشاییه‌ی که گه‌ردوونی 
سهره‌تایی داگیری کردبوو.. 

که‌واته به‌گویره‌ی گریمانه‌ی ته‌قینه‌وه‌ی مەزن (مەزنە 
ته‌قین): گه‌ردوون سهرهتاو كۆتايى هەیە.. له نلوانیشیاندا 
ماوهیه‌کی کاتی نادیار هەیە. به‌لام سنورداره.. 

دووهم؛ گریمانه‌ی باری جیگرر.. 1۳600 51216 /51620 

سهرهرای نو پالپشتییه به‌هیّزه و سه‌رکه‌وتنه گه‌ردیه‌ی که 
گریمانه‌ی ته‌قینهوه‌ی مەزن به‌ده‌ستی هێناء له دهرنه‌نجامی 
لیکولین»وه نه‌زموونی و تیورییه‌کانهوه هاته شاراوه و تاكو 


۳۳۲ 


زانستی سه‌ردهم ۲ 
ئێستاش بەردەوامە› لەگەل نه‌مانه‌شدا ههیه به گومانه‌وه له 
گریمانه‌ی مه‌زنه ته‌قین و پرسیار ده‌کات سه‌بارمت به چه‌ندین 
خالی, نامز که وەك پرسیار ھەن و بی‌وه‌لام ماونه‌تهوه: نه‌و 
پرسیارانه‌ش زۆرن و سه‌رسورهیّنه‌رن و پویستیان به بویرییه‌کی 
زور هه‌یه گه‌ر تەنانەت بۆ بیرکره نه‌وهش ب 

له سالی ۱۹6۸ له کامبردج؛ هه‌ردوو زانا ھاريمەن بژندی و 
توماس کوند تیری باری جیگیریان دانا و تیایدا هاتبوو.. که 
گه‌ردوون هه‌ميشه‌ییه نه سهره‌تای ههیه و نه کوتایی, چهند 
بکشێت ثه‌وهدنده مادده‌ی نوێ به به‌رده‌وامی دروست دەبێت› ئەم 
مادده نویه هو بزشاییانه پرده‌کاته‌وه که به‌هوی کشانی نیوان 
گالاکسییه‌کانه‌وه دروست بووه. 

نهم تیوه باری گه‌ردوون را شیده‌کاته‌وه که جیگیره؛ واته 
چرییه‌که‌ی حیگیره و دورکه‌وتنهودی گالاکسییه‌کان له یه‌کتر 
بۆشايى به‌جی ئاهێڵێت و له جێگای خوی بوشایی نامێنێتەوە 
لێرەدا دهرنه‌نجام زیادبوونی قه‌باره‌ی گه‌ردوون له به‌رمبه‌ریدا 
زیاد بوون له قه‌باره‌ی بارستایی گه‌ردوون دروست ددبیت.. 

دەشێت بلیین مادده‌ی نوی له ماددهی کون دروست دەبێت› 
بو نموونه دوورکه‌وتنه‌وه‌ی گالاکسییه‌کی كۆن, گالاکسییه‌کی نوک 
له‌جرری خوی بەجێدێڵێت يان له جێى خوی دروستی ده‌کات له 
همان مادده‌ی گالاکسییه کونه‌که.. لیره‌دا بریکی زؤر له بریکی 
كەم دروست دەبێت.. 

لێرەدا دەگەينە دەرئەنجامى ئەوەىی› گه‌ردوون له کاتی دروست 
بونێود و تاکو ئەمڕۆ و تا كۆتايى. ھەميشەييە ھەروەك خۆی 
بووه و ھەروەك خۆشى دەمێنێتەوە و گۆڕان له چریدا روونادات» 
مانه‌ووی گەردوون وەك خوی دەگەر 
دەبێت و جیگه‌ی نه‌و ماددانه بگرێتەوە که به کشان ئامێئن.. 

بەلام پرژسه‌ی دروستبوونی ئەتۆمێك بو ئەتۆمێك زۆر خاوە› 
ده‌کرێت به ژماردنی ریژه‌ی کشاتی گه‌ردوونی بپێورێت› دهرکه‌وت 


وه بۆئەوەی مادده دروست 


. 


حروستبوونی گهرصوونا 


که (۱ سم له مادده ماوهی 10 “ ساتی دەوێت بۆ دروست بوون!!) + 
ئەمەش کاریکی هێجگار خاوه.. 
زانای گه‌ردوونناس (فرێد هویل) یه‌کیّك بوو له لایه‌نگرانی 
ئەم گریماذءیه.. 
سییهم؛ گریمانه‌ی لەرەلەرە گه‌ردوون The Universe‏ 
Oscillation Theory‏ 
ئەم گریمانه‌یه وای بۆدەچێت: که گەردوون له حالەتى کشان 
و گرژبووندایه (جوونه یەك)› دواتر ته‌قینه‌وه و جاریکی تر 
کشان و گرژبوون.. تاد» که‌واته شیُوه‌ی لەرەلەرى ودرگرتووه شهم 
گریمان‌یه لەسەر بنچینه‌ی ثهو دیالوگه شیکراوه‌ته‌وه که لەسەر 
کوتایی گه‌ردوون و کشانی گه‌ردوون هاتوته ناراوه .. به‌تایبه‌تی 
کاتێك نهم پرسیارانه خرانه‌روو ثه‌وانه‌یش .. ثایه تاکه‌ی نهم 
کشانه‌ی گه‌ردوون به‌رده‌وام دهمبشت؟! يان تا كوئ ئەم کشانه‌ک 
گه‌ردوون ده‌کشی؟! 
تیزری لهرل‌ره‌ی بو گه‌ردوون وهلامی هه‌دوو پرسیاره‌که‌ی 
سهرهوه دەداتەوە› به‌وه‌ی گه‌ردوون تاکو هه‌میشه‌یی ناکشیّت 
بهلکو دوای کشانی ورده ورده ده‌چیته‌وهیهك و گرژ دەبێت و 
دواتر دەتەقتێتەوە وەك له (مه‌زنه ته‌قین) دا هاتووه. پاشان 
ده‌کشیته‌وه و جارێکكی تر دەچێتەوە يەك .. تاد بڕوانه 
نه خشه‌که.. 
لێرەدا دەکرێت کشانی گه‌ردوون شیبکریته‌وه بهلام پرسیارێك 
به زەقى خوی دەنوێنێت ثه‌ویش: ئەم کشان و چوونه‌ودیه‌که و 
گرژبوونه‌ش تا کەی به‌رده‌وام دەبێت؟! 
نه‌وه‌ی جیگه‌ی وتن بێت لێره‌داء نه‌ومیه که تاقیگه‌ی تیشکیی 
گهردوونی: نهوه‌ی سه لاند که گالاکسییه‌کان له بارک 
دوورکەوتنەوەن له یه‌کتر: واته گه‌ردوونی ئێستا له باری 
کشاندایه.. 
ده‌شیّت باری لەرەلەرەى گه‌ردوون به میزەڵانێك بشوبهیٌنین 
که چه‌ند خاڵێکی له‌سهر نه‌خشه‌کراوه؛ پاشان که‌میّك هه‌وای 
تیده‌کهن بەدەم. دەبینین خاله‌کان له یه‌کتر دوورده‌که‌ونهوه .. 
پاشان كەمێك هه‌واکه‌ی لێدەربھێنه ده‌بینین خاله‌کان له یه‌کر 
نزيك ده‌بنه‌وه .. تاد.. 
لەم گریمانه‌یه‌دا چری به به‌رده‌وامی له زیادبووندایه به‌هوی 
زیادبوونی بارستایی مادده‌ی گه‌ردوونی و باری چوونه‌ییه‌کی 
(گرژبوونی) گه‌ردوونی .. 
په‌راویزه‌کان؛ 
(+) گلفن .. به‌کهیه‌کی پێوانى پله‌ی گهرمایه و یه‌کسانه به 1و377 بله‌ی سه‌دی. 
(۰) سالی رووناکی .. یەکەیەكى پئوانی گه‌ردوونییه یه‌کسانه به 0 " کم.. 
(0») چری .. رێژەی بارستهیه له يەكەيەگى قەبارەدا .. لەم بابەتەشدا به واتای 
په‌یوضدی نیوان مادده يان بارستایی گه‌ردوونه بۆ قه‌بارعی گه‌ردوون. 
سه‌رچاوه‌کان.. 
)١‏ فیزیاء الجو والفضاء.. علم الفلك .. د. حمید مجول النعيمي. د . فیاض النجم 
لاپهره ۸ (الحالة الستقرة).. 
3) نظرتنا العاصرة الى الكون .. د. طالب ناهي الخفاحي .. الانفجار الدوي. 
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۳۳۳ 


جانجائزی 


زانستی سه‌رصهم ۲ 


+ جالوککه 


جبشانیکی سدیرو سەمە ره 


و/ نهجمه‌دین حاجی کهریم 


الێباڵۆكەكان.. شەم گیانەوەرە سدیرو سه‌رسورهینه‌رانه, 
یکی ئائاسايى لسه‌راوکردنی مێرووەکان‌و له‌جووتبووندا 
نه‌سه‌ش سستمیکه. ده‌گم هن زانایسان‌و پسپوران 


يەتنى دهیّتییه شاراوه‌گانی گه‌یشتوون. 
د. ئەم گیانله‌به‌رانه چؤن ژیان بەسەردەبەن. که كەس 
` تاکتیکه سهربازیه‌کان لە‌ڕاوکردنى نیچوره‌کان دا پشت گوق 
بخاء داوه‌کانیانو باس‌و خواستی ئەم داوانه چوته ناو به‌ندو باوی 
گە‌لانەوە› کەبەڵگەی فراوانسی فیلو نسارام گرتسن لەسەر 
ته‌لهکه‌بازیو تواناگ گرتنی نیجوره‌کاتیانه؟ 

بی‌گوسان رسیاره‌کان زژرن: زانایان‌و بسپوران به‌تاشکرا 
دانی‌پیساداده‌نیین که‌جالجالوکه تا ئێستا زور ل‌نهیّلی‌یسه‌کانی 


سرۋ لته گیانه‌وه‌رانی پاراستووه؛ چەندەھا سالانی دیکه 
تیده‌ب‌رن دیشتا زانایان پەردە لەسەر نهم هه‌موو نهیّنی‌یانه, يا 
به‌لایه‌نی تهمهوه هه‌ندیکیان لانابه‌ن. 

پپژفیسوری نه.سه‌ریکی "مایکل روبنسون" بیست سای 
لەلێكۆڵینەوەو تویژینه‌وه لهسدر جالجاڵۆكه به‌سه‌ربرد بۇ ھەر 
كوئ بچوونایسه بەدوایانەوە بوو. شاربه‌شار بادوای جوری 
نه‌زانراویاند! دەگەڕا به‌لکو زیاتر لهو نهینی‌و شاراوانه‌ی بۆ روون 
بێتەوە. 


پاش نهم هەموو سالانه دەێت: خوزگه دووچاوی 
میکرسکوبيم دەبوو تا به‌هزیانه‌وه توانیبام ئەوەی خوزگه‌ی 
بینینیم ده‌کرد. له شته سهیره‌کانی جالجالوکه. بمدیبایسه.. 
ههروه‌ها ددلی: 

شهموو جوّره‌گانی جاڵجاڵۆكه نه‌و داواننه به‌رههم ده‌هینی 
که‌زانراوه: و زۆر له‌ضه‌ودای تاوریشمی زور ووردو زور پتو - 
تارێژەیەك - نه‌چی, دروست کردنی نهم داوانه له‌چه‌ند رژینیکی 
نزيك سکی‌دایه. کاتێك جالجالزکه بیه‌وی بۆ ھەر لايەك بچی؛ بو 
سهردوه یاخواردوه: بۆ لای راست يا چهپ به‌سه‌ر ثه‌و داوانه‌دا 
ههل دەگەرئ که‌پیُشتر دروستی کردوون‌و لەچەند جێگايەك‌و 
گوشه‌یه‌ك جیگیری کردوون, جوولانه‌و‌ی ئەم له‌هی نه‌وانه دهمچی 
كەبەسەر چیاکاندا ھەلدەگەرێنو پشت بهو گوریسانه دهبه‌ستن 
که‌لیرهو لهوی چه‌سپ کراون. 

ریبازیکی نه‌ندازدیی سدیر؛ 

دیاره جالجالوکه ماله‌کانیان لهو داوانه دروست ده‌گهن له‌سهر 
شپوازیکی نه‌ندازه‌یی زور سه‌رسورهیّنهر كەهێشتا به‌شیکه لهو 
نهیِنی‌یسهی زانایان بسه‌نیازن لێیتێبگەن لەلێكۆڵین ەوەی 
به‌ردهوامیاندا لەسەر جالجالوکه. نه‌ومش زانراوه كەجاڵجالۆكە 
چاوی کزه؛ هه‌رچه‌نده هه‌ریه‌که‌یان هه‌شت چاوی ههیسه, ھەر 


۳ 


رووناکیدا ههیه, لەھەمان کاتدا هه‌ندی جوری جالجالۆكە هدیه 
ده‌توانی به‌هوی چاوه گه‌وره‌کانیه‌وه شتی بهرده‌می خوی ببینی 
به‌تایبه‌تی نه‌و میرووانه‌ی له‌داوه‌کان نزيك ددبنه‌وه. 

ھەرچەندە جیاوازی زور لەنێوان سه‌ده‌ها جۆرى جالجالوکه‌دا 
هەیيە بهلام ھەموويان لەيەك سیفه‌تدا کوده‌بنهوه نه‌ویش 
راوچیه‌کی زر شاره‌زای میروون؛ بهلام تساکتیکی راوکردن 
لهجوریکه‌وه بۆ جوریکی دیکه جیاوازهو له‌نیوان زؤر ناسانی‌و 
پلانی به‌کجار ئالۆزدايە. 

زاناگان سوورن له‌سه‌رئه‌وهی جاڵجاڵۆكە‌كان پلانی سه‌ربازی وا 
داده‌نین لهو پلانانه‌ی مرفی سهردهم دایان دەنێت ئاڵۆزتره گەر 
رێژەی جیاوازی نێوان ئەم دوو لایه‌نه ره‌چاوبکهین سهبارمت 
به‌زیره‌کی‌و تواناکانیان. 

به‌شیودیه‌کی گشتی حالجالزکه ماله‌که‌ی له‌شیوهی بازن‌یه‌کی 
چیوددار دروست ده‌کات چهند داوێك لەم چێوەیەوە درێژ 
دەبێتەوە تا لەخاڵێکدا یسه‌کده‌گرن که‌مسهرج نی‌به له‌ناوه 
راستدابی؛ سهیر نه‌ودیه که جالْجالزکه مادهیه‌کی لینج ده‌هاویْته 
سەر داوه‌کانی ناوهراست‌و نای هاوێته سەر داوه‌کانی چیودی 
بازنه‌که جا ماله‌که‌ی ده‌بیْته تەلەيەك بو میرووه بچوکهکان 
کهله‌بی‌به ختیاندا ده‌که‌ونه ناوی جالجالۆكە چونی بووێت ده‌توانی 
ماله‌که‌ی وا دروست بکات ته‌نگ یا فراوان. تا له‌گه‌ل نه‌و شوینه‌دا 
بگونجی که بۆ ئەم ماله‌ی - تهله‌که - هه‌لی دەبژێرئ. 

مالی جاڵجاڵۆكه بۆ فراوانی بواری توانای خاوه‌نه‌که‌ی بو 
دیاری‌کردنی شویْنی ئێچیرەکە کارده‌کات ئاسايىيە که ثهم له‌خالی 
بەيەك گه‌یشتنی داوه‌ک‌اندا جیگبره. جا ههرکاتی نیچرهکه 
به‌رسه‌ریکی داوه‌که که‌وت نهم هه‌ست بهبوونی ده‌کاو خیرا 


جانجانزکه 


په‌لاماری دەدا به‌جوره‌ها ریگاو به‌پیی جورو قهبارهو هیزک 
نیچرره‌که‌ی. 
دوو ریگا بو راوکردن هیه 


له‌ززرده‌ی کاتداء ئەم داوانه بهته‌له‌ی باش دانانرێن› به‌لکو 
ته‌نها ریگایه‌کن لهبه‌ر به‌ست کردنی جووله‌ی نێچىرەكەيداء پاشان 
جالجالوکه‌که به خیرایی کاری پێویست نه‌نجام ده‌دا ئەمەش به‌دوو 
رێگا دهبی: یا نه‌وهتا جالجالکه‌که کاری لەپەلوپۆخستنى 
نیچیره‌که به‌گازیکی توند نه‌نجام دەدا یا جارێ لی نزيىك 
نابێتەوەو به‌دهوردا دەسوڕێتەوە به‌داوهکانی شەتەكى دەدا تا 
توانای بەڕەنگارى نامێنێ‌و لاواز دەبئ› لەم کاته‌دا لێى نزيك 
دەبێتەوەو لەناو داوه‌کاندا که‌ده‌وری پی‌داوه دەيگەزئ زۆرجار 
قاچه‌کانی به‌کارده‌هینی بو لێدانى نیچیره‌که له‌کاتی گه‌ستنی‌داو 
جا قاچه‌کانی به‌ده‌وریدا دەگێڕى‌و ثه‌و خوی وا ده‌بینی له‌ناو 
قه‌فه‌زیکی راسته‌قینه‌ی قاچە حولاوه‌کانی دایه... 

هه‌ندی‌جار نیچیره‌که له‌داوه‌کان خوی قوتار ده‌کا: به‌لام 
ناتوانی خوی لهحالجالزکه‌که زرگار بکا که‌داوه‌کانی گرتوهو نایه‌لن 
نێچیرەکە رایان کیْشی‌و له‌ناوچه‌که دووری بخاته‌وه. 

پرژفیسور "رژیسون" بەرێوەبەرى نساومندی نه‌ته‌وهیی 
خولندنی زائسته‌کانی گیانهومران له‌واشنتون ده‌لی: راوکردن 
به‌پیچه‌وانه‌ی داوه‌کان به‌ده‌وری نیچیرهکهدا زور ثالوزتره 
له‌گه‌ستنی ئێچیرەکە. ههتا کرداری پیچانه‌وهی داوه‌کان خۆشى؛ 
نه‌سه لهریگاو شێوازدا جیاوازه به‌گویّره‌ی گه‌وره‌یی نیچیره‌کهو 
سروشتی چالاکیه‌کانی... 

رهنگه به‌هیزترین نهم نیچیرانهش "سیسرك" بی که‌ناسراوه 
به‌ده‌نگه جیاوازه‌کهی له‌شسه‌وانی هاوین دا.. جالْجالوکه‌که 
به‌شیوه‌ی رەمەك درك به قه‌بارهو توندوتیژی نیچیره‌که‌ی ده‌کا 
ھەر که‌خوی له‌داوه‌کان بدا› لسی‌ی نزيسك » به‌لکو 
به‌ده‌وریدا دەسوڕێتەوەو به‌داوه‌کانی چه‌ند جارێك دهیپیچیتهوه. 
لەھەر سورانه‌وهیه‌کا زیاتر لێى نزيك دەبێتەوە تا لەپەلو پوک 


۳۳۵ 


جالجانتک 


دەخاو نایه‌لن قاجه‌کانی دواوهی به‌کاربینی که‌به‌هویانه‌وه بتوانی 
بازبدا تا بی توانایی مسوگه‌ر ئەكا› نه‌وسا دهست به‌خواردنی 
ده‌کا... ئەوەی سهیره نه‌وهیه که‌جالجالوکه ئێچیرەکەی لەشوێنى 
گرتنی‌دا ناخوا به‌لکو رایده‌کیشی بو دور له‌خالی به‌یه‌کگه‌یشتنی 
داوه‌کان.. تا شوێنى راوکردنیدسی نوی بکاتەوە... بروفیسور 
"روبنسون" ئەم خاله راشه نه‌کاو دهلی: توانای جالجالزکه له 
چهنده‌ها شیوازی راوکردند! بو سالانیکی دوور بیری جه‌نجال 
کردووهو سه‌ری لەم کاره سورماوه؛ لهنیوان کاتی لیکولین»ومو 
خویندنه‌کانیدا بوی دهرکه‌وت که‌جالجالوکه رلبازی دیاری‌کراو بو 
ھەر نێچیرێك به‌کارده‌هینی: ئەم پێچانەوەی داوه‌گان بۆ سیسرك‌و 
هه‌نگو فالزنجه‌و كولله به‌کارده‌هینی‌و رنگای گەسىن لەگەل 
په‌پووله‌دا نه‌نجام ده‌داء نەم جیاوازکاریه له‌مامه‌له‌کردندا خواستی 
زیاتر زانیتی لای زاناکانو لیِکزله‌رهوه‌کان وروژاند. 

دوا تیور لەسەر هوکاره‌کانی ده‌لی؛ بالی به‌پووله توانای 
جولانی خیرای همیه بۆ دمربازبوون لهداوه‌گانو ماده لینجه‌که‌ی 
دهوری داوه‌کانی گرتوه بویه خێْرا گاز لهپه‌پوله‌که ده‌گری پیش 
دمربازبوونی لهداوه‌کان. 

ره‌نگه که‌سيّك هه‌بی بپرسی هوی چىيه جالجالزکه ئەم 
ریبازه لەگەڵ هه‌موو نیچیره‌کان به‌کارناهینن مادامه‌کی ثه‌نجامی 
باشو خیرای هەیە› پرسیاره‌گه ژیرانەیە. به‌لام راستی کاره‌که 
دمری‌ده‌خا هه‌ندی لهو نیچیرانه توانای گازگرتنو پیوه‌دانو لەقه 
هاویشتنیان همیه: يۆه پیُچانه‌وه‌ی بهو داوانه ھەر لەسەرەتاوە 
بو جالجالوکه‌که کاریکی بی‌ومیه. 

زوربوون و به‌رده‌وامی ژیان : 

لهدواین شیکرنه‌وه‌کاند! توانای جاْجالوکه لمراوکردنو پلان 
دانان بو پردانی نیجمرهکه‌ی, نه‌وه له‌راژه‌ی کرداری زربوونه 
خوراك ته‌نها سوته‌مه‌نی به‌رده‌وامی ژیانه: و زژربوونی هه‌موو 
گیانومران به جالجالوکه‌شهوه بەڕێگايسەك زور دمبن هێشتا 
بیویستی زژری بەلێكۆڵینەوەو خویندن همیه لهسهریان تا زاناکان 
له‌هه‌موو نهێنىيەكان بگهن. 

نموه‌ی زانراوە› نیره‌ی حالجالوکه له‌قه‌بارهدا بەرێژەيەگى زور 
له‌می‌یه‌کان بچووک‌ترن, كاتىن ئەم نیره‌یسه له‌می‌یه‌که نزيك 
ده‌بیته‌وه له‌ناوه‌راستی ماله‌که‌یدا, پێويسته له‌سه‌ری جاومپوی 
کاتی گونجاو بکات... جاری وایبه نموه روونه‌دا كەلەيەك گاتدا 
چه‌ند نێرەیەك لەيەك ميه نزيك دهبنه‌وه هه‌ریه‌که‌یان به‌نیازه 
کار له‌می‌یه‌که بكاو بزلای خوی رایکیشی. 

پاش کرداری هه‌لبژاردن‌و جووت بوون ززرجار می‌یه‌که زیان 
بەنێرەکە ده۴دیه‌نی: جاری واهمیه دەيگەزئو باشان دمیخوا.. 

سهیر لهومدایه همندی ئەنێرەكان له‌چاودرکا کردتسی کاتی 
گونجاودا دەمێننەوە بۆ نزيك بوونه‌وه له‌می‌یه‌که.. که سهرقالی 
خواردنی نێچیرێکی گه‌ورهیه له‌وکاتهدا.. تیایدا جووت بوون 


زانستي صهرصهم < 


ته‌واودهبیو می‌به‌ک» خه‌ریکی خواردنسی نێچیرەکەیەو بواری 
گهستنی هو نیره به ختیاره‌ی نی‌یه. 

پاش چەند ھەفتەيەك له‌جووت بوون› می‌به‌که هیلکهکان 
دادمنیّت وەك توره‌که‌یه‌کی دروست کراوه له‌داوه‌کانی جالجاڵۆكه› 
يا لەسەر سەرینێك لهو داوانه.. هیلکه‌کان لهناوچه گه‌رمه‌کاندا 
چه‌ند هەهتەیەكيان پنویسته تا هەڵدێن. بهلام گەر که‌ش‌و هدوا 
ساردبوو کرداری هه‌لهاتن زۆرتری ده‌وی: ھەر نهم هیلکانه 
ههلسهاتن؛ یه‌کسهر بیٌچووه‌گان دنه دنیساوهو به‌خیرایی 
بلاودمینه‌وهو دوورده‌که‌ونه‌وه. زاناکان تیّبینی شتیِکی سمیریان 
کردوه سەبارەت به‌باً وبوونه‌وه‌ی بیچوه‌کان ثه‌مانه به‌دوو ریگای 
جیاواز بل ودمبنه‌وه.. 

یەکەم: ... بێچوەکە داویکی دمرئه‌هاوکا, جا لمبه‌رئه‌وه‌ی ئەم 
كێشى زۆر که‌مه بایه‌کی زر سوك‌و كەم به‌سه بۆئەوەی بهرزی 
بکاته‌وه, لەم کاتهدا له کولارهیه‌کی کاغهزی بسه‌ده‌زوو بەستراو 
ده‌چی, رەنگىە با ئەم جالجالۆگەيهە بو شوینیکی زور دوور 
ههلگریا.. يا زۆر بەرز. ئەمەش لەلايەن زاناکانه‌وه تیّبینی کراوهو 
جالجالوک‌هیان بینیوه له‌چینه بسه‌رزه‌کانی اسان دا به‌هوی 
فروکه‌وه كەلەبەرزايى دهیه‌ها هه‌زا پی‌وه لەسسەر تاستی رووی 
دمریا فرٍیون.. بهلام ریگای دووەم نه‌ومیه جالجالوکه‌که داوێك 
دهرده‌شاوکاو خوی له‌جیگه که‌یدا دەمێنێتەوەو جاومرکیه تا 
سه‌ریکی نهم داوه بگاته جییسه‌کی بسەرز› پاشسان به‌سه‌ریدا 
ھەلدەگرئو ریکای نادیار دەگرێتەربەر› به‌به‌کارهینانی رنگای 
ناوریشمی راسته‌قینه... باش نه‌وه‌ی له‌کوندا ثه‌و رزگه‌یه‌یان زانی 
که‌بازرگانانی ناوریشم ثهیانگرته‌به‌رو همروا ناویان لی‌نا رێگای 
ئاوریشم. 

لەگەڵ به‌رده‌وامی ئێكۆڵینەوەو تۆژینەوە لەسەر جالجالۆكەو 
ریبازه‌کانی ژيانى. مرف هەرئەوەندە دهتوانی له‌گه‌ورمیی کاری 
یه‌زدانی مه‌زن سه‌رسام بمینی که چون هیزو توانای داوه بهو 
گیانه‌ومره لاوازانه کاری سه‌یرو سمرسورهینهر نه‌نجام بدەن.. 
جالجالوکه بی‌گومسان کیانسه‌ومره‌ی سهیرو سەرسسوڕهێنەرن 


که‌شایسته‌ی لیکولینه‌ومو تویژینه‌ومن لەلايەن زاناو پسپۆرانەوە. 


۳۳۹ 


ژانستی سه‌ردهم ۲ 


ۋانا 


خیروخی مەنت زانایه‌کی ناوازه 


ئا / ثالان رحیم 
کزلیژی پزیشکی سلیمانی 


به‌دریژایی مێژووى زانستی؛ گه‌وره زانایانی ئەم بسواره 
به‌به‌رده‌وامی توشی چه‌نده‌ها ر‌خنه‌و توان بونه‌ته‌وه .. به‌لکو 
هه‌ندیکیان گه‌یشتونه‌ته نه‌و رادهیه‌ی که توشی کوشستن و 


لهسی‌داره‌دان ببن لەپاشان دوای چه‌ند ساڵێك راستی تیْروانینی 
ثه‌وان دهرکه‌وتووه و نموونەش زژره ھەر له (گالیلز) و (لویس 
باستور) هه‌تا (نه‌دوارد جینر) که توائی کوتانی دژ به نه‌خزشی 
کاوله بدوزیته‌وه.. 

هه‌مدیسانه‌وه کۆمەڵێك زانای دیکه له جیهانی رژژاوادا پەيدا 
بوونه‌ته‌وه که هه‌مان ریچکهیان گرتووه (ریسره‌وی دوور له 
سروشتی و نزيك له ناوازه‌یی‌یه‌وه)؛ لێرەدا باسی ته‌نها (8) چوار 
لهو زانایانه ده‌که‌ین که هه‌موویان له (به‌ریتانیا) دهژین. 

چارەسەرى شیر په نجه له‌ناو لەشى مرزقدایه( 

يه‌کهم زانای ناوازه "سایکل تیسدال" ه که زانایه‌کی 
بەريتانىيە تەمەنى 04 ساله - پروفیسوره له زانستی ودره‌م زانی 
(0060[09) له زانکوی (نه‌ستون) له شاری (پیرمنگهام) ی 


تیروانینی بو مه‌سه‌له‌ی شیرپه‌نجه ززر جیاوازه 
لەگەڵ نهو بوچوونه کلاسیکییه‌ی ئێستا که ززربه‌ی زانایانی 
شیرپه‌نجه کاری پێدەكەن.. 
ریگه و بۆچوونه کون و تازه‌که کۆدەبێتەوە له دو خالی 
سەرەكى: 
1) پپویسته که نه‌و شوێنەی توشی نه‌خوشییه‌که بووه 
لێبكرێتەوە. 


۲) ئەم جوداکردنە‌وەیه پێویستی به چارەسە‌رێكى 
کیمیاوی ژه‌هراوی هه‌یه. که پێی دەڵێن 1016 و تاوەكو رێژەی 
ژه‌هره‌که‌ی زیاتر بێت خودی چاره‌سهرهکه به‌فهرتر دەبێت و 
کاریگه‌ری زیاتر دەبێت. 

به‌لام با بزانین زانا ناوازه‌که‌مان چون دەڕوانێته مه‌سدله‌که. 
دکتور تیسدال له بيردۆزەكەيدا که گۆقارى (۷۱0۲6) زانستی 
به‌ریتانی بالاوی کردهوه له ۱۹۹۲/۲/۲۲ دەڵێت// 

ئەوەی زانراوه له‌لای زانایانی ئەم بواره که شەم به‌کارهیّنانی 
کیمیاوییه بىھێزىيەكى ره‌چاوکراوی له‌گه‌لدا دەبێت نه‌سه‌ش 
به‌شیوه زانستی‌یه‌که‌ی پیی دهلیّن 08611604 نه‌مه‌ش زاناکان به 
کاریگه‌ریکی لاوه‌کی دادەنێن بو چاره‌سهره كيمياوىيەگە چونکه 
له راستیدا نه‌یان ده‌زانی هوکه‌ی چی‌یه ههتاوهکو نم زانايه (د. 
تیسدال) یارمه‌تی‌یه‌کانی خی خسته‌روو.. 

بینی که له‌شی نه‌و نه‌خزشه‌ی گیروژده بسووه به‌دهست 
شیرپه‌نجه‌وه هەڵدەستێت به دهردانی (گلایکوپرژتین) يك كه 
جیاوازه له‌وه‌ی که لهشی نه‌خوشه‌کانی بەدەردى وه‌کو (زايمەر و 
نه‌یدز) ده‌ری دهدات تووشی بی‌هیّزی گشتی بوون لهگه‌لیدا ده‌کات. 

هه‌مان زانا توانی‌ویه‌تی که له لەشى نەخۆشى شێرپەنجەدا 
جۆرێك له ترشه چهوری بدۆزێتەوە پیی دەڵێن 3۲۸ که 
هوکاریکه بو ریکه‌گرتن له بی‌هیْزی له‌ش. بهم شیودیه‌ش نهم 
زانایه هه‌ول دەدات که گورانکاریه‌کی وا بکات له 2۳۸ که 
(بی‌هیزی) به‌ته‌واوی لەناوبەرێت. 


۳۳۷ 


به‌پیی ناماره‌کان (63200688) دەبێته هوی مردنی 7۲۵ له 
گیرۆدەبووان به‌ده‌ست شیرپه‌نجه‌وه: ئەگەر د. تیسدال 
سهربکه‌ویت لەم كارەيدا نه‌وا دوورنی‌به شۆرشێكى زانستی لهم 
بواره‌دا به‌رپابکات چونكه زر به ساکاری ده‌توانسی ژیانی 
ژمارهیه‌کی زؤر له خه‌لکان له مردن رزگار بکات. 

بهو شیّوهیه زانا (تیسدال) باوه‌ی به سوودی چاره‌سه‌ری 
کیمیساوی نییه ئەگەر بتوانرێت پشت به چه‌ند مادەيسەك 
ببە‌سترێت که ەش خوی دهریده‌کات بو چاره‌سهرکردنی 
.(Cachexa)‏ 

شتیکی ئاسايىيە که رەخنەگران لەم بيردۆزە زور بن به‌لکو 
هەندێکیان (د. تیسدال) یان به (خلهفاو) دا لهقه‌نهم كاتێك 
دووپاتی کردهوه که مروفی نه‌خوش به شێربەنجە توانای ژیانی 
ههیه لەگەل نەخۆشىيەكەيدا به‌بی پلویستی به دهرسانی 
کیمیاوی. لەگەل ثه‌و هه‌موو ره‌خنه‌گرتنه‌دا. (د. تیسدال) چه‌ند 
ههیه هانی دەدەن لەسەر بەرەوپێش چوون له کاره‌که‌دا و 
تا ئێستا (۱) يەك ملیون (جنیه استرلینی) بو کزکراوه‌ته‌وه 
لەپێناوی نه‌و مه‌سه‌له‌یه‌دا. 

دڵێك له (شان ) موه دروست ده‌کریت! 

دووهم زانامان پرژقیسور (ستانلی سالرنز) » تەمەنى 69 
ساله؛ زانای بواری زانستی بايۆلۆژى خانه‌یه له زانکزی (لیفرپول) 
له هه‌مان کاتدا تایبه‌تمه‌نده له زانستی کارشه‌ندامی لەشدا و 
ههروه‌ها شه‌ندازیاره له بسواری کارهب‌ادا: ئەم زانایسه (دل) 
به‌شیوهیه‌کی جیاوازله هوّکاره‌کانی تر د‌بینلت. چۆن؟ 

زاتراوه که له‌شی ناده‌میزاد دوو جۆر له ماسولکه‌ی تیایدایه: 


(انستی سه‌ردهم ۲ 

یه‌کهم/ ثه‌و ماسولکانه‌ی که خێرا توشی هیلاك بوون و کفت 
بوون دەبن. 

دووهم/ ثه‌و ماسولکانه‌ی که به‌رگرییان به‌رامبه‌ر به هیلاك 
بوون ههیه. 

نموونه‌ی یه‌کهم وەك / ماسولکه‌ی لاق يا قوّل يا شان. 

نموونه‌ی «وودم ودك / ماسولکه‌کانی دل. 

زاناکان لهو باروهرددان که نهم دابه‌ش کردنه جورکیه‌ی 
ماسولکه‌کان دهست نیشان ده‌کریت لەگەل بوونسی مرۆف 
به‌شیوه‌ی كۆرپە له سکی دایکیدا. ههروه‌ها باوهریان واه که 
ناتوانرێت هیچیان بگۆڕرێت بونه‌وی دیکه‌یان: به‌لام د. سالونز 
دەڵێت نه‌خیر وا نی‌یه.. 

دکتوری ناوبراو لهو باودره‌دایه که دەتوانرێت که نه‌و گورانه 
له جۆرى ماسولکه‌دا بكرێت به‌جوریك که بتوائرێت له ماسولکه‌ی 
شان گورانکارییه‌ك بکرێت و بكرێت به (دل).. دکتوّر کاره‌کانی 
خوی لەسەر ثه‌و بنه‌مایه دەست پیکردوود.. دووپاتی کردوته‌وه 
که دوای ۲ يان ۲ سالی دیکه له ئێستاوه جیهان به به‌دیهینانی ثه‌و 
دله تازه‌یه ده‌هه‌ژینیّت. 

بهو شێوەیەش پیویستی به دی میکانیکی یان گواستنه‌وه‌ی 
له مرفیکی تازه مردووهوه نابیْت له‌جیاتی ثه‌وانه هه‌مووی ثه‌وا 
دلیکی تازه‌ی ده‌بیّت له ماسولکه‌ی شانه‌وه که له لەشى خوّیدا 
ههیه له بنەڕەتدا. 

دکتور ستانلی دەپرسێت نایا نیمه بۆچى وه‌کو نه‌شته‌رگه‌رانی 
جوانکاری نه‌که‌ین و ماسولكەيەك به یه‌کیکی دیکه بگورینه‌وه, 
ثه‌وان ده‌توانن پارچەيەك له ڕان به‌رن و له سکدا يان قۆندا 
بیرویننه‌وه. 

دکتور ستانلی له لێكۆڵینەوەكەيدا ماسولکه‌یه‌کی به‌کارهیناوه 
که له کتایی ناوچه‌ی شاندا هه‌يه پیی ده‌لین (11150105 
[0:5) چه‌نده‌ها نه‌شته‌رگه‌ری تاقیکاری له‌سه‌رکردووه و دەلێت.. 
که نه خوشيك هه‌یه نه‌شته‌رگه‌ری بو کردووه: ئێستا توانای 
راکردنی هه‌یه به‌دریژایی ۲ ميل به بن هیچ هیلاك بوونیکی ديار 
هه‌روه‌ها دەتوانێت مەلە بکات و ئۆتۆمبيل لێبخوڕێت. 

دکتور سه‌رنچ بو خاڵێك رادەکێشێت که نهم دله تازمیه 
جیاده‌کاته‌وه له ھەموو جوره کونه‌کان بو دروست کردنی (دل) 


شه‌ويش له‌وه‌دا کۆدەبێتەوە که نهم دنه تازهمیه له‌ناو لهشی 
ستانکی › دروست کردنی من نمش‌نموه 


۳۳۸ 


زانستی سهردهم ۲ 


مروفدایه. و به‌و جوره بئویست ناکات نه‌خوش جوره‌ها ئامێر 
لەگەڵ له‌شیدا هه‌لبگریت, به‌لام خالی لاوازی لەم دته تازەيدا 
نه‌وهدیه که دەبێت هەموو (0) پینع سالك بگۆڕێت و 
تاز‌بکریتهوه به‌دانه‌یه‌کی دیکه. 

هه لس و که‌وتی مرۆڭ, (جین) هکان دیاریده‌کات! 

سییهم زانا که وتی نه‌خیّر پرزفیسور روبیرت بلومین (۵۱ 
سال) هم زانایه جیّگری به‌ریوبه‌ری سهنته‌ری للْکزلینه‌وه بو 
هیلّی و کزمه‌لایه‌تی‌یه‌کان و گه‌شهپیدانه له پهیمانگای پزیشکی 
دهروونی له (لەندەن). 

(بلوسین) بریاری‌داوه که به‌دوای نهو بنه‌ما بۆهێڵىيانەدا 
بگەڕێت که چمکی مرۆف ددخاته روو له هه‌ردوو لایه‌نی 
ده‌روونی و کاریگه‌ری بیرکردتهوهدوه ھەروەك زیره‌کی و زمان و 
ترس› به‌لام چ شتێك ههیه لەم بواره‌دا که نهم ناماژه‌ی بو ده‌کات 
ناوازه و سه‌رسورهینه‌ره! 

نه‌ودی ناشکرایه که تیروانینی گشتی - یاخود نه‌وه‌ی که زؤر 
باو بوو هه‌تاوه‌کو سهره‌تای حه‌فتاکان لەم سه‌دهیه‌دا, که نه‌و 
شویینه‌ی مروّگ تیایدا دەژى (نه‌وانه‌ی دەروپشتى - دايك و باوك 


انا 


- بوچوونه کومه‌لایه‌تی‌یه‌کان) شیُوه‌ی نه‌و مرۆفه له كۆمەلدا 
دیاریده‌کات و به هیچ شێوەيەك به‌ند نی‌یه به لایه‌نی بزماوه و 
بۆهێن؟ بیردوزی زانایانی زانستی ده‌روونی بریتی‌بوو له‌وه‌ی 
"نهوه‌ی ئێمه‌ی بهو شیوهیه‌ی ئێستا لی‌کردووه هوک هی 
ده‌وروپشته" بهلام پرژفیسور بلومین هات ئەم زنجیرهی له 
بوچونی کون شکاند کاتێك وتی نه‌خیر! 
ئەم زانایه‌ش وه‌کو هه‌موو زانا ناوازه‌کانی دیکه: کاره‌کانی به 
دژی ته‌وژمی باودا ده‌ست پێکرد هه‌روهك دهیویست نهو قسهیه 
بسه‌لینی که خوی دووپاتی ده‌کرده‌وه" بۆ هه‌رکوی برژین ئه‌وا 
کاریگه‌ری بۆهێل دیاره و ثاشکرایه" . . ئەم زانایه کاری لەسەر 
مشك نه‌کرد به‌لکو راسته‌وخو لەسەر لەشى مرف و خودی 
مروث کاره‌که‌ی ده‌ست پیکرد و له (دووانه) کانه‌وه دهستی به 
هه‌ولدان لەم بواره‌دا کرد لهو ثه‌نجامانه‌ی پێى گه‌یشت: 
- دووانه‌ی ته‌واو لەيەك چوو (که رێژەی به‌شداربوونیان 
له هه‌مان سیفاتی بۆهێڵىدا ده‌گاته 7۱۰۰ له زوربه‌ی سیفاته 
ده‌روونی‌به‌کاندا له يەك ده‌چن و به ئاستێك که زؤر زیاتره له 
دووانه براکان (ریژه‌ی لهیه‌ك چوونی بۆهێڵی ده‌گاته 00×). 
- هو منالان‌ی که لەلايەن چه‌ند که‌سیکی دیکه‌وه ھەر 
له منالیه‌وه به‌خیّوکراون نەك دايك و باوکی راسته‌قینه‌ی خوی 
ئه‌وا زیاتر له‌مانه‌ی دوایی (دايك و باوکه سروشتی‌یه‌که‌ی خویان) 
ده‌چیّت و به هیچ شێوەیەك له به‌خیوکه‌ره‌کانیان ناچێت! 
- د. بلومین ده‌ریخست که نه‌و نه‌خوشی‌یه‌ی توشی مندال 
دەبێت وای لێدەکات له جیهانی به‌رجه‌سته راده‌کات بهردو 
جیهانی مه‌جازی و خه‌یال.. هزکه‌ی كەم ته‌رخه‌می دايك نىيە 
(هه‌رودك باومرٍ وابوو) به‌لکو نهم نەخۆشىيە بنه‌مایه‌کی بۆهێڵی 
ههیه. 
زانای ناوبراو توشی چهنده‌ها کكێشه و هه‌تاوه‌کو گالته‌جاری 
بووهته‌وه کاتێك ده‌یوت که هوکاری ئەو ناته‌واویانه‌ی که منال 
توشیان ده‌بیّت له کاتی خوێندندا هیچ په‌یوه‌ستیه‌کی به 
ده‌وروپشته‌وه نی‌یه به‌لکو هوکه‌ی بوهیله. 
به‌پیی بۆچوونى زانای ناوازه ئەگەر بۆھێڭى زیره‌کی له 
مروشدا بدۆزرێتەوە. شه‌وا دەتوانرێت ھەر له سهره‌تاوه دهست 
بگرێت به‌سه‌ر هه‌موو نه‌و شیواویانه‌ی که په‌یوه‌ندیان به زیره‌کی 
و خویندنه‌وه هه‌یه! 
رۆلى دایکایه‌تی له‌ناو سه‌هزلدا 
پرزفیسزر (رژجه‌ر جوسدن) - زانای بواری بایولژیای وه‌چه 
خستنه‌وه له زانکوی لیدز - ته‌مه‌نی ۵۰ ساله - ئەم زانا بلیمه‌ته 
خهریکی پ ژژهیه‌کی گه‌وردیه له بواره‌که‌ی خویداء له ریگه‌ی 
هه‌وله‌کانی‌گهم پروفیسوردوه ژنان ده‌توانن مه‌سه‌له‌ی سك پری و 
وهچه خستنه‌وه دوا بخهن بو دوای ته‌مه‌نی 4۰ یاخود ۵۰ سالی! 
بهلام چۆن ده‌توانن ئەمە بكەن؟! 


۳۳۹ 


روودانی ئەم لادانه تازهیه له سروشتی کلاسیکی مرۆف له 
ریگه‌ی به‌سه‌رداهینانی جۆرێك له سوری سربوونه به‌سهر 
هینکوکه‌ی نافرهته‌که‌دا و کاتێك بیه‌ویت منالی ببێت نه‌وا نهو 
هیاکوکه لهو باره دهرده‌هیِنریت له بانکی سه‌هول (ھەروەك ناو 
دەبەن) و به تۆوى میُرده‌که‌ی د. 
ئەم ریگه‌یه‌ش ناوبراوه ب ۱6۲ "0 .Mothêrhood‏ 

دکتزر دووپاتی کردژته‌وه که مه‌یه‌ستی دهرچوون له ریْچکه‌ی 
ژیانی ئاسايى نی‌یه بدلکو به‌پیچه‌وانهوه ئامانچ و هیوای له 
د«اخستنی سك پری بریتی‌یه له کؤتایی هێنان به گیروگرفتی 
.> گییه که چهنده‌ها كەس له هه‌ردوو رەگەز به ده‌ستی‌یه‌وه 


سۆر جوّسدن هه‌مدیسان دووپاتی ده‌کاته‌وه که ئەم 
رێگاي-» زؤر باشتره له مندالی ناو شوشه که به‌راستی ئاڵۆزە و 
توانابه‌کی ماددی باشی دەوێت. 

رنگه‌ی پرۆفیسۆر له‌وددا کۆدەبێتەوە که له‌جیاتی بیدانی 
دمرمانی کیمیاوویه‌کان به نافره‌تان بۆ به‌هیزکردنه‌وه‌ی هیّلکه‌دان 
و دروست گردنی هێلكۆکە› نه‌وا زانای نساوبراو پارچەيەك له 
لسانه‌ی (هێلكسهەدان) ى ئافرەتەكسە دەبات له رکف 
تەشتەرگەرىيەكى ساکارهوه هه‌مان زانا بزی دهرکه‌وتووه که لهو 
پارچه بچوکه كەلە کچیکی تازه پیگه‌یشتوو وەرگیرابێت (نهو 
پارجهیه نه‌وهنده‌ی سەرى دەرزيىەك دەبێت) نه‌وا نزیکه‌ی ۱۰۰۰ 
هیلکزکهی پێنەگەیشتووی تیادایسه و کاتيّك ئەم پارچهیسه 
وەردەگرێت نهوا له‌ناو سه‌هولدا دەپارێزرێت هه‌تاوه‌کو کچه‌که 
گه‌وره دمبیّت ئەگەر بوی دهرکه‌وت که ناته‌واوی له كۆئەندامى 
زاوزئىدا ههیه که ریگر بيت له توانای بۆئه‌وەی منالی ببێت.. 
نه‌وا دەتوانرێت سود لهو پارجه پاریزراوه له هیلکه‌دانی خوی 
وەربگرێت بو ته‌واوکردنی کاری پیتاندن به سپیرمی 
پیاوەکەیەوە. 

ھەرچەندە ره‌خنه‌گرانی زۆرە. بەڵام زاناکه‌مان گوئی پێنادات 
لهو باوەڕەدایە که ئەم رێگەیە زور به‌ربلاو دەبێت و ژمارەيەكى 
زور له ئاةرەتان له ماوەی 10 ساڵى داهاتوودا کاری پىدەكەن. 

کاتێك پرسیاریان لسی‌کرد که گوایه پرژفیسور یارى به 
سروشتی مرۆف ده‌کات که له‌سه‌ری دروست بووه له وەلامدا د. 
جو دن وتی/ 

هه‌موو كاتا 


دەبێت ئێمه بير لهو مەسەلەيە بکه‌ینهو که 
هەرگیز ئاتوانرێت بیری لئبكرێتەوە .. چونکه ئەوە تاکه رێگەیە 
بو گه‌شه‌کردن و پێشكەوتن. 

سەرچاوە: (زهرة الخلیج) ۱۰۵۰. 


۳۳۰ 


زانستی سه‌ردهم ۲ 
یونیسیک : له‌نه‌فهربقادا 


(۱۲۰) هه‌زار مندال له ژێر خزمه‌تی 


سه‌ربازیدان 


راپزرتیی کومه‌له‌ی باریزگاری لەمافەكانى مرۆف و 
ریکخراوه‌کانی ناشتی جیهانی, دەڵێت که‌زیاتر له (130) هه‌زار 
منسدال که ته‌مه‌نیان ده‌گاتبه حه‌وت ساك لسه ریزه‌کانی 
هیزه‌گانی جهنگ دا له ئەفەريقا کارده‌کهن؛ هاوپ»یمانی 
به‌ریتانی که‌لتی به‌ریتانی له سنووقی چاودیُری‌کردنی مندال 
دەگرێته‌ود (یونیسیف)و ریکخراوی لیبووردنی جیهانی که 
پاریزگاری له مافه‌کانی مرۆف ده‌کات شانی حکوماءته‌کانی 
ئەقەريقا دەدەن که مندال‌و به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی که ته‌سه‌نیان 
له (۸) سال که‌ستره: نه‌خهنه ژیسر خزمه‌تی سهربازییه‌وه 
نه‌هیزه چسه‌کداره‌کانیاندا نام كؤمەلەيە لسهراپزرتیکدا: 
که‌ریکخراوی يون 
لەم مندالانه به‌ثاره‌زووی خویان ده‌چنه نهو کارەوە. بەلام زور 


ف بلاوی کردزته!:: ووتوویانه؛ شه‌ندیك 


جباریش به‌ههردشه‌ی چەك هه‌زارانیان ل ده‌خرشته ژێر 
خزمه‌تی سهربازفیه‌وه: هه‌رودها راپوّرته‌که ووتوویه‌تی: نه‌و 
میلیشیایان‌ی که حكومەت جاودیرکییان دهکات گرفتی 
تایبه‌تی ده‌خه‌نهوه چونکه لهزیر چاودیرکییت»کی ته‌واودا 
نین› ھەر چه‌نده که دست دریژئیه توندو تیژه‌گان لەلاێەن 
میلیشیا چەكدارە به‌رهه‌لستکاره‌گانه‌وه ده‌گریت راپورته‌که 
ئەوەش روون ده‌کاته‌وه که گرتنی شهم سهربازانه ل‌بنه‌ره‌تدا 
مندالان دەگرێتەوە ھەرچەندە کوّمه‌له‌ی به‌رهه‌لستکاران سوو 
له‌کچانیش وهرده‌گرن و ناجاریان دەكەن که شوو بکسهن 
به‌میلیشیاکانی خۆیان› شه‌گینا ده‌کوژریین يسان دەيئان كەن 
به‌پسه‌ند, له‌کاتی‌به‌شدار نه‌بووندا له شەردا. مندال»کان 
سهرپه‌رشتی خالی کونترولهکان دەكسەن. بسه‌لام ساربازه 
گه‌وره‌گان لته‌هه‌ندا له پشته‌وه دەوەستن بو نه‌ودی لهده‌ست 
ریژی به دور بن و منداله‌کان بەر لیْرمه‌ی یه‌کهم بکه‌ون... 
راپورته‌که دەڵێت که ئەم بێشێْل کردنانهلهلایه‌ن میلیشیاو 
حکومه‌ته‌کانی ئەنگۆلاو بۆرۆنىدىو کونگوو لیبیریاو روانسداو 
سودان و نوگه‌نددوه ده‌کریت. 


الزمان ۲۰۲ 


(انستی سه‌رحهم ۲ 


کسی صحان 


کلسی ددان ( Calculus‏ |0501 ) 


نورسیتی: زانا حسین عزیز 
کولیژی پزیشکی ددان 


کلسی دان (05ااع61 06۳121) بریتی‌یه له‌ته‌نیکی 
نووساوی به‌کلس بوو (17855 02161]160) که‌له‌سهر رووی دانه 
ناسایییه‌کان (4664 ۱۱280۵۲۵۱) و‌دانه دروست کراوه‌کان 
(rothesisمp‏ اDenta)‏ دروست ددبیّت. 

کلسی دان له‌به‌کلس بوونی (۱11106۲۱126410۳)ی تویْژالیُکی 
لینجی رەش 0۱۵06 068/81 پیکهاتووه که‌ززرجار به‌چاو 
نابينرێت‌و پاش نه‌شتنی ددانه‌کان بو ماودیه‌کی زور له‌سهر روک 
دانه‌کان دروست ددبیّت. 

جوره‌کانی کلسی دانه‌کان:- 

به‌گویره‌ی شوینی کلسی دان بەگوێرەی لێواری پسووك 
(۱۱۵۲910 |091¥2أ9) دەكرێن به‌دوو جری سدره‌کیه‌وه:- 

¬ کلسی سەر ړووی دانه‌کان supragingira|l)‏ 

(calculus 

نهم جوردیان دەکەوێتە سه‌رووی قەراغى پووکه‌وه بوّیه له‌ناو 
ده‌مدا دەبینرێت نهم جۆرە ره‌نگیکی سپی‌یان زه‌ردیکی سپی باوی 
ههیه (۷۷۱4۵ «اعن۷۵۱۱09) كەزۆر ردق نیهو به‌ثاسانی له‌سدر 
رووی دانسه‌کان لادەبرێت. دوای لابردنسی به‌خیرایی دروست 
ددبیته‌وه بەتايبەت لەسەر رووی ناود‌وه‌ی (501266 11090281 ) 
ددانه برمرهکانی خواردوه (1۳61521 002۲ ۲021۵) هه‌روه‌ها 
ره‌نگه‌که‌شی بەھەندێك ماده دەگۆڕێت وەك جگەرەو نهو 


خورادنانه‌ی که‌ره‌نگیکی زوریان تێدایه. لهوانه‌یه تهنها لەسەر 
رووی دانێك هه‌بیت. يان هه‌موو دانه‌کان بگرێتەوە. 

ئەم جوره کلسه به‌ریژه‌یه‌کی زۆرو زقرجاریش لەسەر دیوی 
دهردوهی (28۳06618 00662۱) دانه خریکانی سهردوه (۵۵6۲نا 
5 دروست دەبێت کهبه‌رامبسهری جزگهی ستینسس 
(stenson duct)‏ که له لیکه‌پژینی پاروتیدا (۳۵۲۵۸۵) وه 
دێت ده‌کریته‌وه كەسەرچاوەيەكى سەرەكىيە بۆ دروست بوونی 
کلس لەم جێگەیەدا. 

هوروه‌ها له‌دیوی ناوه‌وه‌ی ددانه برره‌گانی خوارهوه 
(10۵15215 larاmandibu)‏ که‌به‌رامبهر جوگهی وارتزنه 
)Wart0n's 0004‏ که‌شوینی کردنهوه‌ی لیک+رژینی ژیسر 
شه‌ویلگه‌ی خواره‌ودیه (۱200و .(Submardib ulan‏ 

له‌زژری حاله‌ته‌کاندا هم کلسه پردێك دروست ده‌کات لەسەر 
رووی نو به‌شه پوکه‌ی که‌ده‌چیْته نێوان دانه‌کانه‌وه يسان 
سهررووی دانه‌کان دادەپۆشێت (5۷۲]266 احعناعع0). 

¬ کلسی ژێر رووی دانهکان (۲2۵۱اونو تالا 5 

(calculus 

ئەم جۆرەيان ده‌که‌ویته یر قەراغى پووکه‌وه (61891۴21 
6 لهبه‌رنه‌وه بەئاسانى له‌ناو دەمدا نابینرێت. که‌زور 
رەقه رەنگێكى رەش› قاوه‌یی يان ره‌شیکی سهوز باوی هدیه: 
که‌زور به‌به‌هیزی نه‌نووسیّت به‌سه‌ر رووی دانه‌کانه‌وه. 


۳۳ 


کلسی ددان 


کلسی سەر رووی پوكو ژێر پووك هه‌میشه به‌یه‌که‌وه دروست 
دەبىن› به‌لام له‌وانه‌ییه به‌کیکیان به‌بی‌نه‌وه‌ی تریشیان دروست 

کاتێك پووك توشی دابه‌زین نه‌بیت له‌سهر روی دانه‌کان 
به‌ههر هۆكارێك بێت نه‌وا کلسی ژێر پوك دەردەکەوێت و 
به‌ناسانی دەبینرێت. 

ئەگەر ثه‌و كەسە به‌به‌رده‌وامی دانی نه‌شوات ثه‌وا کلسی سەر 
روی پوك که‌نوساوه به‌دانه‌کانه‌وه به‌رده‌وام دەبێت له‌کزبونه‌وی 
لهسهردانه‌کان بەزۇربوونى ته‌مهن. تاده‌گاته ندوبه‌ری لهته‌سه‌نی 
نيوان ۲۰-۲۵ سالیدا. ززربه‌ی روی دانه‌کان به‌کلس داده‌پزش ریت 
ههرچه‌نده که‌میش بێت به‌تایبه‌تی له‌دیووی ناوموه‌ی دانه‌کان, 

پنکهاته‌ی دانه‌کان ؛ 

-:)10 organic contents) ماده‌ی نائه‌ندامی‎ _ 

کلسی سر رووی پوك له‌ماده‌ی نائورگ‌انی پێك هاتوه 
بەڕێژەی (890-770)› كەئەمسەش لهکالیسوم :۸۷۵» كاربۇنانى 
كالسيۆم (.30× ومبریکی كەم لهفزسفاتی مه‌گنیسیومو ھەندێك 
کانزای (نائه‌ندامی) تر پێکدێت. 

رێژەی ماده‌ی نائه‌ندامی (0198101©6 10) ئەكلسى داندا هه‌مان 
رێژەیه له‌شانه رەقەكانى دیکه‌ی له‌شدا وەك؛ ئێسقان. 

به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ۷۰/ی پێك هاتووه نائه‌ند.امیه‌کانی كلس 
له‌شیّودی کریستالدان که‌چوار جۇرى سەرەگى دەگرێتەوە. 

۱ هایدرکسیدی نه‌په‌تاید apatite‏ 7۵۸۳۱۷۵۲۵۵ 


زانستی سەردەم ۲ 
۲ کریستالی مه‌گنیسیومی 
magnisum‏ 
ı\ whitlockite‏ 
۲ کریستالی فۆسغاتى 
كالسيۆم Octa Calicum‏ 
phosphate‏ 7۲۱ 
4 کریستالی بروشاید 
6 ۹ 
به‌شیوهیه‌کی سهره‌کی دوان 
يان زیاتر لەم کریستالانه 
له‌کلسی دانسدا هه‌یه؛ بهلام 
کریستالی (¥×11¥0¥0 
octa)g(apatite‏ 
0 به‌هه‌موویان زیاتر دروست دەبن 
بەڕێژەی  ×97(‏ 8100) لەھەموو حالهته‌کانی دروست بوونی کلسی 


داندا. 


phosphate 


۲)پیّك هاته‌ی نه‌ندامی (5† C06‏ 0۲92016) 

پێك هاته‌ی ئه‌ندامی کلسی دانه‌کان بریتییه لەتێكەڵەيەك 
له‌پرزتین و شەكرە نالززه‌کان (۳0۱۷5۷۵6۲/85): روکه‌شه 
شانه‌ی دام‌الراوی ناوش‌انه‌کانی دهم (09500۳02660 
«(epitvelial ceu‏ خرزکه سپیه‌کان: وه‌چه‌ند جوریکی زور 
له‌به‌کتریا, 

٩‏ - ى پێك هاتهی کاربوهیدراتی کلسی بریتی‌یسه 
له‌شه‌کره‌کانی گەلاكتۆز 621264056 گلوگۆز. رامنوز: مانوز, 
گلوكۆرۆنيل نه‌سید (2610 0106070016)), ئەرەبيئۆز› گلۆگۆز 
نه‌مین؛ که‌هه‌موویان لەپێك هاته‌ی لیکی ناو ده‌مدا ھەن بێجگه 
لهنه‌ربینوزو رامنوز؛ پرتینی لیکی ناودهم ۸۸,۲-/۵,٩‏ پێك هاته‌ی 
ئۆرگانى كلس پێك دەھێنێت که به‌زوری له‌ترشه ثه‌مینیه‌کان 
g(amino acid)‏ چه‌وری ۸۰,۲ پێك هاتوه له شیُوه‌ی چه‌وری 
هاوتا ۳۵۶ ۱۱608۳۵1 ترشی چه‌وری, كۆليسترۆڵ› كۆليسترۇل 
ئەستەر هه‌روه‌ها فۆسغۇ لپید (0۱050011010)(واته چه‌وری 
فوّسفوری). 

دروست بوونم کلسی ددانه‌کان :- 

کلسی دانه‌کان لهنه‌نجامی به‌کلس بوونی مادهیه‌کی نه‌رمی 
لینجی رەش باو دروست دەبێتت که‌پی ده‌لین (060421 


۳۳۲ 


زانستیص هرهم ۲ 
6. نهو تویژاله لینجه پاش به‌کلس بوونی به‌هوی خونیه 
کانزایه‌کانی که له‌ناو ليك دا(5311۴2) هه‌یهو لەلايەن لیکه 
رژینه‌کانی ناو ده‌مه‌وه دەردەدرێت له‌سه‌ر رووی ددانه‌کان دروست 
دەبێت› به‌کلس بونه‌که‌ش له‌رژژی ۱-؛ایه‌می دروست بوونی ثهو 
تولژاله لینجه دهست پی‌ده‌کات, که۵۰ی به‌کلس بونه‌که له‌دوو 
رژژی یەکەمداو 1۵۰ کەی تریشی له ۲ روژی دوای ئەوەدا 
روردهدات. 

هه‌موو جارێك نه‌و تویژاله لینجه ئەرمە نابێته هوی كلس 
دروست بوون, بهلام ئه‌و تویژالانه‌ی کهریژه‌یه‌کی كەم له‌ماده‌ی 
نانهندامیان تێدایه توانای به‌کلس بوونیان زیاتره. 

لیکی ناو دەم سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی خوکایه کانزایه‌کانه 
531 ۱0۱۳06۲21 بو دروست بوونی کلسی سەر رووی پوك› 
هه‌روه‌ها نهو شله لینجه‌ی که لەژێر رووی پووکه‌وه به‌شیّوهیه‌کی 
ئاسايى دەردەدرێت (erevicular flni = girgiral fInî)‏ 
سهرچاوه‌ی کانزاکانه بو دروست بوونی کلسی ژێر رووی پووك 
.(subgingiral calculus)‏ 

به‌کلس بوونی (0۵16161684100) ئەم تویژاله دەبێته هوی 
نووسانی ایونه‌کانی کالسیزم لەگەڵ پڕۆتین‌و کاربزهایدرات 
کهله‌لیکی ناو دەمەوە دەڕژێت ودنیشتنی خوئی کریستالی 
فوسناتی کالسیوم. 

به‌کلس بونه‌که له‌دیووی ناودوهی تویژاله لینجه‌کان 0821 
ای زیر رووی پوگەکە دەست پی‌ده‌کات که‌نوساوه به‌رووک 
دانەکەوەو که وورده وورده زياد ده‌کات‌و به‌یه‌که‌وه ده‌نوسیت و 
ته‌نیکی رهق دروست ده‌کات. کلسه‌که یەکەم جار بەشێوەى تویژال 
(۱39۳) دروست دەبێت که‌به توێژاڵێکی تر جیا دەبێتەوە پی‌فا 
دەڵێن (6008616) که ئەم تویْژاله تەنكەش له‌ناو کلسه‌که‌دا رەش 
دەبێت له‌کاتی كۆتايى هاتنی به‌کلس بونه‌که (081016©684000). 


هۆی به‌کلس بوونی ثه‌و ماده ره‌شه نهرمه لینجه‌ی سروک 
دانه‌کان كەپىدەڵێن (وناوام 0621ع0):- 

| به‌رزبوونهودی ۴ ی لیکی نساودهم دەبێته صوی 
دیشتنی فوّسفاتی کالسیوم (623)۴8۵4(2): به‌رزبونه‌ومی ۴1ى 
ليك به‌هۆى دمردانسی دوانوکسیدی کاربون (202))و دروست 


بوونی شه‌مونیا )N43(‏ لەلايەن نه‌و به‌کتریایانهی لیّپرسراون 


کلسی ددان 
له‌دروست بوونی (0۱2906 060621) یان تیْکشکانی پرتینی 
ناو ليك. 

3 دهرچونی نه‌نزیمی قۆسمەتەيز (Phosphatase)‏ 
لهو ما لینجه‌ی سەر دانه‌کان (۳۱368 060421) که دروست 
دەبێت پاش نه‌شتنی ددانه‌کان بو ماوه‌یه‌کی زۆر. يان هەندێك 
جوری به‌کتریا دهبیّته هوّی نیشتنی فۆسقاتى کالسیوم بەتێك 
شکانی نهو فوّسفاته‌ی كەلەپێك هاته‌ی نه‌ندامی ليك دا هه‌یه, 
کەدەبێتە هۆی زیادبوونی خه‌ستی (0006608۲۵/67) نایژنی 
فوسفاتی سه‌ربه‌ست, هه‌روه‌ها ثه‌نزیمی ئەستەرەيز (95167250) 
که هەندێك به‌کتریای ودك 6066 دروستی ده‌کات نه‌بیّته هوک 
ده‌ست پیکردنی بەكلس بوونه‌که بەتێك شکانی چه‌وری له‌شنوه‌کا 
ئەستەردا (05101 ۳۵۸۸۷) بۆ ترشی چه‌وری سه‌ربه‌ست. 

نه‌و ترشه چه‌وریه لەگەل کالسیوم و مه‌گنسیوم جۆرێك 
لسابوون دروست ده‌کهن که‌دوایی دەگۆڕێت بو خویّیهکی 
نه‌تواوه‌ی (016لاا50 10) فوسفاتی كالسيۆم (623)004(2). 

چۆن ددانه‌کانت له‌دروستبوونی كلس دەپارێزێت؟ 

بزپاراستنی ددانه‌کانت پیویسته به‌لایه‌نی که‌سه‌وه روژکا 
دووجار ددانه‌کانت بشوریت به‌تایبه‌تی شه‌وان بیش نووستن و 
بهیانیان دوای نان خواردن بو نه‌هیشتنی دروست بوون و 
مانەوەی نهو تویژاله لینجه رهشه لەسەر روی دانبه‌کانت 
که‌هوّکاره‌که‌ی مانه‌وه‌ی خواردن له‌سهر دانه‌کان‌و بوونی ثه‌و 
خوراکه بەناوەندێك بو گه‌شه‌کردنی به‌کتریا پاش به‌کلس بوونی 
نهو تویژانه (0621661]1621100) که‌سهرچاودیه‌کی سهره‌کی 
دروست بوونی کلسی ددانه؛ وه نهم کلسهش یه‌کیِکه له‌گرنگترین 
هوکاره‌گانی هه‌وکردنی پووك له‌هه‌موو ته‌مه‌نه‌کاندا به‌تایبه‌تی 
لهروژهه‌لاتی ناومراستداو له‌کوردستانی خۆشماندا. 

سه‌ردانی پزیشکی ددانو پاك کردنه‌وه‌ی دانه‌کانت به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه شەش مانگ جاریك. 

۲ _ به‌کارهیّنانی ده‌زووی پزیشکی (055 0۵۳۸۵) بو 
پاك کردنه‌وه‌ی نیوان دانه‌کان دوای خواردن؛ چونکه ئهم شوینه 
له‌کاتی شتنی دانه‌کان به‌فلچه فلچه‌ی به‌رناکهویتو ناوه‌ندیکی 
باشه بو کوبونه‌وه‌ی خوراك. 

سەرچاوە؛ . 


clinical periodontology 8" ed. 1996, 


۳۳۳ 


ۇم :1 


نایا پیویستیمان 


به ویندوزی ٩۸‏ 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


ن: ه‌ندازیار: به‌همه‌نی به‌همان دژی 


و: عوسمان حه‌سهن شاکر 


مهزهنه‌ی ئهوه ده‌کرکا که ویندژزی 98› دوا نموونه بیت لهو 
جوره‌ی خویو مایکرسوفت مه‌به‌ستی نی‌یه, که پاشی ئەمە 
زنجوره ناسا دریژه‌ی پێبداء به‌لکو ویندوزی 7 پیشه‌ی داهاتووی 
مایکرزسوفته تا سالی 3000 پاشان؛ به‌که‌مین خال له‌کرینی 
ویندوزی ۹دا ئەوەیە که بزانیت, ویندوزی ۹٩‏ يان ۲۰۰۰ له‌کاردا 
نىيە. ویندوزی 714 7۵ که مایکرزسوفت به‌لیْنی بەرھەم هیِنانی 
داوه لهسهره‌تاگانی ساڵى 1999ادا› به‌لسهخوگرتنی صهمو 
خه‌سله‌ته‌کانی ویندوزی ۰۹۸ وهکو: 0780و به ودب هریتی 
کاره‌بای سیستهمو پشتیوانی چه‌ند مانیتوری شه‌و... ده‌که‌ویْته 
بازاردوه: پاشان ھەر درایوریکی نوی که لەسەر ویندوزی 98 کار 
ده‌کات؛ هه‌روه‌ها لەسەر 7۵ يش کار ده‌کات. 

شه‌وهی مایه‌ی نیگه‌رانی مایکرسوفته, حوکمیکه که دادگا 
دهربساره‌ی ته‌کنهلوژی (مرورگر) یائینته‌رنیت ۱016۲06 
۲ دهری کرد. ههرچه‌نده ئەمڕۆ› ویندوزی 98 له‌گهل 
نەم (20۱0۲6۲ {lnterne)ەدا‏ نمایش ده‌کریشت, بهلام ثاشکرا 


نی‌یه که بریاری گوتایی دادگا, له داهاتوودا ریگایه‌کی لهو جوره 
بدات, 

بەھەر شێوەيەك بیّت, بزاوتی مایكرۆسۆهت له‌ویندوزی ۲,۱ 
بو ویندژزی ۹۵ زر گه‌وره‌و سه‌ره‌کی بوو؛ بهلام ایا ئەم بزاوته 
سهباردت به‌ویندوزی ۹۸ دیسان دووباره دەبێتەوە؟ باپیکهوه 
گەشتێك به‌نیو خه‌سلهت‌و لهاتووییه‌کانی ویندوزی ۹دا بکه‌ین؛ 
ئهو کاته بریار بده که‌ثایا سیسته‌مه‌که‌ی خوت به‌ویندژزی ٩۸‏ 
ناماده ده‌که‌یت يان تابه‌رههم هینانی 7۵۲۱۷ له چاوه‌روانیدا 


دەمێنێتەوە. 
دانانی وێندۆزی ٩۸‏ 
ئەزموونێك که له دانانی وێندۆزی ۹۸دا هه‌یه. نیشانی ده‌دات 
که رهوه‌ندیکی كەم ده‌ردی سهریم لهپیشدایه: له‌ماوه‌ی که‌متر له 
» ەعاتێك کارکردندا دانانی ویندوزی ۹۸ كۆتايى دێت. چه‌ند 
لایه‌نیکی تایبهت به‌ویندژزی ۹۸ سه‌رنجت راده‌کیشی. یه‌که‌مین 
لایهن ئینته‌رفیسی کاربدیه نه‌وه‌ی کهوا مه‌زه‌نه دەکرێت 


تا 


مایکرسوفت 2(0/0۲۵۲] ده‌خاله‌تی تیدا کردووه. لەبەر نه‌وه‌ی 
ئەم ئینته‌رنیته (۶0۱0۲6۲ ۱0۱6۲064) به‌شیکه له سیسته‌می 
به‌کارهینراو. هه‌لبه‌ته ره‌نگه ئێستاش وام پیّباشتربیّت که سوود 
له Explorer)‏ 1066064)ی 8۷۷ پیشووتری خۆم ببینم 
تاده‌رگیری کیشه‌و گرفتی نوی ویندوزی ۹۸ ببم. له‌رووکیه‌کی 
تریشه‌وه 2132 ۲سیسته‌میکی سه‌رنح راکیشه. لەگەل نیگادا 
ره‌نگه بلیین ویندوزی ۹۸ نرخی پاراستنی ههیه, بهلام ایا 
به‌راستی به‌های پولپیدانی هه‌یه؟ له‌کارکردنمدا به‌ویندژزی ۰۹۸ 
رووبه‌رووی نه‌مانه‌ی خواردوه بوومه‌ته‌وه: 

نینته‌رفیسی کاریر 

ویندوزی 98. لاپه‌ره‌ی مانیتورییه‌که‌ی ئێوه لهشیُوه‌ی يەك 
لاپه‌ره‌ی 8۷ خوی نیشان ده‌داتو ھەر شتێك که لەلاپەرەى 
۷ بەئاسانى دەيبينى: له‌وێدا شایانی نمایش گردنه. بهم 
شیودیه ناراسته‌ی ریکخستنی لابسه‌ره‌ی ویْنه‌گرتن‌و په‌رده‌کان 
په‌یوسته به‌خودی ئێوەوە. 

FAT 2 

به‌هوی به‌رته‌سکی‌و سنورداریتی (۴۸۲)دوه. ئەم به‌رنامه‌یه 
ته‌نها پارتیشتی گهلیکی که‌متر له ۲ گیگابایت . 
له ۲۸۵۲32دا ئەم گرفته وه‌لانراوه‌و جیگایه‌کی زیاتر بو ئه‌م 
به‌رنامه تایبه‌تی‌یه‌ی فایله‌که لەبەرچاو گیراوه. هه‌رچه‌نده که 


يەۋ _ 


ئەم کیشه‌یه پْشتر له‌ویندوزی 35 نەونەى 


2 اچارەسەر كرابوو. بهلام بێويستت. 
بەگۆرينى کومپیوته‌ره‌کهت هه‌یه به‌یه‌کیکی 
نویتر. سه‌ردرای ثه‌وهی که ۳۸۲32 دوکاری 
چوونه سهره‌ودی استی خیرایی ویندوزد, 
بهلام كاتێك لهحاله‌تی 006دا ددبیست: 
خاوتر له ۲۸716 کار ده‌کات. 
پشتیوانی کردن له دهزگاکان 

ھەر سیستهمیکی سهرکه‌وتوو پیریسته 
بتوانێت تازه‌ترین ۲۸۲32 بدوزیتهزدو 
لەكاتێکدا كه دنی‌ای کومپیوتسر برد 


له‌خیرایی: وبندژزی۹۸ دیسان دەتوانێت ودلام 


بەم پیویستی‌یه بداته‌وه. لمنه‌وونه‌ی نام 
بوارانه دەتوانرێت ناماژه به‌پشتیوانی امه 
6۴ یان دهرگای گرافیکی خیرا: هله 
کاله‌کانی ۱۸۸ نینتسل,و ۸6۳۴۱ 


نینته‌رفیسی خسوراللو . 
بکریت. 

دهروازه‌ی زنجیرهدیی پونیورسال ( 058 ) 
به‌کيك لهو بوارانه‌ی که ودك هوکاری له‌کارکهوتنی ویندژزی 


۸ خراییه روو. 88لا بوو. دەروازەيەك که دوو سال بیّشتر 
به‌چاوی به‌سوود بوونه‌وه ته‌ساشای ده‌کرا. به‌لام دەکرێ قسهیه‌کی 
زوری لەسەر بکریت. ده‌روازه‌ی به‌هیزتری دواتر که ردنگه جیگای 
8 بگرێتەوە ناوی دهروازه‌ی (۱۳۹6)د. هه‌لبه‌ته ئەم دەروازە 
نوعلیه, هوکاری گرانی كۆمپيوتەرو بارچه جیاوازه‌کانیتی, دواتر 
ئەوەی که جێگای پرسیاره ه‌ودیه چ 


ك به‌سهر ددروازدى 
نایینده‌دا دێت؟ 
مودیلی درایور ۱۷۷۱۳32 0 ) 

مایکرسوفت مەبەستێتى که تا دهزگا تازه‌کان تەنھا سوود 
لەيەك درایوری دوو سیسته‌می کارکه‌ری وینسدوزی 1۸و ۲۸۱ 
ببینیت, له‌به‌ر نه‌وه به‌پیچه‌وانه‌ی ویندززی (۹۵)دوه. له‌ویندوزی 
8دا تایبه‌تمه‌ندی سیته‌می کارکه‌ری نایینده‌ی ئەم گومیانبایه 
به‌ناوی ۷۷۵/۷ يان مودیلی درایور 32 ۷۷۱۷۱ (087/68 32 ۱۸۷۱۸۱ 
۵2۱ به‌کار هینراوه. 

به‌کارهیْنانی كارەبا 

«ی‌سده‌میی نینته‌رفیسی پر کردنهوهو به‌یکه‌ربهندی 

پیشکه‌وتوو ۸0۵۳۱ دهبیّته هوّی نه‌وه‌ی که ھەر دەزگايەك له 


کومپیوته‌ردا که به‌یین سوود ه‌یاندن ماوفته‌وه. خضوی 


۳۳۵ 


٩۱ وینحوّزی‎ 


بکوژینیتهوه. كۆمپيوتەرێك که ردنگه به‌رووکه‌ش کوژاوه بێت, 
بهلام لەھەر ساتیِکدا به‌خیرایی به‌ناگا دێتەوە. 


ئێران هیشتا 
ایه. به‌شی ته‌لهفزیونی ویندوز ۲۷ × 
له‌ویندوزی ۹دا خاودنی نینته‌رفیسی کاربری گرافیکی‌یه, که 
يەك ك تى زیاده‌ی ته‌له‌فزیون دەتوانێت نهو ده‌رفه‌ته بو 
بەكاربەر ,ره خسینیت تا لیستی رژژانه‌ی تۆڕەکە. ته‌ماشای شه‌و 
بمرتاهیه بکهیت که جیگای مدیدس ق ٠‏ 

تماشاکردنی ت۱۸ +فریژن لەسەر لاپەرەى 8۷۷ له نیکویی‌و 
+بپردبانی بەدەر نی‌به, لهبهر ئەوە نا که شەم لابه‌رمیه لاپەرەى 
, به‌لکو لىد رووەوە که ئةوانێت به‌کلیل لەسەر ھەر 
انیاری زساتر له ئه ەغزيۆن بەدەست دەهێنێت 


(ته‌له‌فزیونی 13۷۷) دهم بەرنام» = , ئج راکێشه به‌ئێوه دەدات. 
پشتیوانی چدنه مانيتۇر 
ر-.ەكێك ى = نیسهاتووییو خاسیهته‌کانی وین دوزی ۹۸ 
دنی بهرناه,»گان لەسەر رووی ٩‏ لاپەڕە ته‌نها 
بدیاك كۆمپيوتەر دەبێت. پیودسته خەر دانبتۆرێك خاوهنی يەك 
؟ ارس گرنفیکی جیاواز بيت که ههلبهته بیکهاتوویه‌که له 
سبوّره‌گانی ۸8۴ که شایانی پەسەند کردنه. 
بەشێوەیەکى گشتی پیویسته بایسین که ویندوزی ٩۸‏ بهو 
گورانکاریانه‌وه که سەبارەت به‌ویندوزی % ههیه‌تی خراوه‌شه 
بازاڕەوەو به‌شی سهرنج راکش بریتییه له /۱۳۱۵۲06 
۲ که جێگای باسکردنی هیْشتا لهدادگادا کراوه‌یسه. 
Explorer‏ 6۱ که (€.|)ى ویندوزی ۹۸ به‌داخه‌وه پیش 
ویذسدوزی ۹۸ ناسێئراوەو ره‌نگه كەمێك لەسەرنج راکیشی 
وينىدۆزى ۹۸ كەم بکاتهوه. 2260ام×5 ]@016:0ا)ێك که 


اکارشێنان, کاربییکر 


پوانینی ۲ زؤر خێراو ئاسائتزە. وادێته پیش چاو 
ي ەندک ئەم (5.ا)یه (که‌ناله‌کان) (channels)‏ 
بیّست. له که‌ناله‌کاندا دەتوانێت هاوبه‌شی لهلاپه‌ردیهکی 
فینته‌رنیندا بکه‌یت‌و گومپیوته‌ره‌که به‌جوريك ریکبخه‌یت که 
هه‌ميشه بواره نوکایه‌کانی نینته‌رنیت لهتوره‌که‌وه بگوازیتهوه بو 
کزمپیوتهره‌که‌ی نیوه. 

ھەلبەتە جێگای قسه‌کردن لەسەر ئەم سیسته‌می کاریگه‌ره 
نوکایه که له کوتایی‌یه‌کانی سه‌ده‌ی بیسته‌مدا خوی نیشان داوه؛ 
زقره. ئینشالا... لەدەرقەتەكانى داشاتوودا زیاتر سه‌باردت 
به‌ویندوزی ۹۸و شیوه‌ی به‌کارهیّنانی قسه ده‌کهم. 


سەرچىاوە : 
گوفاری (علم الكترونيك‌و کامپیوتر)ی فارسی ژماره 366 شهریورو 
مهدی ۱۳۷ 


زانستی سهردهم ۲ 


وولاتانی پێشكەوتوو زور گرنگی ددددن به‌لایه‌نی به 
زانسته‌کان؛ ئەوەتا لپه‌یمانگای بالا بۆ ته‌کنولوژیا له‌مزریال که‌نه‌دیدا: 
توانراوه ڕۆبۆتئ دروست بکری كەبەشەش قاچ دەروات. نه‌و رزبوته له 
زفربه‌ی يارىو پشبرکی‌کاندا به‌سداری کسردوه؛ ودك رژیشتن بو 


بێئانى 


ماوه‌یه‌کی زۆر لەسەر زه‌ویه‌کی تەخت؛ برینی رووبار› و رژیشتن بەسەر 
زه‌ویه‌کی پر به‌ردو دارو زیخ وەبرینى به‌ربه‌سته‌کان. شهو رۆبۆتە 
سستیمی ثه‌لکترونی وا ووردی تیدایه که خوی دهتوانی بریار بدات بو 
كوئ بچی وهمچون کاره‌گانی نه‌نجام بدات› واته خوی سهربه خویه‌و 
سه‌رچاوه‌ی ووزه‌که‌یشی بریتی‌یه لەپاتريەك كەھەر لهناو خزیدایه, 

ئەو رۆ: ;ته ته‌نها له‌بواری یاریه‌کان: 


دا به‌کار ناهینرتن به‌لکو 
له‌بوواری جاك کردنو چاودیری کردنیشدا د تار دەشێنرێ. ددتوائی لهو 
شوینانه‌ی که‌مروّف ناتوانی کاری تیا دا بکات شه‌و کاربکات. ودك 
کارکردن له‌ناو کارپیکه‌ره ناووکیه‌کان. کوژاندنه‌وه‌ی ئاگرەكان. خانی 
کردنه‌وه‌ی مادده‌ی تهقه‌مه‌نی لهمینو بزمباکاندا کارکردنیش له‌ززربه‌ی 
کومپانیاکان وەك کومپانیای نوتومبیله‌کان. 

ئەو رۆبۆتە لەلايەن خویندکارانی په‌یمانگاکهوه دروست کراوه 
که‌ژماره‌یان (۱۰) خوێندگار بسوودو هه‌مووشیان شه‌ندازیار بسوون 
له‌به‌شیکی جیاوازی ئەندازەدا› وەك نه‌ندازیاری میکانیگی, کاره‌بایی 


وەئەلکتزۆنى. 
دابین کردنی کار 
لە رتکەی ز ونیتنه وه 
به‌پی‌ی ئه‌و لێكۆلینەوەیەی که زانکوی (تکساس) ى نه‌مریکی 


به‌له‌نجامی گه‌یاندووه, تۆرى ئینته‌رئیّت توانیویه‌تی ۱۲۰۰۰۰۰ کار 
دابین بکات و بهم بی‌یه ئه‌و پاردیه‌ی لەم کارانه‌وه به‌دست 
که‌وتووه نزیکه‌ی ۳۰۱ ملیار دژلاره که زور نزیکه لهو ژماردیه‌ی 
که (کاری بەرھەم هێنانى ئۆتۆمبیل) لهثه‌مریکا به‌ده‌ستی هێناوه 
که نه‌ویش ۲۵۰ ملیار دوّلاره. 


۳۳۹ 


زانسلی سهرههم ۲ 


خانووی حوارزً 


خانووی دوارور 


ھەر بەڭسە دهرگاکانی ده‌کرینه‌وه‌و داده‌خرین 


ومرکنبانی: هیوا سالح 


ژاپونی‌یه‌کان هه‌قیانه گەر شانازی به چه‌ندین ده‌ستکه‌وتی 
ناوازه‌و پرشنگداری خویانه‌وه بکهن, لهوانه گه‌وره‌ترین به‌ده‌گی 
زیر لای نه‌وانسهو, باشسترین پیشه‌سازی کامێرای فیدیویسی 
له‌جیهانداو: که‌مترین ریژه‌ی تاوان و... تد. 

بهلکو لەھەندێك بواری ژیانی‌اندا دانسی پێدادەنێێن 
کهمتمرخه‌من‌و» تەنانەت ژووری ماله دهوله‌مه‌نده‌کانیان پریه‌تی 
له‌که‌ره‌سه‌و كەلوپەل ناومال‌و ژووری چیشتخانه‌یشیان بچووکه. 
گرنگ ئه‌وه‌یه حالی نیشته‌جی‌بوونی ئەم ولاته لەدەسالى 
داهاتوودا تمواو دەگۆڕێت مهسهله‌که ئهوه نی‌یه کرئو نرخی 
خانوو و شوقه روو له‌دابهزین بکات. بهلکو کومپانیاک‌اتی 
خانووبه‌ره لەژاپۆن بهم زوانه "خانووی زيىرەك" يان ئامادە 
کردووه تێیدا بابەخى زر به‌دانیشتوانه‌که‌ی دەداتو› گه‌رچی 
نهم شوقانه ھەر بەقەد نه‌وانه‌ی پێشوون‌و› ئارامى‌و ناسایشیان بز 
ده‌خولقینی. 

لەم ماومیه‌د! چمندین خانووی تازه لهو ولاتهدا دروست 
کراون (نموونه‌ی سالي ۲۰۱۰): پیکهاتهی سهره‌کی له‌مودیلی 
یه‌که‌می ئەم خانوانهدا كۆمپيوتەرێكى سەرەكىيەو. ماله‌که‌ی 
کردووه به‌که‌شتییه‌کی ناسسانی كەئەوپەرى حه‌وانسه‌وه بو 
که‌شتیوانه‌کانی له گه‌شتهکانیاندا قمراههم دعکات. 


پپویسته به‌نه‌ده‌به‌وه قسه لەگەل ده‌زگا توتوزماتیکیه‌کاندا 
بکه‌ین, نه‌وانه‌ی لەم ماله نموونه‌یی‌یه‌دا نیشته‌جیّن بەڕێزەوە 
مامه‌له‌ی دەزگا نله کترنی‌یه‌کانی ماڵ بکهن به‌پیچه‌وانهوه 
له‌خزمه‌تگوزاری جوراوجورا بی‌به‌ش دمبی هه‌رکه‌سی لهو خانوەدا 
نیشته‌جییه سمرله‌به‌یانی به‌مایکروفون بلی "بهیانیت باش" 
نه‌وکاته خانووه‌که ودك شانه‌ی هه‌نگ ده‌که‌ویته کار گلوپهکان 
داده‌گیرسین‌و: دلنیا دمبی له‌بوونی شاوی گه‌رم له حه‌مامداوه 
له‌زستاندا ئەرزى خانووهکه گەرم دادەهێنئ. تا بەئەوپەڕى 
نارامی‌یه‌وه‌و به‌پیی به‌تی به‌ژووره‌کانیدا هاتووچۆبكوئ. 

به‌چوونهدهر لهمال پیویسته بگوتری: "مال ناو" به‌وه زۆر 
ثه‌رکی له‌کول دەبێتەوە. ھەر به‌و ووشانه کومپیوتهر یه‌کجار 
کارهیاو غازی ماڵ دەبڕێت‌و› دلنیا دهبی گمر په‌نجه‌کان ته‌واو کلوم 
کراونوء ده‌زگاکانی وریاگردنه‌وهیش 

ئێستا كۆمپيوتەرى ماه نه‌زموونی‌یه‌که (هایبره - زید) 
ئامادەيە کزمهلن فه‌رمان له‌به‌ریکات‌و ومربگری که‌ته‌نها له ۲۰۰ 
وشه پێك هاتوومو لهپیکهاته‌ی جیاوازدا به‌گاده‌هینری. کزمپانیا 
ژاپونی‌به‌کان به‌نیازن له‌سالی _010)دا نەك ھەر ژماره‌ی وشه‌ی 
به‌کارهینراوی ثه‌و مالانه زياد بكەن. به‌لکه رێگايەك فیری 
ماله‌که بكەن فسه لەگەل دانیشتوانهکه‌یشی‌دا بکات. بو نموونه 
نەم ماله ده‌توانی وەلامى *رمانیکی خاومنه‌که‌ی بداتموه وەك: 
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ضانووی دواروژ 
(ته‌لهفزیونه‌که بخه‌ره سەر ۲۲۲ ) شه‌وا ماله‌که زور به‌ریزهوه 
دهلی: "مه‌به‌ستتان ثهومیه ته‌له‌فزیونه‌که بخرێته سەر که‌نالی 
دووەم؟" 

ھەر ئەم هه‌ستیارییه زوره‌ی كۆمپيوتەرە سەرەكىيەكەيە زور 
گیروگرفت دەخولقێنئ ودك نه‌وه‌ی خانووەکە ببێته كارەگەرێكى 
گوێرايەڵ› بەجۆرئ ھەر فرمانیکی بيست دستبه‌جی جێبەجێى 
دەكات› لەھەر قسه‌و باسێكى تيشتەجێبوانىدا كەمترین ئاماژە 
له‌باره‌ی دەرگ او په‌نجه‌ردوهی که‌وته به‌رگوی نهوا ده‌که‌ویته 
داخستن یا گردنه‌وه‌ی دهرگاو په‌نجهره‌کان یا... ژابزنی‌یه‌کان بو 
دوورەپەرێزى لەم حاله‌تی تێنەگەیشتنە ته‌نیا لەرێى چه‌ندین 
ماپکر افّت:وه که لهناو ماله‌گهدا دابه‌ش کراون یا له‌ریی 
تەدەقۆنى مۆبایلەوە رێگای فه‌رمان پیدانی فه‌راههم کردووه. 
هه‌روه‌ها به‌هوی پلیتیکی کۆنترۆڵەوە وا له‌کزمپیوته‌ره‌که ده‌ک رک 
بو ماوەيەك يا به‌ته‌واوی بیده‌نگ ده‌گری. شهم نموونهییه‌ی 
(-نانووی زيرەك) بو گه‌مه‌کردن دروست نه‌کراوه؛ به‌لکو به‌لای 
ژاپونی‌یه‌کانه‌وه که‌مکردنه‌وه‌ی خه‌رجی لهپله‌ی یه که‌مدایه. 

ئەو ماله (هایبرد زید) پیُشتر باسمان کرد سه‌رباری شه‌وه‌ی 
پریه‌تی, له ئاڵۆزترين نامیری نه‌له‌کترونی‌و سه‌رباری ئەوە 
پیُوبستی ززری بهوزه‌یه له‌بارودوخی ئێستای ژاپوندا پاردیه‌کی 
زوری بو خهرجی وزه گەرەك نابئ. نهینی نهم ته‌لیسمه‌یش 
له‌وه‌دا به‌نهانه که‌پیی ده‌گوتری "سربانی شین". که له‌پاتری 
خوریی به‌هیزدا کوگراودته‌وه‌و دروستکراوه‌و چالاکه‌و به‌رهه‌لستی 
ثاووهسه‌وایش ده‌ک‌ات. هه‌موویشی كۆمپيوتەرە سەرەكىيە 


پایزو زستانی تهرو تووشیشدا له‌توانایدایبه ه‌وپه‌ری وزه دابین 
بکات. بنه‌مای ئەم سه‌ربه‌خویییه‌ی وزه‌یش لهو مالانه‌دا لەسەر 
ئامێرێکی تایبه‌تی وهستاوه داهینه‌ره‌کانی ناویان ناوه "يەكترېر = 
التقاطع " كۆمپيوتەر ل‌پیکهاته‌که‌یدایسهو بسه‌رده‌وام پێوەندى 
به‌کزمپانیاکانی وزدوه ههیه‌و, رژژانی خوره‌تاو "سه‌ربانی شین" 
بهثه‌وپه‌ری توانای خویه‌وه پیش ده‌کات‌و. کاره‌بای زور به‌رهدم 
دەهێنئ. لهوکاته‌دا کاردبای زیاده به‌نرخی بازاڕ بسەدەرەوە 
دەفرۆشئو› رۆژانى زستان نامیّره‌که تەنيا برٍی پێویست کاره‌با 
دەكڕئو› به‌شی لهو پاردیه‌ی رۆژانى خوره‌تاو لەفرۆشتنى کاره‌باق 
زیادهوه ده‌ستی که‌وتووه له‌رژژانی زستاندا سه‌رفی ده‌کات واتا 
پاره‌ی سپی بو رژژی رەش. شه‌نجام هه‌روهك (میسافا هاوس) 
جه‌ختی له‌سهر ده‌کاته‌وه سه‌بارودوژخی وەك ناوچهی هیلی 
یه‌کساتی (استوائیة) پێویست به‌هیج خەرجىيەك ناگات. 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


7 
ر 


کومپانیای دروستکه‌ری له‌هه‌موو باریکدا پێشنیاری نه‌وه 
ده‌کات ثه‌و مالانه‌ی ده‌که‌ونه ناوچه‌یه‌که‌وه اووهه‌وای سه‌خت‌و 


توش بئ لەم جوره مالانه‌دا بژین - له‌رووی توانای هه‌لگرتنی 
گهرمی ودك سه‌رچاوه‌ی تازه‌و هه‌رزانیو نه‌مینی له‌پاتری 
هسایدروجینی - ئۆكسجينىدا که به‌بهربلاوی له‌زاپزن 
به‌کارده‌هینری, پرنسیپی نهم پاتریانه پشت به‌به‌رههم هینانی 
ناو ده‌به‌ستی له‌ریی یسه‌کگرتنی ئۆكسجين‌و هایدرژجینه‌وه 
(۳20). 

بەم ریگایه بریکی زر کاره‌باو گه‌رمی ده‌ست ده‌که‌وکا. ته‌نیا 
شه‌وهنده‌مان لەسەرە چون بزانین كۆنترۆلى ئەم پڕۈسەيە 
بکه‌ین‌و ده‌زگای تایبهت به‌خوی دروست بکه‌ین. بهلام مادده‌ی 
خاو به‌بری زور ده‌ست ده‌که‌ویّت. 

پاتری هایدروژجینی ¬ ئۆكسجينى جوری لهفه‌نتازیا نییه, 
گه‌وره‌ترین کومپانیای غازی ژاپۆنى (تۆكيۆ - غاز) لەم پاتریانه‌ی 
داوه بەئوتێلو نووسینگه‌کانی پێتەخت. 

سالی (۲۰۰۱) پروسهی تاقیکردنسهوه ئەم پاتریانه 
له‌خانو :ەکاندا به‌فیودیه‌کی به‌رفراوان به‌کارده‌هینرکاو به‌کوتایی 
هاتنی یه‌که‌مین دهدیه‌ی سه‌ده‌ی داهاتوویش بیناکانی تزکیوو 
ش اره‌کانی دی وزه‌و گه‌رمی‌و ناوی خواردنهوه‌یان لەرێى 
به‌کارهینانی ئەم جوّره پاترعیه‌وه بو دابین ده‌کرکاو زیانی بو 
ژینگه‌یش ثابی. 


۳۳۸ 


زانستی سهردهم ۲ 

کورسی سەرپێشاو نامزژگاریتان ده‌کات 

سه‌ردانی پزيشك بكەن.... 

بیوره "تاناکا سان" له‌خوتن ههلقورتاندنم؛ وا باشتره 
به‌زوویی سهردانی نه‌خوّشخانه بکه‌یت,کورسی سەرپێشاو شیوه‌ی 
به‌ردی ناو گورچیله‌تی دزیوهتهوهو دریژه‌ی شیکردنه‌وه‌که‌ی 
لەكۆمپيوتەردا ده‌خویننهوه. دەکرێ خاوه‌نی "مالی زیره‌ك" 
گوێى له‌دهدربرینیکی ناوابی که له‌سات‌و کاتی خویدا هاتووه کاتی 
ده‌چیته‌سهر پیشاوء بوونیشی له‌خانووی زیره‌کدا وك به‌شیکی 
نه‌خزشخانه وادەبى. 

به‌کورتی‌یه‌که‌ی: کزمپانیای "توتو ای ژاپزنی كەدەستى بەسەر 
۰ بازاری ئامێره ته‌ندروستی‌یه‌کاندا دەڕوات› یه‌که‌مین گورسی 
سهرپیشاوی بەكۆمپيوتەرەوە خسته بازاره‌وه. سدرباری ئەركى 
بنچینهیی خوی وەك کورسی سه‌ربیشاو پاش دانیشتن لاک 
خوارووی لەش پاك ده‌کاته‌وه‌و وشکی ده‌کاته‌وه. هه‌روه‌ها دتوانی 
زؤر به‌خیرایی میزیش بپشکنی (فه‌حسی بکات). کومپانياکه 
به‌نیازه ثهم به‌رهه‌مه‌ی خوی به‌توری فینته‌رنیته‌وه ببه‌ستیْته‌وه‌و 
کاری لەشساخى (صحي) زیاتر بکا. 

ھەر کورسییه‌که خۆی نسه‌نجامی پشکنینه‌کان ره‌وانه‌ی 
نه‌خوشخانه‌کان دهکا به‌مه‌به‌ستی ومرگرتنی ناموژگاریو رێنوێنى 
پزيشك ههروه‌ها کزمپانیای "میسافا هاوس" هاوکات به‌نیازه 
ئامێری فيديۆ بخاته ناو "مالی زیسردك "ه که‌که‌ی خویسه‌وه؛ 
به‌مه‌به‌ستی ومرگرتنی شیکاری پزیشکیو لهریی نینته‌رنیته‌وه 
بیگه‌یه‌نیته نه‌خوشخانه‌کان. به‌جوری به‌هوی ئەم امیرانه‌وه 
ده‌کرئ پشکنینی ئاسانى ودك پێوانى فشاری خوێن‌و شیکردنه‌وه‌ی 
خوێن بکرکاو, پزيشك ده‌توانی ه‌خوّشی خوی ببینی‌و امزژگاری 


بکاتو چاره‌سری پیّویستی بداتی 


خانووی صواروژ 
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شوربای "برش " لەرێى كۈمپيوتەرەوە: 

ئینته‌رنێت نەك ھەر لەگەڵ دامو دەزگا پزیشکییه‌کاندا: 
به‌لکه پێویستی روژانه‌يشت بو دابین دەكات‌و ده‌گاته ناو 
ماله‌کهت‌و شادی‌و به‌خته‌ومری له‌گه‌ل خوی ده‌هینی. بو تموونه 
کومپانیای "ماتسوستیا ثه‌له‌كتريك" جوری به‌فربه‌ند (ثلاجةای 
دروست کردووه شه‌وه‌ی له‌توانایدابی بو پاراستنی مافی 
خاونه‌که‌ی دمیکا هه‌تا خواردنی تازهو به‌تامی بخاته بەردەست. 
بو نموونه به‌فربه‌نده‌که بسیری خاوه‌نه‌کهی دەهێنێتەوە 
که‌پویسته يەك بوتل شیری تازه بکرکا. نه‌وه له‌کاتیکدا دەبئێ 
که‌خواردنی سهره‌کی تیدا نه‌مابن. گهر خاومن ماڵ به‌گویی نه‌کرد 
نه‌وا ھەر خی له‌نزیکترین سوپه‌رمارکیّت داوای ده‌کات. 

ههروه‌ها کومپانیای "ماتسوستیا" به‌نیازه فرنی چیشتخانه‌ی 
ناو ماله زیره‌که‌که له‌ریّی كۆمپيوتەرى سه‌ردکی‌یه‌وه بهتوری 
ئینتەرنێتەوە ببەستێتەوە. تا لهکتیبخانه‌ی ئینتەرنێتەوە ریگای 
تازه‌ی اماده‌کردنی خواردنی ده‌ست بکهویّت (وەك مريشك 
به‌ریگای به‌لچیکایی یا شوربای بزرش به‌شیُوهی پولنیایی یا....), 

تواناک‌انی تسوری كۆمپيوتەرى له‌سالی (۲۰۱۰)دا بۆ 
ژاپونی‌یه‌کانی دەڕەخسێ انی چى له‌مانه زیره‌که‌کهیدا 
رووده‌دات. له‌رێی رۆژژمێری کارهب‌ای گیرفانی‌یهوهو نسهو 
کامیّرایانه‌ی له‌ماله‌که‌یدا بلاو بوونه‌ته‌وه ده‌توانی له‌ههر کاتێکدا 
بی‌چاودیری منداله‌کانی بکات که‌به‌ته‌نیا له‌ماله‌وه ماونه‌ته‌وه. يا 
گوئی له‌ههر قسەكردنێك بی که‌به‌ته‌له‌فون بوی کراوه‌و 
تومارکراوه. 

کومپانیاکانی بیناو ئامێری ثه‌له‌کترزنی جه‌خت له‌سهر نهوه 
دەکەنەوە له‌ده‌سالی داهاتوودا نهم جوره خانوانه دروست 
ده‌کرینو لهو دهساله‌دا نرخه‌کهی له‌بازاردا كەم ده‌کریته‌ودو 
بەعەمەل ده‌گاته دهستی هه‌موو كەسێك. 

ھەر بەم بونه‌وه ژاپوتی‌یه‌کان سهرباری هه‌مو ثه‌وانه ھەر 
ماڵێك سه‌گیکی نامیری تیُداده‌بی که‌به‌كورم رووپۆش کراوهو 
تەنيا بو کهیفو سه‌فایه‌و, توانای هه‌لبه‌زو د به‌زی ههیسهو 
دەوەڕئو ده‌شی خه‌مباربی‌و به‌دووی نیچیریدا بگه‌ڕئ: ده‌توانی 
فیّری یاری پاله‌وانبازی پیکه‌نیناوی ببئ‌و› كۆمپانياكە جه‌خت 
له‌سهر ثه‌وه ده‌کاته‌وه که ئەم جۆرە سه‌گه بو ثه‌و ماله‌ی دوارژژ 
زور گونجاوەو› ززريش گویرایه‌له‌و هه‌زهی‌یه‌و: به‌فرمانیکی زور 
ساده‌یش ده‌کری هه‌ست‌و خواستی لی‌بم‌کا. 

بهلام پرسیار نه‌وهمیه: ئايا مرۆڭى دواڕۆژ پیّی خوشه به‌شیکی 
زوری رۆژو ژیانیشی له‌کومهلگای سه‌گی نامیریو پشاوی 
قسەگەردا بەسەرببات؟ ئەم پرسیاره تایب هت نییه ھەر 
به‌شه‌ندازیارانو دروستکه‌رانی ئەم جوره خانوانه‌وه, به‌لکه 
رووبه‌رووی فه‌یله‌سوف‌و پزیشکانی ده‌روونی ده‌بیته‌وه. 

سدرچاوه :- "الصدى/1999" 


۳۳۹ 


به‌یمانگای حیوا 


زانستي سه‌ردهم ۲ 


رایورتینک ده‌رباره‌ی به‌یمانگای هیوا 
بۆ كە رولالان لهسله‌یمانی 


هیوا ره‌حمان ره‌حیم 
مامژستای په‌یمانگای هیوا 


پیشه‌کی - 

خبودای که‌ورهو بهتوانا كۆ هڵێك سیستم و کۆئەندامى 
هه‌ستی به‌مروف به‌خشیوه تا ههست به‌دیارده‌کانی ده‌وروبه‌ری 
بکات و ليان تێبگات‌و لەگەل روداوه گوامه‌لایه‌تیو بێك هاته 
ماددی يه‌کانی ناو نه‌و ژینگه‌یه‌ی تیایدا دەژى خوی بگرنجینی. 

كەم نه‌ندامیتیو که توانایی هه‌سته‌کانی بیستن و بینین 
ترسناگترین جوره‌گانی له‌ده‌ست دانی هه‌ستین: که مرۆف 
تووشیان ددبیت, چونکه بیستن وبینین گرنگی‌یه‌کی ززریسن 
له‌تیگه‌یشتنمان بو بچوونهکانمان و زانیارکیه‌کانماندا هه‌یسهو 
کاریگه‌ریْتییسه‌کی ره‌هاشسیان لەسەر گه‌شبی کومه‌لایسهتی‌و 
تایبهتیمان شدیبه.. 

دیساره که ترستاکتزین اکامی کاری ناتواتايى منداشه 
لهبه‌شداریکردنی ئ 


یانه‌ی پرۆسەى به‌دنست هیّن‌انی زمان؛ 


که‌یه‌ناسانزین و باوترین شیوه‌کانی پهیوه‌ندی کردنو لښك 
گه‌یشتن دەژمێردرێت لهناو خەلكدا. 

شهروه‌ها کهری کار له‌گه‌شه‌ی عه‌قلیو مه‌عریفی منداله‌که 
ده‌کات و ریگه له پرژسه‌ی فیرکردن و به‌دست هێنائى تواناو 
شارەزايىيە پیْداویستی‌یه‌کانی دەگرێت.. 


ئەم كەم ئەندامێتىيە لهریگه‌ی په‌رودرده‌کردنی تایبه‌تی وەك 
خوێندنەوەی (لیوو ئیشارەتەوە) قەرەبوو دەكرێتەوە ل‌تاکه 
پەيمانگايەك لەم شارەدا.. کەئەویش (په‌یمانگای هیوا)یه.. 

که ده‌توانی زۆربه‌ی گیروگرفته پەروەردەيىو كۆمەلايەتىو 
دهروونی‌یه‌کانی چاره‌سه‌ربکات. 

ئەم په‌یمانگایس» سەر به‌به‌ریودبه‌رایسهتی چاودیری 
كۆمەلايەتىيە له‌وهزاره‌تی ته‌ندروستیو کاروباری کژمه‌لایه‌تی 
لهحکومه‌تی هه‌ریمی کوردستان.. 

بەرێوەبەرايەتى چاودیری کومه‌لایه‌تی سلێمانى نهم به‌شانه‌ی 
ھەيەب 

۱خانه‌ی نه‌وجه‌وانانی کورا ان. ۲-خانه‌ی نه‌وجه‌وانانی کچان. 
۲.خانه‌ی تولف پالمی. 4-خانه‌ی نه‌وجه‌وانانی ههله‌یجه‌ی شه‌هید. 
۵خانه‌ی تیبینی مندالان. 7مهلبه‌ندی رێئومایی ده‌روونی. × 
دایه‌نگای چوارباخ. ۸دایه‌نگای به‌ختیاری. 4 په‌یمانگای ثاوات بو 
بیرکولان. ۰.په‌یمانگای فنسنت بو راهینانی كەم شه‌ندامان. 11- 
پهیمانگای رووناگی بو نابینایان. ۲.پهیمانگای هیوا بۆ كەڕولالان. 

-میژووی چاودیری که رولال:- 

لەمێژووی مروفایه‌تیدا هه‌ولی زور دراوه بۆ فیربوونی 
که‌رولال: بهلام یه‌که‌مین هه‌ولی (جدی) بق فیّرکردنی مندالی 


۳۰ 


زانستی سه‌ردهم ۲ 


که‌رولال دەگەرێتەوە بو سالی (0۵0)زاینی که‌له‌لایهن (بیدر 
بونس) ی نیسپانییه‌وه دستی پێ کردوه. که نه‌ویش كۆمەلێك 
مندالی به‌ریگای ليو فێرکرد. 

و لەسالى (۱۷۷۸ز) لهثه‌مانیا یه‌کهم قوتابخانه‌ی گشتی بو 
منالی که‌رولال دامه‌زرا.دوای ئەویش لهسالی (۱۳0۰ز) لەبەريتانيا 
و لهسالی (۸۱۷از) له‌نه‌مه‌ریکاو ...وه له‌سالی (۱۸۱۵ز) یه‌کهمین 
زانکو بۆ مامزستایانی که‌رولال ل‌شاری(له‌ندهن) ی پایته‌ختی 
به‌ریتانیادامه‌زرا. 

-چاودیری که رولال لەعێراق دا : 

جاودیری که‌رولال لەعێراق دا له‌سالی ۵۰ لەلايەن (جمعية 
مكافحة العلل الاجتماعية الخيرية الاهلیة)وه دستی پی‌کرد. نهم 
کومه‌له‌یه‌ش (بيركۆل) ی له‌خوگرتبوو, وهته‌نها پۆلێکیش بو 
که‌رولال ته‌خان کرابوو. رۆژ له‌دوای رۆژ ژماره‌ی خویندک ار 
زیادی ده‌کرد له‌نیوان سالانی ۱۹۵۵-۱۹۵۱ و له‌دوای سالی ۱۹۵۵ وه 
له‌لایسهن ده‌زگاک‌انی حکومه‌تسهوه بایسه‌خ به فیرکردن و 
په‌روه‌رده‌کردنی منداللی که‌رولال درا. نه‌ویش به کردنه‌وه‌ی 
(معهد الامل)له‌لایهن (الاداره الحلیه) لهپاریزگای به‌غداد بۆ 
(بیرکولان) و پۆلێك ته‌رخان کرا بو مندالی که‌رولال. وه نهم 
په‌یمانگایه له‌سالی _1979) چووه سه روه‌زاره‌تی (العمل والشوون 
لاجتماعیة). 

وه له‌سالی ۱۹۸۱ بەرێوەبەرايەتى چاودیری کومه‌لایسه‌تی 
له‌سلیّمانی کراوه‌ته‌وه. وه له سالی 983 ادا پهیمانگای هیوا بو 
که‌رولالان لەبەرێوەبەرايەتى چاودیری کوّمه‌لایه‌تیدا له‌سلیّمانی 
کراوه‌تهوه ئێستا سەر به وەزارەتى ته‌ندروستیو کاروباری 
كۆمەلايەتىيە لهحکومه‌تی ھەرێمى کوردستان. 

ئێستا پهیمانگای هیوا له(۸) قوناغ پیکهاتوه, که دهمرچووی 
قوناغی ھەشتەم بەرامبەرە به‌بر۱ وانامهی سی‌ی ناوه‌ندی: 
پهیمانگای هیوا پێك هاتووه له ژووری بەرێوەبەرو مامۆستاو 


به‌یمانگای صیوا 

توێژەرەوەی كۆمەلايەتىو خوییو هۆڵى شانوو چێشتخانه‌و 
یاریگاو هۆكارى قێركردن‌و... 

وەئەم پهیمانگایه (17) مامۆستاو(3) توێژەرەودى 
كۆمەلايەتىو یاريدەدەرى پزیشکیو چاودێرو(110) قوتابى 
له خوگرتووه. 

* مه‌رجی وهرگرتنی قوتابی لەم په‌یمانگایه.. 

مالی خویندکار له‌ناو شاردا بیت. 

۲ته‌مه‌نی لەشەش سال که‌متر نه‌بیت. 

۲ کهرولال بێت يان گوئ گران بێت کهله‌قوتابخانه‌ی اسایی 
ودنه‌گیری. 

4 خویندکار لەلايەن( بەرێوەبەر› تویژه‌ردوهی کزمه‌لایه‌تی, 
ماموستا) وه تاقی بكرێتەوەو وه نهم تاقی کرنه‌وهیه‌ش ده‌کریّت 


به‌راپزرتی.. 
وه ئەم راپزرته‌ش بو لای پزیشکی ده‌روونی به‌رز دەكرێتەوە. 
بو دلنیا بوون له ژێری خویندکاره‌که.. 


پاشان پزیشکی پسپوری قورگ و ووت و گوی ده‌ی بینیت بو 
دیاری کردنی پیوانه‌ی گوکی منداله‌که.. 

۵نابیت كەم نه‌ندامی‌یه‌کی هه‌بیت کهری له هاتنی بگرێت بؤ 
پەيمانگا. 


4 


پرزگرامی پەيمانگا.. 

پرژگرامی پەيمانگا لەلايەن كۆمەڵێ ماموستای دلسوزو 
کارامه‌وه داریژراوه ته‌نها تایبه‌ته بەم بهیمانگایه‌وه. 

وانه‌کانی( کوردی بیرکاری زانست میژوو جوگر افیا نیشتمانی. 
نایین)ای تیسادا دەخوێئرێت و له قۆناغى (۷)دا وانه‌ی 

ریگاکانی فیرکردنی مندالی كەڕولال.. 

دور ێگا ههیه بو فیرکردنی که‌رولال.- 

ریگه‌ی به‌کهم:- نهم ریگایه ناسراوه به‌ریگای ئيشارەت. 

پشت به‌ه‌موو جوله‌و یشاره‌تیکی جه‌سته‌یی دەبەستێت که 
تعبیر بکات لهو شته‌ی که‌مه‌به‌سنته دهری ببری.. وه‌کو جوله‌ی 
هه‌ردوو دەست و سه‌روبرژو گۆرينى به‌شه‌کانی دهم و چاو لهش 
بەگشتى. 

ریگه‌ی دووەم:- ئەم رێگایه ناسراوه به‌ریگای لێو و پشت 
به‌زیره‌کیو لیهاتوویی مندال دەبەستێت بۆ خویندنه‌وه‌ی جوله‌ی 
دەم و لێوو زمانی به‌رامبهر... گرینی شەم جولانه بؤ شێوەی 
دهنگی (حروف). 

و ئەم ریگایه پذویستی بەلێهاتوویی ههیه لەلايەن مامزستاوه 
بو خویندکار و لەلايەن خویندکارهوه بۆ مامۆستا. 

و لەبەر ثهم هیه خویندکاره‌کان ناتوانن به‌ئاسانی فیرببن. 

هه‌ندیك دەڵێن نهم ریگایه (ریگه‌ی لێو) خوێندکار تەنىھا 
لەپۆلدا به‌کار ی ده‌هینیت, چونکه چاودێری کراوه که خویندکار 
له‌ده‌ردودی پولدا به‌کاری ناهێنن دەگەرێنەوە سەر ریگه‌ی خویان 


که‌ریگه‌ی(ئیشاره‌ته). 
وەلەبەر ئەم هۆكارە چاکتر وایه خویندکار به‌هه‌ردوو ریگا که 
هير بكرێت. 
*مەرجى هولی وانه وتنەوە.. 


¬ رووناکی ته‌واوی هوله‌که. 


زاخستی سه‌رصهم ۲ 

۲ فراوانی هوله‌که.. 

۲ کاتی مامۆستا قسه لەگەڵ خویُندکاره‌ک‌اندا دەكات 
پیویسته رووبه‌روو بن. 

4 خویندکار له‌شیُوه‌ی نیوه بازنه‌یی‌دا دابئرێت. 

۵ دهبی هۆڵەکە لەھەموو جوره دەنگێك دابڕاو بیست, 
به‌تایبه‌تی بو مندالی گوئ گران له‌به‌ر نه‌ومی نه‌مان شامیری 
گه‌وره‌کردنی دەنگ به‌کار دەهێنن. 

ھەس و که‌وت لەگەل خوندک اری کهرولال لسه‌رووی 
کومه‌لایه‌تیهوه.. 

هاندانی لەسەر پەيوەندى زیاتر . 

؟ هه‌واڵی بدهیتی به‌پی‌ی توانا.. هه‌والی ئوئ. 

ئەگسەر خوینده‌واری تۆ..ئه‌وا له‌باره‌ی نه‌و شته‌ی 
خویندوودهته‌وه بدوی. 

4ھاندانى بۆ سیر کردنی ته‌لهفزیون وه به‌پیی تووانا بۆی 
شى بكەرەوە. 

۵داوای ل بکه به‌شدرای بکات به‌راو بۆچوون له هه‌ندی کاردا 
به‌پی‌ی توانای تەمەن و ژیرگ.. 

7-هه‌ولدانی تاوه‌کو سه‌ردانی نه‌و مالانه بکات که مندالی 
هاوچه‌شنی خوی يهو واته که‌رولالیان ههیه. 

® ههلس و که‌وت لەگەل خویندکاری که‌رولال له‌رووی 

پەروەردەيىيەوە.. 

اتیبینی هه‌لس و که‌وت و ره‌فتاری بکه لەگەل هاوری و 
كەس وکاریدا.. 

۲به‌رده‌وام ره‌خنه‌ی لى مه‌گره گهر ههله‌کانیشی زور بێت. 

¥ئەگەر عینادو گروز بو شه‌وا به( لەسەر خویسیو 
خوشه‌ویستی و راستگویی) رهفتاری له‌گه‌لدا بکه.. 

® تایبه‌تمه‌ندی مندالی که‌رولال.. 

ابه‌هوی نه‌بوونی گوکایه‌وه لهده‌وروبهر دوورکه‌ویتهوه 
لهبه‌ر ثه‌وه ززریان كۆمەلايەتى نین و ثه‌و لەدەست دانه گه‌شه‌ی 
کومه‌لایه‌تی‌و دەروونىو سوزی مندال پەك ده‌خاو گوشه‌گیری 
ده‌کات. 

۲پیویسته داواکارعیه‌کانیان به‌زووویی جىبەجىبكرێت. 

.ترس به‌شیودیه‌کی روون و اشکرا لەئێو کچان اندا 
دەردەکەوێت که نه‌ویش دەگرێتەوە بۆ ترس له دوا رژژیان. 

#هه‌ست كردن به‌که‌می. ۵تورهن..-ززر هه‌ستیارن. ۷ زر 
دەجوڵێن. 4 كەللە ردقن. ٩زوو‏ زویر دمین. ۱۰.زیره‌کیان مام 
تاوه‌ندیه. زوو ده‌خه‌له‌تین. ۱۳بیرچونه‌وم‌یان زۆرە. ۱۳دره‌نگ 
فیر دەبن. ۱۶مندالی که‌رولال وکو هه‌موو مندالی ثاسیایی دیکه 


۲:۲ 


زانستي سه‌رجهم ۲ 


MII) 
۷ 1 و‎ 


UNDE fone 


هێمای ژما: «کان به پەنجە 


011641744080 ۵10۱۷۸۷۱۸۷۵۲۵۸ 


هیّه‌ای: پیته‌کان به په‌نجه 


گنشهی تایبسه‌تیان ههیسه لسهرووی (دزی-درو هين کردن له 
يەرامبەر)... 
® پرسیار: اا خوینکاریکی که‌رولال لهناو بسهیمانگاداو 
گە‌سێکی دبکه‌ی هاو جاشن و هاو تەمەنى وەك يەك وان؟ 
- نهخر, به‌هیج شێوەيك.. چونکه نهو کهسهی لیّره 
دەردەچێت. 
1 كەسێکی رزشنبیرو خوننده‌واره. 3 كەسێکی کومه‌لایه‌تیدد. 
۲ داهائووی رۆشنە. 4 پشت به‌خوی دەبەستێت. 0دەتوانێت که 
له دمور و به‌ری به‌ناسان 
۶ پرسیار: نایا خوزندکاریکی ئەم پایمانگایه چون بو دوا 
رژژی دەروانێت؟ 
تا بلیی كەش بیته به‌رامبهر به‌ژیانی چونکه گسهر 
گوتابی‌یه‌که نمرهیه‌کی باش به‌ده‌ست بهیّنی.. نه‌وا له‌هه‌مان 
پەيمانگادا دەبێتە مامزستایه‌کی رهسمی: 
و سهره‌رای ئەوەش به‌هوی فیربوونی نینگلیزییه‌وه دهتوانّت 
فیری نامیری كۆمپيوتەر ببێت له‌هه‌موو ده‌زگایه‌کدا کار یکات. و 
يان لهسهر ئامێری چاپکردن کاربکات. یان..یان... 


+پرسیار: ثایا خونندکاری که‌رولال دەتوانێت گشت قوناغه‌کان 
بیرکاو پەيوەندى به‌زانکووه بکات؟ 

به‌لی, به‌لام به‌مه‌رجی پرژگرامی تایبهت ههبی به‌تواناکا 
خویندکاره‌که. 


په‌یعانگام) ھبوا 
® ئامارێك بو که‌رولال.. 
- لسالی 4 له‌وولاتی میسردا ۱۵ ملیون كەر هدبووه. 
ئەم ریژه‌یه زیادی کردووه لهسالّی ۱۹۹۹ بووه به (۲) مليۆن که‌س: 
- لەھەمو جیهاندا (۲۵۰) ملیون که‌رولال ههیه. 
- له‌سالی ۹۹۸ له‌شارء: سلهیمانی و دهعرووبه‌ریدا (0۰۰- 
۰) کهرولال هه‌بووه. 
له‌کتاییدا و ھەر بۇ ئەم مهبه‌سته و زیاتر روون کردنه‌وه 
روومان كرد به‌ریزان به‌رئودبه‌ری پهیمانگاو هه‌نديك لەمامۆست' 
به‌ریزه‌کان که‌ب»م شیّودیه دوان: 
-ماموست شیروان ئەحمەد صائج خه‌فاف/ بەرێوەبەر: 
بهیمانگاکه‌مان شه‌و که‌رولالانه د«گریته خوی یا که‌رولالی 
ته‌واون بان گوئيان بەجۆرێك کزبێت که‌توانایان نەبێت له 
خوێندنگاکاندا به‌رده‌وام بن لەخوێندن. 
ژماره‌ی خویندکاره‌کانی ئەمسال(3000-1999) ۱ خوێندکاره 
۳ کچ و ۷ کور. وه بەتێکرای سالانه ژماره‌ی خویُندکاری کور 
زیاتر بووه. وه ۱۷ ماموستاشمان هدیه 4 پیاوو ۱۳ نافرمت. 
پهیمانگاکه‌مان لەپ ۆى یه‌که‌سه‌وه تاکو پولی هه‌شتى تیدایه 
دهرچووی بۆئى هه‌شتی بەدەرچووى ناوه‌ندی لەقەلەم دەدرێت و 
نهو خویندکاره‌ی به‌پاه‌ی سهرکه‌وتوو قۆناغى ھەشتەم ببپک 
لەھەمان پەيمانگا دادەمەزرێت.3/ای هوکانی که‌رولالی تاکو ئێستا 
نه‌زانراوه! بهم نیمه ده‌توانسین ریسژه‌ی کهرولال 
له‌نیشتمانه که‌ماندا كەم بکه‌ینه‌وه به‌ر‌چاوکردنی ئەم خالانه: 
۱ کهم کردنهوهی راده‌ی ژن هێئنان له‌ناو ئامۆزاو پسورزاو 
خالزادا به‌تایبه‌تی نه‌و انه‌ی که‌که‌ری بو ماوه‌ی يان ههیه. 
۲.مندال بسوون له‌نه خوشخانه‌ی مندالبوون بێت و لەسەر 


ده‌ستی پزیشکی پسپوم. 
۲ نافره‌تی سك بر له‌خزیه‌وه دەرمان به‌کا رنەهێنێت بهبن 
ناگادارکردنهوه‌ی پزيشك. 


4 لهسهر دايك و باوك پیُویسته ئەگەر له‌گویی منداله‌که‌یان 
دا هه‌وکردنیان به‌دی کرد به‌زووترین کات بیگه‌یه‌ننه لای 
پزی؛کی پسپوری( قورگ و لووت و گوئ). 

شتی تیژ و کون كەر به‌کار ئەهێئرێت وەکو یاری بو مندال. 

-.مندال فیْربکریت له‌کاتی هه‌لامه‌تدا لوووتی بسڕێت نەك 


فنگ بکات. 
۷- شافره‌تی سك پر دەبێت دوور بێت لهو که‌سانه‌ی که 
سوریژه‌ی نه‌لمائیان هدیه. 


۸نرزيك نه‌بوونه‌وه‌ی مندال له‌ده‌نگی گه‌وره. 
له کوتاییدا هه‌موو منداڵێکى كەم ئەندام هه‌موو مافه‌کانی 
مادالی اسایی ههیه ودله‌مافه‌کانی مندالی كەم نه‌ندام مافی 
خوینده‌واریو مافی ته‌ندروستیو راهێنان و .. 
® بهریز "تاژان عبدالکریم صالع" تون تویژهری کومه‌لایه‌تی 
لەپەيمانگا ووتى¬ 
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په‌یمانگای صیوا 

گرنگترین کاره‌کانمان له‌په‌یمانگادا, به‌شداری کردنه لهلیژنه‌ی 
تایب هت به ودرگرتنسی خویندک اران و هه‌لسهنگاندنیان 
وه‌تویژینهوه لهس‌هرباری دهروونیو کومهلایهتیان, وه 
چاره‌سه‌رکردنی ئو گیروگرفتانه‌ی که‌رووبهرووی خویندکاران 
ئەبێتەوە به‌هاوکاری خیزانه‌کانیان له‌کاتی پیویستدا.. 

هروه‌ها سه‌رنچ دان له‌هسهلس و کسهوت و ره‌فتاری 
خویندک‌اران له‌ناو پهیه‌انگادا لەگەڵ یه‌کتریدا يان له‌نیوان 
خوێندکاران و ماموستاکاندا وه کاردانه‌وه پمیمانگا له‌سه‌ریان وه 
حۆنیەتى گۆرانى خوٌندکار به‌رهو باشتر وه ناشنا بوونی زیاتر 
ب ەو جیهانه نامویس؛ی که‌تیایدان. وه ههروه‌ها تویسژه‌ری 
کومهایه‌تی لیستی تايبەت بەھەر خوێندكارێك كەلەپەيمانگا 
ودره نگ ئ پری دەکاتەوە. 

ودبه‌رزخردن»:هی راپۆرتى تایبات هه‌موو مانگێك لەسەر 
خویندگاره‌گان 

® ب.ریزا دسه‌هار مسحه‌وود محەمەد" مامزستا 

لەپەيمانگادا ووتى:- 

ماوهی (۱۰) ساله لەپەيمانگادام.. خولی تایبەتیم دیوه لەم 
بواره‌دا.. شەم په‌یمانگایه دەورێكى چالاکی ھەيە بو ئه‌و 
خوێندکارانەی كەلێرەن.. 

اقێری خویندن و نووسین دەبن و له دوا رۆژدا به‌بی یارسه‌تی 
كەس مامهله‌ی ژیانی روژانه‌یان دەكەن.. 

بهلام نه‌وه‌ی جیی داخه: تاکو ئێستا بینایه‌کی تايېسەت 
به‌که‌رولال و نه‌و نامیرانه‌ی به‌کار دەهێنرێت پیویست نییه و 
ته‌ندروستی نىيە.. 

هیوادارم لایه‌نه به‌رپرسه‌کان ئاوڕێك بدهنه‌وه لک.. 

× بهریز" ئافێستا محه‌مه‌د عمر" دهمرچووی هه‌مان په‌یمانگا 
ووتی: 

ماوهی (؛) ساله لێره مامزستام دهرچووی هه‌مان پەيمانگام 
زۆر زۆر سوودم وهرگرتووه له‌په‌یمانگا... نه‌ویش به‌هوی توانای 
زۆرى ماموّستاکانم ئێستا من لێره بەردەوامم له‌کاره‌کهم..ومرننزی 
تایبه‌تیم هدیه بو سەرجەم مامۆستایاتم. 


سه‌رچاوه‌کان.. 

الدخل الى غلم النفس الحدیث. 

تعلیم الاطنال والناشئین الصم/الیونسکو. 
.سايكولوجية طفل الاصم وضعاف السمع. 
محاضرات في فکر التربوی ق رعاية طفل الاصم. 
که‌نالی فه‌زای (الجزیره). تقریر 1999/1/17. 
-دمورهکانی 5.0.۳و یونیسیّف 1999-1997 . 


زانستی سهرههم ۳ 


قارچکهی کرم ده‌خوات 


a 


نه و 
3 


تزنتاریو: 

ئەو بایرکردنهپی‌گوناهه ساکاردی کسه سەيرى تتارچکی گریچکه ماسی 01/5167 
7 ± ف شوه جوانی پێدەکەین.. بەكسەر بیرورامان ددگزرین, نه‌گهر زانیسان 
که شارچکیکی ژههراویی و گزشت خۆرە, به‌شیودیکی چساودروان نه‌کراو دبرکهوت که ئەم 
قارچکه هیرش دەگاته سار کرسه دمژوولاییه‌کان 17/0005 1160181008(‹ئەو 
کرمانهن که شیودیان لوله‌کی درێژكۆلەیە و لەسەر گیانهودر و روەك ددژین یا بدناو خاك و 
ئاودا). ئەم کرمانه ددچنه ناو درهخته مردوه‌کانه وه و تییدا دمژین. 

هسەردوو زانسای کسارووزانی (گريىك شسورن 1017 669 و(جسفرج بسارون 
0 660106 ) له زانکزی ( گویلف ) قارچکی 0۵0۲0105051۲6215 يان 
دۆزیەوە, که کرم دشوات, مه‌کاتیکذا لمبباری جذرنکانی دیکهی نهو قارچکانه‌یان 
دەكۆلیەوە که لەسەر میُرودکان دیژین 2310۱3۷0۲05 ززربه‌ی جزرکانی نهم كەروە بز 
نیچیرگرتن. گه لیک ته‌کنیك و داودروست کردن به‌کاردهیئن که یمتا ناسراون, ورك نهو 
لینجه خانانه‌ی میرودکانیان پێوه دمنوسیّت بینه‌وهی پێى بزانن. یا دروست کردنی تزرزنگ 
له دمزوله که میروکای تیادابهند دهبێت. 

بهم هم قارچکه گونچکه ماسیبه, تاکه جزره له جیهاندا ەناو شەموو جزردکانی 
دىدا که ته‌کنیکیکی زژر په رسه‌ندوو به‌کارد؛ نهم قارچکه چه‌ند دلز نك زه‌هرین 
( 100 ) لهو دەزولانەیەوە که له رەگى روەك دەچىن دەرێژێت. کاتينك کرمهکه لهو 
دەزولانە نزيك دەبێتەوە و خزی پنیانهوه هەلدەواسێت, نهو دلزپه ژدهرانه جوله‌ی دىبىرن 
و له شوینی خزی رادموستیت, نهوکاته قارچکهکه کزمهله نیمچه رەگێك له‌شیوهی هيف 
Hyphae‏ دا دروست ددکات و له هاردوولایه کهوه ددوریکرمکه‌ی پىزدىدات, لهوسا 
دەکەوێته هازس کردنی. 

زان( ثورن ) دەڵێت: ئهم ردفتاره له فسوناوییای ئەم جۈر قارچکه, وای لىدەكات 
ریژهی کاربزهیدردیت 03700/۵۲8 تیایدا یگانته ئاستێگی بهرز, وله هه‌سان 
کاندا ریژهی نایترژجین تیایدا نزم دەبێتەوە. 

سهرهه‌ند / الفیصل 


ré 


زافستی سهردهع ۲ 


که‌نجینهی لیزهر 


که نجینه‌ی لیزهر 


له سوره‌تاوه بو ثه‌مرو 


نامانج شارباژیری 


بهشی يەكەم : 
بێژووی لیزەر و گرنگی !4بواری فیزیکدا 

(زانای مه‌زنی به‌ریتانی ئيسحاق نیوتن له‌سالی (۱117) ز دا 
تاقی‌کردنه‌ودیه‌کی زۆر گرنگی لەسەر شه‌تاو بەئەنجام هێنا› لەم 
تاقی كارىيەدا بوی دهرکدوت كەئەگەر بێت و گورزیکی ته‌سکی 
ههتاو به‌رهو ئاوێزەیدکی شووشد ناراسته بکرێت و له‌رووه‌که‌ی 
دیکه‌ی ناویزه‌که لەسەر پەردەيەكى سپی ودربگورنته‌وه... شه‌وا 
چهند رەنگێك به‌یه‌کهوه ئەسەر به‌رده‌که دەردەکەوێت بهم 
رهنگانه دەووتریت شهبه‌نگ((560163) که‌به‌یز ئەمائەن: 

"سور پرته‌قانی ژەردو که‌سك و شین 

نیلای و وه‌نه‌وشه‌ن شهبه‌نگی ردنگین 

نهم تاقی کرنه‌وهیه نه‌مرژ زور باومو تەئانەت له‌خویندنگا 
سهره‌تایی‌به‌کانیشدا دەکرێت و لێى تێدەگەن. ئەم زانا مه‌زنه 
دەریخست کهرژشنایی بریتییسه لسه: ((یەکەيەكى(71ل)) زؤر 
ووردكەبەهێڵێکی راست بلا وده‌بیْته‌وه لەناوەندێكى چون به‌کدا)) 
ھەر ەم تافی‌کردنه‌وهیه‌ی نیوتن بوو که بووه پالهيزيك بو زانای 
هون»ندی(کریستال هیگدز) بۆ پستر ناسينو چوونه نساو 
نهینی‌به‌کانی رژشنایی‌به‌وه. 

له‌شه‌نجامدا بوی دهرگهوت كەرۆشىنايى(تساف) پیکهاتووه 
لەگەردى یه‌گجار زر وورد......شی‌ددبیْته‌وه بهپیی دریژی 


شەپۆل يان ته‌نجامی ثهو کاره‌ی ته‌واوکه‌ريك بو بو بیردزه‌که‌ی 
نیوتن. بهلام زانای به‌ریتانی (تۆماس يۆنك) جشتیکی‌تری خسته 
سەر شه‌وانی‌تر؛ بوی ده‌رکه‌وت رەنگى سوور درێژترین شه‌پول 
هه‌یه‌و رەنگى وهنه‌وشه‌ییش کورتترین شەپ لى هەیە› دریژی نهم 
شه‌پولانه‌یش بەپێوەرى اسایی تایبه‌تی پێوراوه که لەنێوان (390- 
۰) نانومیتر دایه. 

له‌دواییشدا زانای مه‌زنی ثه‌لمانی ((ئەلبێرت نه‌نشتاین)) که 
سالانی (1917/1905)ىزدا له‌وپه‌ری ناوبانگیدا بوو به‌هوی بیردژزه 
گرنگەکەیەوە به‌ناوی بسپردوزی (خزمایسه‌تی)(نهم ناویا 
خرمایه‌تی‌ی هش ههمان واتسای (نسبیه‌)ای عغەرەبى 
و([56۱21۷)ی ئینگلیزی دەگرێتەوە. چونکه ئەم بیردوزه‌ی 
نه‌نشتاین ه‌یوه‌ندیه‌که يان خزمایه‌تیه‌که له‌نیوان "كات شوێن. 
بارستايىدا")). 

روونی کرده‌وه که‌تاف پیکهاتووه له‌یه‌که‌یه‌کی متمیز پئی 
دەووترێت فوتوّن(۳۱۵۱0۲) جا ئەگەر به‌گویره‌ی ئەم بيردۆزەو 
گریمانانه بێت ئه‌وا بەدڵنیاییەوە ده‌توانین تا( رۆشئايى) بسن 
بناسێنین‌و بڵێین: بریتی‌به له‌و ووزه‌یه‌ی که بە‌هێڵێكی راستو 
شهپولی جیاجیا بااودەبێتەوە. لهسه‌وه بۆمان دەردەکەوێت که 
ئەگەر شتێك خوی بدات به‌روویه‌کی گانزایی‌دا؛ شه‌وا ووزه‌ی شه‌و 
نیشکه دەبێته هوی دهرپه‌رینی ھەندێك نه‌لکترژن له‌گه‌ردیله‌ی 


۳:۵ 


+ مەم گنرداره سفردتاو بنچینه‌یبك بو بوزانینی 
= ا رەر8560ا). 
سان زانابساتى وفك قابریكانت(1800180), 
is‏ سەر {WebDON)‏ پر خسسساروف( ۳۲۵/۱۵۲0۷ 
باس /8850) ...له تێتۆشانى ئەوەیان دابسوون كه چەند 
ههنگاویکی بەرەو پێش بنێن بو هینانه‌دی بییرۆکەکەی نه‌نشتاین 
سالی 97از دەربارەی شهپوله کورته‌کانهوه, لەنێوانیاندا زانای 
ەناوبانگ( تارنس-100/065))هەلكه‌وت و توانی دهزگای هك 
دروست بتات لەسەر درټژه لێكى جونیه‌ك, لهو جورهی 
كەلەراداردا بەكاردەھێنرێت به‌تایبه‌تی له‌دریژی( ۲۵6/۲,)دا. 
شەر اه‌گاتی کارکردنی‌دا بوو سهرنجی دا که گازی امونیا 
تیمی هو تیشکه گل دهداته‌ودو دەيەژێت› بۆ ئەم مه‌به‌سته سالی 
(۷زنهگهل چه‌ند زانایه‌کی تردا بیری کسرده‌وه له‌کردنی 
خانهیه‌تی پر له‌گازی نامۆنيا› چوار شیشی تیادا ناخنراو بێت که 
درییژی ھەر یه‌که‌یان دەسم بیْت‌وکه‌لینی نیوانیان اسم بست 
جیاوازکی نه‌رگیش لەسەر جه‌مسهره‌کانیان 7 ۱۵ بێت. بهم 
رێگه ساکاره توانی ثه‌و گه‌ردانه‌ی که ثاستیی ووزه‌یان بەرزە 
<یابکرینه‌وه لهو گه‌ردانه‌ی ثاستی ووزه‌یان نزمه. 
ئەم زانایسه (تاونس) له‌سالی ۹9۸از دا نام‌یسه‌کی زانستی 
با وکردهوه تیایدا ریگه‌یه‌کی گونجاو روون دهکاتهوه بو ئەم 
-ەبەستە ئەویش به‌به‌رهه‌معینانی شه‌پوّله روشنایی‌یه‌گان لمباتی 
مینیم‌یه‌کان, 


(انستمو سه‌رههم ۲ 
لسسهپاش رەچىسە 
تاقىكارىيەك تا سالی 
از توانسسرا و 
یه‌که‌مین جار شه‌پوله 
روش سس نایی‌یه‌گان 
تسه‌ودی بسه‌کردار ئه‌و 
دیارددیسهی دوزیسهوهو 
سهلاندی زاناق مه‌زن 
ةما ودور 
مایسان(1۷/51۳1۵0) بوو 
پاش شه‌وه‌ی که‌سوودی 
له‌نامه‌ک هی تاونس 
ومرگرت. 
تساو جیاوازیانسه‌ی 
| ± »ن وعدابیّت لهجه‌وههریاندا 

ءيێلە(شەبۆى 
يى تردا جیاوازیان هه‌یه؛ 
دەودیه که هتاو له‌فره شهپلیکی جیاجیا 


بدا نیستی لیرعر روشنایییه‌کی درێژه شهپولیکی تاك‌و 
جونیه‌کی هه‌یهو تینیشی نزیکه‌ی ملیۆنێك جار لمههتاو زیاتره. 
بسهگهدر رک , پسدیت دهردهپسهریّت کهله‌وانه‌یسه توانای بگاتسه 
نزیکهی(مایزن وات/سم )دائەو تیشکهش ده‌که‌ویته نیوان تیشکی 
بسن سوور (2011100] 0 ودتیشسکی بان 
ودنه‌وشه‌یی(۲2۵ )10/۱۲2۷/018) به‌لمرزینه‌ومیه‌کی ژۆر بسهرز. 
جگه لەم جیاوازیانه چه‌ند ره‌فتاریکی زور گرنگیش ههیه: 

۱ دنو دیه‌کی بهرزدا روشنایه گورزیکی باریکی ههیه. 

ىء انیت به‌هیلیکی زؤر راست بئاراستێنرێت و بو ھەر 

کوکیه‌کی زور دووریش بیّت, 

۲ باريك دەکرێتەوه بەرادەيەك که‌تیره‌که‌ی نزیکه‌ی دریژه 
شه‌پول بێت. 

+ سوونید»رو سمیٌنه‌ره هه‌تاوه‌کو دەتوانێت نه‌لماس کون 
بکات گاپتهوترین مادددیه تا ئێستا دۆژرابێتەوه, 

لو تاي هی که‌به‌کارهیّنرا بۆ په‌یداکردنی" تیشکی لىيزەر 
با < “ۋە سوو, جا ليهر نه‌وهی نهو یاقوته‌یش 
ماددرت, رمته؛ بهو ددژگایهو هاوجقری نهو دەزگایەی کەمادەی 
زكر تادا بەکاردەھێئرێت بو پبهیداکردنی تیشکی لیزهر پیی 


زانستی سه‌رصهم ۲ 
دەوترێت(ليزەری دۆخى رەقى) هه‌روایش له‌دژخه‌کانی تریشدا 
پەيدا دەبێت ودك (لیزه‌ری دۆځى شلی) و( لیزهری دوّخی گازی). 

شهو جورانه‌یش که‌وا بەشێوەيەكى سهره‌کی ھەن و له‌زور 
بواری زانستیو پیشه‌سازیو سه‌ربازی‌دا به‌کارده‌هینریُن بریتین 
له 

۱ لیزهری داینامیکی گازی. 

۲.لیزه‌ری به‌تال کردنه‌وه‌ی کاره‌بایی, 

۲-لیزهری گیمیاوی 

4 لیژهری نهلکترونيك. 

4لیزه‌ری ئێكسى(%). 

ئەگەر ھەر جۆرێك له‌مانه بگرین بەشێوەيەكى گشستی 
انك سوودیان هه‌یسه؛ زیانیشیان هەیە› بونموونه(لیزه‌ری 
داینامیکی گارق و لیزهری بدتال گردنه‌وه‌ی کاره‌بایی) کهبو 
-چەددین سال کاریان پێدەكرا رێژەی چوستیان دهگه‌يشته .هی 
ئە‌و ووزەیەی که‌پیویست بوو بهلام کارپێکردنیان بهو دەزگاو 
رژێمه زور سه‌ختو ئالۆزه جگه لەوەی که دریژه شەپۆل نه‌و 
رشنابه‌یان نه‌ده‌کونجاکه‌به‌هه‌وادا ببرێت‌و بگه‌یه‌نریته شوینی 
زؤر دوور لەم دووانه باشتر (لیزه‌ری کیمیایی)هاته کای‌وه به‌لام 
ئەمیش نه‌ومنده برهوی نه‌بوو چونکه به‌گورزیکی پچرپچر پەيدا 

(لیزه‌ری ثه‌لکترژنيك) يش لەسەر نه‌و بنچینه‌یه سازینراوه‌که 
هەڵدەستێت به‌که‌رماندنی گازێك به‌هوی نه‌لکتژنی هاندراودوه: 
زانایان به‌ئومیّدی نه‌وه بوون که ئەم جۆرەيان لهوانه‌یه زر 
له‌بارتر بێت بۆ کار پی‌کردنی له‌بزشایی ناسماندا, 

بهلام نه‌مه‌یش پیویستی به‌ژووریکی گه‌وره‌ی داخراو ههیه 
تاکو ووزه بدات به‌هوی نه‌و خانه هه‌تاویانه‌ی که بوی دانراوه يان 
به‌هوی فرنیکی ناووکی بچووکه‌وه. 

بهلام (لیزه‌ری تیشکی ئێکس) که هیزیکی یه‌کجار به‌تینی 
ههیه له‌زژر بواری فیزیاگهریو کیمیاگه‌ریو زینده‌گهری داو 
چه‌ندین بواری تردا کاری پێدەکرێت. 

دووشێەازیش شەن بۆ په‌یداکردنی ئەم جوره یه‌کهمیان 
(به‌رییته‌ی كارەبا) دووەمیان به‌هوی تیشکیکی‌تری لیزەرەوە يان 
به‌هوی (ته‌قینه‌وه‌ی ناووکی‌یه‌وه). 


به‌شی دوودم؛ 
به‌کارهینانی ليزەر له بواری نەشتەرگەرىدا 
له(به‌شی یەکەم)ى ئەم باسه‌دا ثه‌وه‌مان زانی که لیزهر چهند 
گرنگی هه‌یسه للثه‌بواری رووناكىو اراسته‌کردنی تیشکدا 


که‌نجینه‌ی لیْزهر 

که‌زانایان(په‌ی)ان پی نه‌بردووهو...دوا به‌دوای ثه‌وه‌ی که تیشکی 
لیزه‌ر له‌بواری فیزیکدا سه‌رکه‌وتنی به‌ده‌ست هێئازانایان ھەر 
به‌وه‌شه‌وه نه‌وستان و بیریان زیاتر لهم زانستیه کرده‌وه. تاکو 
به‌تاراستهیه‌کیی‌تردا زانسته‌که‌یان گواسته‌وه بۇ بسوارک 
نه‌شته‌رگه‌ری پزیشکی که‌ثه‌وانه‌ی باسیان لێوه ده‌که‌ین به‌کورتی 
لەم به‌شانه‌ی خوارهوه‌دا دهرده‌که‌ویّت: 

® به‌کارهیناتی لیزه‌ر له‌بواری ته‌راخوماو نه‌شته‌رگه‌ری گه‌ددو 
نه‌خوشییه‌کانی ثافره‌تدا. 

® به‌کارهیٌنانی ليزەر لهنه‌شته‌رگه‌ری دلداء 

® به‌کارهیْنانی لیزهر بوچاره‌سه‌رکردنی برینی سووتان. 

® به‌کارهیینانی لیزه‌ر بجاککردنی کلوری دان رەش بووه‌کان, 

® به‌کارهینانی لیزه‌ر بۆ ریشەکێش کردنی ريشاله اوساوه‌کانی 
ناو مه‌مك. 

® به‌کارهیُنانی ليزەر له‌نه خوشییه‌کانی چاودا......هتد. 
سهره‌تا با بزانین لیزهر چی‌یه؟ 

لیزدر: (( ""بریتی‌یه له‌مه‌زن کردنی رووناکی به‌هوی هاندانه 
دهرپه‌راندنی تیشکدانه‌وه)). 

له‌سائی ۳" 960از دا لیزهر به‌گازی ئارگۆن به‌کارهات له‌بواری 
ته‌راخوماداو به‌گازی هیلیوّمو نیون بۆ نه‌شته‌رگه‌ری له‌گه‌ده‌دا: 
پاشان گازی دووهم ئۆكسيدى کاربۆنیش به‌کارهات بو 
نه خوّشییه‌کانی ئافرەت‌و کرداره نەشتەرگەرىيە وورده‌کان 
که‌له‌قورگ و ده‌نگه ژکایه‌کاندا ئەنجام دەدرێت. 

(د. کینی تیلور)پرژفیسوری بریین سازی دل لەدەزگاى 
به‌ریتانی بو نه‌خوشییه‌کانی دڵ شیّودیه‌کی لەيزەرى نوکای 
پێشخست بو چاره‌سه‌رکردنی گیرانی لووله‌کی خوینبه‌ر که‌وا(7 
شه‌ش)نه‌شتهرگه‌ری سه‌رکه‌وتوویی به‌ده‌ست هێناوە. 

د.تیلور داویکی لسهیزه‌ری ئێجگار باريك ده‌هینی که 
نه‌ستووریه‌که‌ی بەقەد زمانه‌یه‌کی کاره‌بایی ((فیوز)) دەبێت 
سهروچکه‌یه‌کی کانزایی هەیە› تیره‌که‌ی ((۲)) مللیمه‌تر دەبێت 
به‌داوه‌کهوه لکاوه: بەھۆىئەم سەرۆچكەیەوە ووزه‌ی رووناکی 
که‌برهکه‌ی (۸) هه‌شت واته , له‌گازی نارگونه‌وه دەگۆڕدرێت بۆ 
توانایه‌کی گه‌رمی کورتی تێكدەر به‌راده‌ی(۰۰؟) چوارسهد پله‌ی 
سەدى. داوه لەیزەریەکە لهرانه‌وه رهوانه‌ی لەشى نه‌خوشه‌که 
ده‌کریّت له‌لووله‌کیه‌کانی خویندا دمروات تاکو بەشوێن گیراوه‌که‌دا 
دەگات. 

لهره‌وانه‌کردنی نهم داوەش هانا دەبرێتەبەر تیشکی ئێکس› 
لەم ریگه‌یه‌وه برینپیج ده‌توانی شویّنی سهرچکه‌که دیاری 
بكات‌و جونیه‌تی دانان‌و ریکخستنی به‌رامبه‌ر به‌شوینه گیراوه‌که: 


۳:۷ 


که‌نجینه‌ی لززهر 
ئینجا چه‌نده‌ها ترپه‌ی گەرمى تێكدەر ره‌ها ده‌کریّت بماومی (0- 
۰ چرکه. 

دوای ره‌ها کردنی شەم ووزه تێكدەره یه‌کسهر دمبیْته ههلم. 
شهم شوینه برینسازیه توزیه تاکو ئێستا یه‌کهم هه‌نگاویه‌تی. 
كەتائێستا نه‌توانراوه نیشانه‌کانی یاخود نه‌و شوئنه‌وارانه‌ی 
دوارۆژ که‌له‌ماودت داشاتووى دوور به‌دیار ده‌که‌ون دەست نیشان 
بکرین, لەبەر ئەوە "تیلور" ئێستا ھەر دوو شیوهی تیکهلاو 
دەکات(شێوەی موتوزیه)و(شسیوه‌ی به‌کارهینانی لسیزهر) بۇ 
اره‌سهرکردنی تە خۇشىيەكاتى لووله‌که خوێن به‌رگیراوهکان. 

اى ۸۸ اێكۆڵەرەوەكان ناشکرایان کرد که تیشکی لیزمر 
به‌نزه‌کردنه‌وهی ووزه‌که‌ی له‌توانیدا هه‌یه چاره‌سه‌ری برینی 
ئەندامى سووتاو بکسات, ده‌ستهیه‌کی لێكۆلەرەوەى کارا 
لمته خزشخانه‌ی كير((75دا0)) له‌شاری له‌ندهن تاقی‌کرنه‌وه‌کانی 
خویان کرده دوویه‌ش: 

خرزکه‌ی سېس دانەبەر تیشکی لیزهر. 

۲-خیکه‌ی سپی دانهبه‌ر تیشکی‌تر(تیشکی ۱10۲), 

نوژداری پسپؤر (ماری دیسن) لهبه‌شی تویکاری نه خوشخانه‌ی 
گیزی له‌نده‌نی که‌لیّپرسراوه به‌رامبه‌ر ثه‌و ده‌سته نوژداره‌ی شه‌و 
لیکزلینه ودیه‌یان شدنجام دا... که‌له‌و باومرهدایه(هه‌موو جوره 
خاذه‌یه‌کی لهش ««که‌ونه بەر کاریگه‌ری تیشکی دریژه شه‌پول‌و 
«4مووجوره‌کانی تیشکی لیزهر؛ ئەگەر ئو تیشکانه به‌جوریکی 
دروست و گونجاوبه‌کاربێن‌و ناراسته‌ی برینه‌کان بکرێن ئه‌وا 
دەبئە مایه‌ی چارسه‌رکردئیکی باشی نهو برینانه‌ی سووتان 
لدله‌شدا.) 

8 له‌بواری دداند! که تازه‌ترین بسواری نەشتتەرگەرىيە 
بەليزەر. قەرەنسا دادەنىرئ به‌پیشه‌وای دەوتەتان لەم بوارەدا, 
به‌هوی لیزەوە نەشتەرگەر ئەتوانئ بەبئ بەنچو به‌بی ئازار 
چارەی ھەر ناوچەیەك بکات لەکۆئەندامى ھەرسكردندا. 

ھەروەھا "لیزمر بەكار دەهێترێت بو ریشه‌کیش کردنی 
ریشاله ناوساوه‌کانی ناو مسهمك و بسه‌ریژهی نەشتەرگەريە 
وورده‌گانی بّری‌یه‌کانی(فالوبه)ومنهم تيشکه (لیزهر)زژر باشتزه 
له‌تیشکی کارمبا بۆ چاره‌کردنی یاره‌کانی نه‌زژکی لهثافره‌تدا. 

بۆ ""نه خوشییه‌کانی چاو لەيزەر ناسژی‌کی فراوانی لەپێش 
نوژداران دا کرده‌وه ئەم ریگا نوکایه‌ش ئەنجامێكى خێرا بەدەست 
ده‌هیِتی‌و نومیّدی چاکبوونهوه‌ی چاکی لىدەكرئ نهم رێگايەش 
بریتی‌یه: (( له‌ناردنی هه‌ندی تیشکی خه‌ستی لەيزەر بۆ شهو 
شویته‌ی که ده‌مانه‌وک چارەسەر بکرێت› بئ شه‌وه‌ی هچ 
ئالۆزكارىيەكى دیکه‌ی ههییّت گە ک‌رسته‌و ئامێرى جوراوجور 


زانستی سهردهم ۲ 
لهبهکارهینانی لسیزهردا بسه‌کارده‌هینریّت, ئێستاش زور 
به‌سهرکه‌وتوویی‌یه‌وه بسو چاره‌کردنی نەخۆشىيەكانى چاو 
به‌کارده‌بریت. 

ئێستا له‌نه خوشخانه‌کانی نه‌لمانیای فیدرالی شیوازی تازه بو 
به‌کارهینانی لیزهر به‌کارده‌هینن به‌تایبه‌تی بو نه‌وانه‌ی نابینان 
که تا ستا توانراوه زیاتر له(هه‌زار) کوێر یه‌هوی تیشکه‌وه چاك 
بکه‌نه‌وه وا به‌ده‌سته‌ودیه کهله‌نه خوّشخانه‌کانی وولاتانی‌دیکه‌شدا 
پهنا بۆ شەم تیشکه بەرن› رۆژ به‌رژژیش زانستی نوژداری لەم 
باردیه‌وه لهپیشکه‌وتن دایه. 

*اله‌کونگره‌کانی سالانی رابردوودا تیشکی لیزهر ته‌ومرهی 
گفتوگۆکردن بسوو لەكۆنگرە نوژدارویسه 
جیهانی‌یه‌کاندا...گتایی‌یان نه‌و کۆنگرەيە بوو که‌له(تزکیو) 
به‌سترا: ئەمەش مانای ئەوە دەگەیەنێت که‌لیزهر له‌ریگای 
بلاوبوونه‌وه‌ی بی سنووردایه, 

لەپزيشكىدا دوو جۆرى سەرەكى له‌تیشکی لیزەر ھەيە( 
لیزه‌ری گه‌رمی دار+لیزه‌ری بی‌گهرمی): گەرچى ليزەر هێشتا 
لسه‌بواری پزیشکی‌دا لاوه بهلام زور خزمسه‌تی له ئوژدارىدا 
به‌تایبه‌تیو لەھەموو بواره‌کانی‌تردا به‌گشتی پێش كەش کردووه.. 
لیزهر وه‌کو هه‌موو هێزێکی به‌توانای‌تر بۆ خزمه‌تی مرۆف يان بو 
زیانی مرۆف به‌کاربهزنری. 

هیوادارین له‌داهاتوودا بواری لیزهر له‌نوژداریو بواره‌کانی 
تری زانستدا نوکه‌ریکی دلسوزی مرۆف بی‌و له‌زور نه‌خزشیو 
ناهه‌مواری رزگاری بکات. 


سهرچاودکان: 
ابه‌شی به‌که‌می ئەم باسه زانستىيە لەگۆقارى کاروان :44 ساڵ چوارەم مایس 
6 وهرگیراوه به‌کورت کراومیی؛ نوسینی ئەسعەد قەرەداغى ل7468. 
۲ هوثراوه‌ی ئەحمەد قەرەداغى. سه‌رچاوهی یه‌کهم. 
۲گوفاری ته‌ندروستی کومه‌ل, ژ: (37-1) تا 1989 سالی سییهم ل:۷. 
+ گوفاری ته‌ندروستی كۆمەل. ژ:( ۱۰) ته‌مووزی /۱۸۸ ل37. 
۵ گوفاری ته‌ندروستی كۆمەڵ ژ: (3) ت؟ / ۱۹۸۷ ۷:۷۲ 
7 گۆقارى ته‌ندروستی كۆمەڵ› ژ؛ (۱۹۸۱/)۳۳۹ .4٩(‏ و؛ یارزان گریم. 
۷ هه‌مان سه‌رچاوهی چوارهم ل۳۷. 
۸هه‌مان سەرچاوەى چوارەم ل38. 
٩گوفاری‏ ته‌ندروستی کومه‌ل, ژ: (۲8۱۰) ۱۷۸۹/۲۵ سالی سىيەم ل11. نووسینی 
ئەحمەد محەمەد إسماعیل. 
۰ هه‌مان سەر-چاودى چوارەم ل37. 
۱ هه‌مان سەرچاوەی سىيەم لا 
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۲ سه‌رصهم‎ iui!) 


روززمنری گول 


ا صێٍر س 


کول و رووه‌که جوانه‌کان 


به‌شی یه كەم 


مانکتی کانونی دووهم شوبات. نازار(مارت) 


5 ۸ زات گوزاریهتالی دره‌ختهکانی میوهو دره‌خته‌کانی جوانی 
لاله زژریه‌ی روود؟» به ته‌مه‌نه‌کان (نه‌واله‌ی دووسال زیاتر ده‌ژین) 


ديه دۇخى مت بو دوو درەخ°» گه‌لآودریوه‌کان لەم مانگه‌دا 


»يان ودریوه بویه شەم مانگه مانگێكی گرنگه بۋ ئەنجامدانى. 
نك کاری خزمەت گوزاری كه گرنگترینیان ئەمائەن- 

۱-پرین و هه لیاچین:- 

درهمخت و ددودنه‌کان ج هی ممءه بن يان جوانی پیُویسته سالانه 
به۵یوورهکی گونجاو... ھەرچى ددودن و در‌ختی میوه هه‌یه پیویسته 
به‌جورها دقن که ش#نودیکی گونجاو به‌رهه‌میکی ززرو باش بدات ( 
لێرەدا ناچینه باسی نهم جوردیان؛وه)؛ هه‌رجی برینی نهو دەوەن و 


دره‌ختانه‌ی ك 4 بۆ جوانین له‌باخچ.هی سالدا یسان له‌باخ و شوێنه 


گشتربه‌کان پێويست» شەر.چى قهدو لى شکاوو ووشك بووی هدیه 
انه‌ی که زور جوون به‌یه‌کاو نالژزن ثه‌وانه‌ش 
تاکو شیّودیه‌کی گونجاوو جوان پێك دینن 
يەپرێى خواست و ناره‌زووی خاودنه‌که‌ی, برین و ههلپاچینی جوره‌کانی 
گولهباخ لەم مانگەدا کاریکی دروست و گونجاوه.. بەلام ئەگەر ویستمان 
شهو لق و بزبانه‌ی کهه‌یان بریسن ودك قهلهم به‌کاریان بهینین» 
پیودسته نهم کاره دوا بخرښت بو مانگی داشاتوو( واتسه مسانگی دوو 


ین وه ئه‌و 1 


يىنته شهدا 


شوبات). 
۲-گواستذ؛ودی فد موو جزردگانی رووهکی جوانی ده شه‌تلگه‌وه بۇ 
پاغچه,- 


لەم مانگه‌دا هو رووکانه‌ی که له شه‌تلگه‌دان پیویسته بگوازرینه‌وه 
بز باخچە. هه‌روه‌ها دهتوانریت ئەو رووه‌کانه‌ی که بچووکن يان مام 


ناوه‌ندینو جێگایان باش نی‌یسه لەباخچەدا. بگوازرننهوه واته 
جیگ رکیابان پئ بکرێت بئ نه‌وه‌ی تووشی زیان ببن. للایه‌کی دیکه‌وه 
هو که‌سانه‌ی ده‌یانه‌ویّت له‌پاخچه‌کانیاندا نه‌مامی میوه بچێنن "ئەگەر 
لهنیوهی دووه‌می مانگی پێشوودا (واته مانگی دوانزه) نه‌یان چاندووه" 
شهوا ده‌توانن لەم مانگه‌دا ن چونکه مانگی کانوونی دووههم 
کاتێکی ژۆر گونجاوه بۆ چاندنی نه‌مام اته‌نیاو لهو کاتانه‌دا نەبێ که 
به‌فر لەسەر زه‌وی بێت" به تایبه‌ت نه‌مامی گه‌لاوه‌ریوو وەك سوه 


ههرمی؛ بهی؛ چواله: قۆخ. قەيسى. شه‌لوژه: هه‌نار ھسەنجر؛ 

په‌ین کردن:- 

لەم مانگه‌دا پلویسته هه‌موو جوره داریکی میوه په‌ین بکرێت 
به‌به‌ینی كۆن" ئەگەر بێژراوەو تعقیم کراو بێت چاک‌تره" چونکه 
په‌ینی بیژراوهو تعقیم کراو بژارو نه‌خوشی پیوه نی‌یه. 

په‌ینه کزنه‌که ده‌گریته سەر خاکی چوار دموری داره‌که‌وه لهگهل 
خاکه‌که‌دا جوان تیکهل ده‌کریت بەكێڵانەوەی خاکه‌که.. داره‌کان يا 
رووه‌که‌کان يەكسەر سوود لەم په‌ینه ناكەن به‌لکو لهو ومرزه ساردەدا 
نو به‌ینه بز پارنزگاری کومه‌له‌ی رەگە له سهرماء له‌هه‌مان کاتدا له 
سه‌ره‌تای به‌هاردا نه‌شودماو گه‌شه‌یه‌کی جوان دەدات به رووه‌که‌که.. برک 
هو په‌ینه‌ی که زياد دهکر بۆ خاکه‌که به‌یوهندی به‌قه‌بارهی داره‌گهوه 
ههه تاکو گهوره‌تر بێت پیوبسته بری به‌ینه‌که زیاتر بکریت, بو 
نموونه داری گهوره پێویسته له ته‌نه‌که‌یه‌کی گه‌وره زیساتر پهینی 
ئاژەڵى کزنی بو دابین بکرنت. 
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په‌ین گردنی جوره‌کانی گوله‌باخ لەم مانگه‌دا کاریکی زؤر پێویست 
و گونجاوه چونكو نهم کاره دەبێته هوی نه‌ومی زووتر گول بکات وه 
بری گوله‌کانیش زیاتر و جوانتربن. لههه‌مان کاتدا ەین کردنی چیمه‌ن 
به چینیکی ته‌نك لهپه‌ینی ئاژەڵى کونی بیژراوه کاریکی زور پێويستە 
بو به‌هیْز کردنی بنجی چیمه‌نه‌کان و هاندانی زیاتری پەل فر‌کادان.. 
چ ندین تاقی‌کرنه‌وه‌ی زانستی سه‌لاندوویه‌تی په‌ین کردنی روودك له 
زستاندا (وەك له‌مانگی ک‌انوونی دووههم دا) زور چاک‌ترهو نه‌نجامی 
باشتره وەك لەوەی دوا بخرئ بۆ به‌هار... هوی ئەمەش دەگەرێشەوە بو 
نه‌وه‌ی په‌ینه ناژه‌لی‌به‌که پاریزگاری بنج و لقه‌کان ده‌کات له‌سه‌رماو 
سولی زستان» له‌هه‌مان کاتدا پیدانی پەین له زستاندا وك له مانگی 
کانوونی دووههم يان شوبات دەبێته هی ثه‌وه‌ی بریکی زيا ر له توخمه 


زانستی سه‌رصهم ۲ 
خوراکیه‌کانی په‌ینه که ببنه شه‌و شیوانه‌ی که رووهك بتوانن زوو 
سوودیان لى وەربگرێت بو گه‌شه‌کردن... 

4-ئاودان:- 

لەم مانگه‌دا هیچ جوره درەختێك ناو نادرئ ئەگەر داری میوه يان 
هی جوانی بێت. سه‌بارهد به گول و رووهکه وهرزکیه‌کان يان رووەکە 
به ته‌مه‌نه‌کان نه‌مانیش پپویستیان به‌ناودان نىيە› خو نه‌گه‌ر سان 
وابوو باران زۆر که‌می يان زور دوا بکه‌ویت و ئەم مانگه ووشك بێت 
نه‌وا نه‌و رووه‌کانه ھەفتەى جارێك تا دوو هه‌فته جارێك ناو ددرین. 
هه‌روه‌ها لەم مانگه‌دا به‌هیج جۆرێك چیمه‌ن او نادری و پێویستیش 
ناکات به مه‌کینه‌ی چیمه‌ن برین ببرین چونکو زۆر لهته‌راوو کزتایی 
لقه‌کان خۆیان ووشك ده‌بن و هل دەوەرێن. بهلام چیمه‌نی بلفاری ( که 
هه‌ندکا پی‌ی دەڵێن نه‌مریکی) ثه‌و جوره له‌کاتی كەم بارانی‌و ووشکی‌دا 
پیویسته دوو هه‌فته تا سن هه‌فته جارێك ئاوێك بدرێت. 

۵ سه‌بارهت به رووه‌کی داوودی ده‌توانین بلیّین لەم مانگه‌دا گولی 
زور كەم دەبێتەوەو ومرزی گول کردنی نامینی بقیه ئەگەر لەباخچەدا 
بی پیُویسته ل‌به‌رزی ۱۰سم له رووی زه‌وییه‌وه ببڕێن. خو ئەگەر له 
فینجانه‌دا بوون پیویسته به‌هه‌مان شیوه ببڕێن و نینجانه‌که بخریته 
بەر هه‌تاو بو ەوەی نه‌و خه‌لفه تازانه‌ی که هه‌لده‌دهنه‌وه بەھێز بن و 
باش گه‌شه بكەن. 

6-رووەکی په‌رژین:- 

هه‌موو جوره‌کانی رووه‌کی په‌رژین لەم مانگەدا لەگەشە ومستاون 
بویه برین و هه‌لپاچینیان کاریکی پیویسته به‌پی‌ی نه‌و شیوانه‌ی که 
دەمانەوێت. به‌لام ئەگەر به‌رژینه‌که زؤر کون و ناشرین بوبوو یاخود 
بلیلین پیر بوبوو› پێويسته لق و په‌له‌کانی له به‌رزی»4۰.۳ سم له رووی 
زه‌وکیه‌وه ببرێن› بو نه‌وهی له سهره‌تای به‌هاردا لق و پۆپى نوئ و 
به‌هیِز دەربكەن تاکو په‌رژینیکی چروپری پەيدا ببێت ھەر لەسەر 
زه‌وکیه‌وه تاکو نه‌و به‌رزییه‌ی که پیویستمانه‌و پێمان با 


۷-وهرگرتنی قهلهم:- 

وهرگرتنی قهلهم له‌و رووه‌کانه‌ی که ده‌توانین قه‌له‌میان ل 
ومربگرین ودك جوره‌کانی گوله‌باخ وه هه‌لگرتنیان به‌شیوهی چەپك 
له‌شوینیکی شیداردا يان له‌ناو مدا بو ثه‌وه‌ی له نیوه‌ی دووەھەمى ئەم 
مانگه‌دا يان له‌مانگی شوباتدا لەشەتلگە بنێژرێت. هه‌روه‌ها هه‌نديك 
رووه‌کی بەتەمەن " ثه‌وانه‌ی که زیاتر له دوو سال ده‌ژین" وەك 
داوودیو کوله مێخەك لەم مانگه‌دا ده‌توانسین زیادیسان بکسهین 
به‌وهرگرتنی لقه کوتاییه‌کانیان له‌گه‌ل به‌شيك له قەدەكانيان. وواته 
نه‌و لقه‌ی که ودریده‌گرین " لقه کوتاییه‌کان" باشتر وایه بەشێك له 
قه‌ده‌که‌ی پێوه بێت چونکو نه‌وه یارمه‌تی‌دروست بوونی رەگ ددات به 
زووییو پێويسة › پیش چاندنى ئهو لقانه گه‌لاکانی به‌شی ژێرەوەی ل 
بکریته‌وه... 


۳۰ 


زانستت مدزج»م ۲ 

۸-گوله زستائیه‌کان:- 

لەم مانگەدا هدندیك لهو گوله زستانیانه‌ی که زوو گول دەكەن 
دەست به گول كردن دەكەن وەك ايرس و فلوکس و گوله زیوو: بزیه 
پټویسته گرنگیان پس بدرێت و خزمەت بکرێن به‌تایبهت پهین 
کردنیان بەپەينى ئاژەڵى كۆن. ھەر لەم مانگه‌دا مێخەك و ودنه‌وشه‌و 
رورهگی کلکه‌پشیله تهگول ک دن بەردەوام دەبن. 

کاره خزمەت گوزاریه‌کانی مانگی شوباتا:- 


ناوو شهوا لەم مانگەدا كەئ به‌ردو خؤشى دهروات به‌تایبه‌تی 


نیو دەوغهمى مانگ دا باه جوری ترسی سه‌رماو بەستەلەك 
دملتی: تەنەش بیگومان ددبیته هوک شه‌وهی که بتوانین هەندێك 


او گولگى خزمه بدەین وەك: 


ين د 4 اجمن 
اود س ¿ در «ختاد هى لسه‌ساوه‌ی دوو مسانگی پێشوودا 
عبراو واه نایم راون" بەھەر هویدك بئ پیویسته لهم 


ماگ مدا بةيمان نجام 


= و توا مکرست: نه‌سه لەلايەك ود 
تر داسمان گرد شهم مانگه کاتیکی زؤر 


لە/ایەكی د هه‌رودا 


_ و گونجاوه يىۋ بریسن و هه‌لپاچینی گواله‌باخ بەتايبەت ئەگەر 


gail‏ لة» 


اومكان وەك قهلهم به‌کار بهزتین‌وه لەشەتلگەدا. 
†ئامادەکردنى هه (4م 95اه و ئاشتئبان» 
لەم مانگه‌دا ڕێوبسته قەڵەم ناماده سکرنت له‌هه‌موو جوّره‌کانی 
درت و دەوەتى حوانی‌و کدبه قەڵەم زياد دەکرێت وەك یاس› ژاله؛ 


گولە ۋاوە. چنار...هةد, 


هه حگه لمودی که مانگی پێشزو ئامادە نەكرابێت. هه‌روه‌ها 


هەموە جزره‌گانی گولهداخ و روودکه خوهه‌لواسه‌کان که به قهلهم زياد 


رێن وەك باسه‌مین و راژقی و حەهه‌ننەمى و پدنجه‌ی خانم..هتد 


ھەروەما هەموو حوردگاتی دیکةی روهدگه به تهسهنه‌کان که به قەلەم 


تاد دەکرێن..لێرهاا پێەيستە که‌می لەسەر قەڵەم بدوێین. 

به گەتى قەلەم دەگرئ به‌دوو جۆرەوە¬ 

4 454-3 تهخت»بیه‌کان 0795|نا© wood‏ ۲۱۵۲۵:- 

ودك له د4وو جوردکانی گوله‌باخ و ژاڵەو مینای ددوەنىو زۆربەی 
درە ا4 بەردارهكان وەك هه‌نجير. زەيتون› بەھئ› هەنار› وه چەوتەكى 

ئەم باه ئەگەر له‌مانگی پێشوودا" ک‌انوونی دووھەم" 
وەرنەگ- ابن و به‌چه‌يك دانه‌نرابن؛ نسه‌وا پێويیسته لهسه‌رهتاک ئەم 
مانگەوە دست بکرێت بەوەرگرتنیان بۆ چاندنیان لەشەتلگەدا› شەم 
جزره قهله مانه باشتر وایه له کاتیکدا ودربگیریت که درەختەکە له‌کاتی 
مت بووندا بێت. وواته ثاوگی رووه‌کی رووه‌که‌که نهکه‌وتبیته گە‌ڕ وه 
۸ کی اسای قهلهع له لقه يەك ساله‌ییه‌کان وەردەگیرێت له 
ەش لاف خوارجوه‌ی رووەكەکە› لەبەر ثه‌ودی نه‌و قهله‌مانه‌ی که له 


ب به‌شی لای خواردوه‌ی روودکه‌که وەردەگبرین زووترو باشتر رەگ 
ن... و« دمشتوانرئت هم له لقی دووساله يان سی ساله‌و زیاتر 


روززمنری گول 


ومربگیرنت... به‌شیودیه‌کی گشتی پێویسته ئە„ قەڵەمانەى ومرده‌گیرین 
درێژیان لهنیوان -۲۰سم بێت وه نه‌ستووریان له‌نیوان 6-*اسم بێت وه 
ھەر یه‌که‌یان ۲۰۲ گزپکه‌ی له‌سه‌ر بێت. به‌شی سهردوه‌ی قهله‌مه‌که 
به‌لاری دەبرێت له‌سهروو یه‌کهم گزپکه‌وه به ۲-آسم. ھەرچى به‌شی 
خواردودیه‌تی به ریکی (وواته ناسویی) دەبرێت له خوار سێیەم 
گوپکه‌وه به ۲ سم. 

نهم قەڵەمانه پلویسته لهو روودکانه‌وه ودربگیریت که گه‌شه‌یان 
ته‌واومو دورن له نه‌خوشی وه لقه‌کانیش لاوازو نه‌خزش نهبن. 

ههرچی قهل4می مزره‌مه‌نی‌به‌کانی وەك نارنج و ترنج و لیموک 
شیرین و لیمزی ترش" که نه‌مانه به‌ناساتی لای نیمه زياد دهکرین و 
باش به‌رده‌گرن" ڕێويسته له‌نیوهی دووهه‌می ئەم مانگەدا وەربگورێن و 
بڕوێنرێن له شه‌تلگه‌یان له شوێنى هه‌میشه‌یی خویان لەباخچەدا. 

ب‌قهله‌مه ئەرمەكان 010095ا© 1/000 80:- 

ئەمانە ئەو قەڵەمانەن که له قەدە نه‌رسه‌کان ودرده‌گرین 
كەئەختەيى نین وەك هه‌موو جۆرەكانى رووەكى سێبەر لەمالدا " 
«موونه‌یان بیگونیا. کلیس قافه‌سی سەدرى شه‌فلندرا دفنباخیا پیلیاء 
سایکلامین فیلودیندرون سنیریا هایدرا ساردونیا...هتد" شهم قەلەمانە 
جگه له مانگی شوبات؛ دەتوانرێت و به‌ناسانی له‌مانگی سێشدا (نازار) 
وەربگپرێت به‌بی هیچ کێشەیەك› و راده‌ی سه‌رکه‌وتووشیان باش 
دەبێت...و پیلویسته سه‌رنجی خاڵێك بده‌ین ئەویش نه‌ودیه که لهژووره 
پلاستیکیه‌کاندا به‌دریژایی کات قەڵەم ودربگیریت و بڕوێنرێت 
ئەگەر ثهو ژوورانه داخراوبن وواته ثاوو هه‌وای ناوی كۆنترۆل کراو 


بێت.. 


۲ بهرده‌وام بوون لەسەر گواستنەوەی شەتڵى رووەكى جوانى 
ودته‌مامی دەوەن و دره‌خته‌کان به‌هه‌لکنشانیان لەشەتلگە وه چاندنیان 
له شوینی هه‌میشه‌ییان له باخچه‌دا. ده‌توانین بلیّین نیوهی دووەمى ئەم 
مانگه(شوبات) کاتیکی زؤر گونجاوه بو گواستنهوه‌ی نسه‌مامی 
مزره‌مه‌نیه‌کان له‌شه‌تلگه‌وه بو باخچه چونکو مه‌ترسی سه‌رماو به‌ستن 


نامینی... 
>زیادکردنی ئهو روودکانه‌ی که بەدابەش کردن "5/00" زیاد 


ز بادگردن به‌دابه‌ش گردن ۷500 رط ۳۲۵۵۵98/00 ياتى 
دابه‌شکردنی رووه‌که‌که لەرەگەوە که هه‌ندی لەگەڵاو قەدى له‌گه‌ل 
دەبێت› موونه‌ش بو ئەو رووهکانه‌ی که بەدابەش کردن زياد ده‌کرټن" 
وەك ئەسپراگس› فۆجێر؛ مارنتا کالائیا: نه‌سپلينيم؛ که‌زانیا؛ جربرا؛ 
سیپرس...هتد" 

زیسادکردنی روه‌کسه درکاوکیسه‌کان وه روودکه ناوگیسهکان 
of 6800 and succulent plants‏ ۳۵۵29۵۱00 ئەم مانگه "شوبات" 
کاتیکی گونجاوه بۆ زیادگردنی هه‌موو جوره‌کانی رووه‌که درکاوییه‌کان 
وه ئاوگیەکان› ثه‌وان‌ی بەقەڵەم 09اه زياد ده‌کرتن يان ئەو جورانه‌ی 
کهبه براله ا01155زیاد ده‌کرین. 


۲۵۱ 


رجززمنری گول 


براله بریتیه له رووه‌کیکی بچووك که له گزپکه‌ی بن هه‌نگله‌وه 
دروست دەبێت له‌نزيك رووی زه‌وی يان له‌ژیر زه‌ویهوه له‌ته‌نیشت 
رووه‌که سه‌ره‌کیه‌که: ئەم رووه‌که رەگى تایبه‌تی خوی ههیه وه رێك 
له‌دایکه‌که‌ی دهچیّت, وه دەتوانرێت به‌ئاسانی له‌پایزدا يبان لهسه‌ره‌تاک 
به‌هاردا جیابکریته‌وه نموونه‌ی رووکه درکاوییه‌کان کهبه‌براله زياد 
ده‌کرین وەك يۇكا ۷۱6۵2 ود ر ووهدگی شالوی ۸۱۵6 ودرووه‌کی اگاف 
.Agave‏ 

7گوله ودرزییه زستانیه‌کان بەشێكى زور له گوله وەرزیه 
زستانیه‌کاز لەم مانگه‌دا گولیان پآومیهو گولیان زؤره بزیه خزمەت 
گا دن و گرنگی پندانیان «ئویسته لەم بانگه‌دا: نەم جگه له‌وف که 
بت سوود لەم گولانه وەر گیرێ به‌رنینیان لهبونهو ناهه‌نگ و 


پیشته‌ش كردن نه‌خوشی دا ودك شه‌ميشه بەعار. گوله کاغه‌زه 
ده‌سته‌ری چینی, گر تویچه..هتد. 

ھەر لەم انگەدا زمار عبه‌کی زر له, ووعگه بهتهمه‌نه‌کان له‌گول 
گردن به‌رددواهن + گوبکی روریان ههی. ودك میخك و ودنه‌وشهو 
بربراء يه گرنگی پێداذیان کارتکی پێویسته؛ هاروه‌ها ھەر لەم 
مانگەدا ذهو شەئاگە غزتانه‌گ روودکی داوودی که له شەتلگەدان. که له 


داپ‌شکردنی رووءکه ذزنه‌کانه‌وه پەيدا بوون. بیویسته بگوپزرینه‌وه 


زانستی سهردهم ۲ 
وهباشتر وایه له ئینجانه‌ی بچووکدا برویترین که‌تیرهکه‌ی نزیکه‌ی ءاسم 
بێت› وه له‌شوینیکی گونجاودا لەسەر زه‌وی دابنرێن. 

۸په‌ین کردن:- 

پیویسته لەم مانگه‌دا دەوەن و درەختى جوانی و میوه هه‌مووی 
په‌ین بكرۆ " به‌په‌ینی ناژه‌لی كۆن› ئەگەر لهمانگی پیشوو؛! به‌ین نه‌کرا 
بێت. وەپێویستە رووه‌که‌کانی سێبەر له‌مالدا په‌ین بکرین به‌په‌ینی 
ناژه‌لی کون يان به (پتصوس) نه‌خهر هه‌بیت. و پێویسته هه‌موو 
جوره‌کانی گوله‌باخ پەین بکرین به‌په‌ینی ئاژەڵى كۆن. 

رووه‌که خو هه‌لواسه‌کان زور پیُویسته لەم مانگه‌دا په‌ین بکرټن بو 
نه‌وه‌ی گهشهی مانگی داهاتوویان "مارت" به‌هیزو جوان بێت. 
چیمه‌نیش به‌چینیکی ته‌نك له‌په‌ینی ناژه‌لی کون پیُویسته په‌ین بکریّن 
ئەگەر له‌مانگی پێشوودا په‌ین نه‌کرا بێت. 

٩‏ نیوهی دووهه‌می نهم مانگه کاتیکی گونجاوه بو موتوربه‌ی 
جوره‌کانی گوله‌باخ "ئەگەر ناو هه‌واو كەش سارد نه‌بن یاخود 
ده‌توانین بڵێین نه‌گه‌ر تویکلی قه‌د بەئاسانى لیکرایه‌وه" خۆ ئەگەر 
وانه‌بوو ثه‌وا موتوربه کردنه‌که ده‌خریته مانگی داهاتوو "مانگی نازار". 

۰پیویسته له‌نیوه‌ی دووه‌هه‌می ئەم مانگه‌دا گوله پیازیسه 
هاوینی‌یه‌کان بچێنرێت ئەگەر كەش و ئاوو هه‌وا روو له‌گه‌رمی بێت 
(وەك وه‌رزی پار 1999) خۆ ئەگەر كەش و ئاوو هه‌وا سارد بوو ئەوا 
چاندنی گوله پیازیه هاوینی‌یه‌کان چاک‌تر وایسه بخرێته مانگی 
داهاتوو ئازار". 

1-ئەگەر له نیوه‌ی دووهه‌می ئەم مانگه‌وه ناوو هه‌وا روو له گه‌رمی 
بو نه‌وا دەتوانرێت تووی گوله‌وه‌رزیه هاوینیه‌کان بچێنرێت› خو 
ئەگەر ئاوو هه‌وا م‌یله‌و سارد بوو چاکتر وایه چاندنی تووی نهم گولانه 
بخرێته مانگی "سی‌نازار": 

-ئاودان:- 

دەوەن و درەختى جوانى له‌گسهل رووەکە به‌ته‌مه‌نهکان 
"rn"‏ لەکۆتايى ئەم مانگەدا جارێك ئاو دەدرێت ئەگەر باران 
نه‌بوو يان زور كەم بو به‌هه‌مان شێوه ئەگەر باران نه‌بوو 
دره‌خته‌کانی میوه پێویسته یه‌کهم ناو بدرێن. به‌لام له‌کاتی باران 
بارینی اسایی‌دا هیچ كام لەم رووه‌کانه پیویستیان به‌ناودان نی‌یه... 

کاره خزمهت گوزارویه‌کانی مانگی نازار مار" 

لای هه‌مووان ناشکرایه لەگەل هاتنی مانگی ثازار ترسی سه‌رماو 
به‌ستن نامیِنی, بقیه زور كەس ھەر له سه‌ره‌تای مانگه‌وه دەڵێت بون و 
به‌رامه‌ی به‌هاری پێوەیەء به‌گشتی رووهك لەم مانگه‌دا گه‌شه‌یان زياد 
ده‌کات؛ دره‌خته گه‌لاوه‌ریوه‌کان گه‌لای تازه دەردەكەن. ھەرچى 
دره‌خته‌کانی میوه‌یه ززربه‌یان دست به گوڵ كردن ده‌که‌ن, بویه لەم 
مانگه‌دا باخچه پیویستی به‌کاری خزمەت گوزاری گرنگه وهك.- 

-چاندئی توودثه‌مه دابه‌ش دەکەین بۆ چه‌ند بەشێك 

4 لهم مانگه‌دا تزوی زۆر جور درەخت و ددومنی جوانی دەچێنرێت 
له‌گهل تووی روودک» هھەلچووەكان- 0۱۵6/5 وه روو‌ک 4 
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غ pamper‏ ۲ 
به‌ته‌مءنه‌کان ۱2۵۲۵00121 تووی نهم رووه‌کانه يان له‌نینجانه‌ی 
گهورهدا يان له سئووقی ته‌خته‌یی يان له جیگایه‌کی تایبه‌تی لهباخچه‌دا, 
ێت ودیه‌به‌رددوامی شاو دەدرێت تاکو تووه‌کان دەتەقن وه 

چه‌کهره دەگەن... 
ب چاندتی تؤوی گوله ودرز:به هاوینیه‌کان 
گانی‌تر يان لهئینجانه‌ی گه‌وره يان لهسنووقی 


به‌هه‌مان شیودی توا 


ته ختهییدهچینریت: خۆ ئەگەر تزودکان لەقەبارەدا گه‌وره بوون نه‌وا 
ده‌توانسر؟ ئ يەكسەر لەباخچەدا به‌شیودیه‌کی شه‌ندازه‌یی بچێنرێنه 
ئو ی گنه وەرزىيە هاوینیه‌کان ودك سدول يان گوله قه‌یضه؛ 
ذه ءموڵى"زينيا" يان ئەستانبولى› گوله خەنە. جۆرى ئازناز ايل دز". 
چاندنی بیازه هاوبنیه‌کان "الابصال الصیفیه "¬ 
بدرادنت پێشاژ پاسکراه ئەگەر له‌نیوه‌ی دووهه‌می مانگی شوبات دا 

اوو دوا گونجاو نه‌بزت؛ شهوا پیازه هاوینیه‌کان ده‌که‌وته مانگی 
نازارهوه "مابت"؛ بؤینه پێویسته لەم مانگەدا بیان چینین؛ نموونه‌ی 
پیاز ه هاویئیهکان داایاء فریزیا: زدنبهق: کلادیولاس 61۵0/05 به 
گشتی ئەم سەلكان» لەباخجەدا نه‌رویُنرین؛ وه هه‌ندی جۆریش ھەن له 
فینبانه‌دا ئەڕوێذرێن وەك كالاديۆم6880/01 که جوانیه‌که‌ی له 
که کانبایدتی 

< مانگ, ئازار کاتلکی گونجاوه بو دروست کردن و دامه‌زراندنی 
چیمهن له باخچەدا ثه‌ویش به‌ناماده‌کردن و تەخت کردنی زهویه‌که 
پاش ثهوهی که ھەتدێك پەينى ئاژەڵى کزنی بیژراوی تیکه‌ل ده‌کریت: 
فینجا یهکههر تذوهکه پێوه دەكرێت و به‌به‌ردهوامی وه بەشێئەپى ناو 
دەدرێت تاکو چیمهنه‌که دمرویت: 

± جاندنی تۆوی سههزهی هاوینه؛.لهبه‌رئه‌وهی له زؤر باخچه‌ی ناو 
مالدا سه‌وزه دەچێنرێت› بذیه ئێمەش نەم باسه‌مان پشت گوی نەخستە 
لەم مانگه‌دا تنوی ژماره‌یه‌کی زژر سفوزه‌ی هاوینه دەچێنرێت وەك 
ھاسۋايا. ابيا بامین؛ تهماته: بیبه‌ن ساق و سپێئاخ› کوله‌که؛ قهرنابیت؛ 
خه‌یارو تر ژزی؛ شوتی, کاله‌ك..هتد. 

زؤر کات تۆوى تەماتىە و باینجان و بيبەر پێشز له‌شوینیکی 
پارێزراودا چێذراوەو ئێستا شه‌تلهکانیان ئامادەيە› بزیه لهو کاتانه‌دا 
پێویسته نه‌و شه‌تلانه ڵێبدرێن. 

3.گواستنەوەی رووه‌که‌کان:- 

لهسعره‌تای شەم مانگه‌دا ودبه‌ردهوام پیویسته دەست بکرڼت به 
گواستنه‌وهی شه‌تللی رووه‌که‌کانی جوانی؛ نه‌وانه‌ی که هێشتا له 
شەتلگەدان و نه‌گواستزاونه‌ته‌وه بۆ شوینی هه‌میشه‌ییان له‌باخچه‌دا: 
ئەویش به‌هوی نه‌ودی که گه‌شه‌یان نه‌کردووه لەبەر نه‌وهی له دژخی 
مت بووندا_دور السکون_بوون: هه‌روه‌ها پێویسته نه‌مامی زهمیتون 
ومزرهمه‌نده کانیش بگەاژرێنەوە بۆ شوێنى هه‌میشه‌پیان لەباخچەدا. 

۳-زیادکردنی رووهکه‌کان اگثار النباتات "- 

زیاد‌گردئی رووهکه‌کان دابەش دهکه‌ین بق چه‌ند جۆرێك به‌پی‌ک 
شێوەو جوری زیادکردنهکه که ثه‌وانه‌ن:- 


روژزمنری کول 

ازیادکردن به دابه‌شکردن 0175108 لاتا 0200899007 

ئو رووەکانەی که بەدابەش کردن زياد ده‌کریین ئەگەر لەمانگى 
شوبات دا زياد نەكرابێتن. ئه‌وا پێۆيسته له مانگی ئازاردا زیاد بکرێن 
زيادکردنیش به دابه‌شکردن بریتیه له‌دابه‌شکردنی رووهکیکی گه‌وره 
لەرەگەوە بؤ چەند دانەيەكىتر› بەمەرجێك ھەر دانەيەك هێندێ رەگ 
و قه‌دو گه‌لای لەگەندا بێْ که به شێوەيەكى باش گه‌شه‌ی پی بكات؛ 
نموونه‌ی نهو جوره رووه‌کانه‌ش, هه‌ردوو جوره‌که‌ی نه‌سپراگس؛ 
فۆجێر. جربراء که‌زائیا: مارنتا: كالائياء ثه‌سپلینیهم....هتد. 

ب‌زیادکردن به موتوربه‌کردن:- 612/109 لذا 2۳۵2292100 

له ماوه‌ی ثهم مانگه‌دا دەتواترێت نه‌و گوله‌باخانه‌ی که باش نین وه 
جوان نین بگزرین بو جوری باش و جوان و دلگیر؛ نه‌ویش به 
موتوربه‌کردن لەسەر ثه‌و بنجه‌ی (لاصل) که هه‌مانه؛ نه‌توانین بلێن 
اسانازین و باشتزین جژری موتوربه‌کردن ¦ موتوربه‌کردنه به گۆپكە. 
ثه‌مه چگه ل‌ودی که هه‌ندی کات ده‌توانریت موتوربه‌ی مزره‌مه‌نیه‌کان 
لەم مانگەدا یکرێت ئەگەر ئاوو هه‌وا خۆش بو وه نیشانهیه‌کی 
تایبه‌تی ههیه بو دڵنیابوون له‌کاتی ئەنجام دانی موتوربه‌گردنه‌که؛ 
نه‌ویش بریتیه له‌وهمی که کاتێك توانرا قهده‌که به‌ناسانی لبکرنتهوه؛ 
دەتوانرێت موتوربه کردن شه‌نجام بدرێت, وه‌کاره‌که‌ش سهرکه‌وتوو 


ههندی کائیش موتوربه‌کردنی مزره‌مه‌نیه‌کان ث‌که‌ویته مانگی 


به‌پینک هه‌ندی تاقی‌کردنه‌وه‌ی زانستی دیاری کراوه که له لای نیمه 
باشتر واه موتوربه‌ی جزره‌گانی مزر‌سه‌نی لەسەر"نارنچ" شه‌نجام 
بدرێت وواته بنجه سهره‌کیه‌که باشتر وایه نارنج بی؛ وه گؤپکه‌کان 
مزرهمه‌نیه‌کانی تر بن, 

ج.-زیادگر؛ دن له لقه راکشاوه‌کان "۱۵۵۲996" 

زیاد کردن به لقه راکشاوه‌کان یائی دروست بوونی رەگ بو نهو لقه 
راکشاوانه‌ی لهژیر خاکدان پێش ئەوەی له رووه‌کی داييك بکرینه‌وه؛ 
وواته رووه‌کی دايك به‌به‌رددوامی خراکی بو دەنێرێت بو دروست 
بوونی رەگ وه خوداکوتسانی؛ وه پاش ماوەيەك له دایکه‌کهی 
جیادەبێتەوە. 

نهم جوره زیاد کردنه زور گرنگه بو نهو رووه‌کانه‌ی که 
به‌شئوازه‌کانی تر به نارهمحه‌تی زياد ده‌کرنین یاخود زۆر درهنگ رەگ 
دەردەگەن... 

ئەمە جگه لەوەی که زیادگردن له لقه راکشاوه‌کان زۆر مسۆگەرە 
وه هەموو کات كارەگە سەركەوتووە ئەگەر به ته‌واوى نهنجام بدێتە 
نموونه‌ش بز لو رووه‌کانه‌ی بەم جوره زیاد ده‌کرین ھايدراء رازقى› وه 
زفر جوری تر. 

زیادکردنیش به لقه راکشاوه‌کان دوو جوری هه‌یه:- 

یەکەم- زیاد کردن به لقه راکشاوه‌کان له ژهوي دا"الترقيد 
الأرضى "2615 ۵۲۵۷6۵ 
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لەم جوره‌یاندا لقه‌که له ژر خاکدا ده‌شاریته‌وه و خاکه‌که‌ی 
ثه‌درفته‌وه به‌سه‌رداء وه زور کات به‌شی ژێرەوەی لقه‌که بریندار ده‌گری 
بو نه‌وهی زوو رەگ بکات وەك هه‌ندین جوری گوله‌باخ هایدرا؛ رازقی! 


ياسەمین . 

دووهم. زیادگردن به لقه دریژدوه بووه‌کان له ههوادا "الترقید 
الهوائی chinese layes"‏ 

لەم جورهیاندا خاکیکی گونجاو(10055 )0 ۳۵2۱) ی شیدار بۆ لقه‌که 
ناماده دەكرێت و به‌هوی پەڕۆیەك يان كيسێك به‌چوار ددوری لقه‌که‌دا 
هەڵدەواسرێت که له سهروو يان خواروویه‌وه دەبەسترێت. 

لەم جوّره زیادکردنه‌دا لقه‌که پیش شه‌وه‌ی خاکه‌که‌ی به‌ده‌وردا 
دابنرئ پێويسته ئهو لقه بریندار بکرئ يان پارچهیه‌کی ڵداتاشرێت وه 
شه‌ندی کات ماده‌یه‌کی ئى دەدرێ که یارمه‌تی دروست بوونی رهگ دەدات 
وەك (سیرادیکس)» نهم جوره زیادکردنه‌ش به‌کاردی بۆ رووەكە 
ده‌گمه‌نه‌کان و نه‌وانه‌ی به ئاڕەجەتى زياد دەکرێن› ریسژه‌ی 
سه‌رکه‌وتوویی نهم جۆرەش زوره.. 


زانستی سهردهم ۲ 
د.له‌مانگی ثازاردا زوربه‌ی رووه‌کی جوانی ناومال به‌تایبسهت 
رووه‌که‌کانی سیبه‌ر که‌به قه‌لهم زياد دەکرێن› ثه‌توانین زیادیان بکه‌ین؛ 
وەك قه‌فه‌زی سنگ, هه‌موو جوره‌کاتی بیگونی- دفتباخیاء فیلدێن. 
کودیوم...وه زۆر جوری تر... 
ئەمە له‌کاتیکدا که شهم رووه‌کانه له زور کاتی‌تردا (له زور 
مانگی‌تردا) ئەتوانرێت زیاد بکرین....... 
4هه‌ندیك گوله‌باخ يان رووه‌تی‌تر له‌پایزی رابردوودا (وواته 
نه‌یلول يان تشرینی یه‌کهع) موتوربه‌ی له‌سهرکراوه ئێستا گزپکه 
موتوربه کراوه‌کانی گه‌شه دەكەن, جا بو نه‌ومی شه‌و گۆپكانە باشتر 
گه‌شه بكەن پیُویسته لسه‌رنه‌و هه‌موو گۆپكەيەكى موتوربه‌کراوهوه 
لقه‌که ببرێت (ئەگەر له‌کاتی خۆیدا له‌پایزد) نه‌برابیت: بیگومان 
ئەمەش بو نه‌وی نهو گۆپكانە به‌ته‌نیا خۆيان خوراکیان بو بچی‌و 
گەشەبكەن چونکو نه‌مانه جوره باشه كەن.. به‌لام موتوربهی نه‌و 
گویکانه‌ی كەلەپايزدا کراون و سه‌رکه‌وتوو نه‌بوون؛ لەم كاتەدا ئەتوانرێ 
دووپات بکرینه‌وه (وواته موتوربه بكرێنەوە). 

۵ له مانگی نازاردا ززربه‌ی گوله زستانیه‌کان لو په‌ری جوانیدان 
به‌هزی که‌شه‌و زوری گوله‌وه, وه باخچه لەم مانگه‌دا زۆر جوان و 
سهرنع راکێشه بویه پێويسته گرنگیان پئ بدرێت و خزمهت بکریین 
ئەمەش به لیکردنه‌وه‌ی گوله سیسه‌وه بووه‌کان به‌به‌رده‌وامی ‏ ئەمەش 
بارمه‌تی نه‌وه نه‌دات گولی تازه ده‌ربکات و ماوهی گولکردنه‌که درێژ 
ببیته‌وه... هه‌روه‌ها ثه‌توانری ناو به‌ناو گولیان لابرنری بو ناو 
مەزھەرى و بزنه‌و پێشكەش کردن. وەك شه‌وبق؛ دەمە شیر هه‌ميشه 
به‌هار وه‌گوله ئەستەر... 

برینی چیمه‌ن و په‌رژین- 

زفر کات له‌مانگی ثازاردا پێویست نه‌کات جارێك چیمهن ببرک؛ وه 
په‌رژینیش رێك بخرێت به‌تایبهت ئەگەر ناوو هه‌وا روهدو گه‌رمی بی و 
گه‌شه‌ی نهم رووه‌کانه به‌هیز بی. 

۷ ناودانی باخچه:- 

لەم مانگه‌دا باخچه به‌گشتی دووجار پْویستی به ناودانه ئەگەر 
باران به‌راده‌یه‌کی ثه‌وتو نه‌باری ... هه‌رچی دره‌ختی میودیه, نه‌وانه‌ی 
لەم کاته‌دا له‌گولکردندان, پێويسته ناویان للببریت وه ناو نه‌درێن" 
چونكو اودان لەم کاته‌دا ئەبێتە هی گوڵوەرین" تا دوای هه‌لپاچینی 
گوله‌کان " به‌لام گوله ومرزییه‌کان پذویسته به‌پیری پێویست ناو بدرین. 

۸زیاد کردنی رووه‌که درکاوکیه‌کان وناوگیه‌کان- 

شه‌و رووه‌کانه‌ی كەلەم جۆرەن وه له‌مانگی پیشوودا (شوبات) 
زیادنه‌کراون پئویسته لهم مانگه‌دا زياد بکرټن يان به قەڵەم وه يان 
بەبرالە. 

4فه‌لاچوی مێروو و نه‌خوشی:- 

ههندی جار لەم مانگه‌دا نه‌گه‌ر ئاوو هه‌وا رودو گه‌رمی بێت› 
ئەبێتە هوی نه‌وه‌ی که‌چه‌ند جوری افاتی کشتوکالی ده‌ریکه‌وی 
که‌هه‌ندیکیان میروون وەك شوکه يان شبرنی للن" وه هه‌ندی جور 
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زاخستی سەرصەم ۲ 
له‌هاری وه هەندێکیشیان نه‌خوشین وەك دژوکه شۆكە يان شرینی"الن" 
ئەمە به ززری لەم کاته‌دا له گوله‌باخ و ژاله‌و هه‌ندی دره‌ختی میوه 
ثه‌دات وەك قهیسی قۆخ و هه‌نارو سیو..هتد 

ئەگەر رادەی تووش بوونه‌که زقر بی؛ ثه‌توانری یه‌کی لەم قرکه‌ره 
کیمیاویانه به‌کار بی مالافیون 7۵۰ به رێژەی مسم /گالونی شاو؛ يان 
پریمور ۵۰" به‌ریزی هغم/ گالونی ئاو. يان نوکوز 7۵۰ به رێژەی 
سم/ گاڵۆنى ئاوء پاشان دهرمانه‌که ئەپرژێنرێ به‌رووه‌که توش 
بوود؟اندا...وع ئەگەر تووش بوون به‌های بوو وه ریژه‌که‌ی زۆر بوو 
ئهوا دەتوانرێت قرکه‌ریا سفن 785 به‌کاربی بەرێژەی ۵۰م/ گالونی 
لاو يان 5 كلك 70۰ بەرێزەی ۵ سم / گالنی ئاو... 

ھەر.چى نەخۆشى دووکه‌یه که لەم مانگه‌دا به‌هوی زوری شی یا 


اکه‌کان وه كەم ضه‌تاوی تووشی دەبن:› ده‌توانریست به 
انى کارائین 15:: به رێژەی ۵۲۷م/گالونی ئاو چارەسەر بکرێن» 
يان کبریتی مایکرفنی به رێژەی اشم/ گائۆنى ناو.. به‌لام بۆ پارنزگارک 
ژینگه وه بۆ نه‌ودی قرکدری کیه‌یاوی شدودنده بهار نه‌هینین؛ تهنیا 
اهو کاتانه‌دا نه‌بی که زۆر پێویسته › بزیه له‌کاتی تووش بوونی که‌مدا 
(وەك شوکه) دەتوئرێت ھەندێك هۆكارى دیکسه بسه‌کار بسن بسق 
7اجزکردنی ومك شوشتن به ئاو يان به‌کارهینانی سابوناو, 


# نووسینی ئەم بابه‌ته سوود لەم سهرچاوانه وهرگراوه: 

1-Encyclopedia of Gardening by Percy Throwers Third 
impression 1980. 
تباتات الزينة وتنسیق الحدائق تألیث د.نبيل البعلل و د.عدنان الشيخ عوض‎ ۲ 


(منشورات حامعة دمشق) ۱۹۹۱۱۹۹۸. 


۲ نبانات الزينة وتنسیق الحدانق ولشجار الناکهة 

تألیت حسین النجار "دار مجدلاوی لانشر والتوزیع. عمان‌الاردن" 
4 الىتدائق للاستاذ" مادق عبدالفتی البعلی " 
دنباتات الزينة تاليف د.رسول حمزة رسول 

من منشورات وزارة التعليم العال والبحث لعلمی/جامعة صلاح الدين. 
هندسة الحدائق تألیف د.طافر نجم رسول ۱۹۸۸ء 
۷ تربية نباتات انظل, تألیف د.عاهر نجم رسول ۰۱9۸۷ 
+دلیل الزراعة الناججة" د. عبدالعطی الخفاف"طبعة الاولی ۰1۹9۳ 
دلیل العناية بالحداثق النزلية و نیاتات الطل أعداد شذی عبدالرحمن: مكتبة 
سعد بداد 96 
۰ اپسال الزينة؛ مظضر احمد داود"الىدار الهربية للموسوعات" الطبعة الاول 
سس 
گر و روودگه جوانهكان لهناو مالدا 
نوسینی مصلح دحا سعد سامال جلال عمر 
ل+-چاپتراوهکانی نه‌سینداریتی گشتی رزشنبیری و لاوان ۳۹۸۸۲ 

محه‌مهد 
راگه‌یاندنی یه‌کیتی ثه‌ندازیارانی کشتوکالیالقی سلیّمانی 


روززمنری گول 


دزینهوه‌ی هه‌یقینکی دیکه 


یه‌کتی گه‌ردون ناسانی جیهانی بلاوی کرده‌وه؛ که ههیفیکی 
دیکه دوزراوهتهوه که به دهوری ئۆرانوسدا دەخولێتەوە. بەوە 
ژمارهی شەۋ هیشانه‌ی به ده‌وری ئەم هه‌ساردیه‌دا دەخولێنەوە 
بوته ۱۸ هدیش. 

په‌کیّتی گه‌ردوون ناسان, ثه‌وه‌یان دەرخست که توژهره‌وه‌ی 
زانگوی شه‌ریززنا -ثه‌ريك کارکوشکا. نهم هه‌یشه نوعایه‌ی لهو 
وینانه‌دا دژزیومته‌وه که پێش ۳ سال له‌مه‌وبه‌ر مانگه دستکردی 
"فوییدجیر ۲" كاتێك له نورانوس نزيك بوته‌وه گرتویه‌تی. ناوک 
نهم هه‌یشه ئوێيەش نرا "ههيف ۱۹۸۱ بو 10" توێژەرەوەکە نه‌وه‌ی 
راگه‌یاند که تبرهی نهم ھەيشە ۰؛ کیلزمه‌تره؛ نه‌مه‌شی كاتێك بۆ 
دمرکه‌وت, که بهراوردی وێنه نولیه‌کانی "روانگه‌ی ناسمانی 
هابلای بهحهوت وْنه‌ی کون کرد که "فویید جر" لله‌کاتی 
خویدا گرتبوونی. 

شایانی باسه» دوزینه‌وه‌ی هه‌یشه‌کانی دیکه که ده‌وری 
هه‌ساره‌کانی دیکه‌یان داود: له‌سه‌ددی -حەڭدەوە ددستی پی‌کردو 
تائێستا گه‌بشتوته 60 هدیش 


ھە یف : مانگ (القمر) 
سعودیه نونومبیلینک دروست 


دكات به‌خوره ووزه ده‌روات 


ریاش-۱. ف. با. 

رژژنامه‌یه‌کی سعودی ثه‌وه‌ی بل وکردهوه که تیمیکی زانستی 
له سعودیه؛ "که گه‌وره‌ترین يىەدەگى نه‌وتی جیهانیان ههیه" 
توانیان ئۆتۋمۆبیلێك دروست بکهن به خوره ووزه کاریکات» 
رژژنامه‌ی "الجزیره" که له سعودیه دەردەچێت ثه‌وهی راگه‌یاند 
که هو ئۆتۆمۆبيلە› کیشه‌که‌ی ۱۳۰ كیلۆگرامه و دوو كەس 
دەگرێت. تیمه که سەر به زانکوی (الجبیل)ه له خورهه‌لاتی 
سعودیه. 

روزنامه‌که نه‌ومی دمرخست که ئەم ئۆتۆمۆبيلە دەتوانێت 
بۆماوەی چوارسەعات بروات؛ پیش نه‌وه‌ی پپویستی به‌وه بیت 
چاریکی دی بارگاوی بکریتهوه. 

بهلام دمرباره‌ی راده‌ی خێراییەکەی هیچی دهرنه خستود, 


ئاسۆ 


تىش 


روءکی پزیشکی 


زانستص سه‌رههم ۲ 


هه‌ندیک لهرینگاکانی سود وهر گرتن 


لەروه‌که پزیشکی‌یه کان 


ئامادەكردنى: ئەندازيارى کیمپاوی: ئەنوەر علی میره‌یی 


ومکه پزیشکییەکان ئەوانەن که تااشستا لەم چاخی ته‌کنولوژیا 
بەرزەدا اەلايەن ھەموو جیهانه‌وه گرنگیان پی‌ده‌دریت بەبەكارھێنانيان 
راست4وخو وەك دعرمان يسان دەرهێنانى دەرمسانو هەندئ مادده‌ی 
سهرهتايي لەپيشەس-ازىيە جۈربەجۆرەگاندا. فه‌رهه‌نگی کورد زور 
زاره له‌ناسینی خهم رووەكو گیا پزیشکییانه‌دا له‌رووی زانستی‌یه‌وه؛ 
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بُویستم زانی تيشك بخەمه سەر ئەم لایه‌نه‌ی زانسته 
کشت‌وکالی‌یه‌کان ب+هیوام له‌پاشه‌رژژیکی نزیکدا به‌شیکی تایبسهت 
لەكۆلێژی کشت وکا بکرنته‌وه بسة گرنگی‌دان به‌دروست کردنی 
فه‌رهه‌نگیکی رووه‌گی پزیشکی بو رووه‌که خوّرسکه‌کانو چونیه‌تی 
روواندنو چاندنی نه‌وانه‌ی ک»ززر پێويستن بو نه‌مروو دواتر نه‌و 
رووهکانه‌بخرئنه لیستی چارسه‌رکردنه‌وه هه‌نگاوی زیاتریش بنرێت بو 
دهرهینانی ده‌رمان لێیانەوە. 

سهرنجیکی مێژوویى: 

لهسهردتای ژیانه‌وه چه‌ند شتێك سه‌رنجی مروشیان راکێشاوه؛ ژیانی 
لی‌داگیرگردووه بهو هزیه‌وه هه‌ولی داوه لەڕێگەی نه‌و شتانه‌وه خودی 
خوی بناسێت لاسهر زهدوی, ھەرچەند پارهو دسهلات نه‌و دوو شتەن 
که‌هه‌ميشه بیری مروفیان ته‌نیوه, بهلام «ندروستی‌و جوانی دوو شتن 
که‌مروث به‌دوای ریگه‌یه‌کدا گه‌راوه كەپێيان بگات. 

مرۆقى سه‌رەتايى هه‌ولی‌داوه پەيوەندىيەك بدوزنتهوه له‌نیوان 
رووهکه کیُویی‌یه‌کانو نه‌و ده‌ردو نه‌خوشی‌یانه‌ی تووشی ده‌هات؛ شه‌و 
گژوگیایه‌ی به‌کارهیْناوه بۆ تیمارکردتی نه خوشییه‌کانی. 


فیرعه ونی‌یه‌کان (مسرییه کونه‌کان) گه‌یشتبوونه پله‌یه‌کی شاره‌زای 
به‌رز له‌پزیشکی و چارسه‌رکردن به‌روودك: وەك لنووسراوی سەر ثه‌و 
رووه‌کانه‌دا هاتووه کهپیی دەڵێن زەل یا (بردیات) (بردیات؛ جؤرێگه 
لهروودك له‌قامیش دهچیّت تویکله‌که‌ی وەك په‌رهی کاغه‌ز بو نووسین 
به‌کارده‌هینرا): که هه‌زاران سال پێش زایین به‌جی‌یان هێشتووەو نهم 
نوسراوانه به‌کتیبه پیرژزه‌کانیش ناوده‌برن, لەسەر ه‌لکه‌ندراوه‌کانیان 
دا وینه‌ی زور لهو رووه‌که پزیشکی‌یانه‌یان ددرخستووه که بسو 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشی‌یه‌کانیان به‌کاریان بردووه: که‌تا ئێستاش پیکهاتووه 
کیمیاویی‌و پزیشکییهکه‌ی به‌کاردی له‌زانستی نوئی پزیشکیدا: 
نموونه‌ی ئەو رووه‌کانسه‌ش چارچه‌قیله (الخشخاش ۳۵۳2۷6۲) و 
کوژالك (حنظل //00۱00۲) و خه‌ربه‌نگ (سکران ۳۱۵۵206) و 
(داتورا 0211۲3) شملی (حلبة )۴e "u9 re6)‏ ید. 

ئهو وینه‌و هه‌لکلینانه‌ی که‌مسرکیه‌کان به‌جی‌یان هیشتووه لەسەر 
دیواری هه‌رهم‌و په‌رهستگاو گوره‌کانیان جوان‌رین دژزینهوهو داهیْنانی 
مروفایه‌تین که‌توانیان شارستانيەت به‌هه‌نگاوی گه‌وره به‌رهو پشش 
ببهن, لیره‌شه‌وه میژووی زانست‌و هونه‌ر تومارگراء 

به‌کیك لهو شاکارانه‌ی که دزراوهته‌وه به‌ناوی (برديسة ایبرس) که 
گرنگرتین کتیبی پیرژزی پزیشکییه‌و سالی ۱۵۵۰ پ.ز دانراوهو ئێستا 
له‌زانکوی لیپزج (60219.ا) لهنه‌لمانیا پارێزراوه نهم نووسراوه له 
۹ دير پێك هاتووه که ۸۷۷ وسفه‌ی پزیشکی تێدایه› دوانزه‌یان 
بنچینه‌که‌ی چارسه‌ریکی پاراسايكۆلۆجىيە› له‌گرنگترین شه‌و وسفانه 
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به‌کارهینانی رژنی شملی بۆ لابردنی چرچی دهموچاو وه رۆنى شێرو 
تیمساخ‌و پشیله‌و مار لهسه‌رو قژ رەش کردنه‌وه‌داو له‌رواندنه‌وه‌ی مووی 
سهری ثه‌وانه‌ی قزیان دهروتیته‌وه لهو دهرمائانه‌ی که ناویان براوهو تا 
ئێستاش به‌کاردیت: رژنی گەرچەك 01 02500۲ له نیشتیهاو قژ 
چه‌ورکردن داء وه هه‌روه‌ها سیرو پیازو گژنیژو پیازه خوگانەش ناویان 
پراوه. 
یه‌کیکی دیکه لهو شاکارانه (بردیه سميث (5070) که له 41٩‏ در 
پێك هاتووهو 48 حاله‌تی تیدایه له‌وانه برینداریو شکاوی‌و هدوکردنی 
هه‌ناوی‌و چاره‌سه رکردنیان؛ هه‌روه‌ها نوسراویکی بچوك به‌ناوی هرست 
Heres)‏ کەئێستا له‌زانکوی کالیفزرنیا لەئەمريكا پارێزراوە. 
اەمێژووی پزیشتیو چارسه‌ری هیندییه‌کاندا لکتیبی (فیداس) 
که‌به‌زمانی سانسکریتی نووسراوه زیاتر له 4000 سال لهمه‌وبیش؛ 
کۆمە‌ڵێك ومسفه‌ی چارهسهریان تیدایسه که‌وس‌فی رێگهی 
چارسه‌رهکه‌یان به‌ده‌رمان نووسیوه: ناوی حه‌وت سەد ده‌رمانیان هیْناوه 
کهله‌رووهکه‌وه ناماده دهکریین؛ هه‌ندیکیان تائێستاش به‌کارده‌هینرین 
لموانه‌ش رووەكى تالی شاری (الصبر ۸1076 و رۆنى گەرچەك. 
میژووی یەکەم ده‌ستوری دهرمان له‌رووه‌که پزیکی‌یه‌کان لهچینی 
کون دا دەگەڕێتەوە بو ۲۰۰۰ سال پیش زایین که به (بن تساو) واته 
كۆمەڵێك له‌گژوگیا ناوی براوه؛ وا باس دەکرێت که‌ئیمپراتوریه‌تی 
چینی (شیین نونج) نزیکه‌ی ۳۵ دمرمانی رووه‌کی دوزیوه‌ته‌وه لهو 
دمرمانانه تراك (افیون 0۳[1171) گوش (قنب 970۳) و رێواس 
چه‌رمگ (الرواند Rhubarb‏ N)و‏ جه‌وز (جوزة الطیب۷1768). 
به‌لیکزلینهوه له‌شارستانیه‌ته کونه‌کانی میسرر, هیندو چین؛ 
به‌گرانی ده‌گه‌ینه ئو نه‌نجامه‌ی که‌کامیان له‌بواری پزیشکیو چارەسەر 


روه‌کی پزیشکی 
به‌رووهك دا کزنترینیانه؛ بهلام وا دیاره که‌پزیشکیی له‌میسری کون دا 


له‌وانی دیکه کون تره هه‌رچه‌ند تیکه‌ل به‌نایین و سیحریش بووه. 


,ربوونی دوو هه‌زار سال به‌سه‌ر شارستانیتی میسرعیه‌کان 
يۆنان لهسه‌ده‌ی پینجی پیش زایبین گه‌شه‌ی کرد 
هه‌روه‌ها لهئاسیای بچوك شارستانیّتی رمان ده‌رکه‌وت؛ یونانی‌یه‌کان 
به‌تایبه‌تی فه‌یله‌سوف‌و بير +ندو قوتابی زانسته بلیمه‌ته‌کان له‌پزیشکی 
میسری کونه‌وه کامه‌یان به‌باش ودریان گرتووه؛ وهبه‌شیکی 
زوری پزیشکیی هیپوکراتس ۲۱020072165 و جالینزس 88187 و 
دیسکوریدس 01080011085 له‌پزیشکیی میسرییه‌وه وهرگیراون؛ بۆ 
نمووا نه ووشهی فارماکوبیا 08128600068 له‌مانای دهستورگ 
دهرمانیی میسری کون دا رمسهنه‌که‌ی دەگەڕێتەوە بۆ ووشه‌ی 
(فارماکی) به‌مانای نه‌و شته‌ی که‌چاك بوونه‌وه دەبەخشێ. 

گرنگی ئابورى رووهکه پزیشکی‌یه‌کان: 

ئەم رووه‌کانه له‌به‌رهه‌می کشت وکالی‌و پیشه‌سازیدا شوینیکی 
بهرچاویان ههیه؛ زور لهدهوله‌تان به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی که‌به‌رهه‌می 
ده‌هینن گرنگی زوری پی‌دهدهن چونکه وەك سهرچاودیه‌کی بنچینه‌یی 
بو دروست کردنی دهرمانه رووه‌کی‌یه‌کان به‌کارده‌هیُثرک» وەھەروەھا 
وهك مادده‌یه‌کی چالاك که به‌شداره لهناماده‌کردنی شهو گیراودو مادده 
چالاکانه‌ی بو به‌رههم هینانی هه‌ندی لهناویته کیمیایی‌یه‌کان» 
که‌نه‌مانیش ناوه‌ندیکن بو دروست کردنی مادده‌ی کیمیایی ودك 
کورتیزژن 6 وه هورمونه‌کانی سیکس ۱۵۲۲۳0765 587 
وه به‌دیلی پلازمای 
دیکه, که‌واته رووه‌که پزیشکی‌به‌کان گرنگترین سه‌رچاوه‌ی ستراتیژین بو 
پیشه‌سازی دەرمان› لو هوکارانه‌ی که‌بونه‌ته هوی گرنگی‌دان به‌رووه‌که 
پزیشکییه‌کان‌و به‌کارهینانیان ئەم خالانهن: 

»مرۆف لەم دوايىيەدا لەبەر پیشکه‌وتنی ته‌کنولوژی وای ده‌زانی 
کهته‌نها له‌رنگای دمرمان › کیمیاییبه‌کانهوه ده‌توانیت له‌نه‌خوشی 
رزگاری ببئ (به‌تایبسهتی ئەو دهرمانان هی له‌ریگای کارلیکه 
کیمیایی‌به‌کانه‌وه ناماده ده‌کرین) نه‌مه‌ش لەبەر دوو ھۇ: 

یه‌کهم: نهو تاقی‌کردنه‌وانه ده‌ریان خست که سادده چالاکه 
حیاوازه‌کان (ثه‌وان‌ی له‌رنگای کارلیکی کیمیایی‌یهوه ناماده ده‌کرین) 
کاریگهری فسیولوژی وه‌ضای نی‌یسه وەك نه‌وانسه‌ی لەرووەكە 
پزیشکییه‌کانه‌وه دەردەهێترێن› لەگەل ئەوەشدا جوری یه‌کهم لهوبه رک 
پاکی‌و بی‌خه‌وشی‌دان. 

دووهم: به‌پیی تاقی‌کردنهوه مه‌یدانی‌یهکان جوری یەكەم 
کاریگه‌ری دووه‌می دادەنێت لەسەر له‌شی مرژفی که‌زیان به‌خشه. 

+ له‌ناوچه که‌ماندا زور لهو رووەكو گژوگیایانه سروشتی ده‌روین 
که‌له‌بواری پزیشکیدا به‌کارده‌هینری بێجگه له‌به‌شی ناووهه‌واو 
خاکه‌که‌ی زور لهباره بۆچائدن‌و رواندتی زوربه‌ی زۆرى ثه‌و رووه‌کانه؛ 
که‌ده‌کریٍت بکریته سه‌رچاودیه‌کی نابوری به‌نرخ بؤ دانیشتوانی. 


Plasma Substitute‏ و چه‌نده‌ها مادده‌ی 


۳۷ 


ساسا کے 
*هەندێ لهو رووەکانه پزیشکین يان عه‌ترین لهچه‌ند مەبەستێكدا 
به‌کاردێن جگه له‌وانه‌ی كەلەپێشەوە باسمان کردن (پیشه‌سازی دەرمان)› 
بهکاردێن بۆ ناماده‌کردنی داو دەرماتى خواردن (توابل) يان ثه‌و رووەکە 
زدیتی‌یانه‌ی که زەیتەکەیان بو خواردن به‌كاردێت وەك سویا (فول 
صویا) وه هه‌روه‌ها زهیته عه‌تریی‌یه‌کان بۆنى لی‌ناماده ده‌کریست وه 
له‌دروست کردنی مێروو کوژدا به‌دردین. 
لەگەل بوونی چەتد به‌رهه‌لستی‌یه‌کی ناووهه‌واگهش لدشه‌ورپادا 
لام کشت‌وکال و چاندنی رووه‌که پزیشتی‌یه‌کان زور بلاوه گرنگ‌زین 
ددوله‌تیان بسه‌ریتانیاو سوفیه‌تی جاران‌و نه‌مریکایسه. له‌وولاتسه 
به؟گرتووه‌کان چاندنی رووهگه پزیشکییه‌کان ده‌که‌وته ژر چاودیری 
ر ارهتی 2:95 وکاله‌ود, ئەمەش له‌سالی (۱۹۰۳)وه لەم وەزارەتەدا بەشێك 
غ - بادایی (خزسدتی رووەك) لەم بەشەدا موتابهعمه‌ی چه‌ند 
با رکه‌زیکی تۆژىئەوەی تایبات بەرووەكە پزیشگییه‌کان ده‌که‌ن؛ چهند 
موك درد كەن كەتێيا باسی باترین ریگا بو چاندنی نه‌و 
مادده چالاكەكاز یداه وه‌ههروه‌ها ریگ‌ای 
گزگردذ دودو ووك کردنهونو ههلگرتنی باس ده‌کات: لەھۆلەندا 


بلا وگ 


رووه؟: ر دهرهیّد 


را “خر اوێك ههیه بهتاوی (کزمه‌له‌ی هاریکاری بۆ به‌رههم هینانی 
^ ان)› نسهم کومه[هیسه به‌شداری ل4باءرهسهم هێنانى رووەكە 

پزیاسکی/کان‌و فروشستنیان لساناودودو دەرەوەی وولات دا دهکات. 
ازجموصنی با رتودبه‌رارستی ئەم کومه‌له‌یسه لەچەند پسپۆرو 
تاکن ىرەك پیّك هاتووه که‌پیُشتر لەم بواره‌دا کاریان کردووه. 

زؤر لهدسولته‌کانی شه‌وروپادا مهلبه‌ندی فروشتنی جیهانی بو 
بازرگ نی‌کردن بهم رووهکانه‌وه دامه‌زراوه؛ وەك کومپانیای (5.۳ 
0 ./۳۵۱۱[6) که باره‌گاکه‌ی شاری نیوّرکه: هه‌روه‌ها چه‌ند 
مەڵبەدێکی د كەش ھەن له‌هیندو دوروپا بۆ هه‌مان مەبەست. 

+ و هۆکارانەى كاريگەرن لەسەر 4؛رهام هێنانى روودکی پزیشکی: 

ده ذاودنده‌ی که‌پووه‌گی پزیشکی تێیدا گه‌شه ده‌کات بریتی‌یه 
لسه‌ناوهند" › زيندەگى‌و چاره‌توس بۆ نهو رووهکه‌ی بسه‌گویره‌ی 
هش کردن‌و زاری به‌روبوم يان له‌رووی پێك هاتووی کیمیایی نه‌و 
مادده چا "انهی که لبه‌شه جیاواژه‌کانی رووه‌که‌که‌دا هیه, ناوه‌ندیش 
يه لەگ (خاك)و هه‌موو ثه‌و توخمه ماددانه‌ی که تێدایەو كەشى 
دتو وبه‌ری ڈو رووه‌گهو رێژەی رووناکی‌و گه‌رمی شی. 

خەر نه‌گونه‌وه‌مروش هه‌ستی به‌وه کردووه كەرووەك پیُویستی بهم 
#ذکارانه ههبه بو گه‌شه‌کردن؛ دواتر نه‌ودش فێربووه که چزن ئەو 
5 شو ناو« "وا له‌باره بو گه‌شهی زیاتر عشهو روه‌که ناماده بکات 
که روشت بوی ناماده نه‌کردووه. لهو هۆكارە سروشتی‌یانه رووناکی 
4| ± توخمی زه‌ینده‌گی‌یه بو خانه‌ی رووەكو سه‌رچاودیه‌کی بز 
ووزه كد ;زو چالاکی پی‌دهبه خشی؛ وهشدم ووزدیسه لەڕێگای تیشکه 
پیکهاتنه‌وه دهست دەکەوێت› وەك توژینه‌وه‌کان دهری؛ خەن که‌هه‌ندی 
له‌رووه‌که‌کان توانای هه‌لمژینی جۆرێك له‌تیشکی رو ناکیسان هيهو 
نه‌وانی دیکه شه‌لنامژن, وه هەندێك توو چه‌که‌ره د رناکات به‌هوی 


کت .0 سس ارس ۲ 
رووناکی‌به‌وه نه‌بیت, هه‌ندیکی دیکه‌یان دور له‌روناکی دهرونن پێیان 
دهلیین سیبه‌ریی‌یه‌کان, به‌گشتی پیویسته ناگاداری پیّویستی‌یه‌کانی 
روناکی بیز بۆ ھەر رووه‌کیکی پزیشکی. 

پله‌ی گه‌رمیش گرنگی له‌روناکی که‌متر نی‌یه‌و ى روناکی خۆر 
به‌هوی گهرمی‌یسهوه لەس ` ر شیوه‌ی شبه‌پول تیش کی ژێرسوور 
بل وددبیته‌وه وه دابەش ‹ نی پله‌ی گهره‌ی به‌گویره‌ی ۰ «+4عات يان 
له‌ماوه‌ی وه‌رزیکدا يان ھەر چوار وهمرزه‌که هوکاریکی چاره‌نوس سازه بۇ 
ژیانی رووەکەکە. هه‌موو رووەكێك دوو پله‌ی گەرمى خوی ههیسه 
که‌شه‌وانیش به‌رزتربنو نزم‌رین پلهیهو ئەگەر هاتوو پله‌ی گه‌رمی 
رووه‌که که لەم مه‌ودایه د‌رچوو نهوا ژیان له‌روودکه‌که‌دا دەوەستێت يان 
دەمرێت. 

وەك دەركەتووە جۆرێك لىسەرووەك هدیسه لەناوچە 
بەستەڵەكىيەكاندا دەژى که به‌رگه‌ی - 46 پله‌ی سه‌دی (واته 46 پله‌ی 
سەدى لهژیر سفردوه) دەگرێت ومپله‌ی گه‌رمی (آپله‌ی سه‌دی) پلهیه‌کی 
به‌رزدو ترسناکه لەسەر گه‌شه‌کردنی رووەكەكە. 

هۆكارێکی گرنگی‌تر له‌گه‌شه‌کردنی رووهك دا به‌تایبسهتی له‌کاتی 
سهوزبونیدا ناوه ریژه‌ی ناوی هه‌لگیراو له‌ناو گل دا کاریگه‌ری ههیه 
لەسەر پیکهاتووه‌کانی رووه‌که پزیشکییه‌کان وه‌هه‌روه‌ها ریسژه‌ی ئاو 
لهناو به‌شه‌کانی رۈۋەكەكداء وەك زانراوه به‌های ید لەزەيتى تووکه‌تان 
دا دادەبەزێت به‌هی زیادبوونی شین يان ناوی نه‌و گله‌ی که رووه‌کی 
که‌تانی تیدا دەڕوێت. 


۳۵۸ 


دوانوکسیدی کاربژن به‌ته‌نها خی هوکاری گه‌شه‌کردنی ئىيسە› 
به‌ژگو هوا به‌هه‌موو پیکهاتووه‌کانیه‌وه به‌شداره له‌کرداری بنیات نان 
داء خزکسجین ودك پیویستی يەك بۆ هه‌ناسه‌دانو نایترژجینی پٌویسته 
بو گرداره بایزلژجییه‌کان له‌خاکدا: هه‌وای پیسو نالووده‌ی شوێنه 
پیشه‌سازی‌بهکان زان دهبه خشن به‌رووه‌که پزیشکییه‌گان. 

لهو هکاره گرنگانه‌ی دیکه که کاریگه‌ری ته‌واویان ههیه لەسەر 
رووهکه پزیشکییه‌کان؛ به‌رزو نزمی له‌ئاستی ده‌ریاو دوورو نزیکی 
له‌هیلی به‌کسانی‌به‌وه, خاكو پیکهاتووه سروشتی‌یه‌گانی ههروه‌ها 
خوعایه‌کانی ناو گێ‌و ترا شیتیو تفتیتی خاك (6دا|1/2 ۴۲۱ [50) 

پیکهانتووه چالاکه‌کانی رووهکه پزیشکییه‌کان 

جیاوازی رووه‌که پزیشکییه‌کان لەگەڵ شه‌وانی دىداء به‌پی‌ی شدو 
پیکهاتووه کیمیاییبان‌یه که‌کاریگه‌ری پزیشکی‌و فسيۆلۆژى بۆسەر گیان 
لهبه‌ران هەیە. به‌پیی چالاکی نهم رووه‌کانه دەگرێت به‌دوو باشه‌وه: 

+ پێکهاتووه ناچالاکه‌کان: نه‌و مادداندن که‌کاریگه‌ری پزیشکی‌و 
فسيۇلۆژىيان نىيه وەك سلیلزو لگنین‌و سوبه‌رین‌و زژربه‌ی پێكهاتووی 
خانه رووهکی‌یه‌کان. 

«پێکهاتووه چالاکه‌کان. لەسەر بنچینهی سیفه‌ته کیمیسایی‌و 
سروش تیه کانیان دەکرێن به چه‌ند کومهلیکهوه که له‌ززریسهی 
سیفه‌ته‌کان دا لەيەك ده‌چن كەئەمانەن: 

زهیته به‌هه‌لم بووه‌کان (زیوت الطیارة) يان زدیته سوکه‌کان ¬ 
گلیکزسیده‌کان - سابوئی‌یه‌کان ¬ تانینەكان - تفتسکان ¬ 


روه‌کی پزیشکم 
چه‌ورییه‌کان (شحمیات) 1|05 - کاربقهیدراته‌کان ¬ راتینجه‌کان 
5 - - ستیرولاته‌کان 5167015 = 

لپره‌دا به‌شیومیه‌کی کورت يهكێك لهو گروپانه‌ی سەرەوە 
ودرده‌گرینو پیناسه‌ی دەکەین سیفه‌ته کیمیایی‌و سروشتی‌یه‌کانی‌یه‌وهو 
هه‌روه‌ها باسی جیاکردنه‌وه‌ی دهکه‌ین. 

زەیتە (زوو هه‌لمین) كان (الزیسوت الطیارة): نهو زەيتانسەن 
كەلەپلەيەكى گه‌رمی نزم دا دهبن بەهەڵم يان به‌گاز به‌بی‌نه‌ومی لك 
هه‌لبوشین ئەم سیقهته‌ش لەزەيتە جنگیره‌کان 0 ۳6۵ جیای 
ده‌کانهوه که به‌هزی گه‌رم کردنیانه‌وه لێك هەڵدەوەشێن‌و شیدەبنەوە. 
زهیته زوو هه‌لمینه‌کان نساویکی دیکه‌یان هه‌یسه نه‌ویش زەيتە 
ئەرۆماتییەکانە (الزیوت العطریة) 5ا¡ ۸۲0۲۳۵16 لەبەر بقنه 
خوشهکه‌یان پی‌یان دەوترئ زەیتە ثیثه‌ریه‌کان ۵/5 ۶1097621 
ل‌به‌رشه‌وهی لسهناو ئيشەردا دەتوێنەوه وه ههروه‌ها بەزەيتە 
بنچینەیییەکانیش ناودهبرین (0¡|5 ا29560(2)- 

ئەم زەیتانە له‌کاتی کرداری زیندەپاڵە خۆراكىيەكاندا (میتابولیزم) 
ودك به‌رهه‌میکی لاوەکی دروست دەبن وله‌هه‌ندی ناومندا كۆدەبنەوە 
ودک مووه رژئنه‌کان يان گلانده زدیتی‌به‌کان يان لەجۇگا زه‌یتی‌یه‌کانداء 
ئەم زه‌یتانه لهپله‌ی گه‌رمی ژووردا ددبن به‌هه‌لم نه‌ی که‌واته چون 
له‌ناو رووه‌کدا دەمێنێنەوە؟ ئەویش به‌هوی چهند دیوارتکه‌وه که‌ریگا 
لهبه‌ههلم بوون ده‌گرن؛ ئەم زهیتانه لهززربه‌ی به‌شه‌کانی رووه‌کدا ھەن 
يان له‌چه‌ند به‌شیکدا وهك گه‌لاکانی رووه‌کی نه‌عنا يان گه‌لای گولی 
گولسهباخ‌و یاسه‌سینی يسان لسه‌تووه‌کاندا ودك رازیانسه لەبۆل 
هێرۆیییەکاندا لەتوێكڵی به‌ره‌که‌عدا ههیه ودك پرته‌قال؛ رێژەی سهدک 
زهیته‌کان له‌رووهدا ده‌گاته نزیکه‌ی 7۱۸۱1 ودك له‌میخه‌کدا يان جاری وا 
ههیه ده‌گاته ۰,۰۲ × وەك له گوله‌باخ‌و یاسه‌مین دا 

به‌کارهینانی زهیته به‌هه‌لم بووه‌کان له‌مه‌به‌ستی پزیشکی و 
ناپزیشکیدا وەك نهمانه‌ی خوارهوه: 

زور لهو زهیتانه به‌تایبه‌تی هی پول هیرژیی‌به‌کان به‌کاردیت بۆ 
لابردنی گازه‌کانی ناو سكو شازارو ژانی هه‌ناویو هەڵئاوسان ناهێڵێت 
به‌تایبه‌تی بۆ مندالان. 

+ به‌شيك لەم زدیتانه بۆ فریدانی کرم به‌کاردیت. 

+ زەيتى گوله‌باخ و یاسه‌مین, لپیشه‌سازی عه‌تر يان صابون و 
کریمی جوان کارکدا به‌کاردیّت. 

+ لەبەر بۆنو تامی هه‌ندی لهو زهیتانه که‌خوشه ده‌کریته ناو 
هه‌ندی ده‌رمانه‌وه بوشه‌وهی تامیکی خوشی بداتی‌و تالی دهرمانه‌که 
بشارێتەوه› هه‌روه‌ها دەكرێته ناو خواردنه؛وه گازیه‌کان‌و ههندی 
خواردنه‌وهی ترهدوهء 

+هه‌ندی زهیت توانای ده‌رگردنو دورخستنه‌وه‌ی میرووک ههیه؛ 
به‌لام سوودی نهم زه‌یتانه بۆ رووەك ئەوەيە کەمێش و مەگەز یز 
خویان رادەکێشن که‌ههلاله ده‌گوززنه‌وه‌و کرداری پیتێن روودەدات› يان 


۳۹ 


سا ىسنا 
هه‌ندی لهو زمیتانه که‌ژههرنو پارێزگای له‌رووه‌که‌که دەكەن له‌کاتی 
به‌رگریدا له‌دژی دوژمنه‌کانی. 

ریگای دمرهینانی زمیته به‌هه‌لم بووهکان؛ 

چه‌ند ریگایه‌کی جیاواز ههیه به‌لام چهند هۆكارێك ریگای نهم 
ددرهینانه دەگۆڕێت: 

+ شیوگی کیمیسایی زدیته‌ده: له‌کاتی دهرهین‌انی‌دا پلویسته 
ریگایه‌کی وا هەڵبژێرین که‌زدیته‌کان به‌حاله‌تیکی سروشتی وەك خوق 
بداتی. 

* هو به‌شه‌ی رووه‌که‌که که‌زدیتی تیدایدو نه‌ستوری دیواری ئه‌و 
خانانه‌ی كەزەيتى تیدایه. 

* هوکاره ابورییه‌کان ل ەرێگای دەرهێنان دا پێويسته ئەگەر 
بمانه‌وک بازرگانی به‌سه‌ر زەیتەکەوە بكەین› زژرترین بەش لهو زمیته 
دهربهینین ومرهچاوی سووته‌مه‌نی بکه‌ین له‌کاتی دڵۆپاندن دا. 

* هیّندی نهو زهیته که ههیه رێگای دمرهینانهکه‌ی دەگۆڕێت, 
ئەگەر بره‌که‌ی زق, كەم بوء شه‌وا پێویسته رێگای توێنەرەوەكان 
به‌کاربهینری: چونکه ئەگەر ئاو به‌کارهات زژربه‌ی زدیته‌که بەفىڕۇ 
بؤ نموونه ئەگەر ویستمان زهیتی یاسه‌مینی بگرین‌و ناومان 
به‌کارهیْنا بۆ ئەم ؟رداره هوا هیچ زدیتیکمان دمستگیر نابین. 

هه‌رو‌ها کاتی 535 ردفهوه‌ی به‌رهه‌مه‌که‌و ریگای ناماده‌کردنی بۇ 
کرداری ده‌رهینانی زهیته‌که لهو شته گرنگانەن که‌پویسته 
رەچاوبكرێت› وەك زانسراوه پزویسته کرداری دلژپاندن بۆ زەيتى 
یاسه‌مین ھەر دوای لی‌کردنه‌وه گوله‌کان بکریّت ده‌ست بەجئ. وەك 
زانراوه ەو رووه‌کانه که‌زدیت له‌گولو گهلاکانیاندا هدیه به‌رگه‌ی 
ههلگرتن بۆماوەيەك ناگرن وهك نه‌وانه‌ی زمیته‌ک» له‌ڕەگو توو 
بدره‌کانیاندا هه‌یمه ودك رووهگی یانسون‌و زیسره چونکه بەرگەى 
ههلگرتن‌و خه‌زن كردن ده‌گرن بزماوه‌ی شەش مانگ. 

یەکەم: دلزپاندن 01570120007 

کرداری ددۆپاندن یەکێكە لهو کردارانه‌ی كەزەيتى به‌هه‌لم بووی 
بێجیادەكرێتەوە› وه شەم رێگایه بلاوترینو کون‌ترین رێگایه بو 
دەرهێنانی زدیتی عە‌ترى‌و پزیشکییه‌گان, بێجگه لەھەندئ زدیست 
که‌به‌رگه‌ی گهرمی ناگرێت ودك زهیتی ليمؤ که‌به‌گه‌رمی دهتوکسیت, 
به‌گورتی ئەم ریگایسه برتیی‌یسه لهبه‌هه‌لم کردنی زەیتەکە به‌هوی 
گەرمیيەوە. بهم شیودیه ده‌توانین جیای بکه‌ینه‌وه لهو به‌شانه‌ی تر 
که‌بهو گه‌رمی‌یه نابن به‌هه‌لم‌و دەمێننەوە, ومدواتر ثه‌و هه‌لمه چرٍ 
ددکه‌ینهومو دەیگۆڕین لەدۆخى گازییه‌وه بؤ دۆخى شلیو نهم شلهیه 
لهناودا ناتوێتەوەو به‌تاسانی جیاده‌کریتهوه. 

بنچینه‌ی تیوری دڵۆپاندئى لەسەر نهوه دانراوه كەكاتێك دوو شله 
تێكەڵاو ده‌کرین که‌هیچکامیان لهوی تریاندا ئەتوێتەوە (شاو + زمیت) 
له‌به‌رنه‌وه کاتێك گهرم ده‌کرین لەپلەيەكى گهرمی تاي تدا تێکەاوەکە 
دست ده‌کات به‌کولان که کوی ههلمه په‌ستانی هه‌ردوو شله‌که لەيەك 
كەش (فهتموسفیر) زیاتر بێتء که‌واته تیکه‌لاوهکه لەپلە مکی گەرمىدا 


دەر 


(انستی سەردەم ۲ 

وا دەست به‌کولان ده‌گات که لهپله‌ی کولانی هه‌ردوو شله‌که که‌متره. 
ئەگەر به‌جیا لهیه‌کتر بیانکولینین بو نموونه زهیتی ته‌ربه‌نتین که له 
۰ پله‌ی سه‌دیدا دەكوڵێت و له‌ناودا ناتوێتەوه. نه‌گه‌ر ناومان تیکه‌ل 
کردو دلوپاندمان دهبیت. ˆ له‌پله‌ی ۹۵,1 پله‌ی سه‌دیدا تیکه‌لاوه‌که 
دەكوڵێت› وه ئەم پله‌یه که تره لهپله‌ی کولانی تهربه‌نتین (۰ ") و لەھى 
ناویش (100). لەپلەى (10,6) سەديدا ھەلمە به‌ستانی زەيتەگە 17 ملم 
جیوەیەو هی ئاوەکە (147) ملم جیوەیە. ئەگەر كۆيان بکەیتەوە 
ده‌بینین (3670) ملم جیوه دهکات که يەكسانە بەپاڵەپەستۆی هه‌وا (یەك 
نهتموسفیر), 

ھەرچەند توانیمان پله‌ی گه‌رمی دلپاندن نزم بکه‌ینه‌وه ئەوەندە 
جوری زدیت‌و تایبه‌تیْتی کیمیایی‌و سروشتی زهیته‌که‌مان باشتر دەبێت. 
ریگاکانی دڵۆپاندن سی ریگان: 

Water distillation method ریگاق دلپاندنی تاوی‎ -۱ 

ئەم ریگایبه به‌هزی ناوموه دەبێت› شه‌ویش به‌دوو شیوه: ان 
رووەکەکە دهکه‌ینه تاو مهنج هلی دلقپاندنه‌کهوه راسته‌وخو يان 
رووه‌که‌که ده‌که‌ینه ناو مه‌نجه‌لیکی شهیه‌کی کون کونه‌وه نینجا شوری 
ده‌که‌پنه‌وه بو ناو مهنجه‌لی دلزپاندنه‌که به‌مه‌رجی نايت له دیواری 
مهنجهلهکه بات بەزۆرى مهنجه‌لی دلقاندن لهو کانزایانسه دروست 
ده‌کرین که‌ژهنگ ئاكەن وەك (مس)› گرم كردن به‌هوی سەرچاوەيەگى 
شاگری راسته‌وخووه يان به‌هوی مەنجەلێكى گه‌ورمی شاوی گفرسوه 
گهرم دەکرێت بونه‌وه‌ی رووەكەكە ئەسووتێت (بەتايبەت نو به‌شانه‌ی 
که‌به‌ر دیواری ئاوەوەی مه‌نجه‌لی دلزپاندنه‌که دهکه‌ون) يان مه‌نجدتی 
دلۆپاندنەكە به‌ده‌ورر!۱ ديوارێك (به‌رگنگ) ههیه کهدر دەكرێت لهناو 
(وەك حه‌مامیکی ناوی) وەك له‌وینه»: (14) دا دهبینر, 

ئەم ریگایه بو شه‌و رووه‌کانه دەبێت كەبەرگەء؛ کولاندن دەگرن 
به‌تایبه‌تی ثه‌وانه‌ی کهه ك ووشك ده‌کرزٍته‌وهو راژمیه‌کی زۆريىش 
زەیتیان تیداییه ودك (رەگو گە لو تویکای دار) وهه‌ندی جوری گول 
کهببه‌هوی دلقپاندنهوه تۆپەڵ دەبئ وەك گوله‌باخ. لەم رنگه‌یدا 
واباشتره که‌نامیری دلوپاندنه‌که لهکیسهوه نزي ك بێت چونکه 
گواستنه وهی گوله‌کان تولفه‌یبه‌کی زژر دەکەوێت. نامزژگاری نموه 
دەکەین که ئەم ریگایه نابیت به‌کاریهینری بو شه‌و رووه‌کانهی 
زه‌یته‌که‌یان به‌گه‌رمی شی‌ده‌بیته‌وه وەھەروەها نه‌وانه‌ی کهرژدیه‌کی 
كەم زەیتیان هەیە. وه پێويسته ئەوە بکه‌ین که‌گهلاو گوله‌کان 
به‌دیواری ئاوەوەی مه‌نجه‌لی دڵۆپاندنەکەوە نەنوسێن چونکه پله‌ی 
گهرمی بەرز ده‌که‌نه‌وه ودله‌کاتی سوتانیان دا تاموبۆ؟› زمیته کش 
تیکده‌دهن, هه‌ندی گه‌لاو گول ھەن له‌کاتی گرم بوونیان توپهل دمبنو 
ریگه لهده‌رچوونی زهیته‌که‌یان ده‌گرن لهبه‌رشه‌وه بێويسته هه‌ميشه 
تێ' انی لەگەل دابی دۆ نه‌وه‌ی تۆپەڵ بوون روونه‌دات, پتویسته پلهی 
گهرمی له (۱۰۰پله‌ی سه‌دی) «هرزتر نهبیّته‌وه چونه پاله‌په‌ستوی ناو 
مهنجهلهکه یاتر د‌بێت له‌ھى ئەتمؤسثير به‌سه‌ش لەوانەيە 
لهپیکهاتووه‌کانی ئەو زهمیته شی‌بیزته‌وه. وەك سهرنح دراوه كەبەم 


بق 


زانستی سه‌ردهم ۲ 
ریگایه هێندى زدیته‌که که‌متره‌و کاتیکی زقرتر دهخایه‌نیت به‌گویره‌ی 
ریگاکانی‌تر. 

۲- ریگای دنۇپاندن به‌هزی هەڵمەوە: Steam Distillation method‏ 

لەم رنگه‌یدا هو رووهکانه ده‌کرینه ناو مهنجه‌لیکی کون کونی 
شهبه‌کی‌یه‌وه بەشێوەيەك ریگه به‌هه‌لمی ئاو بدات که‌به‌ناویدا بروات تا 
هه‌موو ئەو زهیتانه دەر دواتر هه‌ردوو ھەڵمو زدیته‌که دەبرێت 
به‌چه‌ند بۆرىيەكدا که‌بورییه‌کانی چریوونه‌وه‌ی پێدەوترێت وه ساد 
دەكرێتەوەو ناوه‌که‌ی به‌ناسانی لی‌جیاده‌کرنتهوه؛ لەم رنگه‌یه‌دا چه‌ند 
بزیله‌ریکی تایبهت به‌کارده‌هینری بونه‌وه‌ی هه‌لمی ناومان دست 
بکەوێت که‌به‌پاله‌په ستویه‌کی دیاری‌کراو دەبرێت به‌ناو مه‌نجه‌لی 
دلویاندنهکه‌دا, 

به‌گشتی نه‌و زهدیتانه‌ی که‌به‌رگه‌ی پله‌ی گه‌رمی به‌رز ده‌گرن 
دهتوانین بەم رنگایه جیای بکه‌ینه‌وه, چونکه نهم نامیرانه چه‌ند زمانه 
(شالفیکی) هه‌یه که‌لسه‌ناوهوه ده‌توانین پاله‌په‌ستوی هه‌لمی ناو 
مهنجهله‌که زیادو كەم بکه‌ین (کون‌ترول بکه‌ین) بەم شێوەيەش بله‌ی 
گه‌رمی به‌رزو نزم دەبێتەوە› وه له‌وزنه‌ی (:۲)دا دهمبیترگا. 

باشتر وایه کاتێك مه‌نجه‌له شەبەكىيەکە پرده‌کریت لهو روودکه؛ 
رووهکه‌که پارچه پارچه بکرێت بونه‌وهی زژرترین به‌ش لهو خانانه‌ی 
که‌زه‌یتیان تدایه بەر هه‌لمی ناوه‌که بکه‌و: وەئەوەندە نهو گەلايانە 
نه‌رم نه‌بن ؟هلهکاتی کردنه‌وه‌ی هەڵمەکەدا تزپه‌ل ببن. به‌لکو پیُویسته 
بەشێوەیەك دابنرین که‌چه‌ند رێڕەوێك له‌نیوانیاندا هەبێت‌و نهو 
هه‌لمه به‌ناویاندا بروات‌و چوستی (کفاءة)/کرداری دلژپاندن كەزياد 
بکات› ودلایه‌نی نیجابی ئەم ریگایه لهوه‌دایه که‌هیج بەشێكى رووه‌که‌که 
ناسووتێت وههه‌روه‌ها پیکهاتووه‌کانی زهیته‌که شی‌نابنه‌وه ودنهم ریگایه 
سهرکه‌وتوانه له‌ده‌رهینانی زەيتى نه‌عناو ززربه‌ی زهدیته‌کانی‌تردا 
به‌کاردی؛ له‌رنگه‌ی یه‌که‌م پشکه‌وتووتره. 

3- دلۇپاندن بههزی ناو هه‌ثمی ئاوەوە: Water 800 Seam‏ 
Distillation method‏ 


لێرەدا تارادەيىەك وەك دڵۆپاندنى ناوکیه بهلام نهو رووه‌که‌ی 
که‌ده‌مانه‌ویت زدیته‌که‌ی دەربھێنین له‌ئاوی مه‌نجه‌لی دلۆپاندنەكەدا 


دادەئرێت بەشێوەیەك له‌ناو ناوه‌که‌دا نقوم نەبێت به‌لکو لەسەر 


روه‌کی پزیشکی 


شهبه‌کهیه‌کی کانزایی‌دا لەسەروو ناوه‌که‌وه که‌ثاستی ناوه‌که نزمربیت 
له‌رووهکه‌که. 

له‌کاتی گه‌رم کردنی مه‌نجه‌لی دلپاندنه‌که‌دا ناوه‌که دەكوڵێت و 
دەبێت به‌هه‌لم وەهەڵمەکە به‌پاله په‌ستویه‌کی كەم ئەيدات له‌رووهکه‌که 
وه به‌هویهوه زدیته‌که هەلدەگرێت‌و به‌زری ده‌کاتهوه: لێرەشەوە 
ههلمه‌که چر دەكرێتەوەو زەیتەکە له‌ناوهکه جیادەكرێتەوە. 

لەم رێگەیەدا پاڵەپەستۆى هه‌لمی ناوه‌که جێگیرەو لەپاڵەپەستؤى 
ئەتمۆؤسغير به‌رزتر نابێتەوەو پله‌ی گەرمیش له (۰۰اپله‌ی سەدى) 
به‌رزتر ئابێتەوەو بری ثه‌و زدیته كەلێرەدا دەستمان دەکەوێت زیاترەو 
ئيحتمال شی‌بوونه‌وه‌ی زەيتەكەش به‌گه‌رمی زر که‌سه. ئەم ریگایه 
باشتره له‌هی يەكەم و به‌کاردک بۆ جیاکردنه‌وه‌ی زمیتی توو و ده‌نكو 
گهلاو لاسك... به‌سه‌رجی بهو شئوهیه‌ی باسمان کرد نامیره‌کان 
بەكاربھێنرئ. 

نهم ریگایه هه‌رزانتره لههی دووەم› له‌کاتی ساردبوونهوه‌ی ھەڵمى 
ناوه‌که که زهیته‌که‌ی لەگەل خۆیدا هه‌لگرتووه ئەگەر زدیته‌که 
سوکتربوو له‌ناو ثه‌وا سه‌رناوه‌که ده‌که‌ویت وه ئەگەر قورستر بوو ژێر 
دەکەوێت: زهدیت‌و ناوه‌که به‌هوی چه‌ند فلاسکزکه‌وه جیاده‌کرینهوه 
که‌شکلی فلاسکه‌که پەيوەندى هه‌یه به‌جزری زەیتەکەوە (چسرک 
زەیتەكە) ودك لهوینه‌که‌دا ده‌رده‌که‌ویّت ئەگەر زهیته‌که سووکنربوو 
(چری که‌ستربوو له‌ناو) ثه‌وا به‌لوعه‌یه‌ك ههیه بو لابردنی ناودکه 
له‌خوار‌وه ئەم رێگايه بو زدیتی نه‌عنا به‌کارد. ودله‌حاله‌تیکدا 
کەزەیتەکە قورستره به‌لوعه‌که لهبه‌شی سهردوهدا دەكرێتەوە› وه 
لەھەردوو حاله‌ته که‌دا شاوه دلوپینراوه‌که دەگەر نته‌وه بو مه‌نجه‌لی 
دڵۆپاندنەکە› به‌کارهینانه‌وه‌ی ثه‌و ناوه دڵۆپێنراوەکە له‌وانه‌یه هه‌ندی 
زه‌یتی پیوه‌مابی يان گه‌رم کردنه‌وه‌ی ناوێت کرداریکی نابورییه‌و کولفه 
کهمتر ده‌کاتهوه ودله‌دوای ته‌واوبوونی دڵۆپاندن‌و جیاکرنهوه‌ی 
زهیته‌کان: زدیته‌کان به‌چه‌ند کرداریکی تردا تی‌ده‌به‌ریت به‌لام ئەو 
ناوهی که دەمێنێتەوە ده‌توانین سوودی لی‌وهدربگرینو بفرژشری 
به‌ناوی ئاوى گولاو ۷۷2۱6۲ ۲256 ویان ناوی نه‌عنا چونکه هه‌ندی 
لەزەیتەکە به‌جی ده‌مینی وه ناوه‌که تامو بۆنى ئەو زدیته دەگرێت. 

لەپيشەسازىدا ته‌کنولوژیای ده‌رهینانی زیت به‌گشتی به‌دوو 
دەبینرێت› دلپاندتی نوبه‌تی (وجبات) يان (دفعات) ودیان دلپاندنی 
به‌رده‌وام به‌هزی هه‌لمی ناوموه: له‌ززربه‌ی وولاته‌کاندا ریگای یه‌کهم 


بلاو‌و زیاتر به‌کارده‌هینرک, وەك لهوینه‌ی (ب) دا دمردهکه‌ویّت دەزگاى 
زەیتەکە پێك هاتووه له‌سه‌رچاوهیه‌کی هه‌لمی ئاو. مه‌نجه‌لی 
دڵۆپاندن‌و كۆندێنسەرو به‌شی کوکهردوه‌ی زدیت, هه‌لمی ئاوەكە 


ده‌توائین لەھەر سه‌رچاودیه‌کی سووته‌مه‌نی‌یه‌وه بێت دهست بکەوێت› 
دەبئ پاله‌په‌ستوزی هه‌لمه که لهنیوان ۷۰۰-۲۰۰ کیلز باسکالدا بێت ومپله‌ی 
گه‌رمی هه‌لمه‌که (۱۷۰-۵۰) پله‌ی سهدی بێت› كاتێك هه‌لمه‌که دەچێتە 


ناو مەمنجەڵەکەوە. قه‌باره‌ی مه‌نجه‌له‌که گه‌وردیه به‌هوی نه‌مدشه‌وه 
پاله‌په‌ستوکه‌ی دادهبه‌زی بو ۱۰ كیلۆ باسکال؛ وه‌ههر بهو شێوەیه دوای 


روه‌کی پزیشکگی 


بەريەك که‌وتن له‌نیوان حهلمه گه‌رمه‌که‌و گهلاو گونه سارده‌گان پله‌ی 


گهرمی دیْته خواره‌وه بو 100 پله‌ی سەدى. لێرەدا هدلمی ناوه‌گه 
به‌به‌رده‌وامی ناچیّته ناو مه‌نجه‌له‌که‌وه به‌لکو به‌شیودیه‌کی هه‌میشه‌یی 
پله‌ی گەرمى ناو مهنجه‌لهکه له (۱۰۰) پله‌ی سه‌دیدا بهێڵێتەوەو جیگیری 
بکات. لەژێر نەم کاریگه‌ریه‌ی هه‌لمی ناوه‌که‌دا زدیتی گهلاو گوله‌کان 
به 


وی دڵۆپى بچوك لەگەل هه‌لمه‌کهدا بهرز دهبنه‌وهو دەچنە 
د گای سارگردنه‌و‌ی ئاوکیه‌وه. 
مەنجەڵ دلوپاندنه‌که شپوهی لوله‌کی ههیبه لهژیرجوه باریک‌زهو 
بسەرەوە پا شراوان تره, وەك باسمان کرد له‌کانزای مس يان استی 
پۇش بستیل بەکاردێت. قهبار ەکەی ۲۰ مه‌تر سی‌جا بییت, بهلام 


*كارگە نشلی‌به‌کاندا فەبارى مەنجەلەگە دەگاتە (۵1) مە جا 
و 42 سمرقایی ئهو مەنجەڵە به‌یه‌شی كۈندێنسەرەوة ستزێت 
2 او گەلكان يەشێوەيەك داینرێث لهناوید! گە“ ى هه‌لمی 


ا ± مات بدناویدا تۆیدن نلبن چونت» له‌حاله‌تی توپه‌ل , نى گهلاو 
گوثه‌کان دا پله 5 عرمی ناو مەنجەڵەکە بەرز دمبیشته‌وهو پیکباتووی 
کسیابی زهیتدکه « «گزریّت و سیفەتە سروشتییه‌کانی لهدهست دەدات. 

دهرشیّنانی, زهیست دا باریگای بسه‌رددوام وەك لهوینسه‌ی (ع)دا 


+نجهلی دلوپاندنه‌که (14) مهتر بسه‌رزهو وه شیوه‌ی 


¡ رله‌کی هه:سهو به‌نه‌ستونی دانراوه؛ گ4« گولی جنراو له‌به‌شی 
سەرەوەی معنجه له ک‌وه دهکریته ناویک وعد‌ای تیّپه‌راندنی ههلمی ناو 
له‌ژتردوه بەر گهلاو گوله‌کان دهکه‌ویتو زهیشی ناو گه‌لاو گوله‌کان 
به‌شیوهی دلزبی بچوك وەك ریگای پێشوو ده‌گویزرنتهوه بو بەشى 
گزندینسهر؛ وه نه‌ومی دەمێنێتەوە له‌گه لاو گوله‌کان لەژێرەوە فڕئ 
دەدرێته دەرەوە. ئینجا دوای چرکردناوهی ههلمی ناو كۆندێسەرەكە 
(ئاو و زدیته‌که) ددچیته ناو كۆكەردوەيەك. له‌عه‌یبه‌کانی ئەم جوره 
سیستمه کامی رێژەی نهو زەیتەیەکە دستمان دەکەوێت لەيەكەيەكى 
كێل دا به‌پینی به‌راوردکردن به‌ریگای سیستمی نوبه‌تی, به‌هزی نهم 
هۆیەشەوە نهم سیسعه که‌ستر به‌کاردههیُنری لەپيشەسازىدا. 

دووەم ؛ دەرشێنسائی زدیست به پسه گارهینانی توینس رمودکان : 501۷91۱ 
Extraction‏ 

لەئەنجامى تايبەتمەندێتى لەمەيدانى پیشه‌سازی عەترداء لەبازاردا 
عهتری وا هدیه که‌زور به‌ذرخه که پیی دەڵێن زهیت» سروشتىيە‌كان 
(دازه ۵۲۵۱ا۱!2) نهم زهیتانه به‌ریگای دلزپاندن: نه‌ویش ریگای 
دەرهێنانه به‌توینه‌ردوه ئەندامىیەکان. وەتێیدا زەیتەکە وەك حاله‌تی 
خوی دە وه كەلەسروشستدا ھەيسەتى› زەیته عەتريىيەكان 
له‌بازرگانىدا به‌وانه ددووتری که‌به‌رزگای دڵۆپاندن بەرھەم نه‌هاتوون, 

نهم ریگایه تایبه‌ته بهو عه‌ترانه‌ی که‌به‌مه‌به‌ستی جوانکاریو بون 
دا بسه‌کاردیّن؛ بسهلام هو زه‌یتان هی کهله‌مسهیدانی پزیشکی‌دا 
به‌کارده‌هیتری بهم رێگەیە دمرناهینریّت. 

دەرهێنان به‌هوی تویْنه‌ردوه‌کانسوه بسام شیوهیه دەبێت› 


توینه‌ردودییه‌کی نهندامی دهریْین به‌سهر رووه‌که عه‌تریه‌گهدا وەك 


. زانستی سه‌ردهم ۲ 
گولی یاسه‌مین يان گولەباخ لەسەر شێوه. چه‌تد چینێك دانراو به‌ته‌تکی 
كەرێگە بدات بەتوێنەرەوەکە به‌ناویدا برواتە عه‌تره‌که دەتوێتەوەو 
ههلی دەگرێت ودگیراودیهك دەردەچێ که‌به‌ناویدا بسروات؛ عەترەکە 
ده‌تویتهودو هه‌لی‌ده‌گریت وه‌گیراودی هك ده‌رده‌چی كەزەيتو 
توزنه‌رهوهکه‌ی تێدایە› دواتر هو دوانه جیاده‌کریته‌وه لدیه‌کتر به‌هوی 
دڵۆپاندن لەژێر پاله‌به‌ستزیه‌کی كەم داء لێرەدا مەرچو سیفاتی تایبه‌تی 
ههیه بو جری نه‌و توێنەرەوەیەی که‌به‌کاری دەهێنین› لێرەدا چه‌ند 
رنگایه‌یه‌کی جیاواز هه‌یه بۆ ده‌رهینان: هه‌لبژاردنی ئەم ریگایه 
دهکه‌ونته سەر جۆرى رووه‌که‌که‌و جری توینه‌رهوه‌که‌وه به‌گشتی نو 
توینهره‌وانه به‌کاردی كەئەم مهرجانه‌ی تیدابی: 

* پلویسته زهیته‌کهی کهله‌رووه‌که‌کهدا ھەيە هه‌مووی 
لهتوینه‌ردو‌ک:دا یتویته‌وهدو ھەرچى هدیه له‌پیسهاتووه‌کانی تری 
رووه‌که‌که لهو توینه‌ردوددا نه‌تویته‌وه. 

× پیویسته توینه‌ردوه‌که کارلك نەكات لەگەل زدیته عه‌ترییه‌ک‌دا 
وه‌هه‌روه‌ها لەگەل ئەو ماددانه‌ی که‌هه‌یه له‌خانه‌کانی تری رووه‌که‌کدا. 

* پیویسته توینه‌رهوه‌که پله‌ی کولانی نزم بێت ئەگەر دمست که‌وت 
وه‌هاوشنوه بێت (متجانس)و هيج ئاسه‌وارێك يان پاشماوەيىەك له‌دوای 
خوعیه‌وه به‌جین نه‌هیلی له‌ناو زدیته که‌دا. 

* ئە‌وتو , .سه باشن که‌له‌ناو ثاودا ناتوزنه‌ومو تیکهلاوی 
ناون‌ابن. شهو توینه‌روانهی که‌بسه‌کاردیّت لهەدەرهێنا 


عه‌ترییه‌کاندا دەکرێن به‌دوو به‌شه‌وه: 

یەکەم: توینه‌ره به‌هه‌لم بووه‌کان 501۷66 عاناجاه۱۷ 

ئەم توینه‌ره‌وانه به‌تزمی پله‌ی گه‌رمی کولانیان ده‌ناسرینه‌وه 
ودبه‌ناسانی له‌زهدیته عه‌ترکیه‌کان جیاده‌کریتهوه به‌کرداری دڵۆپاندن. 
ودزهدیته‌که هیچ زیانیکی لسی‌ناکه‌ویّت له‌رووی کیمیایی‌یسهوه لهو 
تویته‌ره‌وانه‌ی که‌پله‌ی کولانیان نزمه ئیشەر پترول ۳۵۱۲0/68۳ 
2۲و ئیشەر Ether‏ و هکسان ۳۱6۵۲6 و به‌نزین 18602606 
ئەم توینه‌ره‌وانه به‌ناسانی زدیته‌کان دهتوننه‌وه؛ بۆ کرداری ده‌رهیّنانی 
زهیته‌که, گه‌لاو گولنه‌کان له‌ناو توێنەرەوەكەدا تەڕ دەکەین لهناو 
نامیریکی داخراودا بۆ چه‌ند سەعاتێك لهگهل تیکدانی به‌رده‌وام هه‌تا 
هه‌موو زمیته‌که له‌ناو گوله‌که‌دا ههیه دەتوێتەوە دوایی گه‌لاو گوله‌کان 
دەپالێوێن پالتوراوه‌که به‌جیا دادەنێین ئینجا توێنەرەوەی تاز 
دەڕێژین بەسەر گەڵاو گوله‌کانی يەكەم جار تا ھەرچى زەيشى عەرتى 
تیدایسه هه‌مووی دەربهێنین. دوای توێنەرەوەکە لەزەيتەكە 
جیادەکەینەوە بە‌هۆى دڵۆپاندنەوه له‌ژیر پاله‌په‌ستویه‌کی نزم د › 
له‌کارگه گه‌وره‌کاندا دەتوانرێت شامیری به‌رده‌وام (مسى ) بو 
دەرهێنانی زهدیست به‌کاربسهینرک» لىێرەدا ده‌توانسری توێنەرەوەکە 
به‌به‌رده‌وامی به‌کاربهیتری. 

لەگەل چاودیری جیگیری له‌پله‌ی گه‌رمی‌دا که‌نابی له ۵۰ په‌نجا 
پله‌ی سەدى زیاتریی .(Coatinuous EXr2C0F)‏ 


۲ 


دووەم؛ نهو توینه‌ردوانهی نابن به‌ههلم واناا۱۷۵ ۰ ۱۷۵2 


Solvents 
شهو توینه‌ردوانهی كەبەكاردەھێنرێن لسهده‌رهینانی زەيتە‎ 
عدترییه‌کان دا ودك رژنی مانگاو رۆنى بەراز 20| و زهیتی زهیتون؛‎ 
به‌مه‌رجی ژورپاکبن, ودهه‌ندی جار تیِکهلاوی چه‌ند رژنيك به‌کاردیت‎ 
وەك (60× رۆنى به‌راز + ۸8۰ رونی مانگا)؛ لەم رێگەيەدا گهلای گوله‌کان‎ 
بەچینێك رن يان زەیت دادەپۆشرێت به‌شیوه‌یه‌کی تایبهت كەزەيتە‎ 
به‌هه‌لم بووه‌که (زدیته عه‌ترییه‌که) لهناو رژنه‌کهدا بتوێتەوە. دوای‎ 
تیربوونی رژنه‌که له‌زه‌یته عه‌ترییه‌که گیراوه‌که له‌گوله‌کان‎ 
جیاده‌کریتهوه به‌شیّوی هه‌ویریکی خاو اأ 0000۲616 دواتر‎ 
زدیته‌که به‌هوی ثهلکهولی په‌تی‌یه‌وه 2160101 ۸5۵۷/6 لهرزنه‌که‎ 
جیاده‌که‌ینه‌وه: بهو به‌رههسه‌ی که لەم کرداره دەردەچێت دەلێن‎ 
و لەپيشەسازىدا لەرۆنه خاوه‌که سی‌جار نه‌لکهول‎ Abdu اه‎ 
په‌تی به‌کارده‌هینری بوئه‌و‌ی ھەرچى زدیتی عه‌تری هدید لهرژنه‌کهدا‎ 
دەربھێنرێ وه شهم کردارهش پی‌ی دهوتری 6/۲261 11[816؛ سی‎ 
ریگه‌ی نه‌ساسی ههیه بۆ توانه‌وه يان تێربوونى رۆن له‌زه‌یتی به‌هه‌لم‎ 

بوو يان به‌هه‌لم نه‌بوو: 

- رنگای ههلمژینی رزنی ۳۱۵۱00 20160۲286 

لەم ریگایسهدا رۆنه به‌کاهاتووه‌که ودك توێنەرەوەيسەك 
به‌کارده‌هیتری, ته‌به‌قيك شووشه چه‌ورده‌کهین به‌رزنه‌که وەچەند 
پارچەيەك تەختە داده‌نیین وەك قاچێك بو تهبه‌قی دووهم؛ نینج 
گوله‌کان لدسهر تەبەقى یەکەم دادهنین وه روی ژیُردوه‌ی ته‌به‌قی دوودم 
که جدور ده‌کریت ده سەر گوله‌کانو بەم شیُودیه ھەموو چینیك 
له‌گونه‌کان به‌دوو تویژال له‌ڕۆن دهوره دراون وه بۆمهاوهەی چەند 


روه‌کی پزیشکی 

هەفتەیەك به‌جی دههیلری ههتا به‌ته‌واوی رۆنەکە تیردهیی لەزەيتە 
عه‌ترعیه که وه له‌کزتایی‌دا رژنه‌که کزده‌که‌ینه‌وه بهو به‌رهه‌مه دەوترئ 
ripe extract‏ وەك باس کرا: ودزدیته عه‌ترییه‌که به‌رنگه‌ی 
دڵۆپاندن له‌ژیر پاله‌به‌ستوی نزم دا جیاده‌که‌ینه‌وه له‌ثه لکهوله که. 

ئەم ریگایه له‌ده‌رهیْنانی زەيتى گولی یاسه‌مینو بۆنى گوله‌باخ 
به‌کارد؛ له حاله‌تی به‌کارهیْنانی زدیت دا وەك توێنەرەوەيەك له‌جیاتی 
رون له‌وحه شووشه‌کان يان تهبه‌قه شووشه‌کان دەگۆڕێن بو شه‌به‌که‌ی 
کانزایی‌و به‌رگیکی قوماشی بو دەکەین که‌به‌زهدیتی زدیتون ههلکیشراوه؛ 
گوله‌کان دادەنرێت هه‌تا به‌ته‌واوی قوماشه زهیتی‌یه‌که تێر دەبێت 
لهبونی گوله‌کان دوای تێربوونى زهمیتی زدیتونه‌که لەعەتر قوماشه‌که 
له‌شه‌به‌که کانزایی‌یه که دهکه‌ینه‌وهدو جوان دەیگوشین› به‌ریگای نه‌لکهول 
سی‌جار زدیته‌که ده‌شوین بوه‌وه‌ی عه‌تره‌که له‌ناویدا بتوێتەوە نهم 
ریگایه باشترین يانه بو جیاکردنه‌وه‌ی عه‌تره سروشتییه‌کان بهلام زۆر 
گرانه لهرووی تابورکیه‌وه نرخی عەترەكەش گران دەکەوێت. 

ب- ریگای تەر کردن به‌هوی توێنەرەوەیەک ۱۷/۵6۵۲2107 
method‏ 


دهرهینانی زه‌یست به‌هوی ته‌رکردن به‌به‌کارهینانی توێنەرەوە 
نه‌ندامی‌یه‌کان؛ لەم ریگایهد! به‌شه‌کانی گوله‌که لهناو مه‌نجه‌لی گه‌ورهدا 
دادەنرێت له‌ناو توینه‌رهوه‌کهدا بو ماوەيەك كەزەيتە عه‌ترکیه‌ که 
به‌ته‌واوی له‌ناویدا دەتوێتەوە› وه‌هه‌ندی جار تیکده‌ری ئۆتۆماتيكى 
ههیه له‌ناو مه‌نجه‌له‌که‌دا کەناهێڵێت تۆپەڵ دروست ببیت‌و هه‌موو 
به‌شه‌کانی رووه‌که‌که زیاتر له‌گه‌ل توینه‌ره‌وه‌که‌دا بەريەك دەکەون› 
له‌هه‌ندی جار دا پله‌ی گه‌رمی توێنەردوەكە به‌زر ده‌کریتهوه بوئه‌وه‌ی 
زووتر زهیته عه‌ترعیه‌که بتوێتەوە. نه‌سه‌ش به‌چاودیری ئەوەی 
که‌پله‌ی گەرمى نه‌گاته ئو پلهیه‌ی كەزەيتە عه‌ترییه‌که سیفه‌ته‌کانی 
تيك بچێت. لێرهدا پێویسته ناگاداری نهوه بین که‌هه‌رچی زەيتى عه‌تر 
ههیه لهگولهکه‌دا هه‌موو ده‌رضاتووه, واته دەبێت چهند جارێك ۳۰۲) 
جار توینه‌ره‌وه‌ی نوعی پاکژ بەكاربھێنینەوە. تا به‌ته‌واوی دلئیا ده‌بین 
که‌گوله‌کان هیچ عه‌تریکیان تیدا نه‌ماوه؛ دواتر شهو توینهره‌ودیه 
بەرێگای دڵۆپاندن له‌ژیر پاله‌په‌ستوی نزمو پله‌ی گه‌رمی نزم دا 
توێنەرەوەکە له گیراوهکه جیادەکەیئەوە ومئه‌وه‌ی که‌ده‌مینیته‌وه زدیته 
عه‌ترکیه که‌ید. 

ج- ریگای ده‌رهینان به‌جوله‌ی بازن‌یی: 1۳0۳06۲50 0۳0۸02۲ 
extraction method‏ 

ئەم ریگایه له‌هی دووهم دەچێت بهلام به‌به‌رده‌وامی تێکدەدرێت 
(دەشڵەقێت) وه شامیری ده‌رهنانه‌که جوله‌یه‌کی بازنهیی ههیسه: 
مه‌نجهلیکه که‌شیوه‌ی لووله‌کی هه‌یه‌و چەند سەتڵێك به‌ته‌وهره‌که‌یه‌وه 
به‌ستراوه؛ شهم سه‌تلانه کون کونن به‌هه‌موویان شیودیه‌کی لووله‌کی 
پێك ده‌هینن وه‌تیره‌که‌یان که‌ستره له‌تیره‌ی لووله‌که‌که‌ی دەرەوە. ئەم 
سهتلانه پر دەکرێن لهرووهکه‌که ئینجا تا نیودی لووله‌که دەرەكىيەكە 
(مەتجەڵەكە) پر -هکریت له‌ماده تویْنه‌ردوهکه؛ له‌سه‌ره‌تادا که سه‌تله‌کان 
دەخولێتەوە بەدەورى تەوەرەى لووله‌که‌که‌دا؛ له‌ناو توێنەرەوەكەدا نقوم 
دەبن له‌وکاته‌دا کهده‌که‌ونه تی وەی ژێرەوەی مه‌نجه‌له‌که؛ دواتىر 
لهثه‌ندامی خولانهوه: سهتله‌کان ددچنه نیوهی سەرەوەی مه‌نجه‌له که 


۳۳ 


روه‌کی پزیشکگی 
بهم شیودیه جووله‌ی یازنه‌یی سهتله‌کان به‌رده‌وام دەبێت› نه‌و مادده 
توینهرهدومیه‌ی كەھەلىگرتبوو دێته خواردوهو ده‌چوریتهوه نهم کرداره 
بو چه‌ند سەعاتێك به‌ردهوام دعیسی؛ دواتر جوله‌ی سهتله‌کان 
دەوەستێنرئ زهیته عه‌تری‌یه‌که له‌ناو توینه‌ردوه‌که‌دا دەتوێتەوە. ئەم 
تنکه لاوه به‌هزی چەند ترومپایه‌کهوه هه‌لده‌مژری بۆ مه‌نجه‌لی 
دلۈپاندن» وەدواتر گه لاو گوله‌کان له‌سه‌تله‌کان ده‌رده‌هیترکاو هی تازه‌ی 
ێت ودهه‌روه‌ها توێنەرەوەی شازه‌ی تێدەكرێت لەم ریگه‌یسه‌دا 
«کانی ده‌وضینانی عه‌تر نرخیان به‌رزهو گرانن› به‌لام دەتوانرێت 
یکی ژۆر لهرمیته عه‌نریی‌یه‌کان به‌رههم بهینری له‌کاتیکی كەم دا 
1 ايى بەرھەم هێنان به‌رزه: لدبه‌رشه‌وهی مادده رووه‌گی‌یه‌کان 
دو گوله‌کان بەبەردەوامى له حوله‌دایسه‌و له‌ناو توینه‌ره‌وه‌گهدا 
ا" ۱»بهریه‌که‌وتن دان ژووتر عه‌تره‌کهی ناوسان ده‌تویشهوه» 
ک به دهم زیاد کین ده‌توانین ژماره‌ی یهکه به‌رههم هینه‌کان 
ەین ودیان پا گهرمی بەرز بکه,نهوه بۆ زیاد کردنی چوستی 

ئا انى دەرشێتان 


- «یگه‌ی پالار ن بەھ ي سبرامه ] 
62/3 


Spraying method 


ێر |١‏ توڵ4رهوه شاهکه به‌هو: چەند ره‌شاشیکی تايبەتەوە 
»ىيەك دهدات كەاەچەتند سەتلێكى گون گون دا 
ی لاسمر باکت لاسبهر شکلی ستودیك لاناو ده‌فریکی داخراودا 
جور نموت نهو تونهره‌ی که‌ماد:هی زدیتی‌به‌که‌ی ههلگرتووه 

لا بنکی اووله‌کهکه‌دا کۆدەكرێتەوە بزنسدوهی بسهریگای دڵۆپاندن 
یام کریتهوه: تونه‌رهوهکه بۆ چەند جارێك بەكاردەهێنرێتەوە. 

سی‌یهم: پالاوتن بیان دهرهینسان بسه‌شاژنین ۰۵۷ 520100 
90211021101 

زدیتی لیسوو پرته‌قال به‌ریگایسه‌کی جیساواز ده‌رده‌هینرک: 
له‌یه نه‌ودی زویته بەھەڵم يوودگە لەچەند گلاندیکی زهیتی‌دان لەسەر 
«هردوهی توزکلهکه‌یان دا سروشتی نهم جوره زدیتانه‌و پیکباتووه 
»ياي یكەی رزگه‌مان نادات به‌کرداری دڵۆپاندن کی بکه‌ینهوه, چونکه 
يەگەرمى تێك دەچێت› بونه‌مه‌ش نهم زه‌یتانه به‌ناژنین دهرده‌هینین‌و 
لهوولاتیکه‌وه بز وولاتیکی‌تر دەگۆڕێت: 

!¬ ربگای اژنین به‌به‌کارهیْنانی ئىسغەنچ 0160100 500096 

تهم رټگایه زیاتر نه‌ئیتالیاو دورگه‌ی صقلیه بلاوه بو دەرهێنانى 
زمیتی لیموو هه‌ندی به‌ری‌تر: ئەم ناوچانه به‌سه‌رچاوهیه‌کی سهره‌کی 
بز به‌رهه‌می ئەم زەیتانە دادەنرێت له‌جیهان دا› لەم رنگایه‌دا لیمزکه 
بەدرێژ يان به‌پانی ده‌کریت به‌دوو که‌رته‌وه به‌چه‌قوو نه‌وهی له‌ناو 
تویکله که‌دایه دەردەهێترئ و هه‌ندی کارگه‌ی‌تر ده‌یکات به‌شهربه‌تی 
لیسو يان (ترشی ستزيك)ی لی‌ده‌رده‌هینری؛ به‌مسه تویکله‌که‌ی 
که‌زهیته که‌ی تیدایه ده‌خرنته ناو ناودوه بو چه‌ند سەعاتێك ههتا 
له‌ختيك نهرم دهبیّته‌ودو ده‌رچوونی زهیته‌که ناسانتر ده‌کات, شهم 
گر دارەش به‌دست ده‌کریٍت به‌هوی چه‌ند کریکاریکی شاره‌زاو لی‌زانه‌وه 
که‌به‌ده‌ستی راستی ئیسفنجیکی زبر دەگرێت‌و بەدەستى چهپیشی 
پاڵدەنێت بەتوێكڵی لیمزکه‌وه لەسەر ثیسفه‌نجه‌که. بەم شێوەيە گلانده 
زهبتی‌یه‌کان دەتەقنو ئیسفه‌تجه‌که زدیته‌کاه دەمژێت. 


می ده‌مادد 


زانستی سەرصەم ۲ 

ناوبه‌ناو تیسفه‌تجه‌که ده‌گوشریته ناو دهفریکه‌وه كه‌له‌نزيك دهستی 
کریکارهکهوه دانراوه, دوای نه‌وه‌ی بڕێك له‌زهیت کوده‌بیتهوه کهناوی 
تیدایه, لەشوێنێکدا دادەنرێت تا زهیته‌که سهرده‌که‌وکاو دوو چين 
لەزدیتو لهاو دروست دەبى: ناوه‌که به‌ناسانی لەزەيتەكە 
جیاده‌کریْته‌وه: نم کرداره‌ی دوایی دووباره ده‌گریتهوه تاته‌واو زدیتهکه 
له‌ناو و خه‌وش پاك دەبێتەوە. پیویسته ناگاداری ثه‌ودبین كەئەم 
کرداره لهشوینیکی سارددا بکرێت‌و دوور له‌رووناکی بونه‌وه‌ی زدیتی 
به‌رهدم هاتوو به‌هزی گه‌رمی‌و روناکی‌به‌وه تێك نه 
پیویستی به‌ده‌ستی کارکه‌ری زیاتر هه‌یه به‌لام جوری زیته‌که‌ی زۆر 
چاکه, 

۲- ریگای کاژنینی نامیّری 006۱0۵ Ecuelle apiguêr‏ 

ئەم ریگایه له-خوارووی فه‌رهنسادا بلاوه بۆ ده‌رهیْنانی زەيتى لیمق 
وه جیاوازه لههی یه‌کهم که‌به‌هوی نیسفه‌نجه‌ودبه: لیّره‌دا لیمزکه لەت 
ناکریت ودبه‌ساغی دهکریته ناو دهفریکی کانزایی‌یه‌وه که‌وهك فنجان 
وایهو له‌ناودوه چه‌ند ده‌رزکیه‌کی پیودیه که‌ززرتیژن: وەئەم نامیره 
به‌شیوهیه‌کی بازنایی دەجوڵێتەوەو له‌کاتی خولانهوه‌یدا به‌هوی 
لەچەق ده‌رچوون واته هیّزی له.چه‌ق ده‌رچون لیمزکان ده‌که‌ونه بەشى 
دیواره‌که‌یسه‌وه ودشهم ده‌رزیانه بهرگلانده زه‌یتی‌یه‌کان دەکەون› 
گلانده‌گانیش دەتە‌قنو مادده زهیتی‌یه که بەجۆگەلەيەك دیْته خواره‌ومو 
لهبه‌شی خوارنودی ددفرهکهدا کۆدەبێتەوە ودنه‌میش ده‌بریْته بەشى 
کوکه‌ردوه‌ی زمیت وه دوای ماوەيەك له‌کارکردن که‌هه‌موو زدیتی تویِکلی 
لیموژکه ده‌رده‌چی ناوپرژین ده‌کربتو زدیت‌و ناوه‌که کوده‌کریتهودو 
به‌هه‌مان رێگای پیْشوو جیاده‌کرینهوه. وەلێرەشدا پذویسته ناگاداری 
گهرمی‌و رووناکی بین بونه‌ودی زەیتەکە تێك نه‌چیت. 

شهلگرتن و پاریزگاری زمیته به‌ههلم بوودکان ۳۲۵56۲۷۵100 
and storage of valatile oil‏ 

زهیته بەھەڵم بووەكان له‌دوای دەرهێنانيانەوە و له‌کاتی خەزن 
کردنیان دا به‌هزی چهند ھۆكارێكهوە چەند گۆرانێكى سرۈشتىو 
کیمیایی لەسيغەتيان دا رووده‌دات؛ ئەمەش دهبیّته هوی تيك چوونو 
خراپ بوونو کهم کردنه‌وه ی به‌هاو چاگێتی ئو زەیته» وه ئهو 
هژیانه‌ی که‌ددبنه تێك چوونو خراپ بوونی زدیته به‌هه‌لم بووه‌کان 
ده‌گه رنه وه بو چەند کارلیکیکی کیمیایی وەك ئۆكسان 0020۳0 و 
گورانسی راتینجسی 5651010628000 و شسی‌بوونه‌وه‌ی ئاوى 
6 وه‌گورانی کزمه‌له چالاکه‌کانی ناو پێكهاتووى زدیته‌که 
وەھۆكارى گه‌رمیو شه‌واو شه‌لمو شیو روناکیو له‌شه‌ندی كاتدا 
ههلگرتنی له‌گهل هه‌ندعا کانزادا یارسه‌تی چالاك بوونی کارلیکه 
کیمیایه‌کانی ناو زدیته‌که دهدات؛ گومانی تێدا نی‌به که‌نهو زدیتانه‌ی 
ریژه‌یهکی زۆر له‌ته‌ربسه‌نتین (6706115)ی تێدایه وەك زەيتە 
خوکایی‌یبه‌کانو زدیتی ته‌ربه‌نتین |¡0 1610601186 زؤر به‌خیرایی 
تێك دەچن نه‌ویش به‌شوی کرداری ئۆكسان‌و گورانی راتنجییه‌وه: نه‌مه 
دەگەڕێتەوە بزنه وهی کهته‌ربه‌نتینات پیکهاتووی ناتیرنو نوکسجینی 
هه‌وا هەڵدەمژن‌و دەئۆكسێنو چهند پیکهاتوویهك پێك ده‌هینسن 


تا 


زانەستم سه‌ردهم ۲ 9 

که‌یون‌و سیفه‌تیان حیاوازه له‌هی زهیته‌ک» ومه مروه‌ها نو زمیتانه‌ی 
كەنەستەريان تدای ه (51665ˆ وملك :میت ,گول ی لاهن ى 
(ازه ۱3۷3006۲) شهم زمیتانه شب‌دمبته‌وه‌و 
لهنه‌نجامی هه‌لگرتنی نادروسته‌وه و دەگةڕێن بو ترشه؟ان. بهلام زەيتە 
به‌هه‌لم بووە؟ ان له‌رووهکدا نائوکسیّن چونکه چه‌ند ماد-هیه‌کی دژه 
ئۆکسێتى تێدایە (0×14275 /۵0) لەگەن زدیت که‌دا که‌د«نباریزی 


ك هەڵدەوشێن 


لەھ کردارە. 
ودك زانسراوه زەیته به‌ههلم بووه‌کان دهوله‌سه‌ندن ل سه‌مادده 


نهاکحولب.هکان دا وه بوماودیدگی زۆر ده‌توانین هه‌لی‌بگرینو یسك 


بن پسته له‌کاتی هه‌لگرتنی زدیته به‌هه‌لم بووه‌کان دا هه‌رچی ثاو 
تنداره د بهینرگ به‌تابیه‌تی نهو زمیتانه‌ی که‌به‌ریگای دلزپاندن دست 
نهم ناوه بەخۆی خوێي #کانی کبریتاتی سۆديۆمى نائاوکیه‌وه 
که‌دهکرنته زدیتهکهوه وه بذ ماودیه‌اگ راددەوەشێنىو ناوهکه‌ی ناو 
پالاوتنهوه خوییه که جباده‌گریتهوه. 
بالاوتسی هم خوێیه بههزی کاغه‌زی پالاوتنهوه دهبی‌و زەيتەكەش 
زەينێکی جوانهه ‹ :انين بهبه‌کارمنانی پالاوتن به‌پالهبه‌ستو ۳۱/167 
۵5 بان پاڵاوتنى گیمیسایی ومك 156190۲۲ يسان به‌هوی 
ىزارى لهپەق دمرچوونسهوه (2611*۲[1103/1010)) ئاوەكە 


ید2 حه‌ده‌مزرزتو بدا 


حیابکه‌ینهوه: سه‌موو شهم ریگایانه شه‌نجامی باش سه‌دات بەدەستەوە 
نەك بط رزگاربون لهناو به‌ته‌نها به‌لکو د ۆ پاککردنهوه له‌مادده 
میوییبه‌کان که‌خه‌وشهو لهناو زەیتەکەدایە. بهلام لێرەدا ناتوانین 
که کاوریدی كالسيۆم يان خه‌لوزی كوك به‌کارب,"لنین بۆ رزگاربون لهناو 
چونکه ئەم ماددانه کارليك دەكەن لەگەڵ د‌ندئ له مادده کجول‌یه‌کان 
داو خوعی ئالۆز پێك دعهینن ۱۷۳۴۵5 ۵۲0۵ 00۳0216 . 

لهکزتایی‌دا که‌شووشه‌گان پر ده‌کرین پپویسته لەپلەيەكى گه‌رمی 
ا بكرێت‌و درور له‌رووناکی وه ذ ابیت بوار بدریست ههوا له‌ناو 
وه هو شتانه‌ی که‌ده‌کرزته ناوی پلویسته ته‌واو 
ووشك بێت› زفرجار شووشه‌ی تاريك به‌کارده‌هیُنری و دوای شه‌وه‌ی 
كەپڕ:ەكرێت لەعەترە زەیتریەکكە به‌گازیکی خامل ودك ۱۷2 يسان 
CO2‏ پڕدەكرێت‌و مەحكەم دادەخرێت كەرێگه به‌چونه ژوورەوەی 
هه‌وا نادات. 


نز 
شووشه‌کهدا 


سهرچاوه‌کان؛ 
د الثباتات الطبية 


٠‏ " ومکوناته 
د. فوزی مله قعلب حسین. داز العرر 
اتهای تولیدو فراوری 

گیاهان دارویی؛ جك اول؛ انتشارات فکر روز 

چاپ اول ۱۳۷۲: د. رضا امید بیگی. 

۳ فرهنگ گیاهان داروئی 

کاربرد سنتی انها درگردستان (گردی - فارسی - انگلیزی - عرب 
اميد امرنی ۱۳/۹ انتشارت طاق بستان. 

#لنجد ‏ اللدة والاعلام (قاموس النجد) 


ˆ 


۳۵ 


روه‌کی پزیشکیا 


که‌شتی یر ده‌ریایی 


نووکه‌کانی (نتوء‌ات) 4 * پوله‌کان شوینی که‌شتی ژێر 

و (غواصه) بومانگه ده‌ستکرده‌کان تاشکرا دەكەن 
هه‌نديك را ۆرت دەڵێن لهولاتی چین وای لێهاتووه که 
دەتوانێت شوینی كەشتىيە ژێر ناویی‌یسه نه‌تومیه‌کان 
فه‌مریکیو به‌ریتانی» زۆر به ووردی ئاشكرا بکات به‌لام 
هەندێك اسه‌زاناکان لهو باوەر ەدان که ئەگەرچى 
گەشەكردنى چینی ئەوەندە پیشکه‌وتبیّت که بتوانیست 
شوێنى که‌شتی‌یه‌کانی ژێر دەريا به‌ریگه‌ی به‌کارهیه نی 
مانگی ده‌ستکرده‌وه دەست نیشان بکات؛ بهلام جين ھەر 
ناتوانێت كه چاودیری جووله‌ی ئەم که‌شستی‌یانه 
لمببه‌رزایی ده‌ریاک‌اندا بکات. به‌لام ( حون کایل) که 
ثه‌ندامسه للیژضهی نه‌نجوسه‌نی پسپراندا ووتوویسه‌تی 
کنه‌چین له‌سانی ۱۵۱۹۹۷ به‌رنامه‌یه‌گی دەست کهوتووه 


ده‌رباره‌ی دهست نیشان کردنی شوینی ته‌نه‌کان له‌ناو 
دەرياكاندا وه‌کسو كەشىتىيە ژر ده‌ریایی‌یبهکان 
ب‌بسه‌کارهینانی راداری مانگه ده‌ستکرده‌کان. (تشمیان 
روبنسزن) که‌شاره‌زایه له مه‌یدانی دوزینه‌وهی تهنه‌کآندا 
له دوورهوه. که بنه‌ماکانی ئەم ته‌کنیکه له بیست سالی 


پێشوودا زانراو بوه؛ ئەمەش به سوود وهدرگرتدن لهو 
هێێەی که‌ناوه گه‌رمه‌کانی سەر رووی دهریا و شاوه 
سارده‌کان و خه‌ست تره‌کان له قولاییدا پیشانی دەدەن. 
چونکه جوله‌ی نهم هیِله دەبێته هوی نارنکییه‌کی كەم 
به‌ناستی رووی دەریا:›› دەشێت ئەم ناریکیی 4 
به‌راداره‌کانی مانگه ده‌ستکرده‌کان وەربگیرێت که له‌مانگی 
ده‌ستکردی ئە‌وروبى(5185-2) دەچێشت: هیزه‌ک انی 
ثه‌سه‌ریکاش مسانگی وایسان هه‌یسه: که به‌شیومیه‌کی 
تبوربی‌یانه ده‌توانن شوینی كەشتىيە ژێر «هریاییی هک 
له قولاپیدا دەست نیشان بکه‌ن؛ 


ئینتەرئێت/ الزمان/۲۳۲ 


زانست و ووشنبیریی 


زانست و رق 


زانستی سه‌رصهم ۳ 


شنبیریی زانستی 


قادری حاجی عه‌زیز 


ئايا دمتواذین زاتمت به به‌شیك لهر زشنبری دابنیین؟ له‌وانه‌یسه 
پر" بار پکی لهو جوره لمسهرهتادا ههرگیز له جی‌ی خویدا نهبیّت 
رها دەبێت ئەوه بخه‌ینه روو که گە بیناسه بۆ رزشنبوری هدن 
یەكێك له‌وانه وای ه #زنده ده‌کات که رشنبیری بریتی‌یبه له كۆمەڵێك 
به‌هاو بیروباوهرو کیش انه‌و راشه‌کردتی هزرو گرۆيەك هێماو 
ئايدۆلۆجيايە. واته ھەر بابەتێك که به‌رهه‌می هۆشى مرۆف بێت. 

بهلام بو چوونییگی تر هەیە وای مه‌زنده ده‌کات که رۆشنبيرى 
بریت‌یه له به‌یوه‌ندی کزمه‌لایه‌تی و په‌یوهندی نیّوان که‌سایه‌تی و بز 
وونه‌کانیان وبه‌تیٍکرا شێوەی گشتی میلله‌تيك له‌باره‌ی‌ناراسته و بیرو 
دۆچوونیانەوە دەبێت جیاوازی له نیوان لایسه‌نگیری رژشنبیری و 
په‌یوهتدی کومه‌لایه‌تی ریردوی ژیاندا بکرێت چونکه لایسه‌نگیری 
رزشنبیری "8185 "Cul tıra!‏ بریتی‌یه له به‌هاو باوەرى کزمهلایه‌تی 
داوبه‌ش بهلام پەيوەندى کزمه‌لایه‌تی "86810005 ۹۵6۵۱ بریتییه 
لەشىێوە په‌یوه‌ندییه‌کانی که‌سایه‌تی له‌نیُوان خه‌لکدا بهلام بێك 
هاته‌یه‌گی زیندووی گمه‌لایه‌تی و لایه‌نگیری رژشنبیری بریشین له 
شیوخژیان "1.1 0۴ ۲۱۷۵۷ به‌گشتی وه‌کو هێلكکه و مريشك وان 
شه‌ریه‌که‌یان به‌رپرسیاره له‌وی دیکه‌یان بی نه‌وهی بپرسی کامیان له 
پێشترەو کامیان لهده‌اتره. 

لیرهدا دەبێت نه‌وه بزانین که هنێو ھەر میلله‌تیکدا توانای 
کومه‌لایه‌تی رزشنبیری بو نوی بوونه‌وهو نه‌شونماکردن هه واته 
شیوه‌ی ژیانی میلله‌تيك و نه‌وربازه‌ی که‌لهسه‌ری دهروا خوی له‌خویدا 
دەگۆڕئ پەل و پو دەهاوێژێئ. 

لێرەدا پێناسەی رۆشنبیری ههرچونيّك بێت راستییەکەو خۆی 
دمرده‌که‌وی و خوی ده‌سه‌پینی بهڵام به‌پیی جوری نهته‌وهو رەگەزو 
کزمه‌لگای جیاجیا به‌پیی بیرو بۆچوونى جیاوازیان شه‌ویش لەھىەر 


نذساوهندیکدا بەشێوەیەك خسوی ده‌نوزنسی و هه‌ریسهك لهوانه‌ش 
تایبه‌تمه‌ندی خوی هه‌یه که گە جار شاراوەیە. ئەگەر سدیری 
روشنبیری فهر‌نسی بکه‌ین سهیر ده‌که‌ین جیاوازه لەگەل روشنبیری 
به‌ریتانیادا و نه‌میش دیسان لەگەل رژشنبیری ثه‌مریکی‌دا كەم تازژر 
جیاوازیان ه‌یه. 

لیره‌دا به پیویستی ده‌زانم که باس لهو بوچوونه بکهم بەرامبەر به 
زانست و روشنبیری لهیهکيك له‌وولاته بنشکه‌وتووهکانی بواری زانستیدا 
که ئەویش وولاتی فه‌ره‌نسایه له گوشه‌ی راپرسیکی گشتی‌یه‌وه له‌نیو 
کومهلیکی‌دیاریکراودا که ژماره‌یان (۱۵۲۸) كەس بوون له چین و تویژاله 
جیاجیاکان؛ نه‌وه‌ی نه‌و راپرسییه‌ی له ه‌ستو گرتبوو يەكێك بوو 
له‌دامه‌زراوه گه‌ورهکان که په‌یوه‌نددار بو به کارویباری زانستی و 
بلاوکردنه‌وه‌ی, ئەم راپرسه‌ش چهند ساڵێك له‌مه‌وبهر لەھەرەتسادا 
به‌راسپارده‌ی وەزارەتى توا یئەوەو ته‌کنه لۆژيا نه‌نجام دراوه و ثه‌وانه‌ی 
به‌شداری هو راپرسه بوون که سانێك بوون که ته‌مه‌نیان له‌سه‌رو (۷) 
ساله‌وه بسووه ودلامسی پرسیاره‌کان چه‌ند شتیِکی سهیرو سەر 
سورهینه‌ریان له نامز گرتبوو که هه‌رگیز چاوه‌روان نه‌ده‌کران بو 
نموونه له (۸۷۲:) له‌ده‌نگ دهره‌کان رایان وا بو کهمروث ده‌توانشت 
روشنبیربیت به‌بی نه‌ومی هیچ جوره زانیارکیه‌کی له‌بواری زانست دا 
هەبێت نه‌و نه‌نجامه بوو به‌هوک وروژانی گەلٌ بیرورا له نێوان هو 
که‌سانه‌ی که گرنگیان به‌زانست و رژشنبیری ده‌دا ناشکرایه ثه‌وانه له 
وولاتیکدا د‌ژین که 


تویژینهوه‌ی زانستی وته‌کنیکی و مه‌سدله‌ی 
پیشکه‌وتنی پیشه‌سازی به‌ناگاداری هه‌موان له ناستیکی زور به‌رزدایه. 
لەگەل نه‌وه‌دا که به‌شی زۆرى فه‌رهنسییه‌کان گرنگی دەدەن 
به‌زانست له‌هه‌مان کاتدا لایان وایه که زانست خوی له خویدا جیهانیکی 
جه‌نجاله و مرۆف تووشی نانارامی ده‌کات‌و دەبێت نه‌وه کاری پسپورانی 


۳۹ 


زانستی سهردهم ۲ 


نه‌و بوارەین به‌ته‌نیا تەئانەت رێژەيەك لهو پسپورانه‌ش ههلسوکه‌وتیان 
نامۆ دێته به‌رچاو و به‌اسانی تێیان ناگه‌یت. به‌رپرسی نهو راپرسیه 
لەسەر نه‌نجامه‌که‌ی بهم شیودیه دواو ووتی: مول خواردنی چمکی 
رزشنبیری له‌بواره جیاجیاکانی ئەدەبدا هه‌تاکو ئێستاش ھەر به‌هیزه: 
زژربه‌ی زوری فه‌ره‌نسی‌یه‌کانیش لەگەڵ نهم بچوونه‌دان ئەگەرچى 
ناستی رشنبیری و کومه‌لایه‌تیان جیاوازه و هه‌ندی له شاره‌زایانیش 
مافیان دابه‌و که‌سانه‌ی که نه‌وجوره بروایه‌یان هه‌یه به‌پشت به‌ستن 
به‌بروایه‌کی چه‌سپیوی فه‌ردنسی‌یه‌کان به‌رامبهر به‌میژووی ئەدەبو 
هونه‌رو هه‌ميشه کاری بۆدەكەنو ریزی لى ده‌گرن بهلام به‌رزشی و 


پیویست گرنگی به‌بواری پسپری گشتی خویان تادەن و که‌ستر گرنگی 
دەدەن به مێژوو فه‌لسه‌فه‌ی زانسته‌کان‌و ته‌نگ و چهله‌مه‌کانی چونکه 
ثه‌وان تویژینه‌وه له‌بواری پسپری ووردی خویاندا ده‌که‌ن و خاودنی 
روشنبیرییه‌کی زانستی نین هه‌روه‌ها ثه‌و راپرسه ثه‌وه‌ی ده‌رخست که 
فه‌رهنسییه‌کان له هەڵوێستدا به‌رامبه‌ر به‌زانست له سه‌رخوّن و به‌پله‌ی 


زانست و روشنبیریی 
یه‌کهم گرنگی دەدەن به نه‌و 
کیش انه‌ی که راستهوخو 
پهیوه‌ندی بهژیانی 
روژانه‌یانهوه ھەيە ودکو 
کیشه‌کانی ته‌ندروستی لێرەدا 
لەگەل هاونیشتمانیانی گەلێك 
له ددولهته گه‌وره‌کاندا وەكو 
(بهریتانیا و نسهمریکاو 
ئۆستراليا)دا يەك ده‌گرنه‌وه 
چونکه لهو وولاتانه‌شدا کێشه‌ی 
ته‌ندروستی و ژینگه و بژیوی 
هاوولاتیان له پێش هه‌موو 
کّشه‌کانیانه‌ودن: به‌تایبسه‌تی 
هو کیشانه‌ی که به‌یوه‌ندیان 
به‌زانسته‌وه ھەيە لسیره‌دا 
خاڵێك هه‌یه که زۆر سه‌رنج 
راکنشه شه‌ویش نه‌ودیه که 
له‌گه‌ل نه‌وهدا که ته‌ندروستی 
پنگه‌یه‌کی چاك‌وشیاوی ههیه 
له‌بواری زانستی‌دا که چی لهو 
راپرسه‌دا ده‌بینین کاره‌که بهو 
شپوهیه نيه لسهرووی 
تویژینوه‌ی مێشك و 
منالبوونه‌وه كەلە هه‌مان کاتدا 
شه‌مانیش ئە ليست 
ته‌ندروستیدان بهلام رزسژه‌ی 
پویستیان نه‌هیناو ززربه‌یان ھەر گرنگیشیان پی ئەدابوو!!1 
له‌دوای ته‌ندروستی به‌پله‌ی دووهم ژینگه‌یه كەلە حه‌فتاکانه‌وه به 
باشی شاوری لى دراوهته‌وه و گرنگی پئ دەدرێت ته‌نیا لهو کاتانه‌دا 
نهبیّت که‌وولاته‌کان رووبه‌رووی ته‌نگژه‌ی ئابوورى ده‌بنه‌وه بهلام له 
هه‌شتاکاندا دیسان مهسهله‌ی ژینگه هاته شاراوه و شاوی لى درایه‌وه 
به‌تایبه‌تی له‌کاتی خستنه رووی کیشه‌ی (نالاسکا)و رووداوی (چیرنوبل) 
و بنه‌بربوون و كەم بوونه‌وهی هه‌ندی گیانداری ناوی و دهلاقه‌ی 
(ئۆزۆن)و له‌ناوچوونی دارستانه‌کانی (ئەمەزۆن)و به‌رزبوونه‌وهی پله‌ی 
گەرمی وپیس بوونی ژینگه به‌هوی دهرهاويشته کیمیایه‌کانه‌وه نه‌مانه 
هه‌مووی بوونه‌ته‌مایه‌ی گه‌ل کیشه‌ی نیوده‌وله‌تی و پئویسته به‌زوترین 
کات چاره‌سهریان بۆ بدوزریتسهوه بسالام پاشه رۆ نه‌تومی و 
کیمیایی‌یه‌کان و ثه‌وشتانه‌ی ناوبه‌ناو روودەدەن لەم مه‌لبسه‌نده 
ثه‌تومیه‌دا بێت يان له‌وی تردا شاره‌زایان وای بو ده‌چن كەلە چەند 
سالییکی داهاتوودا گرنگییه‌کی زوری پئ بدرێت به‌تایبه‌تی كاتێك که 
دهیانه‌وک مهلبه‌ندیکی نه‌تومی نوی دروست بكەن له‌جیاتی نه‌وانه‌ی که 


۳۷ 


زانست و روشنبیریی 

ئێستاهەن و له‌میژهوه دروست کراون هه‌رچه‌نده زانیارگیه‌کان لهباره‌ی 
رووداوی کووره‌ی نه‌تومی‌یهوه ززر نهێنین و زانیارکیه‌گی زرکهم 
نهییّت هیچی ناچنه دمردوه‌ی ثه‌و بازنه داخراوهی به‌ده‌وری دام و 
دەزگا ئەتۆمیەکانەوە چه‌سپ کراون, فه‌ره‌نسی‌یه‌کان ئەمڕۆ به‌پیی نه‌و 
زانیاریانه‌ی که هەیانە و لەبەردەستياندايە مامه‌له لەگەل زانستدا 
دنی له ژیانی 
رفژ انمه‌یاندا دەگەن به‌لای ئەوەشدا ناچن که تویژینهوه‌گان بەچ 
شێوەیەك بەئەنجام دەگەیەنرێن و به‌ناگانین لهبریاره رامیارعیه‌کانی 
ئەتجامى هو "ویژینه‌وانه كەتاچ رادەيەك و چون پیاده ده‌کریین؛ بو 
شوونه 5م كەس له فەرەنسادا هيه که زانیاری لهسهر زیادگردنی 
يهو« یاخود كەم کردنه‌وهی ههبیّت یه‌کی له شاره‌زایان 
لهو بواردوه دواو ووتى: "له راستیدا جیری سەر سورمان نيه نه‌گهر 
:ین شهلکان ثه‌گهر له باره‌ی شتیکه‌وه پرسیاریان ل نەكەن ئه‌وا 


دەگەن سه‌زندهی زائست به‌پیی به‌کارهینان و کارت 


شهرگیز گوئی پئ ئادەن چونکه نهو باسانه ناکه‌ونه نیو بازنه‌ی 
دوتووژژی گشتی‌یفوه لهوندا دامه‌زراوی تایبه‌تی هیده که به‌وکارانه 
هەلدەستن و شەر ثه‌وان بریار بەدەست و تەنجامدەرى شه‌و جوره 
ئاراتەن بەڵام ووتوويژ لەسەر نموه ده‌گرنست که ایا نو کووره 
ئەنۆمىيە دوییانه لەم ناوچه‌یه‌دا دابمه‌زرین یاله شوینیکی ثر؟ به‌لام 
رگیژ چه‌ندو چوون لهسهر دانه‌مه‌زراندنیان ئاکرێت دێرەدا کیشه‌ی 
دووری تێوان ته‌کنلوژیاو زاندستی و توئژینهوه لەلايسەك لەگەل 
دیموگراسی بەڕێوه بردن و جی‌به‌جی کردثی لهلایه‌کی ترهوه به‌روونی 
به‌رچاو ده‌که‌ویت. 

له‌گوشه‌نیگای ردوشتیشه‌وه زانست كەمێك قیزهون دێته به‌رچاو 
چونکه دوای دو سهده‌ی پر له بروای ناده‌میزاد به دوارژژی پرشنگداری 


زانست و پێشکه‌وتنی زانستی ده‌بینین زانست دهسته‌وسان بوو بەرامبەر 
به‌گیروگرفته‌کانی ناده‌میزاد سدرهرای ئەوەش خوی لەخۈيدا گە جار 
بوته سه‌رچاوه‌ی ویرانکاری و توقاندن. 

بو بی‌یه‌و بهو پێوانەیە زانست بۆته قۆچى قوربانی هه‌مو 
گیروگرفته‌کانو ناهه‌موارعیه‌کانی ئەم سه‌رده‌مه‌ی ثاده‌میزاد له‌ملی نهو 
دەبێىچرێن› هستاکو ئێستاش فه‌ره‌نسییه‌گان شه‌نجامی کارساتی 
هێر ژشیما و ناکازاکی و نه‌و هه‌مو داماوکیه‌ی بەسەر گە ژاپونداهات 
لەبیريان نەچۆتەوە و يه دەرئەنجامى پزشکه‌وتنی زانستى لەقەلەم 
بەڵام لێره دەبێت هیچ که‌سيك شه‌وهی لەبير نه‌چیت که شهو 
ررروداوه دڵەەزێنانه كاتێك روو دەدەن که لەنگەر تێك 
لەئارادا نەمێنن و ته‌رووشك به‌یه‌که‌وه بسوتێن و هه‌ردولای تەرازوى 
زانست واته زانستی ره‌وشت‌و ژانستی سروشتی لەسەرجەم راکاندا 
لەبارەی نرخاندنی زانستەوە دهبیّت له ئاستێکدابن و تێك چوونی نهو 
لەنگەرە دەبێته هوی خراپ به‌کارهینانی زانست. چونکه کاتيك که 


دەدەن. 


چێت و به‌هاکان 


زانست روله سروشت ده‌کات‌و دهبیّته هوی گورانکاری تیایدا شه‌وه 
ھەسەلەيەك نيه که زور جیگای سه‌رنح بێت. بەلام ته‌نگو چهلهمه‌که 


زاخستی سه‌ردهم ۲ 
له‌ویوه دروست ده‌بیّت که زانست و هزری شاده‌میزاد کاروکاردانه‌وه‌یان 
لەسەر یه‌کتری هه 

به‌به‌رددوامی كێشمەکێش له‌نێوان به‌هار‌وشتی‌یه‌کان‌و پزشکه‌وتنی 
زانستی‌دا ەيەه وزۆر به‌ناشکرا به‌دیار دەکەوێت کاتێك که مه‌سه‌له‌ی 
سنووردانان بو زانست دێته گۆرئ ھەستێكىچەسپاوى هه‌میشه‌یی لاک 
خهلك هه‌یه نه‌ویش نه‌وهیه که: "نابێت زانست به‌تاره‌زووی‌خوّی یاری 
به‌هه‌ندی مەسەلە بکات و ددستی تئ بخات لەگەل هو بیرو رایه‌دا 
له‌لایه‌کی ترەوە لو دینامیکی میژوویی ههیسه لهناخه‌وه 
بەرامبەر به‌فراوان کردنی سنووری رئ پیدراوی زانست بهلام نه‌و 
سنووره رک پیدراوه‌ی که‌به‌رله (۲۰) سال هه‌بوو ئەمڕۆ هه‌رهه‌مان 
سنوورنیه چونکه ئەمڕۆ پیداویستی به‌رده‌وامی شاده‌میزاد واده‌کات 
كەسەر لەنوئ نهو باسه بھێنرێتەوە گورو سەرلەنوئ ووتوویژی لەسەر 
بکرێت به بەردەوامى ثه‌وه به‌رهو اقاریکمان دەبات که یکه‌وینه 
روژگاریکه‌وه که به‌راستی سنووری رئ پیدراوی زانستمان ل تلك 


بچی 


اهوانهی» گزشهگیری توێژەرەوەکان‌و بەيەك نەگەيشتنيان 
تاڕادەيىەك كۆسپ بێت چونکه هه‌ریه‌که‌یان لای خویهوه سه‌رقالی 
تویژینهوه‌ی خویسه‌تی وزۆر به‌که‌می تیک به‌که‌سانی تردەبن 
نه‌مه‌شیان خوی له خویدا ھۆيەك بێت بۆ شهو مهسهله‌یه چونکه ئە‌و 
توێژەرەوە گهنجه‌ی که سەرگەرمى تاقیکردنه‌ودیه لەسەر بزماوه‌کان 
بونمونه خه‌ریکی (جیناته‌کانی) ثاده‌میزاده وتوانای نه‌وه‌ی نیه که‌خوی 
سەر پشك بکات و به شازادی بریار بدات له‌سهر راهینانی نه‌نجامی 
تویژینه‌که‌ی و تاچ رادەيەك لەگەڵ زانستی ره‌وشت دا یه‌گانگیردهبنه‌وه. 
ثه‌وباره پاشکویی و دسته‌به‌ر بوونه‌ی ززربه‌ی ززری تویژهرهوه‌کان 
وایان لّده‌کات که خویان لهززرشت بدزنه‌وه تەنانەت وای لى هاتووه 
وەگو به‌ربه‌ره‌کانی چەك دروست کردن ههریه‌که‌لای خویه‌وه ههول 
دەدات کارگه‌یه‌ك بقخوی دروست بکات‌و چه‌کی تیدا به‌رههم بهینی 
به‌وپی‌یهو له‌وباره‌ی که‌تیایدان گوئ نادهنه نه‌و دایه‌لزگه‌ی که لهبار‌ی 
توژینه‌وهی زانستی و به‌یودندی شهو لەگەل به‌ها رهوشتی‌یه‌کاندا 
ده‌کریت. 

"کلود دبسرو" كه به‌ٍتودب هری تویژین» وهی فه‌لسه‌فی بوو 
له‌مدلبه‌ندی تویژینه‌وه‌ی ذبشتمانی لەم باردیه‌وه رای خوی دەربڕى‌و 
ووتی: "مهسهله‌ی چالاکی زانستی و پەيوەندى به شاده‌میزادهوه که‌ستر 
ده‌خریته روو چونکه نهینی‌یه‌و بنه‌مای ھەر تویژینه‌ومیه‌کی زانستی 
بهو شێوەیەیە هوکه‌شی دەگەڕێتەوە بو لو 
بەرامبەر به پەرەپێدانی زانست که له راستیدا بریتییه له 
دوورخستنهوهو به‌ژیر لێوەوە کردنی ثه‌و هه‌نگاوانه‌ی که له بواری 
پەرەپێداندا دەنرێن ثه‌و باره وای له خه‌لك کردوه که دیدو بوچوونیان 
بگۆڕێت و لهو بروایه‌داین که سه‌نگ و مه‌رزيك له‌نیوان دسهلات و 


زانست داهەبێت. 


که له‌ناخدا ھەيە 


TW 


۲ هرهم‎ pli; 


دوای ئەوه وەزارەتى توێژینەوەو ته‌کنه‌اوژیای فهره‌نسی له‌باره‌ی 
له بارهی 


راپرسه‌که‌وه باری سهرنجی خوی دعربری و ووته بیژیك 
نه‌نجامیی نهو راپرسه‌وه ووتی: "ئێمه له به‌شيك لهو شه‌نجامی 
راپرسەدا به‌گومانین چونکه هو ثه‌نجامانه دەبنە هوی مه‌ترسی و 
دروست بوونی باریکی ترسناك لهدل و دهرووندا... لهوولأتیکدا به 
پیویتی نه‌زانین که چۉن تەلە 3 بؤن يا ئامێرى كۆمپيوتەر کار ده‌کات 
ستدمه به‌هیوای ئ مومبین دسه‌وولاتیکی شاوادا ددست بكرت 


زقد 


نان و دژزینهوهی نامیرتکی نوی پاردییدراوو. وامان ل بکات 


1 اتەیەکی شابووری شیاودا ببینینه‌وه: که‌واته 


اه پتوائین باه 
اءکهسالی تسری بگه‌یه‌نین ئەو 
بەتەنيا بەرى زیره‌کی و 
و تونژینوانه‌ی ڈيه به‌لکو به‌شیکی دهگهرته‌ژه 
يۆ کارکردتو دروست گردئی ھەر شتیکی نوئ 


انى ااد«سبزاددوه شهیه به‌گشتی؛ یا 


له¡ ێوه به پتویستی دهزاشین 


نهجاهانه‌ی که زانايەك به‌ذخستی دا 


2„ ونال ئه 


ماد 


خی ' ¡ وەردەگرێت: به‌و شپودیه 


ى زانایەك ودکو بەرھەمى ھەر دیب و 
.ويه افو ؟اشهدا دهتوانین له پاشه‌روژی ناده‌میزاد 


ێت روبقت اتکی رووت و قووت. 


بەردەوام ههول دەدات بو تهوهیا 
به‌ری خوی بۆيه هه‌رگیز ناتوانین به 
تويز ەك بلاین: "لەم .خاڵەدا بووه سته‌و نیز هیچ مه‌که" چونکه 
لهوانه‌یه (ەوکاتەدا سەرگەرمى داهێتان و دژزینه‌وه‌ی شتیکی‌ززر گرنگ 
بۆ ناده‌میزاد که‌واته ناتوانین گوعا له‌وانه بگرین که دەڵێن دەبێت 


نزام چی «عیدوابه له 3 


ذفودی ژانستی سا 


لے استی شەولدان و ب ەرەو پیش جوون بو پیُشخستنی ژانستی 
دهسثه‌وسان بوستین و شیچ به نانجام نه‌گه‌یه‌نین. 


ده بت سول بدهین که زانست تاسان بکه‌ین بق نه‌وه‌ی لهومدوا 


و زشنبیری دباره ‏ 


ندوهی چیرژکتگی رۆمانسى (مه‌دام کوری) زیاتر 
رزنه‌ران رادەکێشئ و بگره چهشه‌به‌خش تره له پارچه 
ئووسينێك لهباره‌ی ترشی نه‌تومی دنیرژکسی (^ N.‏ .0)يەۋە بهلام 


له مان کاتدا مرۆف دهبیت ههول بدات بو زانینی بابه‌تسه 


سورنجی 


زانستیریه‌کان ھەر کاتێکیش زانست و بابه‌تی زانستی توانیان سه‌رنجی 
روشنبیران بالای خۆیان راکیشن نه‌وساکه ثه‌وانیش زیاتر سووردەبن 
لەسەر وهرگرتنی زانیاری چاکتر پشتگیری ده‌کهنو متمانه به زانست 
دەكەن. 

له‌دوايىدا بهچاكى ده‌زانین هەندێ زانیارى له بساره‌ی ئەۋ 
راپرسینەوء بخەینە روو ئەگەرچى راپرسینه‌که گرۆيەگى كەمبوون و 
ناتوانن ببنە نوێنەرى رای گشتی هەرەنسییەكان بەرامبەر به زانست 
بهلام ئەگەر سەرجەمى بۆچوونهكان و راكان بەسەر بکەینسەوە 
دەردەگەوێت که فه‌ره‌نسی‌یه‌کان زانستیان خۆش دەوێت و به به‌رده‌وامی 


¥" ی سل ابسىزىسىسسا 
لەگەڵيا هه‌لسوکه‌وت دەكەن چونکه به‌شتکه له ژیانی روژانه‌یان 
بەلگەش بۆ شهو قسهیه نه‌ومیه که له (1۸۷) لهوانه‌ی که راپرسه‌که 
ده‌یگرتنهوه داوایان کردبوو که بودجهی تویژینهوه‌ی زانستی 
زیادبكرێت له‌سالانی داهاتودا به‌سه‌رجیا؛. که زاناکان مافی شه‌وه 
به‌خویان نەدەن که به‌ناره‌زووی خویان یساری به ئەنجامى 
توژینه‌وه‌کانیان بكەن و کولیان ویست ج کاتێکیان ههآبژارد تیایا تاقی 
بکه‌نه‌وه يەكێك لو پرسیاران‌ی که دەبوو وهلأمی بده‌نه‌وه ثه‌وه بوو 


که: رات چیه به‌رامبه‌ر به زانست› ایا سوود به‌خشه يان زیان به‌خش 
يا هه‌ردوکیان وه‌کو یهلك؟ له ئەنجامدا !4× يان رایبان وابوو که زانست 
سوود به‌خشه و له (4/) رایان وابوو که‌زیان به‌خشه بهلام له ۸۵۲ يان 
لهو باوه‌ره‌دابوون که چاکه و خراپه‌ی زانست بومروفایه‌تی چوون یه‌که 
و له (1)يان ھىچ وەڵامێکیان نه‌داوه‌ته‌وه. 

له پرسیاریکی تردا که دهبوو ودلام بدریته‌وه هاتبو: ئايا تۆ لەگەل 
ژانست کاردانه‌ودیه‌کی خراپی بو سه‌رسروشت 


ايىش پشتگیری نهو بچوونه‌یان کردوه بەڵام بەپلەيەگى خوارتر 
لهوانه‌ی به‌کهم واشه به‌ههردوو لایان ریژه‌که‌یان گه‌يشته ۸۰/و له 
(۸۱۷)یان لەگەل نه‌و بۆچوونەدا نه‌بوون له 3× يان وهلامیان نه‌بوو. له 
پرسیاریکی تردا هاتووه و دەڵێت: ثایا زانست و به‌رهه‌مه‌کانی دەبئە 


هوی زیاد بوونی بیکاری؟ 
له ۸۷ يان لەگەڵ نهو بۆچوونەدا بوون و له ۸۲۴ دژی نه‌و بزچوونه 
بوون به‌کیکیش بی ولام بوو. 


له راپرسیکی تردا پرسیار کرابوو که ئاخۆ ئەگەر زانست اسان 
بکرێت ئايا خه‌لك باشتر وەری دەگرێت و تێی ده‌گات؟ 

له 6× وەڵامەکانیان (بەڵئ) بوو ودله (837)یا (نەخێر) له 
پرسیاریکی تری ئهو راپرسه‌دا هاتبوو: نه‌گه‌ر ئەو وولاته‌ی پیشکه‌وتنی 
زانستی یه‌خودوه ده‌بینی نایا نه‌وه دەبێته پالبشت و پەنايەك بو 
دسهلاتی دمولهت؟ وهلامه‌کان له (4۳:)یان به‌به‌لی بوو ودله (41)یان 
نەخێر و له (811)یان نه‌چووبوون به‌لای هیچ كام له‌وانه‌داء 

له پرسیاریکی تردا هاتبو: ثایا ئەو تویژه‌ره‌وانه‌ی که هه‌ميشه 
خه‌ریکی به‌دوادا چوون‌و تویژینه‌وهن نهو ماندوبوونه‌یان له‌رکک 
بەرژەوەندى ناده‌میزاددایه يا مهبه‌ستیکی تریان ههیه؟ 

وطلامه‌کان له (؟8*)با,. به (بەڵئ) بوو له (%*) يان به نەخێر و 
(41)يان وەڵامیان نه‌بوو. 

دواپرسیاری راپرسه‌که نه‌وه بوو که ئەگەر توێژەرەو" *ه خۆى 
به دهسه‌لاتدار و کارو فرمان وه‌کو به‌رپرسیك بگرته ئه ˆ نایا 
لهو باودرهدایت که توزژینهوه‌کانی بزمه‌به‌ستیکی ترسناك به . 


له (۷۵)ی ودلامه‌کان به (به‌لی) بوو بهلام له (۸۲۰) يان به 


(نه‌خیر) وهلامیان دابزوه. 


۳۹ 


زانست و رواشنبیویی 

ازیزان لیرددا ئەو باس و خواسه‌ی لهمهرٍ وولاتیکی پزشکه‌وتووی 
وه‌کو فه‌ردنساو میلله‌تیکی هوشیاری هه‌مان وولات ته‌واو بوو منیش له 
پاشکوی نهو باسەدا حه‌زده‌کهم باری سه‌رنجی خۆم و نه‌وه‌نده‌ی له 
بڵێم به ومێدى نه‌وه‌ی که 
زگه له نیو ئێمەشدا به پی‌ی 


توانامدا بێت لهو باردیه‌وه 
سوودبەخش 
تواتساو دەسەلات 


رژسار رايرسي لهو جوره بکرایه بو گه‌یشتن 

ړا 4کی گشتی نه‌اجامیکی راست و دروست له دوایشدا کاری بو 
بگرایبه و رشز لد راکان بگیرایه؛ من لێرەدا ناتوانم ببمه دهم راستی 
هه بوان بذلام ئەوەندە هدیه گد اەتێو نیمه دا هه‌تاکو ئێستاش زانست 
رىك وهرثه*گیراوه کاروانی ر ژشنبیری و شه‌دهبمان لەگەل ره‌وتی 
#رنبهر "۱ #دلاند؛ كەم تازؤر رێگای بریوه و نکولی له رولی شاعورانمان و 
۶ مان ناکرت له هوشیار کردنه‌وهدا به‌ثاراسته‌ی شازادی و 
عفر حرازی بل عر اتی ورد یلام رهدوتی زانسنیمان هه‌تاکو ئێستاش 
۱ لەگەڵ نه‌وشدا دەبێت دان بهو راستىيەدا 


بین که زورب زز:؟ ۸ عورانمان له «هلبه‌ست و سرووده‌کانیاندا 
باس اسست و رقشنبوریا 5 ردوه شه‌ی نه‌وه خالی مه‌زن نيه که 


(#«هدهی خەڭدەھەم ,ا داوای هوی کردوه که کوردان زانست. خوازبىن 


گب شەب ويامەژى خودانێك شال يکه‌ردهزش لعلیفه دانك 
نیام و هونهر وکهال ءاذعان ثیعرو فزل وکتاب و دیوال 
با شەۋوەش چاك بزانین که لەم رۆژگارەدا شه‌و میلله‌تانه‌ی که 
"#بواری زان ت و ته‌کنه‌لوژیاوه پێشكەوتوون ئەوە گەل جار دهبنه دهم 
راسث وناوبژیوان و له نیو‌نده دەوڵەتیەکاندا له خانهی تاییه‌تی 
وه‌گو نموونه‌یه‌ك باسی 
ۋاپۆنیەكان یکساین كه چسون لسه‌دوای کارهساته‌کانی ھێرۈشيماو 


خۋياند! مامه‌له‌یان لهگه‌لدا ده‌گریت دەب 


+ زاکییه‌وه پبدندیکی وایسان دادرا كد تماهبیریان دەچێتەوە و نه 
اه منبش ل۵راموّش دەكەن چونکه نهگهر وانه‌بوایه لدوانه ېوو تاکو 


۰ »اند جبار یکی تردهه‌تیان به‌سه‌روماودا بهێنانایە. که‌واته زانست 


ى تریسود دد بته هوی دلنیایی و ناسووددیی و به‌ختیاری 


دوا دەىيىت ثاوابیربکه‌ینه‌وه به‌بیرو بوچوونیکی 
نوئ وه ب#وورهیباشی بهرزتر له جاران نەخشە و بیلان دابریژین و 
ول بدهین پرژگرامی خوێندن لەسەرجەم قوناغه‌کاندا دابریژینهوه 
چونکه به‌راستی ناوانه‌ی که ھەن و ثه‌وا بو سی چارەکە سه‌ده دەچێت 
دهرگای قوتابخانه‌کان کراونه‌ته‌وه به‌لام شێواز ەمان 
به چهند ساليك گورانیکی که‌سی نه‌گه‌ر تیادا کرابیت دیاره 
ناميش به‌یی هونه‌بووه و که‌ندو كۆسپى له به‌رده‌مدا قوت کراوهته‌ومو 
ھەر بەشى نه‌وهبووه که‌خهلك له نه‌خوینده‌واری قوتار بکات میلله‌تی 
ئێسەش سەربەست نه‌بووه له بریساردان و کارکردن و هەڵبژاردن و 
پوخته‌کردنی ئە پرزگرامه‌ی که‌مهبه‌ستیتی. 

به‌ریزان مرۆف هه‌تا زیاتر بزائێت هه‌ست ده‌کات که كەم ده‌زانی 
شه‌ناکوزیاتر لهشته‌کان ووردببیته‌وه شتی نویتری بو دەردەکە‌وێت 
بهچاکزین دوربین سهیری دهوروبه‌ری خۆت بکه‌یت ئێستا ھەر هیچت 


زانستی سه‌رههم ۲ 


چاوپی نه‌که‌وتوه چونکه لهولا نه‌ودوه که بینراوه رووبه‌ریکی‌زور 
فراوان‌ر هه‌یه که نه‌بیتراوه نیمه به‌چاو ناتوانین په‌ی به‌گه‌ردوون 
به‌رین و بزانین چی تیدایه دهشمانه‌وک شاره‌زای گه‌ردون بین به هه‌موو 
نهێنییەکانيەوە که‌واته دەبێت چی بکه‌ین نه‌مانه دهبنه پرسیارو لای 
ناده‌میزاد که‌لهکه دهبن یاسای زانستیش شه‌وه‌ی که "تازؤر بێت كەم 
دەبێتەوە" واته هه‌تا زانیاریمان لهبواره جیاجیاکاندا زیاتر و قوولتر 
بیته‌وه ئەوەندە هه‌ست ده‌که‌ین که رووبه‌رووی گە شتی تری نادیارو 
نامو بووینه‌ته‌وه که‌واته گه‌ران و به‌دواداچوون و تویژینهوه بوته 
به‌شێك له ژیان لەسەر و هه‌رپله‌یه‌کی سهرکه‌وتنه‌وه پلەيەكى نویستر و 
به‌رزتر ههیه دەبێت مرۆف پیایا سه‌رکه‌وی لهبه‌ر نه‌وه‌ی مرف هوّشی 
هدیه‌و بیرده‌کاته‌وه که‌واته ودستان نيه له‌وبوارددا دەبێت دمرگای 
تاقیگاکان بخرینه سه‌رپشت و تاقیکردنهوه‌یان تێدا ئەنجام بدرشت 
که‌رسه‌ی پیویستی بۆ دابین بکریت. 

ئه مرؤ له جیهاندا زانست کاریکی وای کردوه که‌هیج میلله‌تك 
ناتوانێت دستبه‌رداری بێت چونکه ژیان و گوزه‌ران و دهرامه‌تی نهم 
سەردەمە ئەوە ده‌خواززست ئەمڕۆ له وولاته پیشه‌سازکیه 
پێشكەوتووەکاندا به‌ته‌واوی پشتیان به زانست و تەكنەلۆژيا بەستوە 
ئەوە تا لەنێو كۆمپانيا گه‌وره‌کانو کارگه و نه‌مبارو كۆگاندا ئامێرى 
هه‌ست پی که‌ریان داناوه بو گه‌یاندنی ھەرجۆرە دیارده‌یه‌کی مه‌ترسی 
دار وه‌کو دوکهل و بۆن و گه‌رمی نه‌گه‌ر شتیکی لهو جورانه هه‌بوون 
له‌وشسونانه‌دا راسته‌وخو نامیره هه‌ست پیکه‌ره‌که دەيىدات 
بهتهلهفزیونیکی به‌ره‌پیدراوی تایبه‌تی نه‌ویش نهو گرو دوکهل و شته 
ئامۆيە ده‌خاته سەر شاشه‌که‌ی و راسته‌وخو فریاگوزاران لهو شوزنانه‌دا 
به‌فریای ده‌که‌ون‌و نایەڵن کارهسات رووبدات. 

ئەمڕۋ لهناستی جیهانیدا کی به‌رکی‌یبه‌کی زور ههیه له‌نیوان 
كۆمپانيا جوربه‌جوره‌کاندا وای ل¿ هاتووه وه‌کو ماسی قرش گه‌وره‌کانیان 
ووردیله‌کان قووت دەدەن بۆ نموونه كۆمپانياى (مایکرزسوفتای 
ثه‌مه‌ریکی که له‌سالی (۱۹۷۵)دوه که‌وتوته کار توانى لەم دو دساله‌ی 
دواىدا› به‌سه‌ر بازاری زانیارییه‌کانی جیهانیدا زال بێت و چالاکانه 
بهرهو ئەوە دهروات ك“ وورده وورده ده‌سه‌لاتی بەسەر پروگرامه‌کانی 
(ثهنته‌رتیت)دا بگرێت که به‌سیسته‌می (ویندوز) کارده‌کات سالانه بایی 
(9) ملیار دولار فروختی ههیه که رۆژبەرۆژ لهسهرکه‌وتندایه‌و نزیکه‌ی 
(۲۵) هه‌زار فه‌رمانیهر لهو كۆمپانيايەدا كاردەكەن. 

ئێستا له نه‌وروپادا وا ى هاتووه که به‌شیکی زوری ئەدەبيات و 
ثه‌رشیفو بریاری نهینی ده‌وله‌ته‌کان له‌ریگای فیلی كۆمپيوتەرو 
ثه‌نته‌رتیته‌وه ده‌دزرین, لێرەدا پرسیارێك خوی دەسەپێنى شه‌ویش 
نه‌وهیه: نایا له هه‌لو مه‌رجیکی شاوای شهم سه‌رده‌مه‌ی جیهاندا که 
کوردستان که‌وتوته نیو توری نه‌نته‌رنیته‌وه دەكرئ خومانی ل گیل 


بکه‌ین و پشت بکه‌ینه زانست؟؟؟ نه‌وه هه‌لسوکه‌وتی کورد له هه‌زارهی 
سیایه‌مدا زامنه بۆ ولام دانەوەی نه‌و پرسیاره. 
سهرچاوه: 


* گوفاری علوم ژماره ((0) . 


۳۷۰ 


زانستلی ك ن 


توشه 


ترشه باران 


باران 


و مه‌ترسیه‌کانی 


نورسینی: نان لا باستیل 


وەرگێڕانی لهئینگلیزیهوه: س.ع. ئۆمەر 


اران حهز دەکەم به بەلەمەکەم لهده‌ریاچه‌ی ئەدێرندەك 
گهشتيك بکهم. بهلام نه‌ودیمهنه‌ی که دەیبینم هه‌مان دیمه‌نه‌که‌ی 
جاران نی‌یه. نه‌ماسیی ]لا70] ده‌بینم سه‌ربکه‌ونه سهرناوه‌که‌و ز‌رده‌ی 
حورناوای سەر ناوه‌که بشەڵەقێنن و نه‌بالنده‌ی ماسیگری (ئۆسپرى 
۷ ده‌بینم لهو که‌نارانه‌دا به‌دوای ماسیدا بگەڕێن و نەرێوى 
دەريا (5 (009) دهبینم به‌به‌ردی که‌ناره‌کاندا ھەلگەرێن و سەرەگا 
بکرۆژن بو خوراکی تیوه رۆيان. 

لهباکوورو باشوری نهو شویْنه‌ی کهلیّی ده‌ژیم به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 180 
دهریاچه‌ت بی‌ماسی شەیە كەدەكاتە 1+ کی هه‌موو دهریاچه‌و گوله‌کانی 
ناوچه‌ی شاخه‌کانی ئەدێرندەگ لەنيويۆرك. 

چوار ههزار ميل لێردوه دوورتر؛ له‌سوید؛ دهریاچه‌یه‌کی دیکه‌ی 
كېم بینی, سنزبه‌ری گری گرکا: ودك چوارچیوه: دهوری اوه زؤر شین 
± بریسكەدارەکەت دایوو؛ دكتۆر( ویلیهم دیکسن): که پسپزرنکی کیمیای 
شاومو له‌لیژنه‌ی نیشتمانی پاراستنی ژینگه لهسوید یش ده‌کات» 
نیشاره‌تی بو دیواریکی به‌ردین کرد كەلە دامینی که‌ناریك دا بوو وتی: 

"فایکنگه‌کان؛ هه‌زار سال له‌مه‌و پییش: نهم خه‌تی به‌رگرکیه‌یان 
دروستکردو توائیان گه‌مارژیه‌کی درێژخایەن ببه‌زننن چونکه ناو دار 
ماسیه‌کی زژریان هه‌بوو بق خواردن, بهلام ئێستا› بو یه‌کهم جار پاش 
سهرده‌می سه‌هولبه‌ندان ۸96 @6| دهریاچه‌ی ستون تەنانەت تاك 
ماسیه‌کیشی تێدا نییه. بەبۋچوونى من ۲۰ هه‌ژار ده‌ریاچه لهو ۱۲۰ 


هه‌زار دمریاچه‌یه‌ی که له ولاتی ثیمه‌دا ھەن بی ماسین: یاز خه‌ریکه 
بئ ماسی بین." 

جاران وانه‌بوو: له‌سه‌ره‌تای ئەم سه‌دهیه‌دا لهده‌ریاچه‌کانی ناوچه‌ی 
نه‌دیرندهگ و ثه‌وانه‌ی ناوچه‌ی سکه‌ندینافیا ماسییه‌کی زر هه‌بوو؛ 
ژیانی سروشتی باش بوو. به‌لام پاشان؛ وەك ەوەی پەردەيسەك 
به‌هیواشی بەسەر شانودا دابدرێتەوە. ژیاندارانی دهریایی بەرە بەرە 
دەستیان به مردن کرد و ثهو ثاژه‌لانه‌ی دیکه‌ش كەلەسەر نه‌وان دەژيان 
به‌رهو نابوودی چوون. 

بو ؟ به‌هوی کێشەیەکەوە كەپێى دەوترێت بارانی ترشهلوك( يان 
به‌شیوه‌یه‌کی راستتر: نیشتووه ترشهلوکه‌کان.)؛ که‌مادده‌ی ووشك و تهرو 
دادەپۆشێت. که‌سیش به‌ته‌واوه‌تی ئازانێت که‌مه‌ترسییه‌که‌ی چەندە. 
بهلام › به سهده‌ها زانای بواره جیاکان خه‌ریکی لێكۆڵینەوەن و وینه‌ی 
کیشه‌که خه‌ریکه روون دەبێتەوە. بارانی ترشلوّك کارده‌کاته سەر 
رووی ثاوه‌کانی رژژهه‌لاتی ولاته به‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکاو که‌نه‌داو 
سکه‌ندینافیا. لدوان‌شه کار بکاته سەر شاوی دیکه‌ش له‌ناوچه‌یه‌کی 
فراوانی نیوه گوی باگووری جیهان. هه‌روه‌ها خانووبەرەش دەر 


کار ده‌کاته سه‌رخاك وشاوی ژنر زه‌مینی و تهنا ته‌ندروستی 
مرژفیش. سهرهرای نهو به‌ندانه‌ی که ههن؛ هیشتا نهو راستییه 
پووچهل ناکریته‌وه که‌ماسی ده‌ریاچه‌کان به‌هوی بارانی ترشه‌لوکه‌وه 
لهریژه‌ی۱-۰ به‌پیوانه‌ی 2۳۱ له‌تاو دەچن. 
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بهمجوره. ماسیی ورووژاوی روباره‌کان؛ وەك گه‌ناریی کانه‌کان 
لهپسه‌ندی پیشیناندا: له مه‌ترسییه‌کی جاوه‌روانکراو ثاگادارسان 
دەکەئەوە. 
تاوانبار؛ هه‌تاسه‌ی سەردەمى مه‌کینه 
زفربه‌ی پسپوران لهو باودرهدان که مایه‌ی ئەم نیشتوه ترشه‌لوکه 
به‌دوی بل وبووته‌وه‌ی سووتاندنی خه‌لووزو غازی سروشتییه لەجيھاندا. 
سە‌رەڕاک پابسه‌ند بسوون بدرټو شوئنه‌کانی پاراستنی ژینگ4: 
دووکه یّشسه‌کانی کارگسه‌کانی به‌رهه‌مسیینانی کاره‌بساو بۆيلەرە 
پبله‌سازیر کان و کارگه‌کانی ناسن تواندنه‌وه (دايۆكسايدى گۆگردو 
بۇ یدهگانی در زر ژحین) بلاو « ,که‌نسهوه, که‌سدره‌تان بو دروستبوونی 
اراس ترشەةك. فوکسیده‌کانی نیترجین له‌بوریه‌کانی نه‌گزوزی 
تلمبیل و . بهشنومیهگ, زر هزواشت له به‌ینی کیمیاویشه‌وه به‌رز 


«مبنهوج: سەر حاودگانی دیکه‌ی پیسبوون: کهجیِی مه‌ترسین؛ بریتین له 
دووکه‌لی چدوری ترش (هبسی ترشەڵۈك)» په‌له‌ی کانه ژمهراوییه‌کان, 
وەك قورقوشم ر ادغ[ بەلام تاوانباری سدرهگیی وکسیده‌کان, 
گوگردو نیروجینن, که نیشتووی ترشه‌لوك به جیده‌هیلن؛ ب 
وهی وشك و تەر 
هەندێك لەم ژبنگه پیسکه‌رانه؛ كەلە اوولسهی کارگه 
بیشه‌ساز؟.یه‌کانه وه به‌رز دمبته‌وه, هه‌ورێك دروست ده‌کهن, که هه‌نديك 
حبار به‌سهر ناوچه‌که‌دا دەنیشێتەوە. نهم دووکه‌له چدوره: به‌هوی شو 
بارانهفوه دهبیته بارانی ترشەلۆك و ساوزه و ژینگه‌ی سروشتی 
تیکدهدات و بویه‌ی زتزمبیله‌کان هەڵدەکۆلێت و خانووبه‌رهو پرده‌گان 
دەڕوخێنێت و ھەر نهم پاشه‌روکه‌به که دمبیته هوى پیسی و 
بهخوشیه‌کانی کشت وکال و ده‌سان به‌ستیِته‌وه به‌سه‌رده‌می سه‌ره‌تایی 
پیشه‌سازی, 
پیسته‌ره شرشهلوکه كان ببارە»تنى بارانى ترشەلۈك دەدەن 
اتاك دايۆكسايدى گگرد(502)و ئۆكسیدەکانى نيترۆجين(.110), 
لەگەڵ ماده‌کانی دیکه‌ی سووتاندا به دووکه‌لکیشی درێژ ئاراستەدەكرێن. 
ەرەو ئاسمان به‌رز ندبنهوه. 


لەوێدا› به‌هوی ته‌وژمی باکانه‌وه: که سیسته‌می كەش و هه‌وا 
دروست دهکهن, ده‌که‌ونه سوورانه‌وه: شهم گهشتکهره سه‌رچلانهن؛ که 
«دوری سهره‌کی دەگێرن لهپیکهینانی بارانی ترشەلۆك. 

#ریتی ئەم گازانه بو چه‌ند رۆژێك و ئەناوچەيەگى چەن سەد يان 
چهند هه‌زار میله‌دا به‌رده‌وام دەبێت. لهریگه‌دا: گه‌ردیله ژینگسه 
پیسکه‌ره‌گان به‌هوی هفتاو و شی‌و هوکاری ئۆكسێم و هانده‌ره‌کانه‌وه 
دەگۆڕێن و دهبنه ناویته‌کانی گوگردو نیتروجین, لەئەنجامیشدا دلۆپە 
بارانه‌کان كڵۆ به‌فردکان دهیانگرنه خوو به‌فرو بارانیی ترشەلۆك 
پزکده‌هزنن. که‌له‌راستیدا گیراوهگ. رووونکراوی ترشە‌ڵۆكانى نيزيك و 
سلفوریکن. پاشماوه‌ی ئەم ناویتانه به‌شیوه‌ی گازو گه‌ردیله‌ی ووشك 
ده‌نیشنه‌وه لهسهر زدوی و چاودروانی باران و تەم ده‌کهن بو شه‌وه‌ی 
بیانگوریته سەر شیّوهک پرژه‌ی ترشهلك. 


زانستی سه‌ردهم ۲ 
به هی ئەم گه‌شته دورو دریژه‌و. نیشتووه ترشه‌لوکه‌کان رێز له 
سنوووری هیچ ولاتیك ناگرن. دکتور (ئەنتۆنى ناپ) کارسه‌ندی 
ویستگه‌ی بایولوژی به‌رمودا بو لێكۆلێنەوە هه‌والی گه‌یشتنی بارانی 
ترشه‌لوکی لهو دورگه دووره‌ی ناژهراستی نوقیانووس راگه‌یاند: هه‌روه‌ها 
دکتور (جۆن م. مله)؛ لەبەرێوەيەرايەتى نیشتمانی ثوقی انووس و 
اووهفهوا؛ هسهوالی گه‌یشتنی بارانی ترشەلۆك بۆ لوتکه‌ی 
گر کانی(ماونالدا) راگه‌ياند. 
نه‌وه‌ی جێی سه‌رسورمانه ئەوەيە که هەندێك لهو شوینانه‌ی که 
پیشه‌سازیان له نیوه گوی باکووری ز‌وی که‌متره: وەك به‌رموداو 
هونوازلق: هه‌مان راده‌ی ترشی لهبارانه‌کانیاندا هه‌یه: نه‌سه‌ش شه‌وه 
دەگەیەنێت که يان له‌وانه‌یه ئاوێتەكانى گۆگرد لەچالاكيى بايۆلۆژىدا 
هدبیت كەلە ئۆقيانوسدا روو دەدەن. يان لەبەر ئەوەيهە که ئەم بارانه 


ترشه‌لوکانه دەگەنە ناوچه زۆر دوورەکانیش. 

سهرهرای نه‌و گهشته ناسانه مه‌رام پیسانه‌ی که‌بارانه ترشهلوکه‌کان 
دەيكەن. هێشتا نه‌و ناوچانه‌ی که کاریگه‌رییه‌کانیان بینراون؛ كەم و 
پیشبینیکراون: به‌زوری شه‌و پشتینه پیشه‌سازیه ده‌گریْته خوی که 
دەکەوێته نیوه گوی باکوورو به‌هۆى دابه‌زینی دووکهلی کارگه‌کانی 
کاره‌باو توانه‌وهی ناسن په‌رش و بلژوبوونه؛‌ودی شاره‌کانه‌وه دروست 
دهبن, زوربه‌ی ثه‌و ناوچان» شاخاوین و به‌فرو بارانی زژرهو ئەگەر 
ناودیریی چاك هه‌بیت به‌زفری نهم ناوچانه به‌دارستان داپوشراون و 
دهریاچه‌و رووباریکی زۆر رایه‌لی ناوچه‌کان دهکهن؛ خاکه‌که‌یشی 
چینیکی ته‌نکهو وەك گزشتیکی ناسك جه‌سته به‌ردینه سه‌هوّل 
به‌ستووهکه‌ی دادەپۆشێت. 

شەم وسفه زور به‌باشی ناوچه‌ی شاخه‌کانی(نه‌دیرندهگ) 
ده‌گرزته‌وه, ههروه‌ها دەشێت به‌هه‌مان شێوه وسفی ناوچه‌ی گرم و 
به‌ردینی (نوفاسکزشیا) بکه‌ین که نۆ روووباری ترشی هه‌لگه‌راوی 
تیدایه‌و ری به‌زاوزئ کردنی ماسی سه‌لون نادهن, هه‌روه‌ها ناوچه 
لادیییه‌کانی ئۆنتاريۆو كؤيبيك له‌باشووری كەئەدا دەگرێتەوە. 

ناوچه‌ی لاوازی دیکه‌ش ھەن که‌له‌وانه‌یه تووشی هه‌مان دەردببن› 
وه‌کو ناوچه‌کانی شاخی سمۆكىو دهریاچه ناسکه‌کانی ناوچه‌ی 
ونسکونسن و مینوسوتا؛ هتد. حالەتێكى هاوتهریبی نهوه‌ی 
(ئەديرەندەگ) ی نيويۆرك له سکه‌ندینافیا هه‌یه, له‌ونش هه‌ساردیه‌کی 
دەرياچە لەنێو شاخه نزمه‌کاندا ده‌دره‌وشینه‌وه که‌سهرچاوه لهو ناوه 
ترشهوه وهرده‌گرن که له‌پشتینه‌ی پیشه‌سازی ثه‌وروپاوه به‌رهو باکوور 
دەڕژێن. 

بەپێچەوانەوە› هەندێك ناوچە. به‌هوّی کاریگه‌ریی بیلایه‌نکه‌ری 
تفتکراوی 818106 خاکه‌کهی به‌رگه‌ی ئەم نیشتووه ترشهلوکه 
ده‌گری. ئەمەش به‌رگرییه‌کی سروشتیه پىی دەوترێت631109)ئاتا 
واته : به‌رهه‌لستی گورانکاری لەپێكهاتەدا. ئو ناوچانه‌ی که‌به‌رده قسلی 
تێدایە› وەك شاخه‌کانی (ثه‌لیگنی) توانای ئەم به‌رهه‌لستیه‌ی تیدایه. 
به‌رهه‌لستیه‌کی دیکهی همان شیوه له‌ناوچه‌ی (میدولست) 
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به‌دیده‌کریت. لموی هو توزو خوله تفته‌ی که له روژناواوه دێت› بارانه 
ترشه‌لوکه‌که؛ پێش نه‌وهی بگاته زەوى» بێلايەن ده‌کات. 
مروق زور سروشتی به‌کارهیناوه 

لەکەیەوە بارانی ترشهلوکمان ههیه؟ له‌وان‌یه بارانی ترشەلۆك 
بەسەر یه‌کهم کارگه‌ی نویدا باریبیت. هه‌لچووونی گرکانه‌کان و ئاگرى 
دارستانه‌کان و تەنانەت شیبوونه‌وه به‌کتریاییه هیواشه‌که‌ی مادده 
نورگانیه‌که‌کان (ثه‌ندامیه‌کان) گۆگردو ناویته‌کانی نایترزجین بەرھەم 
دەهێنن. ههوره تریشقه‌ش ثوکسیده‌کانی نايترۆجین (,۱10) له 
نیترزجینی زه‌وی دروست ده‌کات. 

کاتێك که سروشت نهم بره پیوانه کراوانه‌ی مادده‌کان به‌ریوه 
ددبات ئەم " پیسبوونه" دەبێته مایه‌ی به‌پیتکردنی نهرم و نیانی 
سروشت. شه‌کسپیر ھەقى بوو ستایشی " ثه‌و بارانه نه‌رم ونیانه‌ی بکات 
که‌له‌ناسمانه‌وه دنت" لهشانوگه‌ریی (بازرگانی فینسیا)دا؛ يان رۆبرت 
فرزست دهرباره‌ی كلو به‌فره‌کان بنووسیّت له‌وستان بەرامبەر 
دارستانێك لەئێوارەيەكى به‌فردا). 

بهلام نهم خوله سروشتیه له دوو سەدە لهمهو بەرەوە 
له کشانهوه‌دایه, كاتێك که مرۆف به‌هه‌وريك له دووکه‌لی خه‌لووز هاته 
ناوهدوه‌و جارٍی ده‌ستپیُکردنی شۆڕشى پيشەسازىدا. 

لەپڕێكا. گۆگردو نیترجین, که ملیزنه‌ها سال بوو له‌سووته‌مه‌نیه 
وشکه‌کاندا قه‌تیس مابوون. لەگەڵ سووتاندنی خه‌لووزدا به‌رهلاگران. 
خیرا: قه‌واره‌ی پیسبوون به‌دستی مرۆف زال بوو به‌سه‌ر سروشتدا. 
نه‌مرزش کارگه‌یه‌کی گه‌وره‌ی ووزه. که به‌خه‌لووز کاربکات؛ دەتوانێت 
ئەوەندە دوانۆكسايدى گۆگرد بهاوێژێت که به‌رامبه‌ر بێت بەھەلچوونى 
گرکان‌که‌ی شاخی (سەفت هێلانە)له ویلایه‌تی واشنتن له ۱۸ مایسی 
۸۰ که‌نزیکه‌ی 4۰۰ هه‌زار تەن بوو. سدرجهم بڕی (502)و(8402)ی که 
مرۆف له به‌رگه هه‌وادا بلاوی ده‌کاته‌وه له‌کهم و زیادیدایه, له‌سالی 
۰ ولاته یسه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا زیاتر له ۲ ملیۆن تەن 
دوانۆكسايدى گوگردی له هه‌وادا بااوک‌ردهوه: سهرهرای نزیکه‌ی ۲۲ 
ملیزن تەن ئۆكسيدەكانى نیتروژجین, لهکه‌نه‌داش ژماره‌که دەگەيشتە 
پێنج مليۆن به‌دوو ملیۆن. سالی پاریش ئم دوو ددوله‌ته‌و نه‌وروپا 
نزیکه‌ی ۱۰۰ مليۆن دايۆكسايدى گۆگرديان (;50)هاويشتەبەرگە هه‌وا. 

ھەر زوو له ساڵى (1803)ەوه. زانایه‌کی زیره‌گی کیمیایی ئينگليز 
په‌یوه‌ندی نێٌوان ناسمانه دوکه‌لاویه‌که‌ی شاری مانچستر و ترشه 
نیشتووه‌کانی دوزییه‌وه؛ پاش بیست ساڵ زاراوه‌ی ترشەڵۆكى لهو کتیبه 
۰ لاپه‌ردیه‌یدا: که‌له‌سه‌ر ئەم بابه‌ته بوو› به‌کارهینا. 

هم کتیبه سه‌رنج راکیشه پشت گوئ خرابوو هه‌تا دکتور (ئێشل 
گۆرھەم). که‌زانایه‌کی ژینگه زانیه له‌زانکژی مينۆسۆتا لەسەر 
کتیبه‌که‌ی نووسی؛ بەلام نه‌میش پشت گوک خرا. 

بایه خدانی زانستی سویدییه‌کان 

به‌دئاویی بارانی ترشەڵۆك له‌سالی ۹3۷ادا به‌ته‌واوی بلاوبوودوه؛ 

پاش نه‌وه‌ی زانایه‌کی پسپوری خاکی سویدی, به‌ناوی(سفانث نودین): 
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نو کهفه چهوری كەبەسەر دەستى سەم پسپزری ژینگه‌یه لەدىرياچىدى گاردسيۈن 
(4باشووری رها لاتی سوید, ماددەی گزگردو خۆڵەمێش و کانزای قورس و پاشساوهی) 
سووتاندنی خهلووزو ندوتی تدای . ۰۰)دبریایه لەسوید بێ ماسین و 14000 دەرياچەش| 
واییه که زۆربەى نم ژینگه پیسکهرانه 


۱ 
راپزرتیکی بلاو کرده‌وه ده‌رباره‌ی نیشتووه ترشهلکه‌کان له‌ماومو 
ناوچهیه‌کی دیاریکراودا, له راپزرته‌که‌یدا پیشبینی کاریگه‌ریی خراپی 
ترشهلوکی کرد لەسەرخاك وئساوو دارستان و بونیاده‌ک‌ان» 
راپزرته‌کهک‌به‌زمانیکی شاعیرانه نووسیو تیبایدا بارانی ترشه‌لوکی 
به(جه‌نگی کیمیاوی) ناونا؛ نهم نووسینه‌ی دكتۆر(ئؤدێن) خوئنه‌رانی 
هه‌ژاندو بووه هوی ئەم بایەخپێدانه زژره‌ی زانایسانی نه‌مرز و 
دژزینه‌وه‌کانی وای لێكرد که‌به (باوکی لیکو لینه‌وه‌کانی بارانی ترشه‌لوك) 
دابذریت: لەگەل نه‌وه‌شدا: هدفه دکتسور (گزرههم) بسهباپیرو 
دکتور(رژبرت نه‌نگی سمیث) به‌باپیره گه‌ورهی لێكۆته‌رەكانی بارانی 
ترشه‌لوك دابنرین. 
دکتور جرن لایکنزه پرژفیسوّری نیکولوجی له‌زانکزی کورنیل؛ 
یە‌كێك لهوانه بوو که‌زوو هه‌ستیان کرد به لێكۆڵینەوەی نیشتووه 
ترشلوکه‌کان خۆىو دكتۆر (هیسبرت بۆمان). لسالی 1963 وه 
لیکولینهوهی هه‌مه‌لایه‌ن هیان لەئەمسەريكاى باکوور ئەنجامدەدا. 
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تاقیکردنهوه‌کان؛ که له خانوویه‌کی بچووکدا له دارستانیکی اوچه‌ی 
(ھاپشەر) ئەسەر خاك و ناوی ناوچه‌که, یکی زۆرى ناشکرا کرد 
لهو شوینه دووره. بهلام تۆمارى تاقیکردنه‌وه‌کانیان له‌ناوچه‌ی (هیوبارد 
برووك) ئەوە پیشان ده‌دات که چه‌ندیتی نیشتووه ترشهلکه‌کان سالانه 
كەم و زیادی هدیه, به‌دریژایی مپالی ۱۹۸۱ شیج روون ناکاته‌وه ایا 
بارودۇخ ەرەو باشی ددرواتیان بر خراپى. 
کێشه به‌هزی دووکهزکیشه درێژەكانەوە 

هەتا ماوەیەك له‌مه‌وبه‌ر: پیسبوونی هه‌وا مەسەلەيەك بوو که‌ته‌نها 
لهشاره‌کاند! بایه‌خی پێدەدرا› شدو گهسه‌کردنه ثابورییه‌ی كەلەگەڵ 
شهړی «یهانی دووەمدا ددستی پیکرد بووه هوی نه‌وهی که‌زیاتر 
خهلرزی به‌رد یسووتێنرێت و لهثاکامیشدا هه‌وا پیس ببێت. 

هه‌ندیك یاساو فه‌رعان که نه‌زانانه دا رابوون کنشه‌که‌یان خرابتر 
کرد, هه‌ندیّك یاسای (ذاژانسی نمی پ" استنی ژینگه 5۴۸ )له‌سالی 
۰ وای له‌کارگه‌کان گرد که لووله‌ی دوگه‌دکیشه‌کانیان درێژتر بکهن, 


نه‌مه‌ش بووه هوی ئەو»ی که با هه‌وا پیسته‌ره‌کان بو ناوچه‌ی زور دور 
تر له شوینه ناوچه‌ببه‌کان ببات. نه‌مروه لهولانسه یبه‌کگرتووه‌کانی 
مريك" اووله‌ی ده که‌لکیش ههز: که‌به‌رزییهگه‌یان له ۵۰۰ پئ زیاتره: 
لەوانەش ‏ آیان به‌رزیبه‌کد‌یان دهگاته 1000 پی. 

به‌رزترین نووله‌ی دوکهلکیش له‌کارگه‌یه‌کی تواندنه‌وه‌ی (نیکل)ه 
+(ئونتاریق) که ده‌گاته ۱۲۵۰پی , نه‌مه بیگومان گهوره‌ترین سه‌چاوه‌ی 
پیسیه و روژانه ۲۵۰۰تهن 502 دەهاوێژێته هه‌واء (ھەر چه‌ند. نه‌مسال- 
خوشبه‌ختانه ریژهکه‌ی كەم کرایه‌وه بق ۷۰۰ تەن لەرۆژێكدا. ئەم لووله 
دریژانه وا دەكەن که پیسبوونی هه‌وا ببێته دیاردهیه‌کی جیهانی. 

شاره‌زایان لایان وایه که هیّشتا زژرمان ماوه ده‌رباره‌ی بارانی 
تراهلزك بیزانین. هێشتا مشت ومر زر ههیه دهربارهی وه‌لامی 
پرسیاری: ( ایا به‌ته‌واوی سەرچاوە؟. پیسبو نی هه‌وا بەترشەلۈك 
لەکوێیە؟) چونکه له‌وانه‌یه ودلامه‌کهی خ هرجیکی زۆرى بوزست و 
له‌وانه‌شه ببیته هی گوّرینی سیاسه‌تی دەوڵەت ده‌ربار‌ی 

ووزه. 

دکتور فرید لشت زاذای تاقیگه‌ی لزنگ تایله‌ند له برژکلین 
دەلێىت: "يەكێك لەکێشه سهره‌کیه‌کانمان ثه‌ودیسه چون ئەم هوا 
پیسکه‌رانه دهچنه ناوبارانژه. زؤر اساییه که هو ناوچانه‌ی 
رۆژشەڵاتى ولاته به‌کگرتووه‌کان که خه‌لووزی بەرد له‌کارگه‌کانیان 
دەسووتێنن به‌به‌رپرسیار بزانین له دروستبوونی بارانی ترشەڵۆکدا. 
ناوچه‌ی دولی رووباری وه ایو گارگه‌ی زری تێدایهەو هه‌مووشیان 
خه‌لوووزی به‌رد ده‌سور بهلام لهبه‌ر ئەوەی نه‌و ناوچهیه بایه‌کی 
به‌هیزی ههیه. دووکه‌له‌کان به‌ردو رۆژهه‌لات رادەمالێت. لیکزلینه‌وهی 
بساری ئه‌و ناوچه‌یه, لسه‌یارودوخیُکی تايبەتدا زور گرنگ تره بو 
ناوچه‌یه‌کی هه‌ستیاری وهك ئەدێرندەك له‌تاوچه‌کانی روژههلات. " 

"ھەروەھا" دکتوّر لېشێت به‌رده‌وام دەبێت" لیژنه‌ی نوێى پاراستنی 
ژینگه له سالانی حسه‌فتاکاندا ماوق به‌کارگسه‌کان دا که‌چه‌ندیتی 
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جیاوازی لهو دوکهله بەربدەنەوە و لهروژههلاتدا: به‌تایبه‌تی لهو 
شوینانه‌ی که چسری دانیشتوانی ههیسه؛ ماوه‌ی دوک هل فریدان 
که‌مکرایدوه. 

له‌رژژناوای ناوهمراستدا ماوه درا تا راده‌ی ۲۰۰ پاوه‌ند له دوکه‌لی 
802 بو ھەر خه‌لووز بهرهللا بکریت. بهلام : لەبەر شه‌ومی 
کارگه تازه‌کان ته‌نها ماوهی ۵ پاوەند بو ھەر تەنێك خه‌لووزیان 
پیدراوه کارگه کونه‌کان گه‌وره‌ترین به‌شدارن لهپیس کردندا›" 

هه‌موو كەسێك لهو باوەڕەدا نییه که‌بهم ناسانییه لزمه‌کراوه‌کان 
ده‌ستنیشان بکرن. ثه‌وانه‌ی لەم باوەڕەدان بەزۆرى نوێنەرى کارگه‌کانی 
ووزەن. 

(جون دؤتن) بەرێوەبەرى ژینگه له کارگه‌ی مه‌زنی خه‌لووزی 
(پیپه‌ردی) دلت "تا ئێستا كەس نهیتوانیوه نه‌وه بسەلێنێت که 
پهیودندی ههیسه له نیوان ناستی هاویشته‌ی گزگ ردو له‌رژژناوای 
ناوهراست و بری هو بارانه ترشه‌لوکه‌ی که‌له‌باکووری رزژهه‌لاتی ولاته 
په‌کگرتووه‌کاندا دەبارێت. 

ههتا ئەوەش دەسەلێندرێت ئێمه له‌سهر پلانه‌کانی به‌رگرتن 
بهرده‌وام دەبین. پێش نهوه‌ی ده‌سکاری لووله دوکه‌لکیشه‌کان بک‌ین 
دەبێت له‌وه دیا بین که‌سوودی دەبێت يان نا. بۇ نموونه ئەگەر 
کارگه‌کانی (ریفهر قال)› له ئؤھايۆ بری دووکه‌لی گۆگرد له ۸۲۰ كەم 
بكەنەوە› بارانی ترشه‌لوك له‌روژهه لاتدا له 7٩۰‏ كەم ده‌کات, 

پولیسه نهینی‌یه‌کانی ناسمانه پیسه‌کان 

چون ده‌توانیت نه‌وه بسه‌لیٍنیت که کارگه‌یه‌کی تایبه‌تی ناوچه‌ی 
ئۆھايۆ نو دوکه‌لانسه دهن یرت که ماسییه‌کانی دهریاچه‌ی 
(ئەدێرندەك)دەكوژێت. كەسەدەھا ميل لێوەى دووره؟ 

چۆن ده‌توانیت شوێنى گه‌ردیله‌یه‌کی دايۆكسايدى گۆگرد بکەوێت 
لهو گەشتە دوورەيدا به‌ناو هه‌وره تاريك و هەمیشە لەگۆڕانەکاندا؟ نم 
کارەی که‌زانایان دەيكەن لهگه‌رانه‌کهیاندا له جوره یاربیسه‌کی 
نه‌کروباتيك دەچێت که‌رووی سیرکه گهروکه‌کان سپی ده‌کات, لهو 
گه‌رانه‌یدا شەم دیوو ثهو دیوی چری دوکه‌له پیسکهرهکانی ناوچه 
پیشه‌سازیو شاره‌کان ده‌پشکنن و› تموونه‌ی ئاو ومرده‌گرن و تویژینه‌وه‌ی 
لەسەر دەكەن بو دستنیشانکردئی رێڕەوى دوکه‌له پیسکه‌ره‌کان, پاشان 
نموونه‌ی کزمپیوته‌ری دروست دەکەن بۆ پیشبینی کردنی 
رێڕەوەکانیان. 

بەنرخزین ئامێر لەم كارەدا, هو 84 وێستگەيەيە که وەك تۆڕێىك 
لەولاتدا دامەزراون بو دەستنیشانكردنى بارانی ترشەڵۆك. ئەم 
وێستگانە لهژیر چاودێری دکتور (ئێلس گاولنگ) کارمه‌ندی بنگه‌ی 
لیکلینه وهی سه‌رچاوهکانی دارستان لەزانكۆ(نۆرث كارۆلاينا) لهەساڵى 
۰ دامه‌زران, 

هه‌روه‌ها دامه‌زراودیه‌کی سەربەخۆ به‌ناوی (به‌رنامه‌ی نیشتمانی 
نیشتووه‌کانی به‌رگه هه‌وا ۱۷۸2۳) به کاری شیکردنه‌وه‌ی باران و 
به‌فرو نیشتووه ووشکه‌کانی 37 ویلایهت هەڵدەستێت. له‌که‌نه‌داش کاری 


Vé 
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لەم جوره ده‌کریت, نەم چاودیرییانه نه‌وه دەردەخەن که. له‌راستیدا؛ 
لهههموو ناوچهکای روژفلاتی ولاته یسهکگرتووه‌کان و 
باشووری‌روژهه‌لاتی که‌نه‌دا ئەم نیشتووه ترشه که دەبارێت. 

ئەگەر به‌پیوانه (۳۱۷)بیپئوین, که تیایدا ریژهی (7) یه‌کسانه 
به‌به‌رامبه‌ر بوونی ترشی و تفتی, شهم بارانانه (ده) تا (سی)؛ كەرەت 
له‌بارانی پیس نه‌بوو ترشترن, له‌ناوچه‌ی (که‌ینای پەنسلشەينيا نهم 
ترشییه له سرکه ترشتر بوو؛ له‌ناوچه‌ی (ویلنگ) لهروژناوای فیرجینیا 
له‌شه‌ربه‌تی لیموترشتربوو. 

سێ دهریاچه و سی نه نجام 

به‌ناسانی ده‌گه‌مه بنکه‌یه‌کی لیکولینه‌وه‌ی ترشی دهریاچه‌کان 
که‌یه‌کیکه لهو ۲۰ پروژانه‌ی به‌بوودجه‌ی ۵ مليۆن دولار دامه‌زراوه بو 
لیکزلینه‌وه له ده‌ریاچه‌ی (ئەدێرندەك). ئەم پروژانه لهپیکهاته‌ی 
کیمیاوی ده‌ریاچه سروشتیه‌کان لەئەنجامى نیشتووه ترشه لوکه‌کان 
ده‌کولنه‌وه. ئەم پرۆژەیە› که په‌یمانگای لکزلینهوه‌کانی ووزه‌ی كارەبا 
پیی هەڵدەستێت بازوویه‌کی بی که‌لکی لیکزلینه‌وه‌ی 600 کزمپانیای 
کاره‌بایه‌و بەشوێن بارانی ترشهوکدا دەگەرێن ھەر لهو کاته‌وه‌ی 
کەیەکەم دلوپه باران يان كلو به‌فر له‌پوبه‌ی دره‌خته‌کان دهدات تا 
ده‌گاته دوا قۆناغى گه‌شته‌که‌ی لهسی دەرياچەدا› دکتور (جهیمز 
گالزوه‌ی) پسپوری کیمیایی ژینگه له‌زانکژی فیرجینیا دهلیت:" بومان 
ده‌رکهوتووه كه ھەر ده‌یاچه‌یسهو تایبه‌تسه‌ندی خۆی ههیسه 
له‌کاردانه‌ودیدا به‌رامبه‌ر بارانی ترشه‌لوّك. بۆ نموونه چه‌ند ساڵێکه 
كەس له‌هیج جزگه‌یهکی ده‌ریاچه‌ی (وودز)دا ماسیی نه‌گرتووه؛ 
که‌ریژه‌ی پیسبوونی (4,7)ە5 به‌پیوانه‌ی (۳۲) . چونکه زور ترشه بو 
ماسی؛ به‌لام هه‌ندیك ماسیی جوگه‌کانیی ده‌ریاچه‌ی (ساگه مۆر) 
که‌ریژه‌که‌ی (۵,۸ ۳۱۷)ه و ده‌ریاجه‌ی (پانشهر) که‌ریژه‌که‌ی (,۷ 
4)ە هێشتا په‌له‌قاژه‌ی ژیان دەكەن- ھەر چهنده که هه‌رسی دەرياچە 
له‌هه‌مان ناستی بهرزیدان و (۲۰) ميل دورن و هه‌مان جوّری 
ترشەڵۆكیان بەردەکەوێت. 

زۆر هو کار ده‌که‌نه سەر ئەم کاردانەوەیە: قهوارەو شیودی ئەم 
جیگایانه‌و جۆرى رووه‌کی سروشتىو جری به‌ردو خاکی ژێر ناوه‌که‌و 
ماوهی مانه‌وه‌ی نیشتوه‌کان له‌خاکه‌که‌یدا بۆ نموونه ده‌ریاچه‌ی بئ 
ماسیی (وودز لەيك) به‌هوی ته‌نکی چینی خوله‌که‌ی تیژیی لیژاییه‌کانی 
ماوهی مانه‌ودی نیشتووه‌کان که‌سه‌و بورای به‌رهه‌لستکردنی گوران 
buffering‏ ئادات. 

گرنگترین لێکۆڵینەوه له‌کارتیکردنی بارانی ترشهلوك له‌ده‌ریاچه‌ی 
(ئەدێرندەك) له‌سالی 1977 لهلایهن دکتور کارل ثوفیلندی زانکوی 
کۆرنێل نه‌نجامدراء لهکاتیکدا كەلە هوی مردنی ماسیه‌کانی ده‌کولییهوه. 
بوی دهرکه‌وت که ناویْته‌کانی ئەلەمنيۆم ل‌ناوه‌که‌دا له‌که‌وان هی 
ریشوه‌کاری بەچكە ماسییه‌کاندا کۆدەبێتەوە و بۆ به‌رهه‌لستیکردنی نهم 
پیسبوونه ماسیه‌کان جوره چلمیکیان (5ا6ا07) دهرژاند که‌نه‌ودنده 
زور بوو ده‌بووه هوی خنکاندیان. نیشتووه ترشه‌کان ده‌بنه هوی 


بارانی ترشه‌لزك له بیره‌کانهوه دەچێته ناو بزری ناودودو پزریه مسه‌کان 
تیکدهدات و سولغاتی مس رهنگی ناوهدکه دەگۆرێت. نهوانه‌ی قژىپێ دشزن قىژە 
زمرده‌کائیان سه‌وز هەلدەگەرێت, خه لکه که‌ش هیچیان لەدەست نایبت جگه دوهی 
که خێراخێرا بزریهکانیان بگزرن و بیری قولتر هه‌لبکانن. 


ده‌لاندنی ئەلەمنيۆم له‌خاکه‌کانی دەوروبەرەوە- لەپرۆسەیەكدا كەپێى 
دەوترێت ته‌یارکردن ۲000111221100 بۆ ناو ناوی ده‌ریاچه‌که. ئێستا 
زانایان بیان ساغبزته‌وه که بارانی ترشەڵۉك کانزای ژه‌هراوی دیکه‌ش: 
وهك قورقووشم و جیوه تیار ده‌کات. 

بارانی ترشه‌لوك و کانزا قورسه‌کانی دی که لەگەڵيدا دێن 
ھەڕەشەن لەژينگە. نه‌م هه‌رشهیه به‌ته‌نها لەسەر ژیانی شاوی نییه, 
به‌لکو لەس ءر دارستانه‌کان و دائەوێڵەو ثاوی ژێر زه‌مینی‌و نه‌و شتانه‌ی 
که مرۆف دروستیان ده‌کات و تەنانەت مرۆف خویشی زۆر لهو زیانان‌ی 
که لهولاتانی سکه‌ندینایا ده‌وکه‌ون: من پیشتر پێشبینیم کردبوون. 
دکتور (ثارنی هێريسنك)› پسپری کیمیایی ده‌ریایی؛ لەگەشتێكدا بو 
که‌ناره به‌ردینه‌کانی ده‌ریاچه‌ی (ھۆفتان)لەنەرويچ بۆ ماوهی سەعاتێك 
گیبرای‌سهر ووی ناوه‌که: ک‌له‌ناوچه‌یه‌کی شاخاویدا بوو, وه‌کو جیوه 
لووس بوو› وه‌کو نهبه‌نوسیش رەش بوو دکتور هینریکسن نیشاره‌تی 
کردو وتی:انهم ده‌یاچه‌یه ميل له دهریاوه به‌سه‌دان ميل 
له‌سه‌رچاوه‌ی هه‌وا پیسکه رکانه‌وه دووره. به‌لام ودره سەيرى نه‌مه بکه. 
پیوه‌ری (۳۱۱)هکه‌ی گرت(که نامیریکی بچووکهو لهو نامیرانه دەچێت 


Yo 


لهو شوینه دووره. بهلام تۆمارى تاقیکردنه‌وه‌کانیان له‌ناوچه‌ی (هیوبارد 
ى وك) ثههه يىشان دەدات که حه‌ندیتی نیشتووه ترشهلوکه‌کان سالانه 


ترشه باران 
که پیلی بئێتاقى ده‌که‌ینه‌وم)و به‌شی هه‌ستکردنه‌که‌ی لهناوه‌که نقووم 
کرد. پێوەرەکە ریژه‌ی (4,؛ ۳۳۱)ی تۆمار کرد. سهیری باشووری کرد 
که ناوچه‌ی پيشەسازىيە له نه‌وروپادا وتی: انهم ترشییه لەشوێنێكەوە 
هاتووه.۲ 
به‌هار بۇ ماسی کوشنده دەبێت 

به‌هیمنیبه‌به‌لهم: بۆ كابينەيەك چویسن كەلەسەر نیمچه 
دورگه‌یهك بو و به‌قه‌رز درابوو به‌مهلبه‌ندیکی لیکولینه‌وه به‌ناوی 
٩۱۱6‏ بۆ ەوەی بکریت به‌بنکه‌یسهك بو لْکولینوه لهو بارانه 
ترشەڵۆكە ززره: ئەم لێكۆلێنەوانه لەساى 01977 پاش لسه‌ناوچوونی 
ماسیی له‌باشوووری نهروییع, ددستی پی‌کرد؛ که چوومه ناو کابینه‌که‌وه 
خسکی ٩4لواسراوی‏ دوو ماسیی !100 که‌به‌دیواره‌که‌دا هه‌لواسوابوون: 
سسەرنجيان راکیشام. ھەر به‌کسه‌یان بسه‌درپژایی قولسم دهب وو 
بەپەنجەکانیشمەوە به‌کراودیی, دکتۆر هینریکسن وتی: انم دوو ماسیه 
له‌سالانی سیه‌کاندا گورا ابوون. له ۱940دوه هيچ ماسیهك › بسه‌هییچ 
شئوازیکی ماسیگرتن له‌ددریاچه‌ی هوفاتن نه‌گیراوه." ناگریکی کرده‌ودو 
دمستی دایبه توماریکی کون و وتسی:" ئەم توماره شه‌وه دهرده‌خات 
که‌خاوهنی نهم کابینه‌یه هه‌زاره‌ها ماسییان هینایه ئەم دهریایه بو 
ئەوەی ژیانی تیدا ببوژیننه‌وه, بهلام کاتێك کهله‌سالی 1967 بویان 
دهرکه‌وت بارانی ترشه‌لوکی تێدايهء ئانومێد بوون و کابینه‌که‌یان 
تهرخانکرد بۆ پرژژهی لیکولینه‌وم! 

دکتۆر هینریکسن بی باسکردم که ماسییه‌کان لەسەرەتاى به‌هاردا 
زورتریان لْده‌مرات» به‌دریژایی زستان؛ هه‌وا پیسکه‌رگان له‌ناو به‌فردا 
ده‌میننه‌وه وهکو لهناو نه‌سفه‌تجیکی سپی گه‌ورهدا بن؛ كاتێك که‌که‌ش و 
هه‌وای گه‌رمتر " نیسفه‌نجه‌که ده‌گوشیت"؛ لەگەل یهکهم توانه‌وهدا 
ترسیی سهربه‌فره‌که بەرەلڵلا دەبێت. ئەم یه‌کهم توانه‌وهیه پێنج تا ده 


كەرەت ترشتره له‌پاشماوه‌ی به‌فر‌گه: نسم مادده ترشه و نو 
دءله منیوّمه‌ی کهله‌گه‌لیدا ته‌یار ده‌کریست ئه‌و گورانکاریه قووله 
دروست ده‌که‌ن له‌کیمیای ناوه‌که‌دا که ژیانی ماسی له‌ناو دەبات› که 
ماسییه تالانكەر ەکانیش نەمان مەگەزى شاوی ئەگەر شه‌وانیش 
هەستيارنەبئ بەرامبەر ترشی, گەشە دهکهن؛ نه‌وانه‌ی به‌رگه‌ی ترشی 
ددگرن دهمیّننه‌وه جوّره‌کانی دیکه‌ی زینده‌وه‌ری ناوی لهناو دەچىن› 
شدروه‌ها روودکه بچووکه ناوعیه‌کانیش. له‌ناوچوونی هو روودکه 
ناوییه بچووکانه وا لهرووناکی ده‌کات که بگاته قولایی ناوه‌که؛ ھەر 
ئەوەشە هۆى نه‌و که ناوی نهم دمریاچانه بهم شیوه ناناساییه شین 
و روون بێت؛ روودکی گه‌وره‌تریش کاریان تیده‌کرزست, شلیری ناو 
(Water lites)‏ له‌ناو دەچن› بهلام قنه‌وزه‌کان گه‌شه دمکهن, چونکه 
پەردەيەكى نوکسجین پارێز به‌ده‌وری خویاندا دروست ده‌که‌ن که 
ناهێڵێت خاکه پیس بووه‌که کاریان تێبكات. 

لەژێر ددریاچه‌یه‌کی سویدیدا هه‌ندیك گهلام بینی که بوماوه‌ی 
سئ سال خقیان له‌رزین پاراستبوو. لەبەر نه‌وه: هيچ ده‌یاچه‌یه‌کی 
مردوو به‌ته‌واوی مردو نییه: چونکه دانیشتوانه‌که‌ی جۆرى خویان كەم 


که‌مکرایه‌وه. 


له‌روژناوای ناوهراستدا ماوه درا تا راده‌ی ۲۰۰ پاوه‌ند له دوکه‌لی 
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ده‌که‌نه‌وه بۆ چه‌ند جوریکی تایبهت که گورانکاری له بتهره‌تی له 
ته‌ونی خوراکیاندا روویداوه. 

خاك کاریگه‌ری تێكەل ده‌نوزنیت 

کاریگه‌ری باراتی ترشه‌لوك لەسەر دانەوێڵەو دارستانه‌کان, و ال 
"اریگه‌ری دراماتیکی لەسەر ژیانی ثاوی نییه‌و به‌ناسانی نادوزرنه ر«. 
بو نموونه؛ تائێستا کاریگه‌ری بارانی ترشەڵۆك له‌سهر دانه‌ویله دست 
ئیشان نه‌کراوه‌نه‌مهش لهبه‌ر نه‌ودیه که‌گوگردو نیترۆجین. نه‌گه‌ر ودك 
ترشه‌لوکیکی روون بەرووەك بدرێت دەبێته مایه‌ی به‌هیزکردنی, نه‌و 
دانه وی نه‌ی که له‌تاقیگه‌کاندا ده‌خریته بەر بارانی ترشه‌لزاد نه‌نجامی 
جیاواز به‌د‌سته‌وه دەدەن. هه‌ندیکیان به‌رهه‌می كەم دەبێتەوەو 
هه‌زدیکیان کاری تێناکات› به‌لام هه‌ندیکیان به‌رهه‌می ززرتر دەبۆت› 
بهلام زاناکان لموه ده‌ترسن شهم رووه‌کانه لهثه‌نجامدا ھەر په‌ژمووده 
ئەگەر بو ماودیه‌کی زور بەر بارانی ترشه‌لوك بکه‌ون. 
ایا بارانی ترشەڵۆك ری له‌گه‌شه‌کردنی دارستانه‌کان دەگرت؟ 
وهلامی نهم پرسيارەش ھەر تەم و مژاوییه چونکه لهراستیدا ژيا ى 
بايۆلۆجى دارستانه‌کان ثالوزهو کاردانه‌وه‌ی به‌رامبهر بارائی ترشه‌لواد 
ماودیه‌کی ززری دەوێت. دکتور (فۆلك ئەندرسن)› پسپوری زانگوی 
زانستی کشت وکالی سویدی دهلیْت:" شەش سالی لیْکزلینه‌وه نه‌وی بو 
دهرخستین که درەختى سنوبه‌ری سکوتله‌ندی له‌خاکیکی خرار دا 
گه‌شهی کردووه ئەمەش به‌هوی شه‌ودوه بووه که نهو نیززجینه‌ی 
که‌به‌هزی بارانی ترشهلوکه‌وه له‌خاکه‌که‌دا روویداوه‌و بومته هوی 
زیادبوونی کوبوونه‌وه‌ی کانز! قورسه‌کان له‌ماومیه‌کی درێژدا لهو خاکه. 
به‌راستیش › لیکزلینه‌ودیه‌کی دیکه نه‌وه پیشان دهدات که‌راده‌ی 
گه‌شه‌کردن زر كەمى کردووه: ھەم له‌خاکه باش و ھەم لخاکه 
خراپه‌کاندا. دكتۆر ثه‌ندرسن ده‌لیت:" پیویستیمان به ۲۵ سالی دیکه 
هه‌یه بو ئەوەی بۆمان ساغبیّته‌وه ایا بارنی ترشه‌لوك رئ لەگەشە 
کردنی دره‌خته‌کان دەگرێت يان نا, هه‌روه‌ها بو زانینی کارتیکردنه 
خراپه‌گانی دیکه‌ی. 

کاریگه‌ری لەسەر ژیانی سروشتی 

ئەم دلنیا نه‌بوونه دمرباره‌ی کاریگه‌ری بارانی ترشەلۆك لەسەر 
ژیسانی سروشتیش هه‌یسه. بێگومان کاریگه‌ری هه‌یسه لەسەر 
وشکاوه‌کییه‌کان- وەك بۆق و سەليمەندەرو عسهلاجم -501179 
۲ و نهو زینده‌وهرانه‌ی که هیلکه له گوّم و گولاوه ترشبووهکان 
دەگەن. 


دکتسور (ئبريك نا هولم) لسه‌زانکوی لوندى سویدی که 
لیکولینه‌وهمیه‌کی لەسەر زاوزکی بالنده ده‌نگخوشه‌کان لەدەوروبەرى 
دمریاچه‌ی (لاپلاند) ده‌کرد ثه‌وه‌ی کرد که بالنده‌کان هیلکه‌ی 
که‌ستر دەكەن و کهمتر هلکه ه‌لدینن و هیلکه‌کانیان يان بی تویکلن. 
یان تویکلیکی نه‌رمیان هه‌یه: ثه‌و لای وابووکه نهم بالندانه به‌هوی 
نها #منیومه‌وه ژههراوی بون. وتی: ئەم ثهله‌منیزمه لهوان‌یه به‌هوی 
به‌فرهوه دزهی کردبیشت. نه‌و بره ژۆرەی نهله‌منیوم که لەمۆخى. 


۳۳ 
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بالنده‌ک‌اندا بینتراوه خشته‌ی پیودری (۳۲۷) لهزور ترشهوه 


«ترشی پاتری بەرێژەى ۳۳۱۱,۰ )ەوە-لای 


کا وه پیکها هی ۹ 
روز راست, بسغ زر تفت (بهریژهی ۳۱۱۱۲) لای 
کالیسیوم نهو هیلک ه 


چەپ. ناوی پالاوته هاوتا ریزدکهی (۷.۰ 
1 - نه‌ترشهو نه‌تفت, لەبەر ئسەوەی 
بەهاكانى ۳۸ لزگارتمییسه, نساوی لیمسز 
كەرێژەکەى ۲,۲۱ ۳۸۱ ده كەرەت له سرکه 
ترفتره کهریژدکه‌ی ( ۲,۲ ۵۳۱۷ 

تەنانەت شاوی بارانی پاکیش ھەندێك 
ترشی ههیه( ۵,٩‏ ۳۲۱ )که بریتیه له‌ترشی 


شیواوانه‌ی بەرھەم هێناوهء 
خه‌و بالندانه‌ی که له‌شوینی 
دوورتر دهل ورین نەم 


کێشانه‌يان نيه" شهم بارانه 


ترشەڵۆكە کاریگەرى 2 | ربن که دنه نجامى كاردانسەودىئاوە 
ناژهله شیرده‌ره‌کانیش هەبوو› | بەرامبەر كاربۇن دایزکساید, 

نهو ناسکانه‌ی كەلە پۆلەندا 

له‌نزيك کارگه‌کانی پۇل 

له‌شاری( كەرەكۆف) لەم ۲۵ 

ساڵى دواییسهدا دەژیان نه‌خشهی کارتیکردنیترشی لەسەر ژیانی 
شاخه‌کانیان کورت تر بوون» | ئاوى لهریژه جیاوازەکانى ترشیدا, هه‌ندیك 
زاناکانی پۆڵەندا لایان واه که | زیندەوەر بەرگەى ترشی زؤر دەگرن و زاوزیش 

دەگەن. 


ژینگه‌ی ئەم اسکانه به‌هوی 
تىشئشىسەلۈك و 
نیشتووه‌کانزاییه‌کانه‌وه پیس 
بووه. بیگومان؛ کارتیکردنی 
ترشه‌لوك لەسەر خاك جشی ل 


بايەخ پیدانیکی ززره چونکه کار دهکاته سەر رووەك و ناژهل که 
خوراك و پوشاکمان پی دهبه‌خشن و لەسەر دارستانه‌کان که‌مادده‌ی 
دروستکردن دهبه خشن, ثه‌مانه زهخیری پاشه‌رۆژمائن. دەبێت بپرسین: 
ايا بارانی ترشه لك ده‌ستیکردووه به‌رووخاندنی بنچینه‌کانی ژیانمان؟ 

بیگومان خاکه ترشه‌کان؛ که لەزۆر ناوچه‌ی نه‌مریکادا باوه؛ توانای 
به‌رههلستیکردنی گۆرانكارى که‌مسه. نه‌وتاقیکردنه‌وانسهی كە 
نه‌زموونگاکان و له‌کیلگه‌کاندا کراون ثه‌وه پیشان دەدەن که خاکی ترش 
گورانکاری خراپی به‌سه‌ردا دێت, وەك ززربوونی دژه کردنی مادده‌ی 
نه‌له‌منیوم و مه‌نگه‌نیژو خاو بوونی نهو زینده‌وه‌رانه‌ی که خاکی 
دارستانه‌کان وورد ده‌که‌ن وء که‌مبوونی نیترژجین. 

تا چ رادەيەك داهاتوو تاریکه! 

ثه‌نجامی هم تاقیکردنه‌وانه. زاناکانی تۆقاندووە. ئەگەر نیشتووه 
ترشه‌کان به‌رده‌وام بن ناوچه‌یه‌کی زوری خاك پیتی كەم ده‌بیته‌وهو 
لهشه‌نجامدا ھەر نامێنێت. ئەمەش › ئەگەر روویدا؛ نه‌نجامه‌که‌ی 
له چاککردندا نیه. 

شه‌ی وه‌رینی شه‌و بونیادانه‌ی که مرۆف دروستی کردوون؛ 
نه‌ندازیاره‌کان دەمێکه به‌به‌ژاردوه تیبیتی نه‌وه‌یان کردووه که نو 
ترشییه پیسه‌ی له‌هه‌وادا هدیه کاریکردوته سەر زور لهو شتانه‌ی که 
مرۆف دروستی کردوون, له‌پرده پولایینه‌کانه‌وه بگره تا كێلى گوره‌گان» 
لیستی شه‌و قوربانیانه زور شوینی‌ناوداری تیّدایه, وه‌کو ستوونه‌کانی 
نه‌کرزپولیس که له‌شیوهی ژندان و › په‌رستگاکانی كەرقەك لەميسرو؛ 
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ھەيكەل كاپيتۆل لهولاته یه‌کگرتوه‌کانی ئەمريكا. تەنانەت خانمه مسه 
نازداره‌که‌ی ه‌یکه‌ری نازادیش له ئەمريكا له‌ژیر هێرشی بارانی 
ترشه‌لوك و که‌ردیله‌کان و گازه‌کاندایه. 

ئەگەر بارانی ترشەڵۉك و نهو گازو کانزایانه‌ی که له‌گه‌لیدا دێىن 
ئەوەندە کاریگه‌ر بن لەسەر ئاژەڵ و بونیاده‌کان؛ نه‌ی دەبێت کاریگه‌ریان 
لەسەر مرۆف چه‌ند بێت؟ تا نیستا هيج کاریگه‌رییه‌کی راسته‌وخوی 
بینراو به‌دینه‌کراوه: وکو " سووتان" به‌بارانی ترشه‌لوك: بو نموونه 
به‌لام تیبینی کارتیکردنی تریان (ناراسته‌وخ) کراوه به‌هوی نیشتووه 
وشك و تەڕەکانیشەوە. 

پیسکه‌ره هه‌وا هه‌لگرتوه وشکه‌کان- که‌به‌زوری گوگردن. کارده‌که‌نه 
کونه‌ندامی هه‌ناسهو نه‌خوشیی اوسانی سییه‌کان و به‌رهه‌نگ و 
هه‌وکردنی دریژخایه‌نی سییه‌کانی ل دەکەوێتەوە. 

دکتور (لێنارد هاملتن) پسپوری نه‌خوشی‌یه دریژخایه‌نه‌کان له 
تاقیگه‌ی (برکهه‌یش)له‌سالی 1975 رنسژه‌ی مردووانی به (۷۵۰۰)تا( 
۰ مردوو لەساڵێکدا دانا که به‌هوی دووکه‌لی خه‌لووزی بەردەوە 
ده‌مرن." هه‌ندیك زانای دیکه‌ش لهو رایه‌دان که به‌لگه‌ی ته‌واو هدیه که 
پشتگیری لەم بزچوونه ده‌کات. 

کاریگه‌رییهکی دیکه‌ی ترشی له‌ناوی ژێر زه‌مینی ولاتانی 
سکه‌ندینافیا دەردەکەوێت› له‌روژئاوای سويد لەگەل دكتۆر( هانز 
هه‌لتبیرگ) وتیی:" نه‌و کیلگه‌یه ده‌بینیت له‌وی؟ منداله‌کان زوو زوو 
تووشی سك چوون ده‌بوون پاشان بۆمان دهرکه‌وت که سك چوونه‌که 
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ترشه باران 
به‌هوی زوربوونی رێژەی کانزای مس بوو له‌ناوه‌که‌دا. شاوی بیره‌کان 
ترش بوو بوو. ناوهکه‌ی کانزای مسی دمده‌لانده ناوی بوریه‌کانه‌وه,۲ 
نه‌زمووتیکی قژ رهنگکردن 

به‌به‌ردهم كۆختەيەكى بچووکدا تێپەڕین. دکتور (هه‌لتبیرگ) 
وتی:" قژى ژنی ئەم ماله به‌سه‌وز بۆيه گراوه, سه‌وز وه‌کو گه‌لای 
درەخت لهبه‌هاردا. رؤژێكیان قژى به‌ناوی بیرەکە دهشت که قژى به‌هوی 
گۆگرداتى سه‌وه سهوز ھەلگەرا." نهم کكێشەیەم له‌روژئاوای ده‌ریاچه‌ی 
(ئەدێرندەك) به‌دکتور (ولفگانگ فوهس)؛ پسپوری ژینگه ل#به‌شی 
ته‌ندروستیی نیویژرك پیشائدا: گاله‌گانییه دووره‌کان‌و بیرهکان و ناوی 
بۆڕییەتاندا نم دیارده‌یه ھدبو» خاودن ماله‌کانی نهو ناوچه‌یه 
گدهپیان له زووتیکچوونی بقریه‌گان و شامی گوس انلیکراوی ناوه‌که‌ی 
«سرد. دکتور (فوهس) لەئاوى ماله‌گان و لهسهرچاوه‌ی ناوه‌ک‌اندا 
ابه‌گی روری قورقوشم و مس به‌دیکر. هه‌مان ناموژگاریی هه‌بوو 


به‌ربده‌نهوه ئەگەر شهو 


بط هه‌بوو خیزانه‌کان: يەلووعەكە بۆ ماو 


بەكارت نههینابوو بۆ اعودی رزژگ چر اگان كەم بێتەوە. 
بوم ای تدوقیتكراو بۇ داهاتوومان 

ئايا› پاش نهوه‌ی نهم پێچراوەیەمان پی گەیشت› که ناوهرزکهکه‌ی 
باش ده‌زانین و وهکو زاناکان دهلین بریتیسه له‌بارانی ترشه‌لوك و 
پیسکه‌ره ژه‌هراویه‌کانو کاربون دايۆكسايد› لامان سهیر بێت که زانایان 
ئەم سی باوه‌روکه خراپه به "بومبای تبهوقیتکراوی ژینگه" دابلین؟ 
هو زانابانه کاریگه‌ری نیشتوه‌کانی بارائی ترشه‌لوك لەگەل کاریگه‌ری 
جگەرەکێشان و شیر په‌نجه‌ی سییه‌گان به‌راوورد دەگەن. هه رچه‌نده له 


هەردوو حاله‌ته‌کهدا په‌یوه‌ندی نيوان هوو دەرئەنجام نه‌سه‌لینراوه؛ 
بەلام نه‌وان‌ش که گومانیان لهزیانه‌گالی بارنی‌ترشه لك هدیه. لەگەن 
شه‌وددان که سووتاندنی سووته‌مانبیاه وشکه‌کان زۆرتار بووهو ژیان 
ل+رووبارو دهریاچه‌کاندا کدمتر بۆتە؛± 

بی گوسان. کیشه‌ی بارانی ترش لك به‌سیاسییه‌کان و شابووری 
زانه‌کان و خەڵك چارهسه‌رده‌کریّت به پشت به‌ستن بهو زانیاریانه‌ی 
که‌زاناکان دەيخەنە روو. 

ئەوەی که لهولاتی نیمدا دەبێت پشتی پئ ببه‌ستین (یاسای پاگی 
یه )شهم یاسا فیدرالییسه بهء‌رهه‌لستی کاریگه‌رییه خراببه‌کانی 
پیسبوونی 3وا لەسەر ته‌ندروستیی و به‌رژه‌ومندی گشتی ده‌کات. داوا 
د«گاث كد دووکهلی کارگهکان و دووکه‌لی سه‌یاره‌کان رێژەيەكى 
دیاریگراو تێنەپڕەرێنێت. ئەمەش به دوو رێگه جی‌به‌جوی ده‌کات: 
یەکەمیان لەرێگەی (لیژنه‌ی نوێی پاراستنى ژینگەوە 20۸)؛ که‌داوا 
دەگات چاک‌ترین تەكنەلۋجيا بهار بھهێنرێت بو كەم کردنەوەی 
سەرچاوەی پیسبوونی هه‌وا› دووه‌میان پەيوەندىبە خودی کارگەکانەوە 
هەیە› حکومه‌تی ناوچه‌یی ویلایه‌ته‌کان بیان هه‌یه بو ناوچه‌ی خوبان 
ياسا دابنێىن و بیان نییسه دەست لله‌کاروباری ویلایه‌ته‌کانی دیکه 
وەربدەن. له‌نهنجامی ثه‌مه‌شدا ده‌رهاویشته‌ی (502)ی ویلایسه‌تی 
(ئۆشايۆ) نزیکه‌ی ۲۵ كەرەت به‌رژتره له‌هی ویلایه‌تی (ک‌نه‌تیکت): 


زانستي سه‌رصهم ۲ 
رقبرت فلاك بەرێوەبەرى به‌شی پاراستنیی ژینگه دهلیت:" یاسای 
پاکی شه‌وا یه‌کیکه له‌هویه‌کانی زژربوونی ترشه‌لك. نەك ھەر لەبەر 
ەوەی که بوودته هوّی بلاوبوونه‌و‌ی ناوچه‌ی پیسبووئی هه‌وا به‌هوزی 
دوکه‌لکیشه دریژه‌کانه‌وهو بەس› به‌لکو لەبەر نه‌ودی که ماوه دمدات 
که‌شاری پاکی وه‌کو نيويۆرك پیس ببێت به‌هوی گەشتى هه‌وای 
هەندێك ئاوچەوە." ئەم لادانانه واده‌کات که‌ویلايه‌تيّك دژی نه‌وه‌ی‌تر 
بوستیّت وززریشیان هه‌لویستی یاسایی دژی سه‌کتر وەربگرن. 
هەندێکیش داوای یاسایی دژی شەم یاسایه بەرز دهکه‌نه‌وه چونکه 
بوود .ثدرکه‌کانیدا بو پاراستنی ژینگه. 

ئەم یاسایه ئێْستا له‌کژنگرس لیّی دەكۆڵنەوە. ھەر له ئێستاوه 
هەندێك لوبى ههو بهیزکردنی دەدەن و هاشه ههولی لاوازگردنی 
دەدات. له‌سالی ۰ گژنگ رس ۲ ملیسون دولاری تەرخان کرد بو 
لیکزلینهوه‌ی ترشی له‌سالی ۱۹۸۱ داوای زیاتریش ده‌کریت بۆ سالی 1983. 

دکتور (کریس به‌رتامق) ئێستا لەترشەلۆك دەكۆڵێتەوەو به‌هیوای 
دانانی سازاتيجێكی نه‌ته‌وهییه لەم بارەیەوە. زانكۆو نه‌زمونگه‌کانی 
ولات لێكۆڵینەوەی چرو پر دەكەن دەربارەی کارگه‌کانی بەرھەمهێنائى 
ووزه‌ی كارەيا. 

به‌لام حكوومه‌تى (ریگان) په‌له‌ی نيه لەبڕيارداندا› ثهلان هيل 
سەرۆكى ليژنە ( جوری دەوروبەر) دهلیت:" کومه‌له زانستیه‌کانمان 
هیشتا دلئیا نین لەوەی چ رێو شوێنێك به‌کار بهێنن. به‌رای من هێشتا 
به‌ته‌واوی نه‌زانراوه چی بکریت. چونکه ناتوانین یاسای وا بچه‌سپینین 
به‌سهر خه‌لکدا که نه‌نجامه‌که‌ی هێشتا روون نه‌بیّت. ۲ 

په‌رتبوونی میلله‌تان به‌هزی بارانه‌وه 

لەسەر شانوی پەيوەندى نیو ئەتەوەییشدا. بارآنی ترشهلوك 
ترشییه‌کی رامیاری ژه‌دراوییه؛ چونکه بته هی تالبوونی هاورزیه‌تی 
ئێوان نه‌م‌ریکاو كەنەدا دکتور (هانز مارتن) پسپوری لێكۆڵەر له 
بارانی ترشه‌لوك له که‌نه‌دا دەڵێت: نیمه لامان وایبه که نیوک تو 
نیشتووه ترشهلوکانه‌ی شیره لهنه‌مریکاوه دێت. له‌وهش ناخوشتر 
نه‌ودیه که ده‌رژننه سەر ملیزنه‌ها میلی چوارگزشه‌ی خاکی نونتاریوو 
كۆيبێێك کسه‌توانای به‌رهه‌لستی گورانیسان نیسه. ملیۆن و نيوێك 
دهریاچه‌مان ههیه‌و هه‌ندیکیان به‌هزی نیشتووه‌ترشه کانه‌وه تێكچوون " 
مانای نهم قسانەش به‌زمانی پارە. لهلایهن جون رۆبرتس وهزیسری 
ژینگاوه وترا:" لەسەدا پسانزهی به‌رههبی نیشتمانیمان له 
دارستانه‌کانه‌وه بەدەست دەکەوێت. نه‌مه‌ش ریژدیه‌که به‌رزتر لەرێژەى 
بەرھەم هینانی سه‌یاره له نابووری شه‌مریکادا: به‌لام شهم سەرچاوەيە 
لهمه‌ترسیدایه, گه‌ستیاریش دووهم پیشه‌سازی گه‌وره‌مانسه؛ ایا 
گهشتیاره‌کان حەز له ده‌ریاچه بی‌ماسیه‌کان دەكەن؟ ولاتهکه‌ی تؤ. ولاته 
به‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا. زبله‌کانی خوی له‌مالی نیمه‌دا ری دمدات:" 
قسهکه‌ریکی ثه‌مریکایی وهلامی دایه‌وه: "یاساکانی ئەمريكا له‌باره‌ی 
كۆنتزؤلكردنى هاویشته‌کانه‌وه توندو تیژترن لهوانه‌ی که‌نسه‌دا( 
ههرچه‌نده‌که‌یاساکانی که‌نه‌دا خێراتر توند دەکرێنەوە)و لهکه‌نه‌داشه‌وه 


سهرکهوتوو ن 
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زانستی سه‌ردهم ۲ 
پیسکه‌ره‌کان بردو نه‌مریکا دێن( هه« چه‌نده قه‌وارهیان هێندەی شه‌وه 
نییه که لهثه‌مریکاوه بەرەو ئەمريكا دەچن." 

دان پیدانان به‌بوونی شەم کیشهیه بسووه هوی نهوهی نو 
پروگرامه‌ی کهله‌سالی ۱۹۸۰ لەنێوان هه‌ردوو ولاتدا دامه‌زرا بۆ دارشتنی 
رنکه‌وتننامه‌یسهك دمرباره‌ی دهرب‌ازبوونی هه‌وای پیسس بهنیّو 
سنووره‌کاندا. 

هزه نه وروپاییه‌کان به‌شداری دەكەن 

هه‌ولیکی هه‌مه لایه‌نه له‌نه‌وروپا دهستی پیکرد. لهسالی 01979 31 
دمولهت له‌کوی 34 دەولەتى شه‌ندامی کومیته‌ی نابووری نه‌وروپای 
نه‌ته‌ومیه کگرتوه‌کان؛ رنکه‌وتننامه‌یه‌کیان ئیمزا کرد ده‌رب‌اره‌ی 
بلاوبوونه‌وه‌ی پیس بوونی ههوا لهسنوره‌کانه‌وه. هه‌رچه‌ند نهم 
ریکه‌وتننامه‌یه هیچ ياسايەك نا 
ده‌کات که دموله‌ته‌کان رێز له ژینگه‌ی یه‌کتریبگرن. (ثه‌ريك لایسك) 
وه‌زیسری ژینگه‌ی نه‌رویج پێی وتم:" من هیوادارم که نهم 
ریکه‌وتننامه‌یه له ۱۰ ۱۵ سالی داهاتوودا سروشتیکی پاکتزمان بؤ 


برفخسێنێت. 


بەسەر که‌سندا: بە‌ڵام داوا 


به‌لام هه‌مووزاناکان وا گه‌شبین نین زۆربەیان لهو باوەرەدان که تا 
سالی ۲۰۰۰ نه‌سته‌مه رنژه‌ی هاویشته‌کان رابگبرنت و پاشان كەم 
بکرێتەوە. هه‌نديك پسپوری E۶۸‏ پزشبینی شوه دەكەن› 
كەلەبارودۆخى یاساکانی ئێستادا لهنه‌مریکاء رێژەی هاویشته‌ی (002) 
وه‌کو خوی بمێنێتەوە و له‌وانه‌شه زۆرتر ببێت و بگاته (39) ملين تەن 
له‌سالیکدا, رێژەی (,۷0)یش, ودك به‌شداريك له نیشتوه ترشه‌کان 
به(۲۸) ملیون تەن دەمێنێتەوەو له‌وانه‌شه ریژه‌ی(00) رەت بکاتث, 
چۆن شهم کاریگه‌رییه كەم بکه‌ینه‌وهو چه‌ندی تێدەچێت؟ روونترین 
هه‌نگاو له‌مانه‌وه‌ی ووزه‌دایه-که‌متز به‌کارهیْنانی سووتەمەنى. 

ریگه‌یه‌کی دیکه‌ش ههیه که زور نالززتره‌و خه‌رجی زوری دەوێت- 
نه‌ویش به‌کارهیناتی ته‌کنهلوژیای نویه بو که‌مکردنه‌وهی هاویشته‌کان. 
که ئێستا لِکزلینه‌ودیه‌کی چری لەسەر ده‌کرّست لەلايەن ۸و 
زانکوکان و ریکخراوه‌کانی به‌یوه‌ندیدار به‌به‌رژه‌وهندی گشتی‌یه‌وه, 

پاککردنه‌وه خه‌رجی زقری تێدەچێت. دانانی پاککهرهوهکان بۇ 
کارگه کزنه‌کانی نه‌مریکا بلیونه‌ها دژلاری دەوێت› هه‌موو ئەمانەش 
تەنھا له‌وانه‌یه سی‌یه‌کی هاویشته‌کان كەم بکه‌نه‌وه, بەلام شم خەرجە 
لایه‌نی باشیشی هه‌یه: چونکه دهبیته هوی به‌رههم هیْنانی ترشی 
گوگردات که سوودی بازرگانی هه‌یه‌و هه‌روه‌ها نه‌و ماددانەش که بو 
پرکردنه‌وه‌ی شه‌قامه‌کان به‌کاردین. بێجگه له‌وه‌ی که ثیشی نوعبو 
خهلك پەيدا دەبێت. جگه لهموهش ثهو زیانه‌ی له بارانی ترشهلوکه‌وه 
دەکەوێتەوە زر لهو پاردیه زیاتره که بو کونترولکردنی به‌کار دیت, 
وه‌رینی کانزاکان لهشه‌نجامی (502) دوه زیانی (۷) دولار به‌هه‌موو 
ئەمريكاييەك دەگەیەنێت› له‌وانه‌شه زیاتر. 

به‌لکه‌ی بوونی چارەسەريەك له‌یابان»وه به‌دستمان دەکەوێت› 
حکومه‌تی یابان یاسای کونترولکردنی ثوکسایدی گوگردی له‌سالی 1878دا 


- پسپزریکی بسایزلزژی جفریکی تايبسەتى ماسی دهخاتسه دەرياچسەق 
( ئەدێرندەك »وە, لەهەوڵیکدا بز زیندووکردنه وهی ودرزشی ماسیگرتن. 


تونتر گردو خه‌لکی هاندا که سووته‌مه‌نی گوگرد كەم به‌کار بهینن و 
لابردئی گۆگردى هانداء له‌سالی ۱۹۷۵ هاویشته‌کان به‌ریُژه‌ی *6× که‌میان 
کرد هه‌رچه‌ند به‌کارهینانی ووزه دوو ثه‌وهنده زیاتر بوو. لهو ساوه 
یاساکان تونتر دهبن و ژساردی پاککه‌ره‌ودکان 5071000675 گ‌يشتنه 
۰ لهکاتیکدا كەلەئەمريكا تهنها ۲۰۰ دانه ههیه. 

زاناکان له‌ززر ولاتدا ئێستا سه‌رقالی شه‌زموونی به‌ناو چاره‌گردنی 
بارانیترشەڵۆكن. لهو هه‌نگاوان‌ی که‌ناویانه: به خیوکردتی‌ماسیگه‌ليك 
که به‌رگه‌ی‌ترشی بگرن. هه‌روه‌ها رواندنی دانه‌وِله‌ی هه‌مان جوره 
ههروه‌ها رژاندنی سل له ده‌ریاچه‌کاندا بو كەم کردنه‌وه‌ی ترشی و 
داپزشینی بوئیاده گرانبه‌هاکان و کاره هونه‌ریه‌کان بهو ماددانه‌ی 
کهبه‌رهه‌لستی ومرین ده‌کهن. به‌لام نهم چارسه‌ریانه كەم ته‌مه‌نن. 

نايا سه‌دهی ۲۱ بیده‌نگ دەبێت؟ 

شه‌ی بو داهاتوو چی بکه‌ین؟ دکتور (لارس نوشه‌ریّت)؛ سەرۆكى 
لیژنه‌ی بارانی ترشه‌وکی نه‌رویجی دەلێت:" له‌ماودیه‌کی که‌مدا ناچار 
دهکرین که شتێك بکه‌ین. بارانی ترشەڵۆك ته‌نها سهره‌تایه‌که ترسی 
دیکه‌شمان ل‌ئیشتووه: نه‌ویش ئهو کانزا قورسانه‌و نه‌ندامه(نورگانه) 
پیسکه‌رانه‌یه که لەگەل بارائىترشەلۆكدا دێن." 

نیستاش, که سەيرى دەرياچەكەم دەکەم. دەپرسم: لهسالی دوو 
هه‌زاردا چی ده‌بینم و دەبيستم؟ ئايا بۆقەكان دهقم‌نن و ماسیه‌کان باز 


۳۷۹ 


پار »یه‌کی بریسکه‌داری گزگردیسد هدره‌شهیدکی ژینگهیه لسهکزه‌پانیای 
فینکذ, له ئۆنتاريۇ. که بسههزی کارگه‌کانی‌بدرهام دی انى مس و نیکله‌وه ترشی 


گۆگردا ± لد پاشماوەكانیدا فرع دىدات. رێژەی نسهو پاشاودیسه (۲,۵) كەرەت 
هبه ^+ مەکەی زیاترە. 


۱ 


دەدەن ود۰« خته‌کان گهلا دەكەن و ناسکه‌کان ئاو ده‌خونه‌وهو بالنده‌گان 
ده‌خونن؟ يان به‌فاره‌که‌ی خاموش ددبیّت. 
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زانستی سه‌رصهم ۲ 
صبوه و سە وزه 
ل‌فشه‌لی نینس ده‌سان پارێۆێت 


توژینه‌وه نه‌مریکیه‌کان دمریان خستووه: که خواردنی بریکی 
زور له‌میوه‌و سه‌وزه بو نه‌وانه‌ی ته‌سه‌نیان “سال به‌ردو ژووره 
دهبیته هوی پاراستنی مرۆف به‌ههردوو توخمەتەيەوە 
لەنەخۆشى فشه‌لی ئێسك. ئەم لیکولینه‌ودیسه ۲۶۰ که‌سبی 
گرتبووه‌ومو بۆ ماوی 4 سال لهژیر چاودێری به‌رده‌وام دا بوون: 

پزیشکان هۆی ثهم کاریگه‌ریه‌ی (میودو سهوزه) ده‌گه‌ریننه‌وه 
بو زقری کانزا جیاجیاكان تياياندا› ھەروەك مه‌کنیسیزم ”9او 
پۆتاسيۆم كه بەیەكێك له‌گرنگترین توخسه سهرهکیه‌کانی 


به‌رده‌وام بوونی نیْسکی مرۆف دادەنرێن, 
(لیتشاوی رهش ) 
روو له كەم بوونه وه ده‌کات 


لیشاوی رەش باخود دزه‌کردنی نه‌وت بو ناو ده‌ریاکان له‌کهم 
بوونسه‌وه‌ی بهرده‌وام دایسه: نه‌سه‌ش پهێمانگای فه‌رهدنسي بو 
زریاکان بلاوی کرددوه؛ به‌پیی پهیمانگای ناوبراو نه‌وا رێژەی 
كەم بوونه‌وه لهشه‌سته‌کانه‌وه بو نه‌مرو دهگاته نزیکه‌ی 7۰ بەر 
لەئێستای ریژه‌ی دزه‌کردن سالانه ۲۲۰ هه‌زار تەن بوو بهلام 
ثه‌مرو له ۱۲۰ههزار تەن تیپه‌رناکات. 

به‌هه‌مان شێوه کاره‌ساته‌کانی دزه‌کردن 14 کاره‌سات بوون 
به‌لام شه‌مرو ته‌نها ۸ کاره‌سات له‌ماوه‌ی ئێوان 1997-1990 تۆمار 
کراوه. 

هسوی نەۈش بسه‌پیی بوجوونسی شتاره‌زایانی نسهم 
بوارهده‌یگه‌ریننه‌وه بۆ دووخال: 

/زیاد بوونی به‌ته‌نگه‌ومبوونی پاراستنی ژینگه. 

۲/سه‌پاندنی سزای توند به‌سهر ثه‌وانه‌ی ددبنه هوی شهم 
کاره‌ساتانه. 

سرۇڭ.. 
,خێنەرێطكى نرسناکه بو سروشت ! 
` بەپیى زانای جيۆلۆجى (گیفوردمیلهر) له زانکۆی كۆلۉرادۇ 

ئەو مرۆه سه‌رهتایبان‌ی كەلە ئوستوراليا نیشته‌جی بوون بەر 
اله ده هه‌زار سال لەمەوبەر بوونه‌ته هوك له‌ناوچوونی هی 
گیانەوەرە قه‌باره گه‌وره‌گانی ومك ووشزمرخ و گەلێك له 
خشوکه‌گان.. ئەمەش له‌نه‌نجامی راوگردنی بئ شووماری ئەم 
گیانه‌وهرانه. 


A: 


- 


